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به تجربه ي خستگي ناپذير خوش آمديد
از اين كه در اين سفر با ما همراه شده ايد، بسيار خوشحاليم. ساعات بسياري در دعا، پژوهش و 
آماده نمودن اين تجربه ي عميق، با شيوه ی تعاملی و تجربیات زندگی بخش، صرف شده است. 
اين راهنمای مطالعه، به منظور كمك به شما در جهت استقرار حقیقت و گسترش مكاشفات در 
زندگي شما طراحي شده است. تحت عنوان هر یک از فصل های کتاب، بخشی در DVD ضمیمه 
در نظر گرفته شده است و هر فصل شامل پرسش هایی تامل برانگیز، تعاریفی مفید و دعاهای 

روزانه ی انتخابی می باشد.

همچنین هر کدام از فصول شامل قسمت های زیر می باشد...

• آیات دگرگون کننده ی کلام خدا

• نقل قول هایی از رهبران مسیحی برای کمک به "تنظیم تأملات" روحانی آهنگ سلوک.

• حقایق "شالوده های روحانی" که در هر بخش باید به خاطر بسپاریم.

• چالش های هفتگی، که به شما کمک می کنند اصول ارائه شده در هر بخش را به صورت عملی 

به کار گیرید.

اوقاتی را برای تعمق در مورد قسمت های برجسته شده اختصاص دهید.

یادداشت های  ثبت  برای  را  بخشی  نیز  و  نموده ایم  فراهم  را  بخش  هر  همچنین خلاصه ی  ما 
شخصی تان در نظر گرفته ایم. تمام این کارها به این خاطر است که شما را در تجربه  کردنِ 
تمام آنچه خدا در این کتاب برایتان مهیا نموده است، یاری رسانیم. دعای ما این نیست که تنها 
مفاهیم و اطلاعاتی را به شما منتقل کرده باشیم، بلکه شاهد دگرگون شدن زندگی تان توسط 

خداوند باشیم.

تجربه ی خستگی ناپذیر از طریق ارتباط اینترنتی
 رهبران خود را که کلام خدا را برای شما بیان کردند، به یاد داشته باشید. به ثمره ی شیوه ی"

".زندگی آنها توجه کنید و از ایمان شان سرمشق گیرید
-عبرانیان 7:13

خستگی ناپذیر  ایمانِ  از  نیرومند  نمونه هایی  که  دارند  وجود  خدا  زنان  و  مردان  از  بسیاری 
می باشند. به منظور در میان گذاشتن دیدگاه ها و تجربیات آنان با شما، از این رهبران که از 
سراسر جهان می-باشند، خواسته ایم که به پرسش های خاصی که برگرفته از این دوره است، 

پاسخ دهند.



همچنین شما را تشویق می کنیم تا: 
• مطالعه ی خود را با دعا آغاز نموده و با دعا پایان ببخشید. روح القدس را فراخوانید تا راستی 

و حقیقت را در قلب شما مکشوف نموده و آن را مُهر نماید.

• آهنگ حرکت مناسب را پیدا کنید و برنامه ای تبیین نمایید تا تمام مطالب هر بخش را در 
طول هفته یا زمانی مشخص، تحت پوشش قرار دهید.

• نسبت به زمان و مکان انتخابی برای مطالعه ی خود، پایبند و ثابت قدم باشید و روند خود 
را متوقف نکنید.

باشید.  به خود و خداوند، راستگو و روراست  به پرسش ها نسبت  پاسخ گویی  در حین   •
راستگویی، آزادی را به ارمغان می آورد.

پیشنهادهایی برای رهبران گروه
رهبران عزیز، از این که با ما در انتقال این حقیقت دگرگون کننده به قوم خدا سهیم گشته اید، 

سپاس-گزاریم. هم خدمت بودن با شما افتخاری است برای ما.
به منظور کمک به یادگیری هرچه بیش تر گروه تان از این برنامه ی آموزشی، توصیه می کنیم 
که هر یک از اعضا، کتاب و این راهنما را تهیه کرده باشند. این کار مطالعه ی شخصی، عمیق و 
اندیشیدن در باب موضوع ها را مقدور می سازد. هنگامی که ما شخصا در مورد تعلیمی، افکار و 
وقت مان را اختصاص می دهیم، اتفاق خاص و ویژه ای رخ می دهد. در این صورت ما موضوعات 
مطرح شده را به روش هایی فرامی گیریم که قادر به یادگیری آنها از طریق سایر روش ها نخواهیم 
به کارگیری اصول  با خدا و  راه رفتن شان  را در رشد خود در  افراد  این راهنمای مطالعه،  بود. 

کتاب مقدسی در زندگی شخصی شان به چالش می کشد. 

نحوه ی کاربرد تجربه ی خستگی ناپذیر:
سفارش ما این است که از شاگردان خواسته شود هر فصل را پیش از برگزاری جلسه ی مربوط 
یا به آن گوش دهید و  با یکدیگر به تماشا بنشینید  به آن فصل، مطالعه نمایند. هر بخش را 
سپس پرسش های مطرح شده در کتاب راهنما را به بحث بنشینید. پرسش هایی که با علامت 
"گ" نشانه-گذاری شده اند، برای بحث در گروه های بزرگ تر در نظر گرفته شده اند. با این حال، 
ما از شما انتظار داریم که اجازه دهید روح القدس در هر مسیری که خود برمی گزیند، آن جلسه 
را هدایت نماید. در صورتی که قادر نبودید تمام مطالب بخش را در مدت زمانی که برای گروه تان 
در نظر گرفته شده است، تحت پوشش قرار دهید، اعضا را ترغیب نمایید که در طول روزهای باقی 

مانده ی هفته، بخش مربوطه را از کتاب راهنما تکمیل نمایند.
دعای ما این است که زندگی شما و هر فرد شرکت کننده، به وسیله ی این مطالعه غنی تر شده 
و برای همیشه دگرگون شود. باشد که زندگی خستگی ناپذیری را که خدا شما را به آن فراخوانده 

است، تجربه نمایید!



 چون لازم است پایداری کنید»
 تا آن گاه که اراده ی خدا را
 به انجام رساندید، وعده را

«.بیابید
 (عبرانیان 10: 36)



خستگی ناپذیر   

1. »خستگی ناپذیر« واژه ی نیرومندی است. تصویری از 
پافشاری، اسقامت و عزمی قاطع و راسخ را در ذهن مجسم 

می کند. وقتی این کلمات را می شنوید، چه تصاویری در ذهن 
شما شکل می گیرد؟

شخصی را نام ببرید که از خود شهامتی خستگی ناپذیر 
نشان داده است که منجر به بهبود زندگی شما شده است. 
چنین اشخاصی چگونه باعث ایجاد تفاوت شده اند و شما 

چگونه در کمک کردن به دیگران با الهام گرفتن از آنان 
برانگیخته شده اید؟

_______________________________________
_______________________________________
_________________________________________

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

خستگی ناپذیر
خستگی ناپذیر، بازگوکننده ی شیوه ی اندیشیدن یا حالتی است حاکی از راسخ بودن، پافشاری و 
استواری. به بیان ساده، شخص،‌ خسته نمی شود - استراحت نمی کند، مدارا نمی کند یا تسلیم 
نمی شود. کلمات مترادفی که به توصیف واژه ی خستگی ناپذیر کمک می کنند، عبارت اند از 
“تزلزل ناپذیر، قاطع، سازش ناپذیر، اجتناب ناپذیر، مصّر و مصمم.” 

2. از دیدگاه انسانی افراد به سه دسته تقسیم می شوند: فرد غیر ایمان دار که همسو 
با جریان دنیا پیش می-رود؛ فرد ایمان دار که تلاش می کند برخلاف جریان دنیا پیش برود؛ 

لطفا به بخش اول از سری آموزشی همراه با مقدمه و فصل های 
اول و دوم از کتاب خستگی ناپذیر مراجعه نمایید.

خستگی ناپذیر

گ

گ

هیچ کس  و  شماست  حامی  خداوند 
موفقیت  کسب  خواهان  او  از  بیش 
نیست.  ایمانی تان  زندگی  در  شما 
شما  برای  حیرت انگیزی  زندگیِ  او 
مهیا نموده و سرانجامِ فوق العاده ای 
آن  در  که  است  نموده  پیش بینی  را 
نامی  و  اعتبار  ایمان،  خود،  از  شما 
یادگار خواهید گذاشت که سبب  به 
تمام  اما  دیگران خواهد شد.  منفعت 
که  است  این  بر  مشروط  این ها 

ایمان داری خستگی ناپذیر بمانید.

 فصل نخست

شالوده های روحانی 
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و شخص فریب خورده، که ظاهری مسیحی دارد اما در همان مسیر دنیا به پیش می رود. 
به نظر شما، کدام تعریف به بهترین شکل گویای احوال شما می باشد؟ چرا؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

3 اگر شما در آغاز کردن کاری و ناتمام باقی گذاشتن آن نمونه ای دارید، لحظه ای تأمل کنید و به 
زمان هایی که در گذشته کاری را متوقف نموده اید، بیاندیشید. چه شرایط و اوضاع و احوالی در 
آن زمان ها حاکم بوده است؟ دعا کنید و از خداوند بطلبید که دلایل ریشه ای خواست شما مبنی 

بر توقف آن کار را نشان تان دهد.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 خدایا مرا بیازما و دلم را بشناس؛ مرا امتحان کن و“
 دغدغه هایم را بدان. ببین که آیا در من راه اندوهبار

”.هست، و به راه جاودانی هدایتم فرما
(مزمور 139: 24-23)

4 قوی بودن در ایمان، ما را قادر می سازد تا خستگی ناپذیر 
به زندگی ادامه دهیم و دنیای اطراف خود را دچار دگرگونی 
کنیم. در حال حاضر چه فعالیت ها یا عادت هایی در زندگی 
شما وجود دارند که منجر به تقویت ایمان شما در خداوند 
ایمان  او  سخنان  به  تا  برمی انگیزانند  را  شما  و  می گردند 
مکرر  به طور  را  کارها  آن  می توانید  چگونه  باشید؟  داشته 

انجام دهید؟

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
________________________________________

_________________________________________
_________________________________________

 ر"روح آدمی او را در بیماری بر پا نگاه می دارد، اما"
"روح افسرده را کیست که تحمل تواند کرد؟

(امثال 14:18)

“پویایی، فعالیت بی وقفه، سروصدا، 
توقع ها،  و  مهلت ها  آخرین  وقفه ها، 
برنامه ی روزانه و احساس شکست 
را  ما  وجود  دوره ای،  بی ثمریِ  و 
بمباران می کنند. تمایل ذاتی ما این 
به اهتزاز  را  سفید  پرچم  که  است 
تسلیم!  برآوریم  فریاد  و  درآوریم 

من تسلیم ام!
خطرناک  آستانه ی  این  به یقین، 
بیزاری و تاق شدن طاقت می باشد- 
از  اخذ تصمیم برای پریدن با چتر 
اعتراف  خود  شکست  به  هواپیما، 
ناامیدی  و  یأس  تسلیم  کردن، 
کشیدن!  مقاومت  از  دست  و  شدن 
طبیعی  امری  طاقت  تاق شدن 
بیفتد،  اتفاق  نبايد  آنچه  اما  است، 
میدان  وسط  در  کشتی  ترک کردن 

جنگ است.” 
- چارلز سویندل

تأملات روحانی
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5 خداوند به شکلی قدرتمند، در کلام خود تصریح می فرماید 
که »...آنان که فیض بیکران خدا و عطای پارسایی را دریافت 
در  عیسای مسیح،  یعنی  دیگر،  انسان  آن  توسط  کرده اند، 
آیه  این  به  آیا   .)17:5 )رومیان  راند«  خواهند  حکم  حیات 
چه  به  راند«،  خواهند  حکم  حیات  »در  عبارت  ایماندارید؟ 

معناست؟
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

6 پیدایش 28:1، مزمور 16:115 و رومیان 29:11 را بخوانید. 
جان  حتا  یا  می شوند،  نامساعد  و  دشوار  شرایط،  وقتی 

شخص مورد تهدید قرار می گیرد، برخی از ایمان داران با گفتن این عبارت که خدا همه چیز را در 
کنترل خود دارد، قصور و کوتاهی می ورزند. با توجه به کلام خدا، نظر شما در مورد این پاسخ 

چیست؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 پس خدا انسان را به صورت خود آفرید، او را به صورت خدا آفرید؛ ایشان را نر و ماده آفرید. خدا"
 ایشان را برکت داد و خدا بدیشان فرمود: بارور و کثیر شوید و زمین را پر سازید و بر آن تسلط

".یابید
(پیدایش 27:1-28، ترجمه هزاره)

7 در اثر گناه آدم و حوا در باغ عدن، مشکل عمده ای سربرآورد، اما خدا از همان ازل توسط تولد، 
مرگ و قیام پسرش -عیسا- برای رفع و برطرف کردن آن مشکل، نقشه ای تدارک دیده بود. با بیان 

خود توصیف نمایید که با رخ دادن وقایع زیر، چه بر سر اقتدار انسان بر زمین آمد:

در باغ: عصیان آدم و حوا
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

قیام مسیح
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

این است که  “نقشه ی خدا برای ما 
در این زندگی همانند پادشاهان بر 
مانعی،  هر  و  بیماری  فقر،  شرایط، 
ما  نماییم.  سلطنت  و  برانیم  حکم 
آن  اقتدار  چون  می نماییم،  سلطنت 
به  ما  است.  شده  بخشیده  ما  به 
سلطنت  مسیح  عیسای  واسطه ی 
در  که  حیاتی  در  تنها  آیا  می کنیم. 
نمود؟  خواهيم  سلطنت  است،  پیش 

خیر، در همین حیات.”
-کِنتِ ای.هیگن1

1.   Kenneth E.Hagin “The believer's authority”

گ

گ

گ

تأملات روحانی
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8 چرا عیسا باید به عنوان پسر انسان، در جسم خاکی به دنیا 
او همانند ما  این که  از  می آمد و مطابق عبرانیان 81-2:71، 

گردید، چه برکاتی نصیب ما شده است؟

“از همین رو، لازم بود از هر حیث همانند برادران خود شود 
تا بتواند در مقام کاهن اعظمی رحیم و امین، در خدمت خدا 
باشد و برای گناهان قوم کفاره کند. چون او خود هنگامی که 
آزموده شد، رنج کشید، قادر است آنان را که آزموده می شوند، 

یاری رساند.” 
)عبرانیان 18-17:2(

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
__________________________________________________________________

_________________________
برای مطالعه ی بیشتر رهبر گروه: عبرانیان 16-15:4

کسی  چه  به  معمولا  می شنوید،  را  مسیح  واژه ی  وقتی   9
فکر می کنید؟ آیات زیر را به دقت بخوانید و توضیح دهید 
که این آیات در مورد این که مسیح کیست، چه اطلاعاتی 
به شما می دهند و شما به عنوان یک ایمان دار چه رابطه ای 

با او دارید؟

"زیرا همان گونه که هر یک از ما را بدنی واحد است که از 
اعضای بسیار تشکیل شده و کار همه ی این اعضا یکسان 
نیز که بسیاریم، در مسیح یک بدن را تشکیل  ما  نیست، 

می دهیم و هریک، اعضای یکدیگریم."
)رومیان 5-21:4(

"آیا نمی دانید که بدن های شما اعضای مسیح است؟"
)اول قرنتیان 6:51(

از  "بدین قرار، شما بدن مسیح هستید و هر یک عضوی 
آنید."

)اول قرنتیان 21:72(

سبب  زن،  یک  رحم  از  عیسا  تولد 
می شود که او را صد درصد انسان 
تلقی نمایم. همچنين این واقعیت که 
مریم از روح القدس آبستن گشت نیز 
سبب می شود او را صد درصد خدا 
تلقی نماییم، به این شکل، او عاری 
 7:2 فیلیپیان  در  بود.  گناه  لعنت  از 
چنین می خوانیم: “وقتی موعد مقرر 
را  خود  الاهی  امتیازات  او  فرارسید، 
درآمد،  غلام  به صورت  و  نهاد  کنار 
او  تجسم،  از  پس  شد.  انسان 
حفظ  را  خود  انسان بودن  همچنان 
و  چشمگير  روند  او،  كار  نمود. 

فوق العاده ای از تجلی فروتنی بود.”

عین  در  و  مسیح  بدن  “کلیسا، 
است.  کلیسا  سر  مسیح،  حال 
والدین،  و  فرزندان  میان  روابط 
شوهران  حتا  و  غلام  و  ارباب 
از  است  ممکن  همسران  و 
بدن  و  سر  اما  بگسلد،  هم 
دو  آن  می باشند،  جداناشدنی 
همین  به  هستند.  یک  همواره 
شکل نیز، مسیح و کلیسا هرگز 
از یکدیگر جدا  ممکن نیست که 

گردند.”
- واچمن نی1

1  Watchman Nee باتك زا Spiritual Authority"”

شالوده های روحانی 

تأملات روحانی
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"تمام بدن در حالی که به وسیله ی مفاصل و بندها نگاه داشته می شود و به هم متصل می گردد، 
به مدد سر رشد می کند، با رشدی که از خدا سرچشمه می گیرد."

)کولسیان 2:91(_
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

10 علاوه  بر این که مسیح یکی از ما شد، ما نیز با او یک 
گشتیم. توسط تولد تازه، بذر ذات الاهی در درون ما کاشته 
شد و ما خلقت کاملا جدیدی در مسیح گشتیم. چند دقیقه 
عالیِ  امتیازِ  که  کنید  توصیف  و  کنید  تامل  زیر  آیات  در 

"ی کشدن در مسیح" چه مفهومی برای شما دارد؟

"چراکه همگی شما که در مسیح تعمید یافتید، مسیح را در 
بر کردید. دیگر نه یهودی معنی دارد نه یونانی، نه غلام نه 
یکی  عیسا  در مسیح  همگی  زیرا شما  زن،  نه  مرد  نه  آزاد، 
نسل  پس  هستید،  مسیح  آن  از  شما  اگر  حال  و  هستید. 

ابراهیم اید و بنابر وعده، وارثان نیز هستید."
)غلاطیان 29-27:3(

"قدرت الاهی او هر آنچه را برای حیات و دینداری نیاز داریم 
بر ما ارزانی داشته است. این از طریق شناخت او میسر شده 
که ما را به واسطه ی جلال و نیکویی خویش فراخوانده است. 

او به واسطه ی این ها وعده های عظیم و گران بهای خود را به ما بخشیده، تا از طریق آنها شریک 
طبیعت الاهی شوید و از فسادی که در نتیجه ی امیال نفسانی در دنیا وجود دارد، برهید."

)دوم پطرس 4-3:1(

"آن که از خدا زاده شده است گناه نمی کند، زیرا گوهر خدا در اوست؛ پس او نمی تواند گناهکار 
باشد، چراکه از خدا زاده شده است."

)اول یوحنا 9:3(

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: یوحنا 3:3-8، 51-12؛ دوم قرنتیان 12،5:71؛ غلاطیان 2:02؛ اول 
پطرس 1:32

کدام  هر  می باشیم!  مسیح  بدن  ما 
هستیم.  جداگانه ای  عضو  ما  از 
ما  و  است،  بدن  این  سر  عیسا 
سایر اعضای بدن؛ به همین سادگی! 
به  جدید  عهد  در  هرگاه  بنابراین 
باید  برخوردید،  “مسیح”  واژه ی 
او  در  عضوی  عنوان  به   را  خود 
متصور گردید، نه فقط کسی که بر 
ما در مسیح  داد.  روی صلیب جان 
بدن  ما  هستیم!  مسیح  ما  هستیم. 

مسیح هستیم! ما با او یک هستیم!

شالوده های روحانی 
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برای اين سری دروس، هدف خاصی را برای به دست آوردن، 
مشخص کنید. در زمینه ی زندگی روحانی، سلامت جسمی، 
دیگر،  چالش بر انگیز  زمینه ی  هر  یا  مالی  مسایل  روابط، 
هدفی روزانه یا هفتگی برای خود مشخص کنید. چه تصمیم 
بگیرید که به تنهایی به این هدف دست یابید، چه همراه با 
خانواده یا توسط گروهی از دوستان، در حفظ این رویه در 

مدت این دوازده هفته، مصمم باشید. 

چالش خستگی ناپذیرِ شخصی من
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

برای رهبر گروه: سعی کنید هر یک از اعضای گروه تان هدف 
خاصی جهت تحقق بخشیدن به آن برای خود انتخاب نماید.

. 

همسر  و  که شوهر  “همان گونه 
نیز  عیسا  می باشند،  یک  هم  با 
با همه ی آنانی که با ایمان با او 
می باشد.  یکی  گشته اند،  متحد 
زناشویی  پیوندی  آنان،  پیوند 
نخواهد  هرگز گسسته  که  است 
ایمان داران  این،  از  فراتر  شد. 
اعضای بدن مسیح می باشند و 
بنابراین آنها با پیوندی بر پایه  ی 
با  دائمی  و  زنده  به طور  محبت، 
به  را  ما  او متحد گشته اند. خدا 
مشارکت،  و  رابطه  اتحاد،  این 
فراخوانده است. چون ما با عیسا 
سهیم  او  ذات  در  هستیم،  یک 
حیات  نعمت  از  و  می باشیم 
گشته ایم.  برخوردار  او  جاوید 
سرنوشت  با  ما  سرنوشت 
است  خورده  گره  خداوندمان 
را  ما  سرنوشت  خود  او  اگر  و 
نابود نکند، غیرممکن است که ما 

هلاک شویم.” 
-چارلز اسپرجن1

1. Charles Spurgeon  از كتاب "All of Grace"

تأملات روحانی
چالش های هفتگی
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روز اول: عبور از خط پایان

"جنگ نیکو را جنگیده ام، مسابقه را به پایان رسانده و ایمان را محفوظ داشته ام."
)دوم تیموتائوس 4: 7 ( 

میان آغاز و پایان تفاوت بزرگی وجود دارد. وقتی ما کاری را شروع می کنیم، معمولا تازه نفس، 
پرشور، سرشار از نیرو، و آماده ی حل کردن و پرداختن به هر مشکلی می باشیم. با نزدی کشدن 
به انتهای کار، معمولا چه از لحاظ احساسی و چه جسمانی رو به افول می نهیم. پولس رسول 
شخصی است که این واقعیت را خود تجربه نموده است. او کسی است که در عین حال، همواره 
انتهای دوره ی خود را مدنظر قرار می داد و به کمال رساندن دوره اش، اهمیت فراوانی برایش داشت. 

علی رغم تمام دشواری هایی که پولس با آنها روبه رو گردید، او چنین می گوید:

بی ارزش  را  بلکه من جان خود  نکردند؛  ایجاد  تغییری در موضع من  این موارد  از  "اما هیچ یک 
می انگارم، تنها اگر بتوانم دور خود را با شادی به پایان برسانم و خدمتی را که از خداوند عیسا 
یافته ام ) از جانب خداوند به من سپرده شده است( به کمال انجام دهم، این که وفادارانه بشارت 

خبر خوش )انجیل( فیض خدا )محبت بی دریغ، برکت روحانی و رحمت او( را اعلام نمایم."
)AMP اعمال 02:42، ترجمه شده از(

که  است  این  من  "خوراک  فرمود:  او  بود.  مهمی  امر  نیز  عیسا  برای  خود  دور  به کمال رساندن 
اراده ی فرستنده ی خود را به جا آورم و کار او را به کمال رسانم" )یوحنا 34:4(. او درست پیش از 
مصلوب شدن، چنین دعا نمود: "من کاری را که به من سپردی، به کمال رساندم، و این گونه تو را 
بر روی زمین جلال دادم" )یوحنا 4:17(. زمانی که او بر روی صلیب بود و کار او تکمیل شده بود، 

او فریاد برآورد، "به انجام رسید")یوحنا 30:19(.

شما از الگوی پولس رسول و خداوندمان عیسا چه درس کاربردی برای زندگی خود برداشت می کنید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

آن هستید  در  که  مقطعی  همین  تا  را  زندگی تان  که  یا جمله ای  قبر شما  نوشته ی روی سنگ 
خلاصه کند، چه جمله ای است؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

عبرانیان 1:12-3 را بخوانید. چگونه ممکن است تمرکز بر پاداش ابدی در محقق نمودن پایانی 
موفقیت آمیز به شما کمک نماید؟ شما از این آیات چه برداشتی می توانید داشته باشید که در 

عبور از خط پایان به شما کمک نماید؟
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

_____________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر...
- اول قرنتیان 27-24:9

- اول تیموتائوس 12-11:6
- جامعه 8:7
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روز دوم: آزمون ایمان

"خود را بیازمایید تا ببینید آیا در ایمان استوار هستید یا نه. با تصدیق کردن هر چیزی به این 
سو و آن سو رانده نشوید. به طور مرتب خود را محک بزنید. شما به شهادت دست اول و نه حرف 
مردم در مورد این که عیسا مسیح در شما ساکن میباشد یا نه، احتیاج دارید. این را بیازمایید. اگر 

در این آزمون مردود شدید، چاره ای برای آن بیاندیشید."
)The Message دوم قرنتیان 31:5، ترجمه شده از(

اگر شما به شکلی خستگی ناپذیر با خدا قدم برمی دارید، حتما نشانه ای از حضور و قوت او در 
زندگی تان به چشم خواهد خورد. یکی از بهترین راه های تایید رشدتان در مسیح و نقض رکود 
نمودن  زندگی  حقیقی  نشانه ی  می نشیند.  به ثمر  زندگی تان  در  که  است  میوه ای  آزمودن  شما، 

عیسا در شما و به واسطه ی شما، این است که زندگی شما شخصیت او را تجلی بخشد.
غلاطیان 19:5-23 و افسسیان 8:5-9 را بادقت بخوانید. با توجه به ثمرات جسم و ثمرات روح که 

در این آیات مطرح شده اند، شما در زندگی خود چه نوع ثمره ای را می بینید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

طبق سخنان عیسا در یوحنا 1:15-8، برای این که شما میوه ای سازگار با شخصیت او را به بار 
آورید، چه شرایطی لازم می باشد؟ چه پیامی برای شخص شما وجود دارد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

آیا روح القدس شما را در ایجاد تغییراتی در زندگی تان تشویق می کند؟ اگر چنین است، آن تغییرات 
را بیان کنید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

برای مطالعات بیش تر...
- مزمور1، 92: 15-12 

- ارمیا 8-7:17
- متا 23:13

- مرقس 20:4، لوقا 15:8
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روز سوم: دل قوی دارید

"پس دست های سست و زانوان لرزان خود را قوی سازید! برای پاهای خود راه های هموار بسازید... 
مواظب باشید کسی از فیض خدا محروم نشود."

)عبرانیان 51-21:21(

محروم شدن از فیض خدا، نشانه ای قطعی از رکود شخص است، به این معنا که او دیگر تلاشی 
در بهبود و رشد خود در ارتباط با خداوند انجام نمی دهد.

خود  زندگی  در  می شوند  باعث  هم اکنون  که  ببرید  نام  را  اصلی  مورد  دو  کنید.  تامل  لحظه ای 
احساس توقف کنید؟ آن مواردی که باعث تحلیل رفتن قوای شما و ناامیدی می شوند، شادی و 
قوت را از وجود شما دور می کنند. آیا فشارهای مالی یکی از آنهاست؟ آیا سلامتی جسمانی شما 
دچار مشکل شده است؟ آیا در حال کشمکش در یک رابطه ی دوجانبه هستید؟ فارغ از موقعیتی 
با هر  مقابله  برای  را متحول سازد.  دیدگاه شما  است  قادر  گرفته اید، کلام خدا  قرار  آن  در  که 
مشکلی که در حال دست و پنجه نرم کردن با آن می باشید، كلام خدا شما را تقویت خواهد نمود.
با به کارگرفتن آیه یاب، عنوان موضوعاتی را که در حال کشمکش با آنها هستید، در کتاب مقدس 
با   www.biblegateway.com مانند  سایت هایی  در  اینترنت،  کمک  به  یا  نمایید.  جست وجو 
استفاده از کلمات کلیدی، آنها را جست وجو کنید. ترجمه های متفاوت از آیاتی که پیدا کرده اید 
را جست وجو نمایید. دست کم دو آیه که حیات جدیدی به قلب شما بخشيده اند، و شما را به 

پیش رفتن تشویق نموده اند، یادداشت کنید و در آنها تامل نمایید.

خدا  اما  بکشم.  ادامه دادن  از  دست  که  می شود  باعث  و  می کند  مرا خسته   _____________
می گوید..

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

خدا  اما  بکشم.  ادامه دادن  از  دست  که  می شود  باعث  و  می کند  خسته  ____________مرا 
می گوید...

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعات بیش تر...
چند عنوان برای نمونه:

تدارک مالی خدا                                        سلامتی و شفا                         روابط در صلح و آشتی
- دوم قرنتیان 9: 8-12                           - اشعیا 5:53؛ اول پطرس24:2     - مزمور 1:133-3؛ افسسیان3-2:4

- ملاکی 10:3؛ امثال 9:3-10                    - مزمور 20:107؛ خروج 25:23-26 - اول قرنتیان 10:1
- لوقا 38:6؛ فیلیپیان 19:4                        - امثال 20:4-22                      - رومیان 18:12-21؛ اول پطرس1-8:3
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روز چهارم: دشمن مغلوب شده است

"از همین رو پسر خدا ظهور کرد تا کارهای ابلیس را باطل سازد."
)اول یوحنا 8:3(

پیروزی مسیح بر روی صلیب، برکات بی شماری برای ما به همراه داشته است. یکی از آنها که 
ما نباید هرگز از یاد ببریم، شکست دشمن مان است. مرگ و رستاخیز عیسا، ضربه ی مهلک و 
کشنده ای برای شیطان و همراهان شریرش بود. دشمن مغلوب شده است -این اتفاق از پیش افتاده 
است. شکست شیطان آن چیزی نیست که ما در انتظار وقوع آن در آینده باشیم؛ این اتفاق قبلا 

افتاده است. ما به عنوان ایمان داران، در موضعِ پیروزی در حال مبارزه هستیم، نه برای آن.
تی.ال.آزبورن1، نویسنده و مبشر، که در سرتاسر جهان به خاطر قدرت معجزآسای شفای خداوند 

که از طریق او افراد بی شماری را مورد لمس قرار داده است، مشهور می باشد، چنین می گوید:
"پیروزی عیسا، پیروزی ما بود. غلبه ی او، غلبه ی ما بود. او هیچ کاری را برای خود انجام نداد- او همه چیز را برای 
ما به انجام رساند. او شیطان را برای ما مغلوب کرد. او قدرت شیطان را برای ما ضایع نمود. او اعمال ابليس را 

برای ما نابود کرد. او به خاطر ما بر او غلبه یافت.
... زمانی که عیسا از مردگان قیام نمود، در پشت سر خود شیطانی که تا ابد مغلوب شده بود را باقی گذاشت. 
همواره در مورد شیطان چنین بیاندیشید که او دشمنی شکست خورده است. در مورد شیطان چنین بیاندیشید 

که او کسی است که عیسا و شما نیز در نام عیسا، بر وی اقتدار و حاکمیت کامل دارید."

لحظاتی را به تامل کردن در حقایقی که در آیات زیر موجود می باشند، اختصاص دهید:

کولسیان 14:2-15؛ عبرانیان 14:2-15؛ اول یوحنا 18:5؛ مکاشفه 11:12
چندین ترجمه ی متفاوت از این آیات را با یکدیگر مطابقت دهید و بر پیامی که در آنها نهفته 

است، تعمق کنید.
در پی کارِ به کمال رسیده ی عیسا، چه اتفاقی برای دشمن رخ داد؟ خداوند در این آیات چه چیز 

دیگری به شما نشان می دهد؟
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
14-13:1 نایسلوک ؛13:3نایطالغ ؛33:16 ،32-31:12 انحوی :هورگ ربهر رت شیب  یهعلاطم یارب

آگاهي از واقعیت مغلوب بودن دشمن، به چه نحوی شما را دلگرم نموده و دورنما و دید شما را 
تغییر می دهد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

“ "Healing the Sick از كتاب T.L. Osborn 	1

برای مطالعات بیش تر...
پیروزی مسیح قدرت گناه را نیز از بین برده است. به دقت در پیام آیات زیر تامل کنید.

رومیان 2:6-8، 1:8-3؛ غلاطیان 20:2؛ کولسیان 3:3؛ اول پطرس 24:2
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روز پنجم: به چه ایمان دارید؟

"سپس عیسا چشمان شان را لمس کرد و گفت: بنابر ایمان تان برایتان انجام شود."
)متا 29:9(

کتاب مقدس مملو از وعده های عالی بی شماری است، اما اگر آنها را با ایمان در قلب خود نپذیریم، 
آنها تنها کلماتی خواهند بود که بر برگه ی کاغذی نوشته شده اند. ما هرگز به سطحی بالاتر از 
میزان ایمان خود نخواهیم رسید. این اصلی است که در امثال 7:23 آمده است: "زیرا چنان که در دل 

خود فکر می کند، خود او همچنان است." )ترجمه قدیمی( آنچه می اندیشیم، همان نیز می شویم.
مارک باتسون1، نویسنده و شبان، در مورد نیروی ایمان و بازنگری مجدد ایمان مان، نحوه ی نگرش 

جدیدی را ارائه می کند. او چنین می گوید...
"نیمی از یادگیری، یادگیری است. نیمه ی دیگر، از یاد خود زدودن است. ایمان به معنی فراموشی 
نگرانی های بی مورد و باورهای اشتباهی می باشد که ما را در اسارت خود نگه می دارند. ایمان 
تنها عامل اصلاح کننده ی رفتار ما نمی باشد، بلکه مقوله ی پیچیده تری است... ایمان مغز انسان 
که در حین مطالعه ی  است  اتفاقی  این  زبان عصب شناسی،  به  را سازماندهی مجدد می کند. 
کتاب مقدس رخ می دهد. ما به معنای واقعی کلمه با دانلود کردن ذهن مسیح، ذهن خود را به روز 

می کنیم.
دقیقا مانند هارد -دیسک رایانه، که برای بهینه کردن کارایی آن احتیاج به یکپارچه سازی2 دارد، 
ذهن ما نیز باید یکپارچه گردد. بنابراین چگونه ایمان مان را یکپارچه سازیم؟ چگونه ذهن خود را 
نو سازیم؟ چگونه از چاهی که در فکرمان در آن افتاده ایم، خود را برخیزانیم؟ راه به روز کردنِ 

ذهن شما، دانلود کردن کلام خداست."

بنابراین به چه ایماندارید؟ آیا ایماندارید که شما همان مسیح بر روی زمین هستید؟ آیا ایماندارید 
که با او یک هستید؟ آیا ایماندارید که در طبیعت الاهی او شریک می باشید و این که دی.ان.ای فوق 
طبیعی او در تاروپود روح شما گنجانده شده است؟ آیا ایماندارید که دشمن مغلوب شده است و 
تمام اقتدار توسط مسیح به شما داده شده است تا در این حیات فرمانروایی کنید؟ به آنچه ایمان 

داشته باشید، همان برای شما به انجام خواهدرسید!
کدام یک از حقایقی که در این بخش عنوان شد، بیش تر از بقيه، شما را به چالش کشید؟ چرا؟

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

دعا کنید و این موارد را به خداوند تسلیم نمایید. از او بطلبید که به شما در ایمان آوردن به آن حقیقتی که او 
بازگو می کند، فیض عطا نماید.

به دقت رومیان 17:10؛ 2:12؛ عبرانیان 12:4 و کولسیان 16:3 را بخوانید. با توجه به این آیات، بهترین 
توصیه و روش برای تقویت ایمان شما چیست؟

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

"In a Pit with a Lion on a Snowy Day" از كتاب  Mark Batterson  1
Defragmented  2

برای مطالعات بیش تر...
- متا 18:21-22، مرقس 20:11-

25؛ یوحنا 29-28:6 
- عبرانیان 1:11، 6 
- رومیان 11-10:10
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روز ششم: هیچ چیز برای او غیرممکن نیست!

"آیاهیچ کاری هست که برای خداوند دشوار باشد؟"
)پیدایش 14:18، ترجمه هزاره(

با  و  تمام وجود  با  بود. وقتی  امرِ غیرممکن خواهد  ایمان دار خستگی ناپذیر، شاهد ممکن شدن 
پایداری، ایمان و اعتمادِ خود را بر خداوند می نهیم، و هیچ توکلی بر نفس خود نداریم، در این 

صورت خود را در موقعیتی قرار داده ایم که معجزات امکان وقوع پیدا می کنند.
موقعیت  یک  با  ما  "وقتی  است:  گفته  گراهام،  بیلی  معروف،  مبشر  دختر  لوتز"1،  گراهام  "آن 
غیرممکن روبه رو می شویم، تمام اعتماد و اتکا به نفس مان باید کنار گذاشته شود؛ ما باید برای 
راه حل کاملا به او توکل نماییم." در حین مطالعه ی این کتاب و در حالی که خود را به خداوند 
سپرده اید، خواهید آموخت که چگونه با چیزی که فراتر از قدرت انسانی شماست، روبه رو گردید 

و شاهد ممکن شدنِ امری غیرممکن باشید.

در این وعده های عالی از کلام خداوند تعمق نمایید.

"عیسا بدیشان چشم دوخت و گفت: این برای انسان ناممکن است، اما برای خدا همه چیز ممکن است."
)متا 26:19(

"عیسا گفت: اگر می توانی؟ برای کسی که ایمان دارد، همه چیز ممکن است."
)مرقس 23:9(

"عیسا بدیشان چشم دوخت و گفت: برای انسان ناممکن است، اما برای خدا چنین نیست، زیرا 
همه چیز برای خدا ممکن است."

)مرقس 27:10(
زیرا نزد خدا هیچ امری ناممکن نیست! و هیچ یک از سخنان خداوند بدون قوت نیستند یا ناتوان 

در به انجام رساندن خواست او."
)AMP لوقا37:1، ترجمه شده از(

در حین تامل در این آیات، چه چیزی در روح شما برانگیخته می شود؟
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

دوست داشتید شاهد وقوع چه اتفاقی باشید - با این که ايمان داشتيد آن چیز در اراده ي خداست 
- که حتا فکر کردن یا تجربه نمودن آن، غیرممکن به نظر می رسد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

1	  Anne Graham Lotz  از كتاب "Fast Break, Five-Minute devotions to Start Your Day"
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دعا
"پدر، من چیزی به جز تو نمی خواهم. از این که به چیزهای متعلق به این دنیا وابسته بوده ام و 
در مسیر جریان آن حرکت کرده ام، توبه می کنم. مرا قوت ببخش تا گوش هایم در برابر فریادهای 
دنیا و نواهای دشمن و نفس، ناشنوا گردد. در طی این دوره، قلبی خستگی ناپذیر در من ایجاد 
نما - روحیه ای دلیرانه، پرجرات و مصمم- که نخواهد گذاشت هیچ چیزی در انجام ماموریتی که 
تو به من سپرده ای، مانعی ایجاد کند. اراده ای آهنین، ایمانی قوی و قلبی مطیع در من شکل بده. 

در نام عیسا. آمین."

خلاصه  ی فصل
زندگی مسیحی مانند مسابقه است. نه یک مسابقه ی دوِ سرعت، بلکه دو ماراتن. برای این که 
برسانیم،  کمال  به  است،  نهاده  ما  روی  پیش  خداوند  که  دوُری  و  باشیم  دویده  موثر  به شکلی 
می بایست روحیه ی خستگی ناپذیری را در خود پرورش دهیم -روحیه ای که هرگز تسلیم نمی شود، 
بلکه قرص و محکم تا پایان خط ادامه می دهد. چگونه می توانیم به شکلی خستگی ناپذیر و با 
تسلط بر تمام مخالفت های دشمن، زندگی کنیم؟ توسط فیض بی حد وحصر خداوند که در مسیح 

به ما رسیده است.
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یادداشت
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یادداشت



"آنان که فیض بیکران خدا 
و عطای پارسایی را دریافت 

کرده اند، توسط آن انسان دیگر، 
یعنی عیسای مسیح، در حیات 

حکم خواهند راند."
(رومیان 17:5)



کمرانیحتفویض    

بی قیاس، نامحدود، بی نهایت عظیم
بی قیاس، به معنای "غیرقابل اندازه گیری، عظیم، غیرقابل برآورد کردن"است. نامحدود، اشاره دارد 
بر "بی حد و حصر، عدم وجود محدودیت، بی اندازه." بی نهایت عظیم، دلالت دارد بر "گوی سبقت 

را از دیگران دزدیدن، برتر از دیگران، به طرز محسوسی عالی تر از بقیه."
واژه های نامتناهی، فراگیر، بی انتها و بی حد و حصر، مترادف این سه کلمه می باشند. تمام این 
واژگان توصیف کننده ی قدرت خدا-فیض او- هستند که برای شما که به او ایمان دارید، در کار 

می باشند. )افسسیان 19:1 را بخوانید

01به عنوان یک ایمان دار، قدرت بی حد و حصر خدا همواره در دسترس شما قرار دارد. فیض، همان 
قدرت است؛ روح القدسی که در شما ساکن است، منبع آن قدرت مي باشد. آیا می توانید زمانی را 
به یاد بیاورید که قدرتت بی نظیر خداوند از طریق شما عمل نموده است؟ اتفاقی که رخ داده است 
را توصیف کنید. در کدام موردی که امروز درگیر آن می باشید، احتیاج دارید که عظمت بی کران 

خدا را تجربه نمایید؟ به یاد آوردن پیروزی های گذشته، چگونه سبب تقویت ایمان تان می گردند؟

قدرت خدا حقیقتا وارد عمل شد وقتی..
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

هم اکنون، من محتاج قدرت بی حد وحصر خدا در...
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: مزمور 15-11:77

کتاب  سوم  و  دوم  فصل های  و  تعلیمات  سری  از  دوم  بخش  به  لطفا 
خستگی ناپذیر مراجعه نمایید.

تفویض حکمرانی
فصل دوم

گ
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در  او  با  یکی شدن  مسیح،  با  یکی شدن  وجوه  از  یکی   2
مرگ و رستاخیزش می باشد. پولس در سراسر عهد جدید، 
در مورد این اصل مکررا سخن می گوید. بادقت این آیات را 
بخوانید و توضیح دهید که اين آيات در مورد یکی شدن با 

مسیح، چه پیامی برای شخص شما به همراه دارند.

“پس با تعمید یافتن در مرگ، با او دفن شدیم تا همان گونه 
که مسیح به وسیله ی جلال پدر، از مردگان برخیزانیده شد، ما 
نیز در زندگی نوینی گام برداریم. پس اگر در مرگی همچون 
مرگ او، با وی یگانه شده ایم، به یقین در رستاخیزی همچون 
رستاخیز او نیز با او یگانه خواهیم بود. زیرا می دانیم آن انسان قدیمی که ما بودیم، با او بر 
صلیب شد تا پیکر گناه درگذرد و دیگر گناه را بندگی نکنیم. به همین سان، شما نیز خود را نسبت 

به گناه مرده انگارید، اما در مسیح عیسا نسبت به خدا، زنده.”
)رومیان 7-4:6، 11(

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: غلاطیان 24:5-25؛ کولسیان 14-11:2، 3:3.

 با مسیح بر صلیب شده ام )در او، شریک مصلوب شدنش"
 گردیده ام(؛ و دیگر من نیستم که زندگی می کنم، بلکه مسیح

 )ماشیح( است که در من زندگی می کند؛ و این زندگی که
 اکنون در جسم می کنم، با ایمان )با پیروی و توکل و اعتماد

 کامل( به پسر خداست که مرا محبت کرد و جان خود را
".به خاطر من داد

)AMP غلاطیان 2:02، ترجمه شده از(

نیز  او  با  شده ایم،  مصلوب  مسیح  با  که  این  علاوه بر   3
نشانیده  آسمانی  جاي های  در  و  شده ایم  برخیزانیده 
شده ایم. با دقت در سخنان عیسا در اناجیل متا و لوقا، و 
همچنین بیانیه ی خدا که در رساله ی پولس به افسسیان 
اقتدار  آمده است، تامل کنید. در پرتوی این آیات، چگونه 
خود را به عنوان یک ایمان دار توصیف می کنید؟ آیا مطلبی 

را می بینید که قبلا متوجه آن نبوده اید؟

ما جزوی از عیسا هستیم. درنتیجه، 
صاحب  او  که  قدرتی  همان  دقیقا 
هست!  نیز  ما  آن  از  می باشد،  آن 
“ما در این دنیا همان گونه ایم که او 
هست” )اول یوحنا 17:4(. اجازه دهید 
این واقعیت به اعماق قلب شما نفوذ 

نماید.

ما بدن مسیح می باشیم. در لحظه ای 
ما  سرگذشت  پیوستیم،  او  به  که 
او مردیم،  با  ما  تغییر گردید.  دچار 
با او دفن شدیم و با او قیام کردیم. 
و به عنوان مخلوقاتی جدید، همانند 
دنیا  این  در  “ما  زندگی می کنیم!  او 
در  ما  هست.”  او  که  همان گونه ایم 
مسیح هستیم. ما مسیح هستیم! ما 

با او یک هستیم!

گ
شالوده های روحانی 

شالوده های روحانی 

گ
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“تمامی قدرت در آسمان و بر زمین به من سپرده شده است. پس بروید و همه ی قوم ها را شاگرد 
سازید و ایشان را به نام پدر، پسر و روح القدس تعمید دهید و به آنان تعلیم دهید که هر آنچه به 

شما فرمان داده ام، به جا آورند. اینک من هر روزه تا پایان این عصر با شما هستم!”
)متا 20-18:28(

"اینک شما را اقتدار می بخشم که ماران و عقرب ها را پایمال کنید و )توانایی و قدرت جسمانی و 
فکری به شما می بخشم( تا بر تمام نیروهای دشمن غالب آیید و هیچ چیز به شما آسیب نخواهد 

رسانید."
)AMP لوقا01:91، ترجمه شده از(

“و )خدا( ما را با مسیح برخیزانید و در جای های آسمانی با مسیح عیسا )ماشیح، آن یگانه مسیح 
خداوند( نشانید.”

)AMP افسسیان 6:2، ترجمه شده از(

")خدا( او را از مردگان برخیزانید و در جای های آسمانی بر دست راست خود نشانید، بس فراتر از 
هر ریاست و قدرت و نیرو و حاکمیت، و هر نامی )هر عنوانی که به شخصی عطا شده است( که 

چه در این عصر و چه در عصر آینده ممکن است از آنِ کسی شود."
)AMP افسسیان20:1-21، ترجمه شده از(

)واژگان داخل پرانتز برای روشن تر کردن بیش تر مطلب آورده شده اند(
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: مرقس 7:6، لوقا 6-1:9

اقتدار
اقتدار، نیرو یا حقی است برای انجام اعمال خاصی بدون مواجه شدن با هرگونه ممانعت. اقتدار، بر 
پایه ی چارچوبی از قوانین الاهی، مدنی و یا اخلاقی استوار است. برترین اقتدار از آنِ خداوند است 

)رومیان1:13(، درنتیجه تمام قدرت هایی که وجود دارند، از جانب خدا مقرر شده اند.
اقتدار   .)40 اشعیا  30:21؛  امثال  10:29؛  2؛  )مزمور  است  شرط  و  قید  بدون  و  مطلق  خدا،  اقتدار 
حکومت ها )یوحنا 10:19-11؛ رومیان 1:13(، والدین )افسسیان 1:6-4(، اربابان )افسسیان 9-5:6(، 
رهبران کلیسا )مشایخ( )عبرانیان7:13، 17(، و سایر صاحبان قدرت، از جانب خدا به آنان بخشیده 

شده است.
چون عیسا خداست، اقتدار او نه تنها از پدر سرچشمه می گیرد، بلکه اقتدار او، اقتداری است ذاتی. 
قدرت او هیچ حدومرزی نمی شناسد و اساس حکم او به ما، به عنوان شاگردانش می باشد)مرقس 

7:6، متا 20-18:28(.
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حیات  علیه  دشمنی ها  تمام  بر  ما 
افرادی  ما  داریم.  اقتدار  پارسایی،  و 
بر زمین  برای حمکرانی  که  هستیم 
کارها  روند  اگر  شده ایم.  انتخاب 
به درستی پیش نمی رود و مشکلات 
خوش  جا  ما  زندگی  در  همچنان 
کرده اند، این موضوع به ازدست دادن 

اقتدارمان برمی گردد.

است؛  شما  قدرت  خدا،  فیض  “این 
و  شماست؛  شادی  که  همان گونه 
این فیض است که  با ماندن در  تنها 
می توانید در نجات او به طور حقیقی 
سپس  و  باشید،  قوی  نمایید.  زندگی 
مراقب  و  نمایید  فیض شادی  این  در 
یا  تازگی  یا  تسلی  برای  که  باشید 
قدوسیت، دست به گریبان چیز دیگری 
نگردید... بی وقفه به مسیح و پُری او 

به خاطر این فیض، تقرب جویید.”
-اف. هوراتیوس بونار1  

F. Horatius Bonar5— 

كتاب  از   F. Horatius Bonar  	1
 Standing Firm, 365 Devotions to Strengthen

”Your Faith"

تأملات روحانی

شالوده های روحانی 
موجب گ می توانند  چه چیزهایی  کنید.  تامل  لحظه  یک   4

در  یا  و  کار  محل  خانه،  در  را  خود  اقتدار  ما  تا  شوند 
آیا شما در حال حاضر درگیر  بدهیم؟  از دست  جامعه 
فیض  است،  چنین  اگر  می باشید؟  این چالش ها  از  یکی 
این چالش،  خداوند چگونه می تواند در پشت سرگذاشتن 

به شما اقتدار بخشد؟
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

5 برای حکمرانی در زندگی، ما باید توسط فیض خداوند صاحب اقتدار گردیم. پیش از هرچیز 
فیض، لطف و محبت فراگیر خداوند است که بخشش از گناه و نجات را برای ما فراهم نموده است. 

درنگ كنيد و صادقانه به این پرسش حیاتی پاسخ دهید:

قرار  با خدا  رابطه ای صحیح  در  و  پارسا، محبوب  مقبول خدا،  یافتم: چگونه  نجات  من چگونه 
گرفتم؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

8-9؛   ،5-4:2  ،7:1 افسسیان  گروه:  رهبر  بیش تر  مطالعه ی  برای 
اعمال11:15؛ رومیان 5:11-6؛ تیتوس 11:2.

فیض
جدید  عهد  در  منحصرا  که  فیض  واژه ی  یونانی  معادل 
به کار رفته است، Charis می باشد. درکل، فیض به معنای 
“نیکویی به فردی که شایستگی اش را ندارد، لطف و محبت 
خود  در  فیض  لغت  میزان  همان  به  می باشد.  مرحمت”  و 
معنای “قدرت الاهی" را نیز دربردارد. دکتر جیمز استرانگ1، 
نمودن  فراهم  صرف  را  سال   53 که  خوش نامی  دانشمند 
لغات کتاب مقدسی2 نموده است، گفته است  فرهنگ جامع 
"تاثیر الاهی بر قلب انسان و بازتاب آن در زندگی  فیض، 
شخص می باشد." در اصل، فیض قدرت رایگان خداست که 
توانایی پانهادن به قلمرویی که فراتر از قدرت ذاتی ما است 

را به ما می بخشد.

“ Dr. James Strong 	1
”Strong's Exhaustive Concordance of the Bible" لغت نامه 	2
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6 فیض خداوند نه تنها نجات را برای ما فراهم می سازد، بلکه پری مسیح را در ما برمی انگیزاند. 
طبیعت الاهی او توسط روح حیرت انگیز او در ما به ودیعه گذاشته شده و ما را شکل می دهد. به 
تفکر در مورد این آیات نیرومند وقت اختصاص دهید و توضیح دهید که یافتنِ پری فیض مسیح 

به چه معناست.

"از پری او )فراوانی او( ما همه بهره مند شدیم )هر کدام از ما سهمی به دست آوردیم و همگی از 
آن به وفور یافتیم( فیض از پی فیض و برکات روحانی از پی برکات روحانی و حتا مرحمت از پی 

مرحمت و هدیه های فراوان از پی هم."
)AMP یوحنا 16:1، ترجمه شده از(

"کلیسایی که بدن اوست، یعنی پری او که همه چیز را از هر لحاظ پر می سازد )در بدن مسیح  
تمامی پری او، که همه چیز را پر می سازد، ساکن است و او همه چیز را در همه جا پر می سازد(.

)AMP افسسیان 23:1، ترجمه شده از(

"زیرا الوهیت )خداوند( با همه ی کمالش به صورت جسمانی در مسیح ساکن است )با نمود کاملی 
از ذات الاهی(. و شما در او، که همه ی ریاست ها و قدرت ها را سر است )هرگونه قدرت و ریاست 
و  پسر  خداوندی-پدر،  ذات  توسط  نیز  شما  مسیح  )در  گشته اید  برخوردار  کمال  از  فرشتگان(، 

روح القدس- پر شده اید و تمامی ذات روحانی او در شما ساکن شده است(."
)AMP کولسیان 9:2-10، ترجمه شده از(

)واژگان داخل پرانتز برای روشن تر کردن بیش تر مطلب آورده شده اند( 

بهره مندی از تمامی پری مسیح به معنای...
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

فیض  به  ایمان  راه  از  ما  که  می گوید  چنین   5:2 رومیان 
دسترسی یافته ایم که اکنون در آن استواریم. به دقت در این 
وعده های کلام خدا تامل کنید و دریابید که ما چگونه فیض 
خدا را دریافت می کنیم. از چه چیزهایی باید خود را دور نگه 

داریم تا باعث اختلال در جریان روح القدس نگردیم؟

"اما فیضی که او می بخشد، بس فزون تر است )یعنی قدرت 
روح القدس برای روبه روشدن با وسوسه های شریر و دیگر 
نیروها به کلی کفایت می کند(. از همین رو کلام می گوید: خدا 

پُری  از  حقیقی،  ایمان داران  “تمام 
و  بهترین  بهره مندند.  مسیح 
قادر  او  بدون  مقدسان،  بزرگ ترین 
نمی باشند،  زندگی  ادامه ی  به 
می توانند  او  با  آنها  ضعیف ترین 
زنده بمانند. این واقعیت، فخرفروشی 
ما را مبنی بر این که چیزی از خود 
نموده ایم،  دریافت  آنچه  جز  نداریم، 
ترس ها  نیز  و  برمی دارد؛  میان  از 
مبنی  را  ما  بغرنج  نگرانی های  و 
جز  نخواهیم  را  چیزی  که  این  بر 
دریافت  را  آن  باشیم  مطمئن  آن که 
تمام  فرومی نشاند.  کرد،  خواهیم 
آنچه ما از مسیح دریافت نموده ایم، 
در یک کلمه خلاصه می شود: فیض؛ 
و  گران بها  بسیارعظیم،  هدیه ای 

بسیار ارزشمند.”
-متیو هنری1

	”"The Matthew Henry Study Bible  1

تأملات روحانی

گ
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در برابر متکبران می ایستد، اما فروتنان )کسانی که برای دریافت آن به حد کافی فروتن هستند( را 
)به طور مستمر( فیض می بخشد."
)AMP یعقوب 6:4، ترجمه شده از(

"خدا در برابر متکبران می ایستد، اما فروتنان را فیض می بخشد."
)اول پطرس 5:5(

فیض و آرامش به واسطه ی شناخت خدا و خداوند ما عیسا، به فزونی بر شما باد. قدرت الاهیِ 
او هر آنچه را برای حیات و دینداری نیاز داریم بر ما ارزانی داشته است. این از طریق شناختِ او 

میسّر شده که ما را به واسطه ی جلال و نیکویی خویش فراخوانده است."
)دوم پطرس 3-2:1(

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: دوم قرنتیان 9:12؛ دوم تیموتائوس 1:2.

8 فیضِ قدرت بخش خداوند، منبع قدرتی چندمنظوره است. 
این فیض، شکل و فرم هر تدارک و برکتی را که نیاز داریم، 
به خود می گیرد. همانند یک شاه کلید، درِ تمامی برکات خدا 
معجزآسا  قدرت  و  خلاقیت  هدایت،  شفا،  حکمت،  ازجمله 
و  شما  هم اکنون  نمایید:  تامل  و  کنید  درنگ  می گشاید.  را 
را  آن  خدا  فیض  که  دارید  احتیاج  چه چیزی  به  خانواده تان 

فراهم نماید؟

من به فیض خدا نیاز دارم جهت...
_______________________________________ 1
________________________________________
_______________________________________ 2
________________________________________
_______________________________________ 3
________________________________________

همسر/فرزندانم به فیض خدا نیاز دارند جهت...
_________________________________________________________________ 1
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 2
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 3
__________________________________________________________________

در  است  تمرینی  “دعا 
خدا.  فیض  از  بهره مندشدن 
نگویید- وقتی از شر این مشکل 
کرد!-  خواهم  دعا  شوم،  خلاص 
وقت  در  کنید؛  دعا  حالا  همین 
بگیرید.  کمک  او  فیض  از  نیاز 
دعا  است.  کار  عملی ترین  دعا، 
پرستش  طبیعی  عکس العمل 
نیست. دعا عملی است که ما در 
حین آن می آموزیم که چگونه از 

فیض خدا بهره مند شویم.”
-اوسوالد چمبرز1

1  Oswald Chambers "My Utmost for His 
Highest"

تأملات روحانی
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دعا برای قدرت یافتن  

نزد خداوند آرام گیرید و فیض او را برای هر یک از این موارد بطلبید. تدارک وعده داده شده ی او را 
در مورد این موارد در کلامش جست وجو نمایید. بر وعده هایش تمرکز نمایید و برای تحقق آنها 
دعا کنید. سپس بنگرید که چگونه دعای شما را پاسخ می دهد. آنچه روزانه رخ می دهد را یادداشت 

نمایید، تا آنها را فراموش نکنید و بتوانید با دیگران به مشارکت بگذارید.

 اما آنچه که من می خواهم انجام دهید: مکانی دنج و خلوت بیابید، تا وسوسه نشوید که نقش"
 دعاکردن در حضور خدا را بازی کنید. تنها صادقانه و بی ریا وارد آن محل شوید. تمرکز شما از
 سوی خودتان به سوی خداوند متمایل خواهد شد و فیض او را احساس خواهید کرد. دنیا مملو

 است از کسانی که به مبارزان دعا ملقب اند، ولی آنان ناآگاهان دعا می باشند. آنها فرمول ها،
 برنامه ها، پندها و سیاست ها زبانی بسیاری در تحصیل مطالبات خود از خداوند در چنته دارند.
 گرفتار چنین شیوه ی نگرش اشتباهی نگردید. آن كسي که در حضورش هستید پدر شماست،
 و او بهتر از شما می داند که به چه چیز احتیاج دارید. خطاب به این خدایی که چنین شما را

".محبت می کند، می توانید بی آلایش و بی تکلف دعا نمایید
(The Message متا 6:6-8، ترجمه شده از(

9. نشانه ی عمل فیض خداوند در استیفان و به واسطه ی او، پولس و کلیسای انطاکیه به وضوح 
دیده می شود )اعمال 8:6، 22:11-23، 11:19(. برخی از نشانه های ظاهری که حاکی از عمل فیض 
خدا در زندگی شما می باشند را نام ببرید؟ از اطرافیان خود بپرسید که آنان چه نشانه هایی را 

می بینند.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: اول پطرس 11-10:4

10. آن قبیله در آفریقا هدیه ای بسیار عالی دریافت نموده بود، اما چون کاربرد اصلی آن را نفهمید، 
نتوانست از آن استفاده ای ببرد. کاربرد اصلی فیض، قدرت بخشیدن به ماست- که توانایی پانهادن 
اين بخش،  از مطالعه ی  از قدرت ذاتی ما است، به ما می بخشد-. پس  به قلمرویی را که فراتر 
برداشت شما از فیض خدا، با گذشته چه تفاوتی کرده است؟ روح القدس چه حقیقت یا حقایقی را 

برای هرچه ملموس تر نشان دادن فیض خدا به کار گرفته است؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"پدر، باشد که مسیح به واسطه ی ایمان )حقیقتا( در دل من ساکن شود )اقامت گزیند، بماند، آن را 
محل سکونت دائمی خود گرداند(. باشد که من در محبت ریشه دوانده، استوار گردم تا توان آن را 
بیابم که با همه ی مقدسان )اشخاص وقف شده به خداوند( به درازا و پهنا و ژرفا و بلندای محبت 

گ



 24
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

مسیح پی ببرم.
باشد که به راستی آن محبت را که فراتر از معرفت بشری است، بشناسم )عملا و شخصا تجربه 
نمایم(. تا )تمام وجودم( از همه ی کمالات تو آکنده شود )باشد که غنی ترین حضور الاهی تو را 

تجربه نمایم و در جسم خود آکنده از حضور خدایی گردم(.
در نام عیسا، آمین.

)AMP دعای شخصی شده براساس افسسیان 3:71-91 از ترجمه(

یکی از بهترین روش های درک کامل مکاشفه ای جدید، تعلیم آن به فرد دیگری است. در مورد یک 
یا دو شخص که در گروه شما نیستند، فکر کنید. اشخاصی که می دانید در حال دست وپنجه 
نرم کردن برای اداره ی قلمرویی در زندگی شان با تکیه بر نیروی خود می باشند. آنها را برای صرف 
قهوه دعوت کنید، قرار انجام خرید بگذارید یا برای صرف شام به منزلتان دعوت کنید و با آنها در 

مورد این که فیض خدا قادر است در شرایط آنان به ایشان قدرت ببخشد، سخن بگویید

چالش های هفتگی
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روز اول: تمام آسمان پشت سرتان ايستاده اند!

"مگر آنها جملگی روح هایی خدمتگزار نیستند که برای خدمت به وارثان آینده ی نجات فرستاده 
می شوند؟"

)عبرانیان 14:1( 

ما به عنوان ایمان داران، توسط فیض نجات یافته ایم و توسط فیض، قدرت حکمرانی در این زندگی 
نیز برقرار  پادشاهی خدا همچنان که در آسمان است، بر زمین  تا  به ما بخشیده شده است- 
گردد. خدا عیسا را به عنوان نماینده ی خود فرستاد، و عیسا ما را به نمایندگی خود می فرستد. 
ریک رنِر1 یک شبان فوق العاده و پژوهشگر زبان یونانی، این اصل را به خوبی متوجه شده و آن 

را چنین توصیف می کند:   

"آیا می دانید شما در پادشاهی خدا صاحب مقام عالی رتبه، گران قدر، بلندآوازه، موثر و ذی نفوذی 
می باشید؟ این یک واقعیت است! شما در پادشاهی خدا آنچنان فرد مهمی هستید که تمام آسمان، 
پشت سرتان ایستاده اند. منتظر فرصتی هستند که از شما پشتیبانی و دفاع کنند، شما را تجهیز 
نمایند، یاری و مساعدت نشان دهند و بر اعمال ایمان شما قدرت بیفزایند! خلاصه ی کلام، آسمان 

مستعد است به جای شما وارد عمل گردد. چرا؟ زیرا شما سفیر مسیح در این دنیا می باشید!" 

شما سفیرعیسای مسیح هستید! شما توسط فیض او قدرت یافته اید و توسط لشکر فرشتگان 
حمایت می شوید تا برای مشکلات موجود بر روی زمین راه حل ارائه دهید.

درنگ کنید و بیاندیشید. دوست دارید به چه طریقی شاهد حکمرانی در زندگی خود و جماعت 
خدا باشید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

چه نمودی از بی عدالتی - به ویژه در حیطه ای که خود با آن سروکار دارید-، باعث سرخوردگی و 
خشم شما می شود؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

با آگاهی از این که شما برای ایجاد تغییر در آن شرایط، صاحب قدرت)فیض( می باشید، چه کاری 
انجام خواهيد داد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"زیرا فرشتگانش را )به طور خاص( درباره ی تو فرمان خواهد داد تا در همه ی راه هایت )در اطاعت و 
خدمت او( تو را همراهی و پشتیبانی و محافظت نمایند. آنان تو را بر دست هایشان خواهند گرفت 

مبادا پایت را به سنگی بزنی."
)مزمور 11:91-12، ترجمه شده از 

Rick Renner 	1

برای مطالعات بیش تر...
فرشتگان خدا به شکل های شگفت انگیزی در روند زندگی قوم خدا مداخله نموده اند. چند نمونه را در 

این جا بیان می کنیم:
اسراییل: خروج 32:02-32، ایلیا: اول پادشاهان 91:3-8، دانیال: دانیال 6:61-32، پطرس: اعمال 11-21:5
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روز دوم: آیا خوشایند هستید؟

خدا )شخصا( در مسیح جهان را با خود آشتی داد و گناهان مردم را به حسابشان نگذاشت )و آنها 
را باطل می کرد( و پیام آشتی )احیای مرحمت خدا( را به ما سپرد. پس ما سفیران مسیح هستیم، 
به گونه ای که خدا از زبان ما شما را به آشتی می خواند. ما )به عنوان نمایندگان شخصی مسیح( 

از جانب مسیح از شما استدعا می کنیم که به لطف خدا بچسبید و با خدا آشتی کنید."
)AMP دوم قرنتیان 19:5-20، ترجمه شده از(

ما به واسطه ی ایمان مان به عیسای مسیح- که باور داریم او عاری از گناه بود و برای پرداخت 
جریمه ی گناهان ما جان داد و پیروزمندانه از قبر برخاست- با خدا آشتی نموده ایم. به ما حسنِ 
سابقه، بخشیده شده است و با او وارد یک رابطه ی جدید و صحيح شده ایم. و در این رابطه ی 
جدید، خداوند ما را برگماشته است تا به دیگران در آشتی کردن با او، یاری رسانیم. او از ما انتظار 

دارد که در زندگی همچون سفیران او حکمرانی نماییم.

سفیر يكست؟
در دوران عهد جدید، همچنین امروزه، واژه ی "سفیر" معنای یکسانی داشته است. سفیر...

•	 نماینده ای رسمی است و صاحب اختیار، که به جای فرستنده ی خود سخن می گوید.
•	 فرستاده ای صاحب اختیار که می تواند تصمیم اتخاذ نماید و سخنگوی اراده ی حکومت، ملت 

یا پادشاهی باشد.
•	 یک کارگزار سیاسی که دارای بالاترین اعتبارنامه برای عمل در امور مربوط به روابط خارجی 

یک پادشاه می باشد. 

شما به عنوان سفیر عیسای مسیح، نماینده ی رسمی او بر روی زمین می باشید که خدا از زبان 
شما مردم دنیا را به برقراری مجدد رابطه ای درست با او فرامی خواند

تصور کنید هیچ رابطه ای با خدا ندارید، اما شخصی را می شناسید که همانند شما رفتار و زندگی 
می کند. آیا این شخص شما را به سمت مسیح جذب می نماید؟ چرا بله و چرا نه.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

کمی جلوتر بروید! از دوست نزدیکی بپرسید که چه چیزی در شما می بیند که او را به سمت مسیح جذب می کند 
و یا برعكس، نمی کند.

در شیوه ی زندگی خود چه تغییراتی می توانید بدهید که باعث شود شناخت خدا برای اطرافیان 
شما جذاب تر و خوشایندتر جلوه نماید؟

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

_____________________________________________

برای مطالعات بیش تر...
- متا 16-13:5

- اول پطرس 17-9:2 
- لوقا 35:6
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روز سوم: خود را چگونه می بینید؟

"پس اگر کسی در مسیح باشد )به او پیوند خورده باشد(، خلقتی تازه است )در همان حال مخلوق 
تازه ای است(؛ چیزهای کهنه )موقعیت اخلاقی و روحانی سابق( درگذشت؛ هان، همه چیز تازه شده 

است!"
)AMP دوم قرنتیان 17:5، ترجمه شده از(

برای این که به شکل موثرتری در این زندگی حکمرانی کنید، باید بیاموزید که خدا را آنچنان که 
هست ببینید و خود را عضوی جدانشدنی از مسیح بدانید. شما با او یک هستید و شریک قدرت 
معجزه بخش فیض او. از این رو، پولس با اشتیاق شدید می گوید: "تا چشمان دلتان روشن شده، 
امیدی را که خدا شما را بدان فراخوانده است، بشناسید و به میراث غنی و پرجلال او در مقدسان 

پی ببرید")افسسیان 1:81(. خداوند می خواهد چشمان دل تان را روشن کند...

"و از قدرت بی نهایت عظیم، بی کران و بی حد او نسبت به ما و در ما که ایمان  داریم، آگاه شوید. 
این قدرت برخاسته از عمل نیروی مقتدر خداست. 

که آن را در مسیح به کار گرفت، آن هنگام که او را از مردگان برخیزانید و در جای های آسمانی، 
بر دست راست خود نشانید، فراتر از هر ریاست و قدرت و نیرو و حاکمیت، و هر نامی )فراتر از 
هر عنوان که بخشیده شده باشد( که چه در این عصر و چه در عصر آینده ممکن است از آنِ 

کسی شود.
و همه چیز را زیر قدم های او نهاد و مقرر فرمود که او برای کلیسا سرِ همه چیز باشد )مدیریتی که 
تمام کلیسا را شامل می شود(، کلیسایی که بدن اوست، یعنی پری او که همه چیز را از هر لحاظ 
پر می سازد )زیرا در آن بدن، تمام پری او که همه چیز را پر می سازد، ساکن است و او کسی است 

که همه چیز را همه جا به وسیله ی خود پر می سازد(."
 )AMP افسسیان 19:1-23، ترجمه شده از(

چه  به  شده اید،  نشانیده  آسمانی  جای های  در  که  این 
معناست؟

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

آیا به این حقایقی که در مورد شماست، ایمان دارید؟ خداوند 
چه چیز دیگری به شما نشان می دهد؟

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

شما  که  باشید  داشته  یاد  به 
سر  می باشید.  مسیح  از  جزوی 
ما  همه ی  نیست.  جدا  بدن  از 
بر  آسمانی  جای های  در  هم  با 
قدرت  و  اقتدار  حکمرانی،  تخت 
بیانی دیگر، ما در  به  نشسته ایم. 
هر  از  فراتر  که  هستیم  قلمرویی 
می باشد؛  زمین  روی  بر  نیرویی 
روح  هیچ  بالاتر!  بسیار  درحقیقت 
یا  کرده  سقوط   فرشته ی  شریر، 
یا  اقتدار  هیچ  شیطان،  خود  حتا 
همه،  بر  ما  ندارند.  ما  بر  قدرتی 

برتری داریم!

شالوده های روحانی 
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روز چهارم: شما فرزند خدا می باشید!

"ببینید پدر چه محبتی)باورنکردنی( به ما ارزانی داشته است)نشان داده است، اعطا کرده است( تا 
)مجاز باشیم که( فرزندان خدا خوانده شویم و چنین نیز هستیم!"

 )AMP اول یوحنا1:3، ترجمه شده از(

به وسیله ی فیض نجات یافته ایم! خدا "ما را از قدرت تاریکی رهانیده و به پادشاهی پسر عزیزش 
)کولسیان 14-13:1(.  منتقل ساخته است، که در او رهایی، یعنی از آمرزش گناهان برخورداریم" 
جلال بر نام او! اما خدا ما را بندگان خود نساخت. او ما را به فرزندی پذیرفته و با عیسا هم ارث 
ساخته است. هر چیزی که از آنِ عیسا است، از آنِ ما نیز می باشد. افسسیان 3:1 می گوید: "خدا 
چه وعده ی  است."  مبارک ساخته  آسمانی  در جای های  برکت روحانی  هر  به  در مسیح  را  ما 

فوق العاده ای!

در پیام این آیات تعمق کنید:

"اما به همه ی کسانی که او را پذیرفتند، این حق را داد که فرزندان خدا شوند."
)یوحنا 12:1(

"زیرا آنان که از روح خدا هدایت می شوند، پسران خدایند. چراکه شما روح بندگی را نیافته اید تا باز 
ترسان باشید، بلکه روح پسرخواندگی را یافته اید که به واسطه ی آن ندا درمی دهیم: ابّا، پدر. و روح 

خود با روح ما شهادت می دهد که ما فرزندان خداییم."
)رومیان 16-14:8(

"تا آنان را که زیر شریعت بودند بازخرید کند، و تا مقام پسرخواندگی را به دست آوریم. پس چون 
پسرانید، خدا روح پسر خود را در دل های ما فرستاده است که ندا درمی دهد: ابّا، پدر. بدین سان، 

دیگر غلام نیستی، بلکه پسری؛ و چون پسری، خدا تو را وارث نیز گردانیده است."
)غلاطیان 7-5:4(

خداوند در این مورد که شما پسر/ دختر او هستید، چه چیزی بر شما مکشوف می نماید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

افسسیان 1:5-2 را بخوانید. این بخش در مورد این که شما فرزند خدا می باشید، چه پیامی برای 
شما به همراه دارد؟

__________________________________________________________________

دوم پطرس 3:1-4 را بخوانید. ارتباط بین دارا بودن طبیعت الاهی خدا-پری مسیح- و فرزند خدابودن، 
هم ارث با عیسا بودن را تشریح نمایید.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

آیات مربوطه: غلاطیان 26:3-29؛ افسسیان 6:3
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روز پنجم:   خود را در وقت استراحت قرار دهید

"حدود هشت روز پس از این سخنان، عیسا پطرس و یوحنا و یعقوب را برگرفت و بر فراز کوهی 
رفت تا دعا کند. در همان حال که دعا می کرد، نمود چهره اش تغییر کرد و جامه اش سفید و نورانی 

شد."
)لوقا 29-28:9( 

کوه ها، بیابان ها، باغ ها و ساحل دریاها- چهار مکانی هستند که عیسا به دفعات آنجا می رفت و 
استراحت میکرد تا با پدر، اوقاتی را در مشارکت به سر ببرد. چه اتفاقی در آن اوقات افتاد؟ هیات 
بر کوه  تمام پری جلال مسیح  تبدیل هیات، همیشه  یافت. هرچند که سایر موارد  تبدیل  عیسا 
تبدیل هیات را تداعی نمی کنند، اما هر کدام از مشارکت ها و گفت وگوهای او با پدر این فرصت را 
برای روح القدس ایجاد می کرد تا پسر را طراوتی تازه بخشد، احیا و هدایت نماید. به این شیوه، او 

می توانست در زندگی حکم براند.
اگرچه عیسا پسر خداست، حفظ یگانگی با پدر برترین الویت او بر روی زمین بود. او با سپری 
اراده ی خود را تسلیم  یافته و همچنان  تقویت  پدر، توسط فیض اش  با  نمودن زمان خود همراه 

اراده ی او حفظ می نمود.

به طور خاص چه کاری می توانید انجام دهید تا میزان زمانی که در حضور خدا سپری می کنید 
را افزایش دهید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

بادقت هر کدام از متون زیر را بخوانید و دقت کنید پس از این که عیسا در حضور پدر مانده است، 
چه اتفاقی رخ داده است. به نظر شما این اوقات چه نقش قابل ملاحظه ای در اتفاقات معجزآسای 

پس از آنها داشته اند؟

_______________________________________________________  51-45:6 مرقس 
__________________________________________________________________

_________________________________________________________ لوقا 16-12:6 
__________________________________________________________________

متا  36:26-46، لوقا 39:22-54؛ متا 22:14-36، مرقس 56-45:6 ________________________
__________________________________________________________________

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

برای مطالعات بیش تر...
- مرقس 35:1، 32-31:6

- لوقا 16:5
- یوحنا 2-1:18
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روز ششم: بهترین، هنوز در پیش است!

"آمین، آمین، به شما می گویم، آن که به من ایمان داشته باشد، او نیز کارهایی را که من می کنم، 
خواهد کرد، و حتا کارهایی بزرگ تر از آن خواهد کرد، زیرا که من نزد پدر می روم. و هر آنچه به 
نام من درخواست کنید، من آن را انجام خواهم داد، تا پدر در پسر جلال یابد. اگر چیزی به نام 

من از من بخواهید، آن را انجام خواهم داد."
)یوحنا 14-12:14(

عیسا زمانی که بر روی زمین زیست، در زندگی حکم راند. او دقیقا همانند پدر خود در آسمان بود 
و از خود کاری نمی کرد، مگر کارهایی که می دید پدرش انجام می داد)رجوع کنید به عبرانیان 3:1؛ 
یوحنا 19:5(. اناجیل بیش از ده ها عمل معجزآسایی را که توسط عیسا به انجام رسیده، ثبت نموده 
است، "اما عیسا کارهای بسیار دیگر نیز کرد که اگر ی کبه یک نوشته می شد، گمان نمی کنم حتا 

تمامی جهان نیز گنجایش آن نوشته ها را می داشت" )یوحنا 25:21(.
چند نمونه از کارهای عیسا در زیر آمده است:

عیسا گفت شما کارهایی عظیم تر از او خواهید کرد. چرا خداوند می خواهد شما کارهای بزرگ تر 
انجام دهید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

چند کار عظیم یا جلوه هاي قدرت خدا که شما خود مستقیما شاهد آن بوده اید را نام ببرید. آیا 
هرگز پیش آمده است که شما وسیله ای گردید که خدا از درون شما جریان یابد؟ چنین تجربیاتی 

چگونه بر ایمان شما و آنانی که شاهد این موارد بوده اند، تاثیر گذاشته است؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

به دقت یوحنا 28:6-29، 1:15-8، و اول یوحنا 14:5-15 را مطالعه نمایید. چه تغییراتی می توانید در 
زندگی خود انجام دهید که آن را مستعد تجربه ی اعمال عظیم خدا سازید؟ این آیات به چه نحوی 

شما را به چالش وامی دارند؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

خلاصه  ی فصل
ایمان دار، منبع بی پایان فیض خدا در دسترس شما می باشد. توسط فیض، شما  به عنوان یک 
فرزند خدا گشته اید و اقتدار حکمرانی در هر یک از قلمروهای زندگی را یافته اید. فیض، شما را 
آکنده از پُری مسیح - ذات الاهی او- می سازد. شما به وسیله ی فیض، بر تمام نیروهای دشمن 
برتری دارید و توانایی آن را یافته اید که از مرز توان طبیعی خود فراتر روید. فیض، در هر زمان و 

در هر مکان با دعای فروتنانه ای دریافت می گردد.

متا 23:8-27؛ مرقس 41-35:4

متا 13:14-21؛ 38-32:15

مرقس 35:5-43؛ لوقا 11:7-15؛ یوحنا 44-41:11

عیسا در زندگی حکمرانی کرد با...
*مسلط شدن بر شرایط جوی، نهیب دادن امواج برخاسته 

از توفان سهمگین
*چندبرابر کردن خوراک برای غذادادن به بیش از 5000 نفر 

و سپس به بیش از 4000نفر
مرقس 35:6-44؛ لوفا 12:9-17؛ یوحنا 13-5:6

*بازگرداندن مردگان به حیات
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یادداشت



»اما شما ملتی برگزیده و 
کاهنانی هستید که پادشاه اند؛ 

شما امتی مقدس و قومی 
متعلق به خدایید، تا فضایل 
او را اعلام کنید که شما را از 

تاریکی به نور حیرت انگیز خود 
فراخوانده است.«
(اول پطرس 2: 9)



متمایز   

1. عیسا چه چشمگیر و درخشان زیست! کلام خدا می گوید 
فیض خدا بر او بود و در تمام جنبه های زندگی، به او قدرت 
عطا می کرد تا به شکلی  متمایز و چشمگیر قدم بردارد. سه 
جنبه را نام ببرید که عیسا به طور چشمگیری زندگی کرده 
است؟ از این سه جنبه، کدام یک برای شما چالش برانگیزتر 

است؟ چرا؟

سه جنبه که عیسا در آنها به طور چشمگیری زندگی کرد:
_______________________________________ .1
_________________________________________
_______________________________________ .2
_________________________________________
_______________________________________ .3
_________________________________________

چالش برانگیزتر از همه برای من...
________________________________________________________________ .1
__________________________________________________________________
________________________________________________________________ .2
__________________________________________________________________
________________________________________________________________ .3
__________________________________________________________________

2. وقتی ما سعی کنیم با تکیه بر توان خود زندگي مقدسی داشته باشیم، به یکی از دو قالب 
ذهنی زیر گرایش پیدا خواهیم کرد: یا از روی ریاکاری، شریعت گرا خواهیم شد )زندگی ما در تضاد 
با گفته هایمان خواهد بود(، یا در حالی که سفت و سخت به این باور غیرکتاب مقدسی چسبیده ایم 
که: “فیض، تمام گناهانی را که من تصمیم به ادامه دادن آنها دارم،‌ تحت پوشش خود خواهد داد”، 
به شیوه ی زندگی بی بندوبار خود ادامه می دهیم. آیا خود را متمایل به یکی از این دو قالب فکری 

می یابید؟ اگر چنين است، چگونه مطالب این بخش، آزادی را برای شما به ارمغان خواهد آورد؟
__________________________________________________________________

لطفا به بخش سوم سری تعلیمات و فصل های چهار و پنج کتاب خستگی ناپذیر 
مراجعه نمایید.

متمایز
فصل سوم

می ماند،  او  در  می گوید  که  “آن 
باید همان گونه رفتار کند که عیسا 
 .)6:2 یوحنا  می کرد”)اول  رفتار 
چگونه همانند عیسا سلوک نماییم؟ 
به وسیله ی فیض خدا. فیض فراتر از 
بخشش گناهان عمل می کند؛ فیض 
همچون  تا  می کند  عطا  قوت  ما  به 
عیسا عمل کنیم. زیرا فيض، ذات او 

را به ما بخشیده است.

شالوده های روحانی 

گ
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____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

__________________

 چون پادشاهی  ای را می یابیم که تزلزل ناپذیر است،"
  بیایید شکرگزار باشیم و خدا را با ترس و هیبت،

".عبادتی پسندیده نماییم
(عبرانیان 28:12)

"به حد کافی  با  3. وقتی سعی می کنیم فیض خدا را 
نیکوبودنِ" خود، یا دست یابی به اهدافی ارزشمند از آنِ 
اعمال  همسنگ  را  خدا  فیض  کار  این  با  سازیم،  خود 
خود تلقی نموده ایم. فهرست کارهای زیر را بخوانید. آیا 
تاکنون سعی کرده اید با انجام یکی از این موارد، فیض 

خدا را به  دست آورید؟

خواندن بخش مشخصی از کتاب مقدس
دعای طولانی

روزه
با دیگران صبور و مهربان بودن 

خدمت
کمک به فقیران

دادن هدایا و ده یک
بشارت انجیل

رفتن به کلیسا
اجتناب از ارتکاب به گناهی خاص

راستگویی
سایر موارد______________________

چه چیزی شما را از فهم عمیق تر فیض رایگان خدا بازداشته 
است؟

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

فردیِ  تلاش  فیض،  در  زندگی  “رمز 
بیش تر نیست، بلكه، هرچه نزدی کتر 
در  ما  قوت  است.  مسیح  به  شدن 
آنجاست... عیسای مسیح می خواهد 
حیات خود را به شما منتقل نماید و 
و  باشد. شما  اکسیژن شما  ماسک 
همین طور من، نمی توانیم بدون او از 
لحاظ روحانی تنفس کنیم. فیض او 
چون اکسیژن در ریه های ماست که 
زندگی روحانی را ممکن می سازد. با 
تسلیم نمودن خود به مسیح، او ما را 
با هدیه ی شگفت انگیز و حیات بخش 

فیض خود پر می سازد.”
-تونی اوِنس1

1 Tony Evans "Free at Last"

قدوسیت، ثمره ی عملکرد شخص ما 
عملکرد  محصول  بلکه  نمی باشد- 
حضور  فیض،  خداست.  فیض 
ماست  زندگی  در  خدا  قوت بخش 
ما  به  را  كاري  آن  انجام  توان  که 
انجامش  فيض  بدون  که  می دهد 
بود.  خواهد  غیرممکن  ما  برای 
فيض ما را قادر می سازد تا روح و 
بدن خود را از هر آنچه ما را ناپاک 
می سازد، پاک نماییم و کاملا مقدس 
مقبول  شیوه ی  این  نماییم.  زندگی 

خدمت کردن خداوند است

تأملات روحانی

شالوده های روحانی 

گ
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هر مانعی را که امروز در حال کشمکش با آن هستید، در دعا به خداوند بسپارید. همواره به یاد 
ازجمله: حکمت،  برکات  تمام  منشا  آن،  است.  قدرت بخش خداوند  عامل  فیض،  که  باشید  داشته 
هدایت، خلاقیت، مسح و قوت معجزه گر می باشد. شما برای دست یابی به هیچ یک از این موارد، 
قادر به تحصیل فیض خدا نمی باشید. شما باید فیض را با ایمان و با قلبی فروتن دریافت کنید.

4.عیسا، همچنین توسط فیض خدا نیازهای واقعی و ملموس مردم را نیز برطرف نمود. او بیمار را 
شفا بخشید، چشمان نابینا را گشود، گوش های ناشنوا را شفا بخشید، برای غذادادن به گرسنگان، 
خوراک را چند برابر نمود، شخص دیوزده را از اسارت رهایی داد، و حتا مرده را زنده کرد. به دقت 

این آیات را بخوانید.

"آن گاه عیسا دوازده شاگردش را نزد خود فراخواند و آنان را اقتدار بخشید تا ارواح پلید را بیرون 
کنند و هر درد و بیماری را شفا دهند.

)متا 1:10(

"این آیات همراه ایمان داران خواهد بود: به نام من دیوها را بیرون خواهندکرد و به زبان های تازه 
سخن خواهند گفت و مارها را با دست هایشان خواهندگرفت، و هرگاه زهری کشنده بنوشند، گزندی 

به آنها نخواهدرسید، و دست ها بر بیماران خواهندنهاد و آنها شفا خواهندیافت."
)مرقس 18-17:16(

"آیات و معجزات بسیار به دست رسولان در میان قوم به ظهور می رسید... شمار بس فزون تری از 
مردان و زنان ایمان آورده، به خداوند می پیوستند، تا جایی که حتا بیماران را به میدان های شهر 
می آوردند و آنان را بر بسترها و تخت ها می خواباندند تا چون پطرس از آن جا می گذرد، دست کم 
اورشلیم می آمدند و  اطراف  از شهرهای  نیز مردم دسته دسته  افتد.  آنان  از  بر برخی  سایه اش 

بیماران و رنجدیدگان ارواح پلید را می آوردند و همه شفا می یافتند."
)اعمال 12:5، 16-14(

"خدا به دست پولس معجزات خارق العاده ظاهر می ساخت، به گونه ای که مردم، دستمال ها و 
پیشبندهایی را که با بدن او تماس یافته بود، برای بیماران می بردند، و بیماری آنها بهبود می یافت 

و ارواح پلید از ایشان بیرون می رفت."
)اعمال 12-11:19(

خداوند در این آیات چه چیزی به شما نشان می دهد؟ به عنوان عضوی از مسیح چه کاری می توانید 
در جهت رفع نیازهای دیگران انجام دهید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: لوقا 38:4-41؛ اعمال 6-1:28.

".اکنون دریافتم که به راستی خدا تبعیضی در میان مردمان قائل نیست"
(اعمال 34:10)

گ
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5. آیا شما به حکمت نیاز دارید؟ پری فیض خدا آن را فراهم 
خداوند  کنید.  تعمق  زیر  آیات  در  موجود  پیام  در  می نماید. 
شما  به  چه چیزی  فهم  و  بصیرت  حکمت،  یافتن  مورد  در 
می گوید؟ شما هم اکنون درگیر چه شرایط دشواری می باشید 
برای  و  کنید  درنگ  دارید؟  احتیاج  خداوند  مداخله ی  به  که 
به  او  آنچه  نمایید.  دعا  خداوند  خلاقه ی  راه حل  یا  بصیرت 

شما می گوید را یادداشت نمایید

کنی؛  ندا  بلند  بانگ  به  را  فهم  و  فراخوانی  را  بصیرت  "اگر 
پنهان  گنج  همچون  و  باشی  پی اش  در  نقره  همچون  اگر 
جستجویش کنی، آن گاه ترس از خداوند را درک خواهی کرد 
و به شناخت خدا دست خواهی یافت. زیرا خداوند است که 
بیرون  فهم  و  دانش  که  اوست  از دهان  و  حکمت می بخشد 
را  آنان  و  می اندوزد  صالحان  برای  را  خردمندی  و  می آید. 
که در راستی سال کاند، سپر است؛ راه های عدالت را پاس می دارد و نگاهبان طریقت و وفاداران 
خویش است. آن گاه هر طریق نیکو را درخواهی یافت، پارسایی و عدالت و انصاف را. زیرا حکمت 

به دل تو درخواهد آمد و معرفت برای جان تو گوارا خواهد بود."
)امثال 10-3:2(

"که در او)مسیح( همه ی گنج های حکمت و معرفت نهفته است."
 )کولسیان 3:2(

"اگر از شما کسی بی بهره از حکمت است، درخواست کند از خدایی که سخاوتمندانه و بدون 
ملامت به همه عطا می کند، و به وی عطا خواهد شد."

)یعقوب 6-5:1(

شرایط دشواری که اکنون در آن به سر می برم...
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: دانیال 21:2؛ متا 24:7؛ لوقا 15:21؛ یوحنا 32-31:8.

بينش یا راه حل خلاقه ای که خداوند به من نشان می دهد، این است که... 
__________________________________________________________________

 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

حکمت خدا برای شرایط شما، ممکن است همین امروز فرانرسد، اما آن از راه خواهد رسید. وقتی بصیرت را از 
 خداوند دریافت نمودید، زمانی را برای یادداشت نمودن آن اختصاص دهید و برای آن شکرگزاری نمایید.

فیض خدا که بر زندگی عیسا حاکم 
بخشید  را  توانایی  این  او  به  بود، 
آن  از  بخشی  او  که  جامعه ای  که 
در  او  اکنون  سازد.  متحول  را  بود 
می باشد،  ما  نمودن  متحول  حال 
“همان گونه که پدر مرا فرستاد، من 
نیز شما را می فرستم”)یوحنا 21:20(. 
ما باید همانند عیسا توسط هدیه ی 
را  خود  جوامع  خدا،  فیض  رایگان 

دگرگون سازیم. 

شالوده های روحانی 
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متمایز1
یا  متفاوت  نشانه ای  داشتن  به  مشهور  یا  "متمایز 
ویژگی های متفاوت؛ جدا از سایرین به دلیل داشتن برتری یا 
خصوصیاتی خارق العاده." فرد می تواند هم به خاطر داشتن 
شیوه ی  داشتن  برای  هم  و  متفاوت  سلوکی  و  رفتار  طرز 
نگرش و اعمال متفاوت، از دیگران متمایز باشد. جالب توجه 
 ،distinguish است که ریشه ی ابتدایی )اولیه( لغت تمایز
به معنای “سوراخ کردن یا شکافتن چیزی با ابزاری نوک تیز؛ 
ریشه،  این  کردن.”  سوراخ  وسیله ی  به  نشانه گذاری  رسم 
تعریف  این  دادن  با نسبت  stick می رساند.  فعل  به  را  ما 
به خودمان، باید از خود بپرسیم: آیا ما به چنان شیوه ای 
زندگی می کنیم که در جهت ایجاد اشتیاق برای بازگشت به 

سمت خدا، زندگی های دیگران را سوراخ نماییم؟

6. متمایزبودن، به این معناست که چنان برجسته و چشمگیر 
بر  ماندگار  و  فراموش نشدنی  تاثیری  که  نماییم  زندگی 
دیگران برجا بگذاریم. به آرامی آیات زیر را بخوانید و تاثیر 
توسط  کنید.  استخراج  آنها  از  را  متمایز  زندگی  یک  مثبت 
چه راهکارهای عملی می توانید دوستان و خانواده ی خود را 

تشویق و ترغیب نمایید تا به شکلی متمایز زندگی نمایند؟

"پس بگذارید نور شما بر مردم بتابد تا فضایل اخلاقی و 
کارهای ستودنی، شرافتمندانه و نی کتان را ببینند و پدر شما 
را که در آسمان است، تکریم نمایند و بستایند و جلال دهند."

)AMP متا 16:5، ترجمه شده از(

"کردارتان در میان بی ایمانان چنان پسندیده باشد که هرچند 
شما را به بدکاری متهم کنند، با مشاهده ی اعمال نی کتان، خدا را در روز دیدارش، تمجید نمایند."

)اول پطرس 12:2( 

"خود در همه چیز سرمشق اعمال نیکو باش. در تعلیم خود صداقت و جدیت به خرج ده، و سلامت 
گفتارت چنان باشد که کسی آن را مذمت نتواند کرد، تا مخالفان چون فرصت بد گفتن از ما نیابند، 
شرمسار شوند. غلامان را بیاموز که در هرچیز تسلیم اربابان شان باشند و برای جلب خشنودی 
آنها بکوشند؛ و چون وچرا نکنند و از آنان ندزدند، بلکه کمال امانت را نشان دهند تا در هرچیز 

تعلیم مربوط به نجات دهنده ی ما خدا را زینت بخشند."
)تیتوس 10-7:2(

1 Distinguished

بودن  دارا  حکمت،  “داشتن 
از  چیزها  به  که  است  ظرفیتی 
هرگز  بنگرد...  خدا  نقطه نظر 
که  ندهید  دست  از  را  دید  این 
خدا زندگی شما را در کلیت آن 
دورن  از  هم  را  او شما  می بیند. 
و هم از بیرون می شناسد. او از 
وضعیت  و  افکار  و  احساسات 
او  است.  باخبر  شما  جسمی 
را  شما  آینده ی  و  حال  گذشته، 
ذاتی،  استعدادهای  او  می داند. 
تجربیات و عطایای روحانی شما 
را می شناسد. خدا تمامیت شما 
انجامش  برای  آنچه  می بیند،  را 
امروز  آنچه  فراخوانده شده اید و 
کردن  نرم  دست وپنجه  حال  در 
بیش تر  هرچه  می باشید.  آن  با 
چشم انداز  از  را  خود  زندگی 
در  اندازه  همان  به  ببینید،  خدا 
باید  که  درستی  راه  تشخیص 
بیش تری  توان  بگیرید،  پیش 

خواهید داشت.”
-چارلز استنلی1

  1Charles Stanley از كتاب " Walking Wisely"

تأملات روحانی

گ
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تاثیر مثبت یک زندگی متمایز شامل...
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

راه هایی که می توانم دیگران را در داشتن یک زندگی متمایز ترغیب نمایم، شامل...
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

".در فکر آن باشیم که چگونه می توانیم یکدیگر را به محبت و انجام اعمال نیکو برانگیزانیم"
(عبرانیان 24:10)

شرح حال مختصر یک شخصیت
دانیال 

مدت حیات: در حدود 620 پ.م تا 535 پ.م
شغل: نبی و مقام رسمی حکومتی

محل خدمت: دربار بابل و دربار پادشاه ماد- پارس
همعصران: حزقیال، ارمیا و حبقوق

قابل اعتماد،  ممتاز،  متمایز،  سازش ناپذیر،  سرسپرده،  وقف شده،  توصیف کننده:  خصوصیات 
خستگی ناپذیر

دانیال که معنای نامش "خداوند داور من است"، می باشد، مطابق میراث غنی نجیب زادگان یهودی 
پرورش یافته بود)دانیال 3:1(. در 605 پ.م، وقتی او 15 یا 16 ساله بود، نبوکدنصر پاشاه بابل، 
اورشلیم را مورد محاصره قرار داد، و دانیال به بابل فرستاده شد. پس از سه سال تربیت شدن 
برطبق سنن بابلی )دانیال 4:1-5 را ببینید(، او چهار پادشاه امت ها را خدمت کرد: نبوکدنصر و 

بلشصر پادشاهان بابلی و داریوش و کورش پادشاهان ماد- پارس.
زندگی دانیال مطابق آنچه برنامه ریزی نموده بود، پیش نرفت. با این وجود، او به خدا وفادار ماند 
و تقریبا به مدت هفت سال باعث جلال یافتن نام خداوند گردید. او تنها نبی شناخته شده ای است 
که منحصرا در دربار پادشاهان بیگانه خدمت نمود. او در حالی که همزمان چه در خدمت و چه 
در سیاست مشغول فعالیت بود، برای دشمنی که اسیرش کرده بود، تبدیل به یک مبشر شده بود. 
او توسط مردان حکیم بابلی و ماد- پارس به شدت مورد نفرت، و رفتار ناعادلانه قرار داشت و در 
دوران سالخوردگی به چاه شیران افکنده شد. اما خداوند برای نجات او امین بود و به او حکمت 
الاهی، بصیرت دیدن آینده و قدرت تعبیر رویاها را بخشید. دانیال هرگز تسلیم نشد و قطع امید 

نکرد. او در سلوک خود با خدا، خستگی ناپذیر بود و در بین مردم، فوق العاده متمایز.
شما چه چیزی می توانید از دانیال بیاموزید؟ کتاب دانیال را مطالعه نمایید. ببینید او چگونه خود 

را متمایز نمود و در دنیایی غرق در گناه، خود را پارسا حفظ کرد.

".پس این دانیال بر سایر وزرا و والیان تفوق جست زیرا که روح فاضل در او بود"
)دانیال 3:6(
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7. لحظه ای بایستید و از خود بپرسید، آیا من همچون دانیال به شکلی متمایز زندگی می کنم؟ آیا اجازه 
می دهم که روح استثنایی خداوند به طور کامل در من زیست کند؟ چگونه فیض خدا، میزان حکمت، پربار 
بودن، خلاقیت، و غیره مرا متمایز می سازند؟ در چه قلمرویی می توانم بیش تر خود را متمایز سازم؟ دعا 

کنید و از خداوند بطلبید تا وارد عمل گردد. آنچه مکشوف می نماید را یادداشت نمایید.

فیض خدا، در عرصه های زیر مرا متمایز می سازد...
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

عرصه هایی که می توانم بیش تر خود را متمایز سازم...
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای رهبر گروه: شاگردان را تشویق نمایید تا این پرسش ها را از دیگرانی که آنها را می شناسند و دوست دارند، بپرسند. 
نقطه نظر یک دوست اغلب به ما کمک می کند که چیزهایی را ببینیم که قبلا نمی دیدیم )امثال 17:27 را ببینید(

اما حس  می کنید،  کفایت  عدم  احساس  آن  در  که  دارد  وجود  زندگی شما  در  عرصه ای  آیا   .8
می کنید که خدا در حالِ خواندن شماست تا در آن عرصه متمایز باشید؟ آن، چه عرصه ای است 
و چگونه مطالب اين بخش شما را به ایمان و دریافت فیض خدا که قوت بخش شماست، ترغیب 

می نماید؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

9. آیا شما جزو آن 98% از مسیحیانی هستید که درک نمی کنند 
این  از  بخش)ها(  کدام  اوست؟  قدرت بخش  عامل  خدا  فیض 
تعلیم قلب شما را لمس نمود و کمک کرد تا فیض را با دید 
انجام چه کارهایی  به  را  ببینید؟ روح القدس شما  وسیع تری 

ترغیب می کند؟

حقایقی که به من کمک کردند تا فیض را با دامنه 
ي وسيع تري ببینم عبارتند از...

________________________________________
________________________________________
________________________________________

اعمالی که روح القدس مرا به انجام آنها ترغیب می کند، عبارتند از...
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

کسانی  چه  شما  والدین  که  این 
محله ای  چه  در  که  این  یا  هستند، 
بزرگ شده اید، یا متعلق به کدام گروه 
قومی می باشید، و یا مدرسه ي شما 
آنچه  به  ارتباطی  است،  بوده  كجا 
هستید ندارد. آنچه هستید، به فیض 

خدا هستید! 

شالوده های روحانی 

گ

گ
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__________________________________________________________________
10. دقایقی را به یادآوری اصول محوری این هفته، اختصاص دهید. سپس به زبان خود، به اختصار 

توضیح دهید که چگونه فیض خدا جهت داشتن یک زندگی متمایز به شما قوت می بخشد

فیض توسط موارد زير، مرا برای داشتن یک زندگی متمایز قوت می بخشد...
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

آیا شخصی را سراغ دارید که این واقعیت می تواند او را تقویت بخشد؟ برای به اشتراک گذاشتن 
این حقیقت با او، زمان اختصاص دهید.

نیازی را که قادر به رفع آن می باشید، شناسایی کنید. ممکن 
است فردی از اطرافیان شما درگیر یک مشکل مالی است و 
شما می توانید با پرداخت یک چک و یا خرید مایحتاجش، 
به او کمکی کرده باشید. شما می توانید داوطلبانه از کودکِ 
برای  را  فرصتی  بتواند  او  تا  نمایید  مراقبت  بیوه ای  مادرِ 
می توانید  شما  نماید.  صرف  خود  استراحت  و  خوشی 
سرگرمی  و  شام  صرف  برای  را  کالج  مجرد  دانش آموزان 
به منزل خود دعوت کنید. از روح القدس بطلبید که چشمان 
شما را بر نیازی در دنیای اطراف شما باز کند و به شما 

نشان دهد که چگونه می توانید به آن پاسخ دهید.

را  ما  که  مطلق  قادر  خدای  “ای 
آفریدی:  به شباهت صورت خود 
به  شجاعانه  تا  ببخشا  فیض 
با  و  برخیزیم  شریر  با  مبازره 
و  نکنیم؛  سازش  هرگز  دشمن 
به شکلی  را  آزادیمان  که  باشد 
ببریم،  به کار  تحسین آمیز 
راه  در  را  آن  تا  کن  کم کمان 
و  جوامع مان  در  عدالت  برقراری 
نام  جلال  برای  قوم ها،  میان  در 

مقدس تو به کار گیریم.”
-ویلیام ویلبرفورس1

  1William Wilberforce از Standing Firm

چالش های هفتگی تأملات روحانی
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روز اول: در فیض نمو کنید

"در فیض )محبتی که شایستگی اش را نداشته اید، قوت روحانی( و شناخت و معرفت و فهم خداوند 
و نجات دهنده ی ما عیسای مسیح نمو کنید. که او را از حال تا ابدالاباد جلال )اکرام، شکوه و 

عظمت( باد. آمین )چنین بادا(!"
)AMP دوم پطرس 3:81، ترجمه شده از(

فیض، نیروی قوت بخش خدا برای زندگی است. همچون نفسی که در ریه های ماست و خونی که 
در رگ های ما جاری است. فیض، به هر کدام از جنبه های وجود ما، حیات می بخشد. خداوند از 
زبان پطرس رسول به ما تعلیم می دهد که در فیض، رشد و نمو نماییم. لغت نمو به طور ضمنی به 
گذشت زمان اشاره دارد و زمان نیز به فرایند اشاره می کند. در واقع، نمو نمودن در فیض، فرایندی 
است دایمی که خداوند آن را تحت نظارت خود دارد و به وسیله ی روح القدس آن را عملی می سازد.
در فیض نمو نمودن، همانا بالغ شدن در مسیح می باشد. این نحوه ی زندگی ای است که خداوند 
زمانی  نیز  پولس  بخوانید(.  را   30-29:8 است)رومیان  نموده  معین  پیش  از  فرزندانش  تمام  برای 
که گفت ما از "ایمان به ایمان" و "از جلال به جلال" دگرگون می شویم، همین حقیقت را مدنظر 
داشت)رومیان 17:1؛ دوم قرنتیان 18:3 را بخوانید(. ما قدم به قدم، روز به روز می آموزیم که چگونه 

فیض خدا را بطلبیم، دریافت کنیم و به کار ببریم. به سخنان پولس دقت کنید

"اکنون )ای برادران(، شما را به خدا می سپارم )شما را به سرپرستی او می سپارم، به مراقبت و 
حمایت او شما را واگذار می کنم( و به کلام فیض او شما را امر می کنم )به احکام و نصایح و 
وعده های محبت فراگیر او(. و در میان جمیع کسانی که تقدیس شده اند )پاک شده اند، تخصیص 

شده اند و از روح متحول گشته اند( میراث بخشد."
AMP اعمال 02:23، ترجمه شده از(

منشا و منبع فیض چیست؟ چگونه عمل می کند و شما چگونه می توانید مطمئن باشید که آیا در 
حال رشد کردن در فیض اید یا نه؟

________________________________________
________________________________________

مطابق افسسیان 11:4-16، خداوند چه چیز دیگری برای رشد 
روحانی شما فراهم نموده است؟ این آیات چه پیامی خطاب 

به شما دارند؟
________________________________________
________________________________________

از کلام چه  قسمت  دو  این  بخوانید.  را   15-14:12 عبرانیان 
ارتباطی با یکدیگر دارند و چه ارتباطی با محروم شدن از 

فیض یا موجب ناآرام شدن دارند؟

________________________________________
________________________________________

آیات مربوطه: افسسیان 30:4-32؛ اول قرنتیان 10:1.

واژه ی  بار   155 جدید  عهد  “در 
“فیض” آمده است که 130 بار آن به 
قلم پولس رسول نوشته شده است. 
و  خاتمه بخش  آغازبخش،  واژه  این 
موضوعِ غالب تمام نامه های پولس 
تعالیم  چارچوب  تمام  فیض،  است. 
را  او  امیدهای  پربهاترین  و  پولس 
کمال  آن  فیض  می کند.  ترسیم 
او  که  است  شکوهمندی  مطلوب 
مورد  آن  با  را  شما  و  خود  زندگی 

سنجش قرار می دهد.”
-دیوید جرمیا1

  1David Jeremiah از كتاب  "‌Captured by Grace"

تأملات روحانی



 42
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

روز دوم: فیض شما را قوت می بخشد تا پاک باشید

"از شما استدعا داریم که فیض خدا را بیهوده نیافته باشید... بیایید خود را از هر ناپاکی جسم و 
روح بزداییم و با ترس از خدا، تقدس را به کمال رسانیم."

)دوم قرنتیان 1:6؛ 1:7( 

یکی از بزرگ ترین برکات فیض قوت بخش  خدا، این است که شما را قادر به داشتن یک زندگی 
پاک و مقدس همانند زندگی عیسا می سازد. در حالی که خون او ما را از گناه پاک می نماید، ما 
فراخوانده شده ایم تا با روح القدس همکاری نماییم و زندگی خودمان را از چیزهایی که بدن و روح 
ما )ذهن، اراده و احساسات( را آلوده می نمایند، پاک نماییم. این شامل دیدگاه ها و اعمالی که با 
کلام خدا سازگاری ندارند نیز می شود. چگونه باید خود را پاک نماییم؟ توسط فیض خدا. اگر از 

فیض برای پاک نمودن و تطهیرخودمان استفاده نکنیم، آن را بیهوده یافته ایم.

خداوند چه چیزهایی را ناپاک یا آلوده تلقی می کند؟ 
افسسیان 3:5-5، یعقوب 19:1-21؛ 5:3-10، اول پطرس 1:2، دوم قرنتیان 14:6-1:7 را مطالعه کنید

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

متا 10:15-11، 18 را بخوانید. ناپاکی ها از کجا سرچشمه می گیرند؟ شما چگونه می توانید خود را 
از آنان محافظت نمایید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

خدا برای تطهیر ما، چه چیزی به ما بخشیده است؟ ما چگونه آن را به کار می بریم؟
مزمور 9:119، 11، یوحنا 3:15، 17:17، افسسیان 25:5-26، یعقوب 21:1-25، اول پطرس 22:1، 2:2، کولسیان 16:3 

را مطالعه کنید
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

چه شخص دیگری در فرایند تطهیر نقش بازی می کند؟ ما باید چه واکنشی از خود نشان دهیم؟
فیلیپیان 6:1؛ 12:2-13، اول تسالونیکیان 23:5-24، رومیان 19:6، 22

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

آیا روح القدس چيز ناپاکی را در زندگی شما خاطرنشان می سازد؟ شاید یک نگرش، عمل، رابطه 
یا نحوه ي تفکر یا سخن گفتن باشد. چگونه می توانید با او همکاری نمایید و خود را پاک سازید؟

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

برای مطالعات بیش تر...
اشعیا 16:1؛ ارمیا 14:4

یعقوب 8:4؛ اول یوحنا 3:3 
دوم تیموتائوس 23-20:2
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روز سوم: فیض باعث می شود که شما به روشنی بدرخشید 

"برخیز و درخشان شو زیرا نور تو آمده و جلال خداوند بر تو طالع گردیده است. زیرا اینک تاریکی 
جهان را و ظلمت غلیظ طوایف را خواهد پوشانید اما خداوند بر تو طلوع خواهد نمود و جلال وی بر 
تو ظاهر خواهد شد. و امت ها به  سوی نور تو و پادشاهان به سوی درخشندگی طلوع تو خواهند 

آمد."
)اشعیا 3-1:60(

"خدا گفت: روشنایی بشود. و روشنایی شد."

)پیدایش 3:1( 
این خواست خداوند در همان ابتدا بود و امروز نیز همچنان خواست او می باشد. عیسا گفت:

"شما نور جهانید و رنگ های الاهی )چهره ی واقعی( را به این دنیا می افزایید. خدا رازی نیست که 
باید حفظش کرد. ما باید او را به عموم مردم عرضه نماییم، شهری را که بر فراز کوهی بنا شده، 
نتوان پنهان کرد. اگر من شما را چراغ ساخته ام، شما چنین فکر نمی کنید که من قرار است شما 
را زیر کاسه ای پنهان سازم، چنین نیست؟ بلکه حال که من شما را بر چراغدان گذاشته ام، پس 
بدرخشید! درهای زندگی خود را به روی دیگران بگشایید و زندگی های خود را با گشاده دستی به 
دیگران تقدیم نمایید. پس بگذارید نور شما بر مردم بتابد تا کارهای نی کتان را ببینند و پدر شما 

را که در آسمان است، بستایند."
)AMP متا 5:41-61، ترجمه شده از(

با درنظرگرفتن این سخنان عیسا و ندای خداوند در اشعیا 1:60-3، خداوند در مورد این که شما 
نور او می باشید، چه چیزی می گوید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

تصور کنید که چله ی زمستان است و در پی یک تصادم، 
برق قطع شده و چندین روز اوضاع به همان منوال می باشد. 
شب ها طولانی و چنان تاری کاند که دست خود را در مقابل 
صورت خود نمی توانید ببینید. به شادی ای بیاندیشید که از 
چگونه  نگرش  این  نمود.  خواهید  احساس  برق،  قطعی  رفع 
روحانی  تاریکی  در  که  آنانی  به  نسبت  می شود  باعث 
چه  نمایید؟  احساس  بیش تری  شفقت  و  ترحم  می باشند، 
تاثیری بر طرز رفتار شما در بازار، همسایگی و خانواده ی 

شما و غیره خواهد داشت؟
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

چه چیزی سبب می شود که نور خدا ما را منور سازد؟ 
مزمور 5:34، دوم قرنتیان 18:3، 6:4، فیلیپیان 14:2-15، اشعیا 10:58 را 

مطالعه نمایید
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

آیات مربوطه: جامعه 1:8؛ مزمور 8:19؛ 105:119، 130؛ دوم پطرس 19:1.

از ما برای بخش متفاوتی  هر یک 
هر  شده ایم.  فراخوانده  جامعه  از 
جایی در صحنه ي زندگی که قرار 
و  رهبری  خود،  از  باید  گرفته ایم، 
ما  مدیریت نشان دهیم و خلاقیت 
باید باعث الهام دیگران و سرمشق 
هستند،  که  رده ای  هر  از  آنان 
کاری  در  ایمان داران  وقتی  گردد. 
مداخله دارند، باید از خود خلاقیت، 
و  حساسیت  آرامش،  بازدهی، 
ما  دهند.  نشان  فراوانی  مهارت 
به واسطه ی فیض خدا باید در این 

دنیاي تاریک، نور باشیم.

شالوده های روحانی 
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روز چهام: هدف خاصی برای شما در نظر گرفته شده است!

"به هرکس کاری برای انجام داده شده است که آشکارکننده ی ویژگی های خدا باشد: ظهور روح، به 
هر کس برای منفعت همگان داده می شود."

 )The Message اول قرنتیان 7:12، ترجمه شده از(

اثر انگشت، الگوی موج صدا، طرح چشمان، و چیدمان دندان هایتان گویای این واقعیت است که شما 
منحصربه فرد می باشید. خدا همچنین به شما عطایا، استعدادها و توانایی هایی بخشیده است که 
شما را متمایز می کند. شما برای اجرای ماموریتی مشخص تجهیز شده اید که هیچ کس دیگری 
بر روی زمین به غیر از شما برای انجام آن منصوب نشده است. خدا و دیگران روی شما حساب 

می کنند تا آن را عملی نمایید.
چه ایمان داشته باشید و چه نداشته باشید، هر روزِ زندگی شما پیش از به دنیاآمدن تان نوشته شده 
است! پیش از این که شبکه های اجتماعی، سرگذشت شما را به روز کنند- پیش از بنیاد عالم- خدا 

صحنه به صحنه ی هر روز زندگی شما را ثبت نموده بود. به آنچه در کلامش می گوید دقت کنید: 

زیرا باطن مرا تو آفریدی؛ تو مرا در رحم مادرم در هم تنیدی. تو را می ستایم، زیرا عجیب و مهیب 
ساخته شده ام؛ اعمال تو شگفت انگیزند، جان من این را نیک می داند. استخوان بندی ام از تو پنهان 
نبود، چون در نهان ساخته می شدم. آن گاه که در ژرفای زمین تنیده می شدم، دیدگانت کالبد شکل 
ناگرفته ی مرا می دید. همه ی روزهایی که برایم رقم زده شد در کتاب تو ثبت گردید، پیش از آن که 
هیچ یک هنوز پدید آمده باشد. خدایا، اندیشه های تو برایم چه ارجمند است! جمله ی آنها چه عظیم 

است! اگر بخواهم آنها را برشمارم، از دانه های شن فزون تر است."
)مزمور 18-13:139(

آیا ایمان دارید که خدا درباره ی شما فکر می کند و نقشه ی نیکویی برای زندگی شما دارد؟ آیا 
باور دارید که افکار او برای شما افکاری گران بها و بی شمار هستند؟ در این آیات او چگونه با 

شما سخن می گوید؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

عطایا و استعدادهای خود را شناسایی کنید. به راستی در چه زمینه ای خود را بهتر بروز می دهید؟ 
دیگران در مورد این که شما در چه زمینه ای خود را بهتر بروز می دهید چه نظری دارند؟ از انجام 
دادن چه کاری لذت می برید؟ آیا ارتباطی بین این دو می بینید؟ این پاسخ ها یک تصویر کلی از 

دعوت شما را به شما ارائه می کنند

من از انجام موارد زیر لذت می برم یا آنها را بهتر از سايرين انجام می دهم:
__________________________________________________________________

دیگران می گویند من در انجام این موارد عملکرد بهتری دارم:
__________________________________________________________________

این پاسخ ها، احساس می کنم که دعوت  در پرتوی 
زندگی ام این است...

____________________________________________
____________________________________________

برای مطالعات بیش تر...
افسسیان  1:49؛  اشعیا  5:1؛  ارمیا 

10:2؛ ارمیا 11:29؛ رومیان 8-4:12
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روز پنجم: شما به لحاظ استراتژیک در جای خود قرار گرفته اید

"پس تا فرصت داریم به همه نیکی کنیم، به ویژه به اهل بیت ایمان."
)غلاطیان 10:6(

ملاحظات  بنابر  شما  نیست-  اتفاقی  هستید،  شما  که  جایی  شده اند.  پراکنده  همه جا  خدا  قوم 
این است که دقیقا در همان جایی  استراتژیکی در آن جا قرار داده شده اید. هدف او برای شما 
که هستید، در حیات حکم برانید و به طور ملموسی ویژگی های پادشاهی خدا را آشکار سازید و 
باعث جلال یافتن نام او گردید. به عنوان عضوی از مسیح، به شما این اقتدار بخشیده شده است 

که نیکویی را ترویج کنید، شریر را فرونشانید و امید را بشارت دهید.
چرا خداوند به ما فیض عطا می کند؟ چرا او به ما مسح، حکمت، خلاقیت، و قوت رستاخیز روح 
خود را عطا می کند؟ او این کار را فقط برای نفع و استفاده ی شخصی ما و خانواده ی ما انجام 
نمی دهد. او قوتِ نشات گرفته از فیض خود را به ما ارزانی داشته است تا ما برای اطرافیان خود 
چون مخزن برکات و تدارکات خدا باشیم -آنانی که از پیش با ما در اتباط اند و نیز آنانی که با 

تحت تاثیر قرار گرفتن از ما، با ما ایجاد رابطه خواهند نمود.

نگاهی به گذشته ی زندگی خود بکنید. خدا چه کسی را برای برکت دادن به شما به کار برده است؟ 
اگر چنین اشخاصی نبودند، شما امروز کجا می بودید؟

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

آیا شما فقط مخزنی هستید که برکات خدا را درون خود نگه می دارید یا مجرایی هستید که برکات 
خداوند از درون شما جاری می گردد؟

_________________________________________________________________
دعا کنید و از خداوند بطلبید تا قلبی حساس و مشتاق برای کمک کردن به دیگران به شما ببخشد.

در حال حاضر چه کسانی در حوزه ی نفوذ شما قرار دارند؟ آیا احساس می کنید که یک شخص، 
خانواده، اجتماع و گروهی وجود دارد که خدا می خواهد شما به آنها کمک کنید؟ چگونه؟

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

خدا به طور خاص از ما انتظار دارد که در فکر بیوه زنان، یتیمان و فقیران باشیم.
مزمور 5:68؛ 5:146-9، امثال 25:15، ارمیا 11:49، یعقوب 27:1 را مطالعه نمایید.

خداوند چه کاری از ما می خواهد که برای آنها انجام دهیم؟ چگونه ما خود، برکت خواهیم یافت؟
مزمور 1:41-3، 3:82-4، اشعیا 17:1، ارمیا3:22، امثال 17:19، 13:21، 27:28

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

قرار  را مورد حمایت خود  یا سازمانی  کدام خانواده، شخص  فرمان،  این  در جهت عملی کردن 
خواهید داد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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روز ششم: شما برای کسب پیروزی مقرر شده اید!

"و خداوند تو را سر خواهد ساخت نه دم، بلند خواهی بود فقط نه پست، اگر اوامر یهوه خدای خود 
را که من امروز به تو امر می فرمایم بشنوی، و آنها را نگاه داشته، به جا آوری."

 13:28 هینثت)

حکمرانی در زندگی به وسیله ی فیض، به این معناست که خود را از بندِ وضعیت موجود رها 
نماییم. شما برای این آفریده نشده اید که هر هفته یک چک به ازای دستمزد دریافت کنید، پول در 
بانک پس انداز کنید و روزی در آینده بازنشست شوید. شما باید در محدوده ای که زیرِ نفوذ خود 

دارید، رهبر و پیشگام باشید. شما فردی هستید که قادر است آسمان را به زمین بیاورد!

معمولا در چه حیطه ای عملکرد شما دیگران را تحت تاثیر قرار می دهد 
__________________________________________________________________

برای مثال: پزشکی، آموزش و پرورش، سیاست، ساخت وساز، رسانه، خدمات به مشتری، تجارت، خدمت، تربیت 
فرزندان، غیره.

 
توضیح دهید که حکمرانی در زندگی، مصداقی در حرفه ی شما می تواند داشته باشد. دیگران باید 

چه واکنشی به شما نشان دهند؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

یکی از پیش شرط هایی که خداوند برای "سر"ساختن ما مقرر نموده است، اطاعت ما از فرامین 
او می باشد. داستان لغزش شائول را در اول سموییل باب 15 مطالعه کنید. شما از مثال شائول 
چه می توانید بیاموزید و در زندگی خود آن را به کار ببرید؟ خداوند به اطاعت چگونه نگاه می کند؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

اطاعت سرچشمه ی برکات است! وعده هایی را که در این آیات آمده است، استخراج نمایید.
متا 50:12، یوحنا 23:14، 9:15-11، تثنیه 1:28-14، یوشع 7:1-8، اول پادشاهان 14:3، اشعیا 19:1

_________________________________________________________________
در حضور خداوند با سکوت وارد شوید. از او بطلبید که چیزهایی را به شما نشان دهد که او از 
شما خواسته است اما شما تنها قسمتی از آنها را انجام داده اید و یا درکل انجام نداده اید. هر آنچه 
او مکشوف می کند را یادداشت کنید. اگر ضروری است از او بخواهید که شما را برای نااطاعتی تان 

ببخشد و برای اطاعت کامل از هدایتش، فیض خود را به شما ارزانی دارد.
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

خلاصه ی بخش
فیض، قوت خداست برای داشتن یک زندگی متمایز، همانند زندگی عیسا. حکمت، خلاقیت، پاکی، 
می باشند.  خداوند  فیض  عملکرد  ثمرات  این ها  تمام  جامعه،  دگرگون نمودن  قابلیت  و  قدوسیت 
به هرجا که بروید و هر آنچه انجام دهید، خواست خداوند این است که شما منعکس کننده ی 

شخصیت او باشید و باعث جلال یافتن نام او گردید.
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یادداشت



»عیسا در پاسخ گفت: آمین، 
آمین، به تو می گویم، تا کسی 

از نو زاده نشود، نمی تواند 
پاشاهی خدا را ببیند... تا 

کسی از آب و روح زاده نشود، 
نمی تواند به پادشاهی خدا 

راه یابد.«
(یوحنا 3:3، 5)



دداخل ش یدن یاد     

موضوع  باید  هستید،  زندگی  در  حکمرانی  خواهانِ  اگر   .1
عیسا  گفته های  به  نمایید.  درک  به خوبی  را  خدا  پادشاهی 
از  و  کجاست  خدا  پادشاهی  کنید.  توجه  رسول  پولس  و 
نمی توان  را  چه چیزی  و  است؟  شده  تشکیل  چه چیزهای 

پادشاهی خدا نامید؟

پادشاهی خدا  "عیسا در پاسخ فریسیان که پرسیده بودند 
با  نمی توان  را  خدا  پادشاهی  آمدن  گفت:  آمد،  خواهد  کی 
مشاهده دریافت، و کسی نخواهد گفت اینجا یا آنجاست، زیرا 

پادشاهی خدا در میان شماست."
)لوقا 21-20:17(

"زیرا پادشاهی خدا خوردن و نوشیدن نیست، بلکه پارسایی، 
آرامش و شادی در روح القدس است."

)رومیان 17:14(

"زیرا پادشاهی خدا به حرف نیست، بلکه در قدرت است."
)اول قرنتیان 20:4

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: یوحنا 36:18

پادشاهی خدا
  Basilea،معادل یونانی پادشاهی خدا که بیش از سایر مترداف های آن، در عهد جدید آمده است
"مقام  به   Basilea و می باشد  متعال”  اولوهیت  “خدا،  به معنی     Theos می باشد.   tou Theos
پادشاهی، فرمانروایی یا قلمروی سلطنت" اشاره دارد و ریشه ی آن از لغتی گرفته شده است به 
معنای "اساس قدرت." بنابراین می توان گفت که پادشاهی خدا، حکومت ملوکانه یا سلطنتی خدا 

لطفا به بخش چهارم سری تعلیمات و فصل شش از کتاب خستگی ناپذیر مراجعه 
نمایید.

 دیدن یا داخل شدن
فصل چهارم

عیسا بارها در مورد پادشاهی خدا 
 100 از  بیش  درواقع  نمود.  صحبت 
پادشاهی  به  جدید  عهد  در  بار 
از  بسیاری  است.  شده  اشاره  خدا 
مفهوم  به  را  خدا  پادشاهی  مردم 
اما درحقیقت  تلقی می کنند؛  آسمان 
پادشاهی  مورد  در  عیسا  وقتی 
خدا  حکمرانی  او  می گفت،  سخن 
که  آنانی  همه ی  داشت.  مدنظر  را 
فیض خدا را یافته اند و مجانا با او 
برای  شده اند،  جدیدی  رابطه ی  وارد 
شده اند-  مقرر  زندگی  در  حکمرانی 
ما باید پادشاهی او را پیش ببریم و 
روش های حیات او را بر روی زمین 

هموار سازیم.

شالوده های روحانی 
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است. یکی از تعاریف لغت سلطنت، "بالاترین مرجع قدرت" است. بنابراین پادشاهی خدا، حکومت 
متعال و قدرتمند خدا می باشد.

درس هایی برای زندگی از پادشاهی خدا

2. هرگاه به پادشاهی خدا در کتاب مقدس برمی خورید، آن را با معادل یونانی آن در زبان اصلی 
جایگزین کنید: "حکومت متعال و قدرتمند خدا". این عبارت مفهوم واضح و گویاتری برای ما به 

همراه دارد. درنگ کنید و در این سخنان حیرت انگیز، تامل نمایید. 

آیات مربوطهدرسی برای زندگیپادشاهی خدا مانند...

شاهی است که تصمیم گرفت با خادمان خود 
تسویه حساب کند

متا 81:12-53 بخشش

مرقس 4:62-92خدا منشا رشدونمو می باشدبرزگری است که بر زمین بذر  می افشاند

متا 31:13-23هرگز قدرت خدا را کوچک نشماریدیک دانه ی خردل است
مرقس 23-4:03
لوقا 91-31:81

خوب  بذر  خود  مزرعه ی  در  که  است  مردی 
پاشید.

و  حقیقی  گروه  دو  به  ایمان داران 
غیرحقیقی تقسیم می شوند؛ خداوند بر 

حقیقی بودن آنان قضاوت خواهد کرد

-63  ،03-31:42 متا 
34

مقدار  با  و  برگرفت  زنی  که  است  خمیرمایه ای 
زیادی آرد مخلوط کرد

قوت خدا زورآور است، اثرات گسترده ای 
دارد.

 متا 31:33
لوقا 12-31:02

گنجی پنهان در دل زمین است که شخصی آن 
را می یابد

بهای پادشاهی خداوند غیرقابل مقایسه 
با هر چیز دیگری است

متا 44:13

بهای پادشاهی خداوند غیرقابل مقایسه تاجری است جویای مرواریدهای گران بها
با هر چیز دیگری است

متا 64-31:54

و  می شود  افکنده  دریا  به  که  است  توری 
همه گونه ماهی داخل آن می گردد

متا 31:74-05خداوند برترین داور است

خود  خزانه ی  از  که  است  صاحب خانه ای 
چیزهای نو و کهنه بیرون می آورد

تعلیم جدید عیسا وابسته به تعلیم عهد 
عتیق است و مورد تایید و تصدیق آن 

متا 31:25

خود  تاکستان  برای  که  است  باغی  صاحب 
کارگرانی به مزد گرفت

متا 02:1-61 همه توسط فیض نجات می یابند

خداوند صمیمانه و مشتاقانه می خواهد شاهی است که جشن بزرگی برپا نمود
که همه با او در آسمان باشند

متا 41-22:1
لوقا 42-41:51

ده باکره است که چراغ های خود را برداشته، به 
استقبال داماد بیرون رفتند

مجدد  بازگشت  منتظر  لحظه  هر  در 
مسیح باشید

متا 13-1:25

قنطارها  خود  خادمان  به  که  است  کارفرمایی 
بخشید تا با آنان تجارت کنند

که  می بخشد  عطايایی  ما  به  خداوند   
می داند قادر به استفاده از آنان هستیم 

و انتظار دارد ما جوابگوی او باشیم.

متا 03-52:41
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“ای پدرما که در آسمانی نام تو مقدس باد. پادشاهی تو )حکومت متعال و قدرتمند تو( بیاید. 
اراده ی تو، چنان که در آسمان انجام می شود، بر زمین نیز به انجام رسد.”

)متا 01-6:9(

"خوشا به حال شما که فقیرید، زیرا پادشاهی خدا)حکومت متعال و قدرتمند خدا( از آن شماست.
)لوقا 6:02(

"عیسا چون این را دید، خشمگین شد و به شاگردان خود گفت: بگذارید کودکان نزد من آیند؛ آنان 
را بازمدارید، زیرا پادشاهی خدا )حکومت متعال و قدرتمند خدا( از آنِ چنین کسان است. آمین به 
شما می گویم، هر که پادشاهی خدا )حکومت متعال و قدرتمند خدا( را همچون کودکی نپذیرد، 

هرگز بدان راه نخواهد یافت."
)مرقس 51-01:41(

"شما در پی پادشاهی او )حکومت متعال و قدرتمند او( باشید، که همه ی این ها نیز به شما داده 
خواهد شد."
)لوقا 21:13

خداوند در مورد پادشاهی خدا- حکومت متعال و قدرتمند خدا- چه چیزی به شما نشان می دهد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

"عیسا در پاسخ گفت: آمین، آمین، به تو می گویم، تا کسی 
از نو زاده نشود، نمی تواند پاشاهی خدا را ببیند... تا کسی 

از آب و روح زاده نشود، نمی تواند به پادشاهی خدا راه 
یابد."

)یوحنا 3:3، 5(  

همانند  می بینند،  را  پادشاهی خدا  فقط  که  ایمان دارانی   .3
مسافران یک هواپیما می باشند. ایمان دارانی که به پادشاهی 
خدا راه می یابند، همانند خلبانان هواپیما می باشند. تفاوت 
موجود میان مسیحی مسافر با مسیحی خلبان را توضیح 
دهید. خلبان ها صاحب چه مزیت هایی می باشند؟ شما کدام 

یک می باشید؟

آسمان  در  چنان که  تو  اراده ی   “
انجام می شود، بر زمین نیز به انجام 
رسد. این جمله به زبان ساده، به این 
معنا است که مرد حقیقی دعا، هیچ 
پادشاهی  برقراری  در  تعلق خاطری 
او  دل مشغولی  ندارد.  خویش 
پادشاهی خداست، و نيز اين كه آنچه 
خواست خداست، به انجام رسد... ما 
تو می خواهی  پدر  ای  بپرسیم،  باید 
خواهان  تو  شود؟  انجام  کاری  چه 
اتفاق افتادن چه رخدادی بر روی زمین 
هستی؟ خداوند از این که موضوعاتی 
که او را به هیجان می آورند، شما را 
نیز به شور و هیجان وامی دارد، لذت 
می برد. در طول به انجام رساندن کار 
برکت  را  او شما  زمین،  بر روی  خدا 

خواهد داد."
-دکتر مایلز مونرو1

 1Dr. Myles Munroe  از كتاب  "Understanding the 
Purpose and Power of Prayer"

تأملات روحانی



 52
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

مسیحیان مسافر                                    مسیحیان خلبان
________________________________	 _______________________________ 
________________________________	 _______________________________ 
________________________________	 _______________________________ 
________________________________	 _______________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

دیدن یا داخل شدن
معادل یونانی فعل دیدن در یوحنا eido  3:3 می باشد که به معنای “جزء به جزء دیدن” یا “شناختن، 
سابقه ی آشنایی داشتن یا آگاه بودن” است. در یوحنا 3:5، عیسا با به کار بردن فعل داخل شدن 
که  داخل شدن eiserchomai است  یونانی  معادل  می بخشد-  ایمان داران  به  جدیدی  موقعیت 
به معنای “برخاستن و داخل شدن” است. همه ی فرزندان خدا می توانند پادشاهی او را ببینند- آنها 
از پیش، از حکومت متعال و قدرتمند خدا آگاه و مطلع می باشند. اما این همه ی فرزندان او نیستند 
که به پادشاهی او راه می یابند. آنانی که راه می یابند، حقیقتا برمی خیزند و داخل حکومت متعال 

و قدرتمند خدا می گردند. بین این دو گروه تفاوت بزرگی وجود دارد.

4.عیسا می گوید، عملا راه یابی شخص ثروتمند به پادشاهی خدا- به حکومت متعال و قدرتمند 
او- غیرممکن است )متا 24:19(. اما به آنان که فقیرند، پادشاهی خدا به رایگان بخشیده می شود 
فکری  دارای چه فضای  کدام  هر  دهید.  توضیح  را  ثروتمند  و  فقیر  از  منظور عیسا   .)20:6 )لوقا 

می باشند و بر چه چیزی تکیه دارند؟

آنان که ثروتمندند...
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

آنان که فقیرند...
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر گروه: به صفحه ی 65 از کتاب خستگی ناپذیر مراجعه نمایید.

برای این که ما از مرحله ی دیدن پادشاهی خدا به مرحله ی داخل شدن به آن برسیم، باید از میان 
سختی های بسیار عبور نماییم )اعمال 41:22(. اما خواست خدا این نیست که افسرده و ناراحت 

شویم، بلکه او توصیه می کند که دل قوی داریم!
در پیام این وعده های عالی تامل نمایید...
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"این ها را به شما گفتم تا در من آرامش )کامل( و اطمینان داشته باشید. در دنیا برای شما زحمات، 
اما دل قوی دارید )نترسید، اعتماد کنید، بی پروا  آزمایش ها، درد و رنج و ناکامی ها خواهد بود؛ 
باشید(! زیرا من بر دنیا غالب آمده ام. )من قدرت آسیب رساندن به شما را از آن عزل کرده ام و برای 

شما آن را فتح نموده ام.(
)PMA یوحنا 61:33، ترجمه شده از(

“مترس زیرا که من تو را فدیه دادم و تو را به اسمت خواندم، پس تو از آنِ من هستی. چون از 
آبها بگذری من با تو خواهم بود و چون از نهرها )عبور نمایی( تو را فرونخواهد گرفت. و چون از 
میان آتش روی، سوخته نخواهی شد و شعله اش تو را نخواهد سوزانید. زیرا من یهوه خدای تو و 

قدوس اسراییل نجات دهنده ی تو هستم.” 
)اشعیا 3-34:1(

“زیرا خدا فرموده است: تو را هرگز وانخواهم گذاشت، و هرگز ترک نخواهم کرد. من هرگز تو را 
در هر شرایطی که باشی، بی یار و یاور نخواهم گذاشت و ترک نخواهم کرد. )به یقین تو را رها 
نخواهم نمود( پس ما آرامی می یابیم و تشویق می شویم تا با اطمینان و جسارت بگوییم، خداوند 

یاور من است، پس نخواهم ترسید. انسان به من چه تواند کرد؟”
)PMA عبرانیان 31:5-6، ترجمه شده از(

این وعده ها چگونه شما را برای رویارویی با سختی های زندگی تشویق و تقویت می نمایند؟

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: مزمور 6:28-9؛ 23:37-24، 39-40؛ امثال 8:2؛ اشعیا 10:41-14، 10:54؛ دوم تیموتائوس 18:4.

سختی ها
تعریف  چنین  را  کلمه  این  استرانگ1  جیمز  می باشد.   thlipsis سختی ها   لغت  یونانی  معادل 
می کند، "فشار، جفا، مصیبت یا تنگی." فرهنگ ثایر2 چنین تعریفی ارائه می کند، "فشار یا دردِ زه 
زن هنگام زایمان." در دایره المعارف لغات کتاب مقدس،thlipsis 3 چنین تعریف شده است: “فشار 
باری  پنجاه وپنج  از  یا درونی وارد شود.”  بیرونی  اثر عوامل  روحی سنگینی که ممکن است در 
بار آن به صورت  پنجاه وسه  این ریشه ی واژه ی سختی ها در کلام خدا مدنظر بوده است،  که 
تمثیلی و نمادین بوده است. فشارها ممکن است از جانب دشمنان، شرایط ناسازگار و نامساعد، 

تصمیم های اشتباه یا میل شدید به موردی اشتباه،‌ باشند.”

1 James Strong
2 Thayer's Greek-English Lexicon of the New Testament
3 The Encyclopedia of Biblical Words
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6. ما با سختی ها روبه رو خواهیم شد، اما خداوند هرگز 
ما را به سمت توفانی هدایت نمی کند که قدرت غلبه بر 
آن را به ما نبخشیده باشد. توفانی که در حال حاضر 
درگیر آن می باشید را توصیف کنید. با آگاهی از آنچه 
بر عیسا گذشته است، پس از عبور موفقت آمیز از این 
توفان، شما انتظار وقوع چه رخدادی را می توانید داشته 

باشید؟

برای کسب نگرشی جدید، بر پیامی که در این آیات 
وجود دارد تعمق کنید.

او در  بازگشت و خبر  به جلیل  نیروی روح  به  "عیسا 
سرتاسر آن نواحی پیچید."

)لوقا 4:41(

"در نظر من رنج های زمان حاضر در قیاس با جلالی که 
بر ما، در ما و برای ما آشکار خواهد شد، هیچ است."

 )PMA رومیان 8:81، ترجمه شده از(

نشان  استقامت  آزمایش ها  در  که  آن  حال  به  "خوشا 
می دهد، زیرا چون از بوته ی آزمایش سربلند بیرون آید، 
تاج حیاتی را خواهد یافت که خدا به دوستداران خویش 

وعده فرموده است."
)یعقوب 1:21(

"پس از اندک زمانی زحمت، خدای همه ی فیض ها )که بخشنده ی تمام برکات و نیکویی هاست( 
که شما را به جلال ابدی خود در مسیح فراخوانده است، خود شما را احیا و استوار و نیرومند و 

پایدار خواهدساخت."
)PMA اول پطرس 5:01، ترجمه شده از(

 توفانی که در آن می باشم...
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

طبق کلام خدا من انتظار دارم...
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

“اگر پدر ما اجازه می دهد که سختی 
از راه برسد، به این دلیل است که آن 
و شیرین ترین چیزی  بهترین  سختی، 
است که می تواند برای ما اتفاق بیفتد 
و ما باید با شکرگزاری از دستان عزیز 
ممکن  سختی  باشیم.  آن  پذیرای  او 
خون  و  جسم  آزردگی  سبب  است 
ما  که  نیست  این  منظور من  باشد و 
می توانیم از رنج و درد آن لذت ببریم 
و  می توانیم  ما  اما  کنیم.  شادی  و 
باید، اراده ی خدا را در سختی دوست 
همیشه  او  اراده ی  زیرا  باشیم،  داشته 
دوست داشتنی و دل پذیر است، چه در 
اندوه و چه در شادی. سختی های ما 
ممکن است همان ارابه هایی باشند که 
همیشه  که  پیروزی اي  به سمت  را  ما 

مشتاق آن بوده ایم ببرند.”
-هانا ویتال اسمیت1

كتاب  از   Hannah Whitall Smith  	1
”The Christian's Secret of a Happy Life"

تأملات روحانی
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_______________________________________________________________ 
کتاب   74-72 صفحات  به  گروه:  رهبر  بیش تر  مطالعه ی  برای 

خستگی ناپذیر مراجعه نمایید.

7. سختی، درد و رنج را می زاید اما اگر ما همراه عیسا درد 
بکشیم، با او نیز جلال خواهیم یافت و در قوت قیام او شریک 
را  رنج  نوع  دو  این  خود،  زبان  به  و  به اختصار  بود.  خواهیم 
توضیح دهید: یکی در راه دنیا و دیگری در راه پارسایی. در 
کدام حوزه از زندگی تان در راه پارسایی رنج خواهید کشید یا 

در حال رنج کشیدن می باشید؟

رنج کشیدن برای دنیا
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

رنج کشیدن برای پارسایی
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 تو را با دلی صالح سپاس می گویم، آن گاه که قوانین"
 عادلانه ی )تادیب های تو برای داشتن افکار و روش های

".اشتباه( را )با تجربیات تقدیس کننده( آموختم
 )AMP مزمور 911:7، ترجمه شده از(

8. هر سختی در دستان خداوند، به تجربه ای تقدیس کننده 
توسط  صحیح  به شکلی  سختی  هر  اگر  می گردد.  تبدیل 
فیض خدا اداره گردد، به ما قوت خواهد بخشید تا به نحوی 
به  برانیم.  حکم  زندگی  در  ندیده ایم،  هم  خواب  در  حتا  که 
آن  با  گذشته  در  خود  زندگی  در  که  سختی ای  بزرگ ترین 
روبه رو گشته اید و از آن عبور نموده اید -آن موردی که بیش 
از همه طول کشید و بسیار دشوار بود-، بیاندیشید. چگونه 
آن مورد، شما را بیشتر به شباهت مسیح درآورد و به شما 

قوت داد تا بهتر از پیش به دیگران خدمت نمایید؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 thlipsis یونانی  معادل  از  “پولس 
برای لغت سختی استفاده کرده است 
است،  روحی  فشار  نوعی  منظور،  و 
مانند  فشردن انگور برای آماده کردن 
جست وجوی  در  نباید  ما  انگور.  آب 
قطع  به طور  بلکه  باشیم،  سختی 
زمان های  ببریم.  استفاده  آن  از  باید 
تنگی، محرک و بستری مناسب برای 
را  ما  آنها  می باشند.  ما  دگرگونی 
حکیم تر  و  بزرگ منش تر،  نیرومندتر، 
فزونی یافتن  به تَبَع  را  ما  و  می سازند 
بیش تر  شخصیتی مان،  ظرفیت 

شایسته ی خدمت خدا می کنند.”
-دیوید جرمیا1

 1David Jeremiah از كتاب "Captured by Grace"

 )thlipsis( خداوند، مسبب سختی ها
نیست. او می داند که ما در دنیایی 
با  تقابل  در  که  می کنیم  زندگی 
قصد  اگر  و  می باشد  او  راه های 
داریم در این زندگی، حکمرانی کنیم 
شریر  با  باید  باشیم،  پیروزمند  و 
او  دلیل،  همین  به  نماییم.  مقاومت 
می دهد  تعلیم  را  ما  بخش هایی  در 
را  آن  تحمل  توان  ما  می داند  که 
دست یابی  برای  تا  داشت  خواهیم 
به پیروزی های بزرگ تر قدرت لازم را 

به دست آوریم.

تأملات روحانی

شالوده های روحانی 
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 خداوند مرا از هر حمله ی بد خواهد رهانید و برای پادشاهی آسمانی خود نجات خواهد بخشید."
"!جلال بر او باد تا ابدالاباد. آمین

(دوم تیموتائوس 18:4)

از دیدگاه خدا نگریستن، امری بسیار حیاتی و مهم است. همچنان که به  9. به سختی و رنج 
پایان این بخش نزدیک می شویم، دیدگاه شما نسبت به سختی، تا چه حد روشن تر شده است؟ 
تشویق آمیزترین حقیقتی که آموختید، چه بوده است؟ خدا را سپاس گویید و آنچه را آموخته اید، 

با دیگران به شراکت بگذارید.
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

در این هفته، یکی از اناجیل و یا تعداد بیش تری را مطالعه 
نمایید و در هر کجا که به عبارت پادشاهی خدا برخوردید، 
"حکومت متعال و قدرتمند خدا" را جایگزین نمایید. بر این 
آیات تعمق نمایید و از خدا بطلبید تا مکاشفه ی شما را از 
اقتداری که بر شما و در شما در زمان حال دارد، وسعت 

بخشد. هر آنچه آموختید را در زیر یادداشت نمایید.
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
_______________________________________________________________
______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
______________________________________________________________
_______________________________________________________________

G

زندگی  از  کاملا  هرگز  "رنج 
بنابراین  شد.  نخواهد  محو  شما 
اگر  نهراسید.  رنج کشیدن  از 
کنید،  استفاده  آن  از  به درستی 
رنج تبدیل می شود به بزرگ ترین 
خداوند...  محبت  ابراز  وسیله ی 
و  بی فایده  امر  به تنهایی  رنج 
در  که  رنجی  اما  است،  بی اثری 
شریک  مسیح  مصائب  با  آن 
می گردیم، هدیه ای شگفت انگیز و 
نشانه ای از محبت خدا می باشد. 
را  آن  بودن  هدیه  مسیح،  رنج 
هدیه  ی  بزرگ ترین  کرد،  اثبات 
عشق، زیرا توسط رنج او فدیه ی 

گناهان ما پرداخت گردید."
-مادر ترزا 0

چالش های هفتگی تأملات روحانی
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روز اول: از روح القدس پُر شوید

"همواره از روح القدس پر و برانگیخته شوید."
   )AMP افسسیان 5:81، ترجمه شده از(

روح القدس، چه موهبت بزرگی است! او روح فیض است که به ما فیض عطا می کند و قوت فیض را 
در زندگی های ما جاری می سازد. او نخستین بار، در روز پنتیکاست آمد تا در روح انسان سکونت 
گزیند. واقعه ی ریزش روح القدس که توسط یوییل نبی پیش گویی شده بود، حکایت از آغازِ هجوم 

تمامی پُری قوت پادشاهی خدا به زمین بود)یوییل 29-28:2(.
پیروان عیسا در پیِ این بعدِ جدید مداخله ی الاهی، قوت یافتند تا به "حکومت متعال و قدرتمند 
خداوند" راه یابند و در آن پیش بروند. هر آنچه در آن زمان برای شاگردان حقیقت داشت، امروز 
نیز برای ما حقیقت دارد. ما شاهد برقراری پادشاهی خدا خواهیم بود که "نه به قدرت و نه به قوت، 

بلکه به روح من. قول یهوه صبایوت این است!" )زکریا 6:4( 
به همین دلیل خدا از ما می خواهد که از روح او پر شویم.

وقتی لیوانی پر از آب است، دیگر گنجایش چیز دیگری را ندارد. وقتی ما از چیزهای دیگری به غیر 
از روح خدا پر می شویم، دیگر جایی برای او نخواهیم داشت. افکاری که ذهن شما را پر کرده اند، 
تقاضاهایی که دعاهای شما را در برگرفته اند و فعالیت هایی که روزهای شما را پر کرده اند، در 
نظر بگیرید. شما از چه چیزی پر شده اید؟ آیا مخلوطی از چیزهای مختلف؟ دعا کنید و از خدا 

درخواست نماييد تا آنچه درون قلبتان است، بر شما مکشوف نماید.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

در  ایمان داران  دعای  و   15-12:16 و   26  ،17-16:14 یوحنا 
روح القدس  از  پر  شما  اگر  بخوانید.  را   33-23:4 اعمال 
می باشید، انتظار دارید که فیض او چگونه خود را آشکار 

نماید؟
________________________________________
________________________________________
________________________________________

را   5  ،3-1:23 مزمور  و   8  ،5-4:1 اعمال   ،31-28:40 اشعیا 
باقی  روح القدس  پری  در  روزه  هر  این که  برای  بخوانید. 

بمانید، چه اصولی را باید در زندگی خود پیاده نمایید؟ 
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
__________________
__________________
__________________

برای مطالعات بیش تر...
- افسسیان 19-14:3

- کولسیان 13-9:1

شائول  به  که  خدا  فیض  همان 
در  امروز  شد،  بخشیده  جفاکننده، 
همان  دارد.  قرار  نیز  شما  دسترس 
کرد،  تجربه  او  که  روح القدسی  پری 
شده  فراهم  شما  برای  نيز  امروز 
است. به تجربه ای کم تر از تعمیدی 
پنتیکاست  روز  در  شاگردان  که 
به  و  نشوید  قانع  کردند،  دریافت 
یک زندگی ای ادامه دهید که به طور 
روح  بیش تر،  و  بیش تر  و  مستمر 

مبارک خدا را دریافت کنید.”
-اسمیت ویگلزورث1

1Smith Wigglesworth از كتاب "Faith That Prevails"

تأملات روحانی
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روز دوم:  خود را در کلام خدا غرق نمایید

"کلام مسیح به دولتمندی در شما ساکن شود؛ و با مزامیر، سرودها و نغمه هایی که از روح است، 
با کمال حکمت یکدیگر را پند و تعلیم دهید؛ و با شکرگزاری و از صمیم دل برای خدا بسرایید."

)کولسیان 3: 16( 

یکی از کارهای باارزشی که به ویژه در میان سختی ها می توانید انجام دهید، غرق کردن خود در 
کلام خدا می باشد. در دستان روح القدس، چیزی نیرومندتر از کلام خدا وجود ندارد. شرلی، مادرزن 
جان، در طول مدتی که بیماری علاج ناپذیر سرطان را در او تشخیص داده بودند، خود را به این 
عادت سپرد. او هرگونه اخبار منفی و افکارِ نالان را از خود دور نگاه می داشت و آنها را با حقایق 
کلام خدا جایگزین می نمود. او با مبازره ای خستگی ناپذیر با thlipsis حاد، توسط کلام خدا، تاج 
حیات را از آن خود نمود و هم اکنون  در پي استقامتی که از خود نشان داد، در زندگی حکمرانی 

می کند. چه شهادت عالی ای از فیض قوت بخش خدا!

چرا کلام خدا از هر منبع اطلاعاتی که انسان از آن آگاهی دارد، باارزش تر و مهم تر می باشد؟
مزمور 89:119، اشعیا 8:40، متا 35:24، اول پطرس 25:1، دوم تیموتائوس  16:3-17، دوم پطرس 20:1-21 را بخوانید.
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

چگونه قوت بالقوه و فطری کلام خدا، زندگی شما را تحت تاثیر قرار خواهد داد؟
عبرانیان 12:4، یعقوب 21:1، یوحنا 31:8-32، ارمیا 29:23، امثال 20:4-22، مزمور 7:19-11، 20:107 را بخوانید.

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
__________________________________________________________________

کنید  او درخواست  از  کنید و  دارید؟ دعا  برای غرق کردن خود در کلام خدا  برنامه ی عملی  چه 
تا روشی عملی برای جذب هرچه بیش تر ذرات مقوی کلام جاودانش به شما عطا فرماید. او از 
پُرمشغله بودن برنامه ی روزانه ی شما آگاه است و کارآمدترین گزینه را به شما نشان خواهد داد. 

آنچه او با قلب تان سخن می گوید را یادداشت نمایید.
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
__________________________________________________________________

این امكانات را مدنظر قرار دهید: ادبیات مسیحی، تعالیم، برنامه ها و فایل های قابل دانلود، پژوهش ها و موسیقی. 
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روز سوم: دوستان خود را با حکمت انتخاب کنید

"همه ی ترسندگان ات را رفیقم، آنان را که احکام تو را نگاه می دارند."
)مزمور 63:119(  

یک عادت متحول کننده ی دیگر که می توانید خود را به انجام آن تربیت کنید، این است که در 
انتخاب صمیمی ترین دوستان خود بادقت عمل نمایید. این گفته ی قدیمی، حقیقت داد: "دوستانت 
را به من نشان بده و من آینده ات را به تو نشان خواهم داد!". حلقه ی دوستان صمیمی ما تاثیر 
بسیار پرقدرتی بر مسیر و کیفیت زندگی های ما دارند. درحالی که معاشرت سالم، ما را در انجام 
نیکویی و پیروی خدا با شور و شوق بیش تری برمی انگیزاند، معاشرت بد، سعی در فرونشاندن 
به طور  او  برای  داریم  تصمیم  اگر  دارد.  اشتباه  مسیر  به  ما  کردن  وارد  و  ما  در  مسیح  حیات 
خستگی ناپذیر زندگی کنیم، باید در مورد انتخاب کسانی که اغلب اوقات خود را با آنان سپری 

می کنیم، خردمندانه رفتار کنیم.

این آیات را بخوانید: مزمور 1:1، امثال 14:4-15، 24:22-25، 1:24-2، اول قرنتیان 11:5، 33:15،دوم 
قرنتیان 14:6-18، امثال 20:13؛ 17:17؛ 5:27-6، 17، جامعه 9:4-10، متا 17-16:3

ما خوانده شده ایم که به گمشدگان و آنانی که گرفتار بدنامی و رسوایی شده اند، بشارت انجیل 
دهید  به خرج  سخت گیری  خود  دوستان  حلقه ی  گزینش  در  که  دارد  امکان  چگونه  برسانیم.  را 
و در عین حال همچنان برای آنان که نجات را دریافت نکرده اند یا آنانی که در اغفال و فریب 

به سرمی برند، نور و نمک باشید؟
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

 شما دعوت شده اید که نور باشید، و انعکاس خدا در دنیا باشید. خداوند رازی نیست که باید آن"
 را پنهان نمود. شهری را که بر فراز کوهی بنا شده، نتوان پنهان کرد... من شما را بر چراغدان می
 گذارم. اکنون که شما را بر فراز کوه و بر روی چراغدان نهاده ام، پس بتابید! نور شما بر همه ی
 آنانی که در خانه اند، بتابد. پس بگذارید نور شما بر مردم بتابد تا کارهای نی کتان را ببینند و

".پدر شما را که در آسمان است، بستایند
)The Message متا 14:5-16، ترجمه شده از(

به کلامش و رشد در مسیح، تشویق  ایمان  از خدا،  پیروی  به  چه کسی در زندگی تان، شما را 
می کند؟

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
خدا را برای این افراد شکرگزار باشید، برای آنها دعا کنید و به دنبال فرصت های بیش تری برای در کنار آنها بودن باشید.

خصوصیات دوست کامل را توصیف نمایید. آنها چگونه می توانند به شما کمک کنند تا به شکلی 
خستگی ناپذیر به زندگی ادامه دهید؟ چه باید بگویند و انجام دهند؟ فیض خدا را بطلبید تا چنین 

دوستی برای دیگران باشید. شما چگونه می توانید چنین شخصی برای اطرافیان خود باشید؟ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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روز چهارم: آنچه را عیسا برای شما انجام داد، به یاد داشته باشید

توان فرسایی  گناهکاران چنان مخالفت دردناک و دشمنیِ  از سوی  بیندیشید که  )عیسا(  او  "به 
را تحمل کرد )تمام این ها را با سختی های خود مقایسه کنید(، تا مبادا خسته و دلسرد شده و 

احساس ضعف نمایید."
 )AMP عبرانیان 3:12 ، ترجمه شده از(

عیسا خستگی ناپذیر زیست. او همانند ما سختی ها و مشکلات را تحمل کرد و توسط قوتِ فیض 
خدا بر آنها غالب آمد. یادآوری آنچه که او بهر ما از آن عبور کرد، داروی موثری است برای درمان 

خستگی شدید قلب و روح. عبرانیان 21:2-3 در ترجمه یThe Message چنین آمده است: 

“به عیسا خیره شوید، شخصی که همین دور انی که در آن هستیم را آغاز نمود و به پایان نیز 
رساند. نحوه ی انجام آن را توسط او بررسی کنید. زیرا او هرگز از هدف خود چشم برنداشت -آن 
شادی ای که در به پایان رساندن، در خدا و با خدا وجود دارد- او نتوانست هر آنچه در طی مسیر 
با آن برخورد نمود را تحمل کند: صلیب، سرافکندگی، هر چیز دیگر. و هم اکنون او در آنجاست، 

در آن مکان اکرام، درست در کنار خداوند.
هرگاه ایمان خود را در حال پژمردن یافتید، دوباره آن داستان را، صحنه به صحنه مرور کنید، 
آن سلسله ی طولانی اعمال خصومت آمیزی که او از میان آنها عبور نمود. این کار به روح شما 

آدرنالین تزریق خواهد کرد!”

برای خواندن یکی از اناجیلی که ساعات پایانی زندگی عیسا را پیش از مرگش، ثبت کرده است، 
مرقس   ،50-1:27  ،75-57:26 متا  نمایید:  مراجعه  آیات  این  به  می توانید  دهید.  اختصاص  زمانی 
فهمی  کسب  برای   .30-1:19  ،40-12:18 یوحنا   ،46-1:23  ،71-54:22 لوقا   ،37-1:15  ،72-53:14

عمیق تر، می توانید همه ی این بخش ها را مطالعه کنید.

چگونه رنج و قربانی عیسا، به طور شخصی شما را خدمت می نماید؟
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

چگونه یادآوری داستان عیسا، شما را در ادامه دادن تشویق می کند؟
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

روح القدس چه چیز دیگری با شما در میان می گذارد؟ آیا او به ایجاد تغییراتی در نگرش یا دیدگاه 
شما اشاره می نماید؟ اگر پاسخ مثبت است، آن تغییرات را ذکر کنید؟

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

برای مطالعات بیش تر...
خادم رنج دیده:

-اشعیا 12-1:53
به اعلی علیین بالا برده شده:

-فیلیپیان 11-5:2
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روز پنجم: اجازه دهید سختی شما را دگرگون نماید

"... به صورت همان تصویر از جلال به جلالی فزون تر دگرگون می شویم؛ و این از خداوند سرچشمه 
می گیرد که روح است." 

)دوم قرنتیان 18:3(

"عیسا پر از روح القدس، از رود اردن بازگشت و روح، او را در بیابان هدایت  کلام خدا می گوید: 
)لوقا 1:4(. ما نیز توسط روح القدس به سمت بیابان هدایت خواهیم شد. آزمایش ها به  می کرد" 
سراغ ما نیز خواهند آمد، زمانی که به نظر هیچ پیشرفتی دیده نخواهد شد، همه چیز خشک خواهد 

بود، و گرما به بالاترین حد خود خواهد رسید.
بازگشت")لوقا  جلیل  به  روح  نیروی  به  "عیسا  می گوید:  کلام  اتمام چرخه ی وسوسه ها،  از  پس 
14:4(. به این نکته دقت کنید که پر از روح القدس وارد آزمایش شد و به نیروی روح از آن بیرون آمد. 

در خلال ورود و خروج او، فرایند دگرگون شدن اتفاق افتاده است.

معادل یونانی لغت دگرگون در دوم قرنتیان 18:3metamorpho  می باشد. این لغت ترکیبی است 
 morpho meta به معنای تبادل و معاوضه می باشد و  morpho. واژه ی  meta  و  از لغات 
در زبان یونانی معادل صورت ظاهری شخص می باشد. ترکیب این دو لغت چنین معنا می دهد: 

“عوض شدن و تبدیل یافتن ظاهر شخص”.

به دقت لوقا 4:1-41 را بخوانید )اگر امکان داشته باشد بیش از یک ترجمه را مطالعه نمایید(.

شیطان در بیابان به چه نحو عیسا را مورد حمله قرار داد؟ او چگونه به شما حمله می کند؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

عیسا چگونه به او پاسخ داد؟ چه چیزی برای به کار بردن در زندگی شخصی تان می آموزید؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

آیا نمی توانيد به طور دایم آزمایش خاصی را با موفقیت پشت سر بگذارید؟ از خداوند درخواست 
کنید تغییراتی را که لازم است در زندگی خود برای تجربه ی دگرگونی ای که خواست اوست، ایجاد 

کنید را به شما نشان دهد. آنچه به شما می گوید را یادداشت نمایید.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
"هدفی که برای رسیدن به آن مصمم می باشم این است که در رنج مسیح شریک گردم تا در 

روح مدام دگرگون شوم و با مرگش همشکل گردم."
)AMP فیلیپیان 10:3، ترجمه شده از(
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روز ششم: بدانید که خدا با شماست!

"در برابر همه ی اینها چه می توانیم گفت؟ اگر خدا با ماست، کیست که بتواند بر ضد ما باشد؟"
)رومیان 31:8(

خدا با ماست! چه حقیقت نیرومندی - جمله ای که شایسته ی توجه و دقت ماست. "ماکس لوکادو"1 
در عمیق شدن در ژرفای این حقیقت به کمک ما می شتابد:

"این جمله را به آرامی بخوانید، خدا با ماست. لطفا پیش از آن که ادامه دهید، یک دقیقه درنگ کنید. 
بار دیگر، این مرتبه با صدای بلند آن را بخوانید. )از فرد کناری شما قبلا عذرخواهی می کنم.( خدا با 
ماست. این عبارت را چهار بار تکرار کنید، این بار هر کلمه را با تاکید ادا کنید. )تنبلی نکنید، اون 

قدرها هم کار واجبی ندارید که این قدر عجله می کنید.(

خدا با ما است. خدا با ما است. خدا با ما است. خدا با ما است.

خدا با شما است. والدین شما ممکن است شما را از یاد ببرند، معلمان شما ممکن است شما را 
نادیده بگیرند، خواهر یا برادرتان ممکن است از شما شرم داشته باشند؛ اما مخاطب دعاهای شما، 

سازنده ی دریاهاست. خدا!
خدا با شماست. نه این که "شاید است"، یا "بوده است" یا "بود" یا  "خواهد بود"، بلکه "خدا با 
شما است!". او با شماست، همین امروز، در همین ساعت، در همین دقیقه، هم اکنون که این جمله 
انتظار، منتظر او بایستید یا بروید و فردا بازگردید. او همراه  را می خوانید. لازم نیست در صف 
نتیجه ي  در  او  امانت  باشد.  است،  شما  به  الان  که  حد  این  از  نزدی کتر  نمی تواند  او  شماست. 
بهترشدن شما افزایش نخواهد یافت و در اثر بدترشدن شما کاهش نخواهد یافت. او با شما است.

خدا با شما است! دقیقا این چهار كلمه هم اکنون چگونه با قلب شما سخن می گویند؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

چه کسی یا چه چیزی هم اکنون بر ضد شماست؟ چگونه تمرکز بر این حقیقت که خدا با شماست، 
به شما کمک می کند که دیدی روشن تر و مفیدتر نسبت به شرایط خودتان داشته باشید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

به  آرامی سخنان داود را در مزمور 1:18-19 زمانی که خداوند او را از چنگ دشمنانش رهایی داد، 
بخوانید. چگونه با او هم ذات پنداری می کنید؟ واژه هایی که به کار برده است، چه تصویری از خدا 

ارائه می کند؟ به چه شکلی باعث تشویق شما می شود؟
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

برای مطالعات بیش تر...
 ،5-1:27  ،7-6:20  ،8-3:3 مزمور   -

 7-6:118
- اشعیا 14-10:41
- عبرانیان 6-5:13
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خلاصه ی بخش 
پادشاهی خدا، مکانی فیزیکی نیست، بلکه تجلی قوت و شخصیت اوست. خدا نمی خواهد که ما 
تنها در مورد پادشاهی اش آگاهی داشته باشیم یا آن را ببینیم، بلکه خواست او این است که به 
آن راه یابیم. او می خواهد ما برخیزیم و وارد "حکمرانی متعال و قدرتمند او" گردیم. ما این کار 
را در زمان سختی ها انجام می دهیم. اگر با آن برخورد صحیحی داشته باشیم، سختی، ما را به 
شباهت تصویر مسیح دگرگون خواهد ساخت و ما را به سطحی بالاتر در حکمرانی در این زندگی 

خواهدرسانید.

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

یادداشت



»دزد نمی آید جز برای دزدیدن 
و کشتن و نابود کردن؛ من 

آمده ام تا ایشان حیات داشته 
باشند و از آن به فراوانی 

بهره مند شوند.«
)یوحنا 01:01(



سختی هاست؟ چه کسی پشت   

65 

لطفا به بخش پنجم سری تعلیمات و فصل هفتم از کتاب خستگی ناپذیر مراجعه 
نمایید.

چه کسی پشت سختی هاست؟

فصل پنجم

که  بداند  باید  مسیح  شاگرد  “هر 
ماده  و  خون  جسم،  با  او  جنگ 
علیه  شما  جنگ  بلکه  نیست... 
تاریک،  دنیای  این  خداوندگاران 
در عالم روحانی است. در تمامی 
توسط  تمام عیار  جنگی  جبهه ها، 
دشمنان نامرئی و سرسخت بر پا 
شده است. کلیسا باید تسلط خود 
بر این عالم روحانی را به کار گیرد 
و آن را تمرین کند تا بتواند بشارت 
مسیح را به نسل حاضر برساند.”

-لستر سامرال1

  1Dr. Lester Sumrall از كتاب  "Faith Can  Change 
Your World"

1. بسیار مهم است که ما به عنوان ایمان داران، متوجه باشیم 
که سربازانی روحانی هستیم که در جنگی روحانی در حال 
مبارزه می باشیم. همه ی ما آموزش های اساسی و اولیه ای 
را پشت سر می گذاریم و با لوازم و ابزار مخصوصی تجهیز 
می شویم که ما را قوی ساخته و توان محافظت از خود را 
به ما می دهند. آیات زیر را به دقت بخوانید. روح القدس چه 
به شما کمک  به شما نشان می دهد که  بينشي  حکمت و 

می کند تا سرباز بهتری شوید؟

“زیرا هر چند در این دنیا به سر می بریم، اما به روش دنیایی 
نمی جنگیم. چراکه اسلحه ی جنگ ما دنیایی نیست، بلکه به 

نیروی الاهی قادر به انهدام دژهاست.”
)دوم قرنتیان 4-3:10(

"اسلحه ی کامل خدا را بر تن کنید )اسلحه ای که خداوند برای 
سرباز کاملا مسلح فراهم نموده است(، تا بتوانید با موفقیت 
در برابر تمام حیله ها و تدابیر ابلیس بایستید... صحبت از 

یک مسابقه ی ورزشی در عصر یک روز نیست، که با ترک محل مسابقه پس از گذشت چند ساعت 
آن را فراموش کنید. بلکه این نبرد مرگ و زندگی است علیه ابلیس و فوج های ارواح شریر."

) The Message و  AMP افسسیان 11:6-12، ترجمه شده از(

“همچون سرباز شایسته ی مسیح عیسا، در تحمل رنج ها سهیم باش. هیچ کس به هنگام سربازی، 
خود را گرفتار مشغولیت های زندگی نمی سازد، چراکه خواهان جلب خشنودی فرمانده ی خویش 

است.”
)دوم تیموتائوس 4-3:2(

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

تأملات روحانی
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 شریران می گریزند حتا آن گاه که تعقیب کننده ای نیست،"
".اما پارسایان همچون شیر شجاع اند

(امثال 1:28)

2. خواست خدا این است که ما در نبرد نیکوی ایمان پیکار 
کنیم، و محکم به حیات جاودانی که بدان فراخوانده شده ایم، 
بچسبیم )اول تیموتائوس 6:21 را بخوانید(. او نمی خواهد ما 
بگریزیم.  نبرد  از صحنه ی  و  کنیم  رفتار  ترسو  یک  مانند 
با  دهیم،  نشان  خود  از  قهرمانانه  رفتاری  می خواهد  بلکه 

شهامت وارد نبرد گرديم و در جنگ پیروز شویم.

در این وعده های خداوند تامل نمایید.

"اما خدا را سپاس که همواره ما را در مسیح، در موکب ظفر خود می برد."
)دوم قرنتیان 14:2(

"در همه ی این امور ما برتر از پیروزمندانیم، به واسطه ی او که ما را محبت کرد."
)رومیان 37:8(

"زیرا هر که از خدا زاده شده است، بر دنیا غلبه می یابد و این 
است غلبه ای که دنیا را مغلوب کرده است، یعنی ایمان ما."

)اول یوحنا 4:5(

"دیگر هیچ اسلحه ای نمی تواند به تو آسیب برساند و هر 
زبانی را که برای محاکمه به ضد تو برخیزد، تکذیب خواهی 
نمود. این )سلامتی، عدالت، امنیت، غلبه بر مخالفان( میراث 
ترسندگان خداوند )آنانی که به خادم دلخواه خداوند تبدیل 
می یابند(؛ و عدالت یا حمایتی است که از من یافته ا ند. خداوند 

چنین می گوید.
)AMP اشعیا 17:54، ترجمه شده از(

چه مضمونی در این آیه ها در حال تکرار شدن است؟ اين 
آيات چه چیزی در قلب شما برمی انگیزانند؟

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: لوقا 19:10

می باشید،  مسیح  در  شما  اگر 
ذات  بذر  هستید.  سرباز  واقع  در 
شده  کاشته  شما  در  مسیح  عیسا 
است- شما هم ذات با او هستید. او 
بزرگ ترین مرد جنگی ای است که پا 
بر عرصه ی این کره ی خاکی نهاده 
است. از آنجا که عیسا خود یک مرد 
جنگجو  یک  نیز  شما  است،  جنگی 

می باشید.

G

لشکر  از  به عنوان عضوی  “شما 
قرار  دلاوران  صف  در  مسیح، 
همرزمان  از  کدام  هر  گرفته اید. 
هستند.  پادشاه  یک  فرزند  شما 
برخی از آنان، همانند شما درگیر 
سو  هر  از  و  می باشند  جنگ 
توسط وسوسه و غم واندوه مورد 
دیگران،  گرفته اند.  قرار  محاصره 
حملات  دفع  و  یورش ها  از  پس 
دشمن و تجدید قوای ایمان شان، 
از پیش به عنوان فاتحان بر دیوار 
به  آنجا  از  ایستاده اند.  آسمان 
پایین می نگرند و شما را تشویق 
به  آنان  دنبال  به  تا  می کنند 
کنید.  پیشروی  بلندی  آن  سمت 
سرحد  تا  آنان:  فریاد  است  این 
مرگ بجنگید و شهر از آنِ شما 
که  همان طور  گردید،  خواهد 

اکنون از آنِ ماست.”
-ویلیام گورنال1

William Gurnall 	1

تأملات روحانی
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 پس چون چنین ابری عظیم از شاهدان را گرداگرد خود داریم، بیایید هر بار اضافی و هر گناه را"
 که آسان به دست و پای ما می پیچد، از خود دور کنیم و با استقامت در مسابقه ای که برای ما

".مقرر شده است، بدویم
(عبرانیان 1:12)

3. عیسا به شاگردانش گفت سوار قایق شده و به آن طرف دریا بروند -او نگفت بروید و در بین 
راه توسط توفان هلاک شوید. آنها کلامی را دریافت کرده بودند که باید آن را انجام می دادند. مطلع 
بودن از کلام خدا برای موردی خاص، به این معناست که آن کار را باید انجام شده فرض کرد. 
آیا موضوعي وجود دارد كه علي رغم اين كه در باره اش هدایت خدا را از طریق کلامش دریافت 
نموده اید، هنوز آن کار را شروع نکرده باشيد؟ اگر بله، چه موردی است و چه چیزی شما را از 

انجام آن بازداشته است؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: لوقا 1:4-4؛ متا 32-25:14. 	

 انسان نه به نان تنها زیست می کند بلکه به هر کلمه ای که از دهان خداوند صادر شود، انسان"
".زنده می شود

(تثنیه 3:8)

4. وقتی شما با توفان های زندگی روبه رو شوید و با آنها به 
مبارزه بپردازید، پیروزی بزرگی کسب می کنید. به سختی هایی 
که درگذشته از آنها عبور کرده اید، نظری بیاندازید. امروز، چه 
از  را  آنها  که  می کنند  كمك  شما  به  حکیمانه ای  درس های 
سختی هایی که از آنان عبور کرده اید، آموخته اید؟ زندگی چه 
کسانی، از این که شما آن آزمون ها را متحمل شده و در آنها 
نمره ی قبولی گرفته اید، به شکل مثبتی تحت تاثیر قرار گرفته 
است؟ در چه زمینه ای از جانب شما به آنها کمکی شده است؟

درس های حکیمانه ای که در خلال زمان های تنگی آموخته ام:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

افرادی که در نتیجه ی پایداری خستگی ناپذیر من تشویق شده اند:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

خداوند هرگز شما را در میان توفانی 
بر  غلبه  -فیض-  قوت  پیش  از  که 
نخواهد  باشد،  نداده  شما  به  را  آن 
فرستاد. این حقیقت را برای همیشه 
بر قلب خود حک کنید، زیرا در وقت 

تنگی شما را قوت خواهد بخشید.

شالوده های روحانی 
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"سپاس بر خدا، پدر خداوند ما عیسا مسیح، که پدر رحمت ها و خدای بخشنده ی همه ی 
دلگرمی هاست؛ که به ما در همه ی سختی هایمان دلگرمی می بخشد تا ما نیز بتوانیم با آن 

دلگرمی که از او یافته ایم، دیگران را که از سختی ها می گذرند، دلگرم سازیم."
(دوم قرنتیان 4-3:1)

5. خدا منشاء، طراح یا محرک سختی هایی )thlipsis( که با 
آنها روبه رو می شوید، نیست- بلکه شیطان و ارواح شریر 
او. چه ضرورتی دارد که شما از این مطلب آگاه باشید؟ چه 
اتفاقی رخ می داد اگر شما فکر می کردید که خدا پشت تمام 

این مسائل ایستاده است؟
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

6. تشخیص منشاء سختی ها و وسوسه ها برای بسیاری 
 17-13:1 یعقوب  در  است.  بوده  عبورناپذیر  سدی  همانند 
تامل کنید. چگونه این متن به شما کمک می کند تا بدانید 
که خدا سرمنشاء مشکلات شما نمی باشد؟ میل به گناه از 

کجا نشات می گیرد؟

"آن که وسوسه می شود، نگوید: خداست که مرا وسوسه می کند، زیرا خدا با هیچ بدی وسوسه 
نمی شود، و کسی را نیز وسوسه نمی کند. هنگامی که کسی وسوسه می شود، هوای نفس خود 
اوست که او را می فریبد و به دام می افکند. هوای نفس که آبستن شود، گناه می زاید و گناه نیز 

چون به ثمر رسد، مرگ به  بار می آورد.
برادران عزیز من، فریفته مشوید! هر بخشش نیکو و هر عطای کامل از بالاست، نازل شده از پدر 

نورهای آسمان که در او نه تغییری است و نه سایه ی ناشی از دگرگونی." 
)یعقوب 17-13:1(

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

توطئه ی  سختی،  نوع  “هر 
سر  بر  که  تهمتی  یا  اهریمنی 
آنچه  هر  و  شوند  پرتاب  ما  راه 
هلاک ساختن  برای  شیطان  که 
ما به کار می گیرد، توسط محبت 
درنتیجه،  شده اند؛  بازخرید  خدا 
بنای  و  تکمیل کردن  برای  آنها 
اگر  می شوند.  گرفته  به کار  ما 
بمانیم،  امین  خداوند  طلبیدن  در 
برای  سوخت  به  تبدیل  مصیبت 
خدا  برای  ما  قلبی  اشتیاق  آتش 

خواهد شد.”
-فرانسیس فرانگیپین1

1  Francis Frangipane "The Shelter of the Most 
High"

تأملات روحانی
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"دزد نمی آید جز برای دزدیدن و کشتن و نابود کردن؛ من آمده ام تا ایشان حیات داشته باشند و 
از آن به فراوانی بهره مند شوند."

(یوحنا 10:10)

7. احساس تقصیر و شرم  دو ابزار عمده ی دشمن می باشند 
خدا  پادشاهی  پیشرفت  مسیر  در  ممانعت  ایجاد  برای  که 
توسط ما، علیه ما به کار می روند. خوشبختانه، عیسا نه تنها 
ما را از اسارت گناه رهایی داده است، بلکه از احساس شرم و 
تقصیر آن نیز ما را رها نموده است. از این حقایق حیات بخش 
چه برداشت هایی می توانید داشته باشید و چگونه می توانید 

از آنها علیه دشمن استفاده کنید؟

کند، سرافکنده  توکل  او  بر  که  هر  می گوید:  کتاب  "چنان که 
نشود."

)رومیان 11:10(

شده  شسته  اما  بودید،  چنین  گذشته  در  شما  از  "بعضی 
از  ) توسط کفاره ی کامل مسیح، برای گناه پاک شده اید و 
تقصیر آن رها شده اید( و تقدیس گشته )جدا شده( و پارسا 
شمرده شده اید )با توکل بی گناه اعلام شده اید،( در نام خداوند 

عیسای مسیح و توسط روح قدوس خدای ما."
) AMP اول قرنتیان 11:6، ترجمه شده از(

"اما اگر ما به راستی در نور گام برداریم، چنان که او خود در نور است، با یکدیگر رفاقتی حقیقی 
و همیشگی داریم و خون پسر او عیسای مسیح ما را از همه ی گناهان و تقصیرهایمان پاک 

می سازد )ما را از هر گناه در تمام اشکال و نمودهای آن، مبرا می سازد(."
  )AMP اول یوحنا 7:1، ترجمه شده از(

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

تقصیر، شرم، نکوهش
تقصیر، در معنای واقعی کلمه به معنی "جرم، خلاف، یا بدهی" می باشد. ریشه ی آن لغتی است 
به معنای "پرداخت کردن." تقصیر یک شخص زمانی محرز است که او آگاهانه، قانونی را زیر پا 
بگذارد و خود را مقروض قانون سازد. شرم، "احساس دردآوری است که توسط آگاهی و وقوف بر 
تقصیر، یا عملی که با خود بی آبرویی یا بدنامی و سرخ شدن چهره از خجالت را به همراه داشته، 
برانگیخته می شود." نکوهش، عمل نکوهش کردن است که به معنای اعلام کاملا مقصر یا اشتباه 

كاملا واضح و مبرهن است: در 
كه  و سختی ای  تنگي  هر  پشت 
نابود  يا  دزدي  قتل،  رده ی  در 
كردن قرار گيرد، دشمن ايستاده 
است، او سرمنشاء آنها می باشد. 
در آن سو، هدف خدا برای شما 
آن.  پری  تمامی  در  است،  حيات 
هرگاه در زندگی با فشار، سختی 
يا رنجی روبه رو گرديد،‌ آن را از 
صافی يوحنا 01:01 عبور دهيد، تا 
جانب  از  آن  آيا  دهيد  تشخيص 
خدا می باشد و يا اين که شيطان 
ايستاده  آن  پشت  در  كه  است 

است.

شالوده های روحانی 
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یا حکم مجازات صادر کردن؛ به طور ضمنی اشاره به طردشدگی  بودن شخص؛ محکوم کردن 
مطلق دارد.

 کیست که برگزیدگان خدا را متهم کند؟ خداست که آنها را پارسا می شمارد! کیست که"
 محکومشان کند؟ مسیح عیسا که مرد، بلکه برخیزانیده نیز شد و به دست راست خداست،

".اوست که برای ما شفاعت می کند
(رومیان 34-33:8)

8. علی رغم آزاد بودن از شرم و تقصیر، ما همچنین از محکومیت نیز رهایی یافته ایم. سه زمینه ی 
عمده ای را نام ببرید که دشمن تلاش دارد تا شما احساس محکوم بودن داشته باشید

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

بار دیگر که دشمن سعی کند شما را به خاطر گناهانی که قبلا از آنها توبه کرده اید متهم سازد، 
کلام خدا را به او اعلام کنید. در پیام این حقایق تعمق کنید و آنها را رو در روی دشمن بيان كنيد!

"پس اکنون برای آنان که در مسیح عیسا هستند، دیگر هیچ محکومیتی نیست، زیرا در 
مسیح عیسا، قانون روح حیات مرا از قانون گناه و مرگ آزاد کرد."

)رومیان 2-1:8(

"زیرا خدا پسر را به جهان نفرستاد تا مرا محکوم کند )طرد کند، نکوهش کند، و حکم 
مجازات صادر کند(، بلکه فرستاد تا به واسطه ی او نجات یابم. چون من به او ایمان دارم 
)به او چسبیده ام، اعتماد دارم، و توکل می کنم(، محکوم نمی شوم )من که بر او توکل 
کرده ام در داوری نخواهم آمد؛ من طرد نخواهم شد، محکوم نخواهم شد، متحمل هیچ 

لعنت و نفرینی نمی باشم(.
)AMP یوحنا 17:3-18، ترجمه شده از(

برای تاکید بیش تر، ضمیر سوم شخص، به متکلم الوحده تغییر داده 
شده است.

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: اشعیا  9:50؛ یوحنا24:5

جانب  از  تندرستي  -بلکه  نیست  خدا  جانب  از  بیماری   .9
اوست. داستان زن کنعانی و بارتیمائوس کور را در متا 21:15-

28 و مرقس 46:10-52 بخوانید. از اصرار خستگی ناپذیر آنها 
چه چیزی می توانید بیاموزید و در زندگی خود به کار برید؟

همین جا این مبحث را خاتمه دهید: 
بخشیده  عیسا  مسیح  در  شما 
که  ندارد  وجود  گناهی  شده اید. 
و  باشید  شده  آن  مرتکب  شما 
باشد!  نشده  پاک  او  خون  توسط 
تقصیر  احساسِ شرم،  اگر  بنابراین 
در  که  فکری  پی  در  محکومیت  یا 
به  که  حرفی  یا  داشته اید،  گذشته 
انجام  که  کاری  یا  آورده اید،  زبان 
را  خدا  بخشش  قبلا  -اما  داده اید 
شما  وجود  در  کرده اید-  درخواست 
برخیزند، بدانید که خدا در پشت این 

احساس نمی باشد.

شالوده های روحانی 
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

10. بیش از هر چیزی خواست خدا برای شما، فرزند او، این است که از هر جهت کامیاب باشید و 
در تندرستی به سربرید)سوم یوحنا 2:1(. او منشاء بیماری یا چالش های مالی شما نیست، اما او 

تمام این ها را به کار می برد تا ما را به سطحی بالاتر در اقتدار برساند.

کتاب مقدس مکررا ما را پیروزمندان خطاب می کند. پیروزی یعنی “در یک درگیری، به نتیجه ی بهتر 
)بر موانع، مخالفت ها و غیره(؛ ظفرمند  فائق آمدن  مقابل؛  ناتوان کردن طرف  و  رسیدن؛ ضعیف 
بودن.” چگونه می توانید دیدگاه یک شخص پیروزمند را به شخصی که با حس تقصیر، بيماری یا 

مسائل مالی دست به گریبان است، منتقل کنید؟ 

تقصیر
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
	__________________________________________________________________

تندرستی
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

مسائل مالی
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

زمینه ای را که در آن دچار مشکل شده اید، شناسایی کنید. 
کلام خدا را جهت یافتن وعده ها یا مکاشفاتی که قلب خدا را 
در مورد آن موضوع خاص آشکار می سازند، مطالعه کنید. 
این آیات را یادداشت کنید و در مکان های مختلفی در مقابل 
مواجه  یا سختی  با شک  که  هرگاه  بچسبانید.  چشمان تان 

شدید، آن آیات را با صدای بلند تکرار کنید.

تمام  که  باشید  داشته  یاد  به 
زیرمجموعه ی  در  که  مخالفت هایی 
می باشند،  ویرانی  و  مرگ  دزدی، 
هیچ ارتباطی با خدا ندارند. آن ها از 
می باشند  شیطان  نیروهای  جانب 
شکست  کردن،  دلسرد  مترصد  که 
بردن  فرو  خود  کام  در  و  دادن 
به شکلی  باید  ما  می باشند.  شما 
مبارزه  به  آنها  با  خستگی ناپذیر 
پادشاهی  تجلی  شاهد  تا  بپردازیم 
خدا بر روی زمین باشیم؛ همان گونه 

که در آسمان می باشد.

چالش های هفتگی

شالوده های روحانی 
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روز اول: بدانید که خدا شما را دوست دارد

"اما خدایی که در رحمانیت دولتمند است، به خاطر محبت عظیم خود به ما، حتا زمانی که در 
نافرمانی های خود مرده بودیم، ما را با مسیح زنده کرد- پس، از راه فیض نجات یافته اید."

)افسسیان 5-4:2(

آیا شما  اما  کرد".  آن قدر محبت  را  "زیرا خدا جهان  می گوید:   16:3 یوحنا  که  می دانیم  ما  اغلب 
می دانید که محبت او ازلی است؟ در ارمیا 3:31 خداوند می فرماید: "با محبت ازلی تو را دوست 
داشتم، از این جهت تو را به رحمت جذب نمودم." محبت خدا جاودانی است- آنچنان نیرومند و 

عظیم که نه آغازی دارد و نه انتهایی!
چگونه می توانید بدانید که خدا شما را محبت می کند؟ آن را از کلامش قبول کنید. از احساسات 

خود تبعیت نکنید و یا، به دشمن گوش نکنید. به پیام موجود در این آیات بیاندیشید.

"محبت خدا توسط روح القدس که به ما بخشیده شد، در دل های ما ریخته شده است. هنگامی که 
هنوز ناتوان بودیم، مسیح در زمان مقتضی به خاطر بی دینان جان داد. حال آن که به ندرت ممکن 
است کسی به خاطر انسانی پارسا از جان خود بگذرد، هرچند ممکن است کسی را این شهادت 
باشد که جان خود را برای انسانی نیک بدهد. اما خدا محبت خود را به ما این گونه ثابت کرد که 

وقتی ما هنوز گناهکار بودیم، مسیح در راه ما مرد."
)رومیان 8-5:5(

"ما نیز زمانی نادان و نافرمانبردار بودیم و گمراه و بنده ی همه گونه امیال و لذت ها؛ و در کین 
و حسد روزگار می گذراندیم. منفور بودیم و متنفر از یکدیگر. اما چون مهربانی و انسان دوستی 
نجات دهنده ی ما خدا آشکار شد، ما را نه به سبب کارهای نیکویی که کرده بودیم، بلکه از رحمت 
خویش نجات بخشید، به غسل تولد تازه و نو شدنی که از روح القدس است؛ که او را به فراوانی بر 
ما فرو ریخت، به واسطه ی منجی ما عیسا مسیح، تا به فیض او پارسا شمرده شده، بنابر امید 

حیات جاویدان، به وارثان بدل گردیم."
)تیتوس 7-3:3(   

رومیان باب 8 را بخوانید. وقتی نااطاعتی می کنید یا کم ایمانی نشان می دهید، خدا چگونه به شما 
می نگرد؟

_________________________________________________________________

درنگ کنید و به محبت خدا نسبت به خودتان بیاندیشید. سپس یک پاراگراف در ستایش تمام 
آنچه او به انجام رسانیده است، بنویسید.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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روز دوم: دشمن خود را بشناسید

"تا شیطان بر ما برتری نیابد، زیرا از ترفندهای او بی خبر نیستیم."
)دوم قرنتیان 11:2(

سربازی که به جنگ اعزام می شود، از پیش تعلیم می بیند که علیه چه کسی باید بجنگد. هر 
چه قدر او از رزم آرایی دشمن بیش تر آگاه باشد، به همان میزان نیز سربازی کارآزموده و قابل 
خواهد بود. همین واقعیت در مورد ما ایمان داران نیز صادق است. چگونه می توانیم از ترفندهای 
شیطان باخبر شویم؟ توسط صافي اي که عیسا در یوحنا 10:10 به ما ارائه می دهد: "دزد نمی آید 
جز برای دزدیدن و کشتن و نابودکردن؛ من آمده ام تا ایشان حیات داشته باشند و از آن به فراوانی 
بهره مند شوند." ریک رنِر1ِ معنی برخی کلمات کلیدی اين آیه را به دقت مورد بررسی قرار می دهد.

معادل لغت دزد در زبان یونانی، klepto می باشد که به معنای “ربودن” است. تصویری که به 
ما می بخشد، تصویر سارق یا جیب بری است که چنان در نحوه ی سرقت خود زبردست است 
که تقریبا می توان گفت عملِ دزدی او، غیرقابل ردیابی و پنهان می ماند. عیسا این لغت را به این 
خاطر به کار می برد که به ما نشان دهد که شریر چه اندازه حیله گر و فریب کار است که اغلب 
پیش از آنکه فرد متوجه آنچه در حال رخ دادن است شود، به هدف خود دست می یابد. معادل 
لغت “کشتن” در زبان یونانی thuo می باشد، که در اصل اشاره دارد به تقدیم حیوانات قربانی بر 
مذبح - چیز باارزش و گرامی. هیچ ارتباطی با قتل ندارد. عیسا با به کار بردن این کلمه به این 
موضوع اشاره دارد که اگر دزد تا به حال، هر آنچه برای ما عزیز می باشد را ندزدیده است، تلاش 

خواهد کرد تا ما را قانع کند تا هر آنچه از ما نگرفته است را خود، قربانی کنیم.
سومین عبارتی که عیسا برای توصیف هدف دشمن به کار برده است، نابودکردن می باشد. این 
لغت از لغت یونانی apollumi می آید و در خود، مفهوم چیزی که "ویران، بی فایده، مهمل و خراب 
شده است" را دارد. در این جا عیسا می گوید، اگر شیطان نتواند چیزی از ما بدزدد یا ما را قانع کند 
که آن چیزی را که برای حفظ آرامش ما، برایمان ارزش زیادی دارد، قربانی کنیم، او تلاش خواهد 

کرد تا آن چیز را کاملا نابود و خراب کند.
هرگز اشتباه نکنید، اگر دشمن متوقف نشده باشد، با چیره دستی از ما دزدی خواهد کرد، ما را 
وادار خواهد نمود تا هر چیز خوبی را که خدا به ما بخشیده است تا ما در سلامتی باشیم، قربانی 

کنیم. او زندگی ما را کاملا محو و نابود خواهد کرد

روح القدس در مورد دشمن و حملات او بر زندگی شما، چه چیزي را برایتان مکشوف می سازد؟
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

یوحنا 44:8 را بخوانید. این آیه، به کدام روشِ عملیاتی شیطان اشاره دارد و شما چگونه می توانید 
علیه آن خود را تجهیز نمایید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

1 Rick Renner
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روز سوم: با تأدیب خدا همکاری کنید

"ای پسرم، تأدیب خداوند را خوار مشمار، و چون ملامتت کند، دلسرد مشو. زیرا خداوند آنان را که 
دوست می دارد، تأدیب می کند، و هر فرزند خود را که مورد لطف اوست، تنبیه می نماید."

)عبرانیان 6-5:12(

نظم و انضباط حلقه ی پیوند دهنده ی آرزو و سرنوشت می باشد- آن پلی است که ما را به جایی 
راز  پی کشف  در  فردی  "اگر  می گوید،  چنین  دابسون1  جیمز  می رساند.  برویم،  می خواهیم  که 
آن  به  که همیشه  اصلی  باشد،  تجارت موفق  یک  یا  ارکسترعالی  یک  فوتبال،  تیم  یک  قهرمانی 

برخواهد خورد، نظم و انضباط است."
جالب این جاست که انضباط خدا و محکومیت و نکوهش دشمن، هر دو باعث ناراحتی و برخی 
راه  دارد. محکومیت، هیچ  تفاوت عمده ای وجود  دو  این  بین  این حال،  با  اوقات دردناک هستند. 
گریزی برای ما باقی نمی گذارد، بلکه ما را با احساسِ تقصیر و شرم تنها می گذارد. در مقابل، 
تأدیب خدا، راه گریزی به ما می بخشد و آن راه، توبه نام دارد. تأدیب او برخاسته از محبتش می 

باشد تا مصاحبت ما را با خودش احیا نماید و ما را در شباهت به عیسا به بلوغ برساند.

مطابق عبرانیان 10:12-11، در اثر همکاری با تأدیب خدا چه برکاتی نصیب مان خواهد شد؟
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

عیسا و ملاکی، تأدیب خدا را با چه چیزی مورد مقایسه قرار می دهند؟ چگونه باید با او همکاری 
کنیم؟

یوحنا 1:15-8، ملاکی 1:3-4 را بخوانید.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

همچنین زکریا 8:13-9 را بخوانید.

هدف ما این است که به واسطه ی فیض قوت بخش خدا گناه نکنیم. اما اگر مرتکب گناه شدیم، 
باید بلافاصله با آن برخورد کنیم. اول یوحنا 9:1، مزمور 1:32-6 و امثال 13:28 را بخوانید. به بيان 

خود، واکنشی که در انتظار توبه ی واقعی می باشد را توصیف کنید؟
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

زمانی که توبه کردید، می توانید از چه واکنشی از جانب خدا به یقین آگاه باشید؟
این امر، چگونه باعث تشویق شما می گردد؟

مزمور 2:103-3، 12، اول یوحنا 9:1؛ 1:2-2، اول پطرس 24:2، کولسیان  15-13:2
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

1	  James Dobson

برای مطالعات بیش تر...
- تثنیه 5:8؛ ایوب 17:5

- مزمور 13-12:94، 67:119
- امثال 11:3-12؛ اعمال 19:3 
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روز چهارم: وجدانی پاک در خود بپرورانید

"چه قدر بیش تر، خون مسیح که به واسطه ی آن روح جاودانی، خویشتن را بی عیب به خدا تقدیم 
کرد، وجدان ما را از اعمال منتهی به مرگ پاک خواهد ساخت تا بتوانیم خدای زنده را خدمت کنیم!"

)عبرانیان 14:9(

.در باب مقوله ی گناه و وجدان، دو گزینه در مقابل ما قرار دارند: ما می توانیم یا گناه-آگاه1 باشیم 
یا پارسایی -آگاه2. گناه-آگاهی زمانی است که ما خود را تنها یک گناهکاری می بینیم که توسط 
فیض نجات یافته است، و همواره از هر خطا و لغزش خود آگاهی داریم. چنین دیدگاهی، بستر 

مناسبي براي حس تقصیر، شرم و محکومیت می باشد.
در آن سو، پارسایی-آگاهی، پیروزی مسیح بر گناه را همیشه در مهم ترین قسمت ذهن خود نگاه 
می دارد. به این معنا که ما از جایگاه خود در نزد خدا آگاهیم. ما مطلع هستیم که قدرت گناه 
توسط کارِ تکمیل شده ی مسیح بر روی صلیب در زندگی ها زایل شده است و این که فیض او 
به ما قوت عطا می کند تا چه در درون و چه در ظاهر، آزاد از گناه زندگی کنیم. وقتی از پارسایی 

خود آگاهی داریم، در قوت فیض به شکل کاملی در مسیر رشد قرار گرفته ایم.
این آزمون را امتحان کنید. به مارها نیندیشید. هر تصویری از مار کبرا را که به پشت چنبر زده 
و آماده ی نیش زدن است، فراموش کنید. تصویر مار بوای عظیم الجثه  ی منقبض کننده )نوعی از 
مارها که شکار را خفه می کنند( و گودالی پر از مارهای زنگی را از ذهن خود پاک کنید. به بدن 
فلس دار و لغزان آنها فکر نکنید. آیا موفق شدید؟ خیر. درحقیقت شما حتا بیش تر به آنها فکر 

کردید، درست است؟ این به آن خاطر است که شما مار-آگاهی3 یافتید.

بنابراین وقتی شما بر گناهان و ضعف های گذشته تمرکز می کنید، چه اتفاقی می افتد؟ به نظر 
شما چه کسی این ناکامی ها و شکست ها را به یاد شما می آورد )مکاشفه 10:12؛ زکریا 2-1:3( 

شما در مقابل باید چه کاری انجام دهید؟
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

بر آنچه در مسیح هستید، تمرکز کرده و آن را با صدای بلند اعلان نمایید! هر کدام از آیات زیر را 
بخوانید و به اختصار، با بيان خودتان جمله ای بنویسید که جایگاهی که در خداوند یافته اید را اعلام کند

فیلیپیان 9:3   من در مسیح هستم و پارسایی من به واسطه ی ایمان، از جانب خدا است
دوم قرنتیان 21:5 .______________________________________________________
رومیان 7-6:6، 14.______________________________________________________

رومیان 2-1:8.___________________________________
____________________________________________
افسسیان 1:2، 6-4._______________________________
____________________________________________

آیات مربوطه: اول قرنتیان 30:1؛ دوم قرنتیان 17:5؛ غلاطیان 13:3؛ افسسیان 
7:1؛ کولسیان 14-13:1

1 Sin consciousness
2 Consciousness of righteousness
3 Snake consciousness

برای مطالعات بیش تر...
 - اعمال 16:24

 - اول قرنتیان 13-7:8
 - اول تیموتائوس 5:1، 18-19؛ 2-1:4

 - تیتوس 16-15:1
 - عبرانیان 14:9؛ 22-19:10

 - اول پطرس 16-15:3



 76
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

روز پنجم: خدا شفا می بخشد

"اگر بخواهی، می توانی پاکم سازی. عیسا با شفقت دست خود را دراز کرده، آن مرد را لمس نمود 
و گفت: می خواهم، پاک شو!"

)مرقس 41-40:1( 

در سراسر عهد جدید عده ی بی شماری برای شفا یافتن، نزد عیسا و شاگردانش آمدند. هیچ کس 
دچار  دردها  و  امراض  انواع  به  که  را  بیماران  همه ی  "مردم  نشد. کلام خدا می گوید:  بازگردانده 

بودند... را نزدش می آوردند و او آنان را شفا می بخشید")متا 24:4(.

تنها   ،)3:1 عبرانیان  15:1؛  است)کولسیان  پدر  خدای  کامل  تصویر  عیسا  که  آن جایی  از 
است)عبرانیان  همان  ابد  تا  و  امروز  دیروز،  و   ،)20-19:5 می دهد)یوحنا  انجام  را  پدر  اراده ی 
دارد؟ برایتان  پیامی  چه  شما،  شفای  بر  مبنی  خدا  خواسته ی  مورد  در  حقایق  این   .)8:13 
__________________________________________________________

شفا همانند بخشش و به همان صورت، بخشی از نجات می باشد. این وعده های فوق العاده و 
شخصی شده را آرام آرام و با صدای بلند بخوانید:

"همه ی گناهانم را می آمرزد و همه ی بیماری هایم را شفا می بخشد."
)مزمور 3-2:103(

"لکن او غم های ما را بر خود گرفت و دردهای ما را بر خویش حمل نمود، و ... از زخم های او ما شفا یافتیم."
)اشعیا 5-4:53(

"او گناهان ما را در بدن خویش بر دار حمل کرد، تا برای گناهان بمیریم و برای پارسایی زیست 
کنیم، همان که به زخم هایش شفا یافته اید."

)اول پطرس 24:2(

روح القدس در این آیات چه پیامی برای شما دارد؟
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

آیا در ایمان، برای شفای شخص خاصی در چالش می باشید؟ بزرگ ترین مانع در برابر ایمان 
شما چیست؟ چرا باید ایمان شما بر اساس کلام او باشد و نه تجربه ی انسانی؟ 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

برای مطالعات بیش تر...
شفا )در کل( 

- خروج 26:15، 26-25:23 
- مزمور 20-19:107

- امثال 22-20:4،
- سوم یوحنا 2:1

عیسا همه ی آنانی را که نزدش آمدند، شفا بخشید
- متا 23:4-24؛ 16:8-17؛ 15:12

- متا 36-35:14
- مرقس 12-7:3
- لوقا 40:4؛ 19:6

رسولان شفا دادند
- اعمال1:3-10؛ 12:5-16؛ 42-32:9

- اعمال 8:14-10؛ 12-11:19
- اعمال 9-7:28
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روز ششم: ایمان داشته باشید که خدا فراهم خواهد نمود

"و خدا قادر است هر نعمت را برای شما بس فزونی بخشد تا در همه چیز همواره همه ی نیازهایتان 
برآورده شود و برای انجام هر کار نیکو، به فراوانی داشته باشید."

)دوم قرنتیان 8:9(

فیض خداوند همچنین شامل تدارکات مالی نیز می شود. همچنان که ما وفادارانه وقت، استعداد و 
خزائن خود را به او می بخشیم، او نیز وفادارانه احتیاجات ما را برآورده خواهد نمود. او بر مبنای 
دولت بی کران خود نیازهای ما را تامین می کند و نه مطابق این که بازار سهام در چه وضعیتی 

است، یا اوضاع اقتصادی یا میزان پس انداز ما.

در پیام این وعده های عالی خداوند تامل کنید.
 

"خدای من، همه ی نیازهای شما را بر حسب دولت پرجلال خود در مسیح عیسا رفع خواهد نمود."
)فیلیپیان 19:4(

"ای مقدسان خداوند، از او بترسید، زیرا ترسندگان او را هیچ کمی نیست. شیران ژیان، محتاج و 
گرسنه می شوند، اما جویندگان خداوند هیچ چیز نیکو کم نخواهند داشت."

)مزمور 10-9:34(

"من جوان بودم و اینک سالخورده ام، با این همه، هرگز پارسایی را ندیده ام که وانهاده شده باشد 
و نه فرزندانش را که گدای نان شوند."

)مزمور 25:37(

"او هیچ چیز نیکو را دریغ نمی دارد، از آنان که در راستی گام برمی دارند."
)مزمور 11:84(

"و خدا قادر است هر نعمت را برای شما بس فزونی بخشد تا در همه چیز همواره همه ی نیازهایتان 
برآورده شود و برای انجام هر کار نیکو، به فراوانی داشته باشید."

)دوم قرنتیان 8:9(

ایمان تان  شعله ورشدن  باعث  آیات  این  چگونه  می گوید؟  چه سخنی  با شما  آیات  این  در  خدا 
می شوند؟ 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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به دقت لوقا 38:6، جامعه 1:11، امثال 25:11 و ملاکی 10:3-12 را بخوانید. شما از این آیات چه 
اصول مهمی را می توانید در مورد دریافت تدارک الاهی، استخراج کنید؟ 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

با درنظرگرفتن دوم قرنتیان 8:9-12، ثروت حقیقی را به زبان خود تشریح کنید و بگویید چگونه 
باعث جلال یافتن خداوند می گردد؟

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

خلاصه ی بخش 
ما سربازانی روحانی در نبردی روحانی می باشیم. در حینی که جنگ نیکوی ایمان را می جنگیم، 
با برخی سختی ها مواجه خواهیم شد. خداوند سرچشمه، طراح یا محرک سختی هایی که با آنها 
باید توسط فیض خدا به شکلی  بلکه شیطان و نیروهای شریرش! ما  روبه رو می شوید، نیست؛ 
خستگی ناپذیر در برابر تمام ضدیت هایی که قصد دزدی، کشتن و نابودکردن هر آنچه خداوند به 

ما سپرده است را دارند، بایستیم.  

برای مطالعات بیش تر...
- تثنیه 18:8، 12:28

- مزمور 5:103؛ افسسیان 20:3
- عبرانیان 5:13

- اول تیموتائوس 10:6
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___________________________________________________________ 
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___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
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___________________________________________________________ 
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___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
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___________________________________________________________ 
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___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

یادداشت



»پس چون مسیح در عرصه ی 
جسم رنج کشید، شما نیز به 

همین عزم مسلح شوید، زیرا آن 
کس را که در عرصه ی جسم 
رنج کشیده، دیگر با گناه کاری 

نیست.«
(اول پطرس 1:4)



شوید مسلح   

1. رنجي که عیسا تحمل نمود، ناشي از رفتاری غیرمنصفانه 
از جانب مردم بود. باید شکرگزار این باشیم که او برای ما 
نمونه ای شخصی از خود به جای گذاشت تا ما نیز بتوانیم 
در چنین شرایطی از الگوی او پيروي نماییم. به دقت آیات 
به  واکنش  مورد  در  می توانید  چه چیزی  بخوانید.  را  زیر 
سختی ها بیاموزید و توسط فیض خدا آن را در زندگی خود 

عملی نمایید؟

"سپس رو به شاگردان کرد و فرمود: اگر کسی بخواهد مرا 
پیروی کند، باید خود را انکار کرده و صلیب خویش برگیرد و 
از پی من بیاید. زیرا هر که بخواهد جان خود را نجات دهد، 
آن را از دست خواهد داد؛ اما هر که به خاطر من جان خود را 

از دست بدهد، آن را بازخواهد یافت.
)متا 25-24:16(

چون  نشد.  یافت  زبانش  بر  فریبی  و  نکرد،  گناه  هیچ  "او 
دشنامش دادند دشنام پس نداد؛ و آن گاه که رنج کشید، تهدید نکرد، بلکه خود را به دست داورعادل 

سپرد."
)اول پطرس 23-22:2(

"او مظلوم شد اما تواضع نموده، دهان خود را نگشود. مثل بره ای که برای ذبح می برند و مانند 
گوسفندی که نزد پشم برنده اش بی زبان است، همچنان دهان خود را نگشود."

)اشعیا 7:53(

"بدی را با بدی و دشنام را با دشنام پاسخ مگویید، بلکه در مقابل، برکت بطلبید، زیرا برای همین 
فراخوانده شده اید تا وارث برکت شوید. زیرا هر که دوستدار حیات است و طالب دیدن روزهای 
خوش، باید که زبان از بدی بازدارد و دهان از فریب فروبندد. باید از بدی روی بتابد و نیکویی پیشه 

لطفا به بخش ششم سری تعلیمات و فصل هشتم از کتاب خستگی ناپذیر مراجعه 
نمایید.

مسلح شوید
فصل ششم

عده ی بسیاری از ایمان داران، مسلح 
سختی های  وقتی  نمی باشند. 
هجوم  غیرمنتظره   )thlipsis(
بی  که  حالی  در  آنها  می آورند، 
غافلگیر،  به شدت  هستند،  حفاظ 
آشفته و سرگردان می شوند. ثمره ی 
آن این است که آنها به جای عمل، 
از خود عکس العمل نشان می دهند. 
ما  به  الهام روح القدس  تحت  پطرس 
تا  شویم  مسلح  که  می دهد  اخطار 
همان گونه که مسیح رنج کشید، ما 

نیز متحمل رنج گردیم.

شالوده های روحانی 
گ
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کند؛ و در پی صلح باشد و آرام بجوید."
)اول پطرس 11-9:3(

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
 __________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: متا 28:11-30، عبرانیان 2:12. 	

 چه، برای همین فراخوانده شده اید، زیرا مسیح برای شما رنج کشید و سرمشقی گذاشت تا بر"
".آثار قدم های وی پا نهید

(اول پطرس 21:2)

2. کلام خدا آشکارا بیان می کند که اگر ما زندگی پارسایانه ای داشته باشیم، با سختی ها و جفاها 
روبه رو خواهیم شد و رنج خواهیم کشید. اما اگر شخصی تنها لقب مسیحی را بر خود داشته 
باشد و مانند دیگران در دنیا زندگی کند، هیچ آزاری به او نخواهد رسید. چرا چنین است، چرا 
شیطان آنها را به حال خود رها کرده است؟ اگر امروز از میان سختی عبور می کنید، چه اعترافی 

می توانید بااطمینان داشته باشید؟
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

چهار اصلی که باید با آنها مسلح شوید
1. سختی ها و مشکلات اجتناب ناپذیرند.

2. مشکلاتی که شما در آنها روبه رویید، مشکلات جدیدی 
نیستند.

3. شما نباید هرگز در نبردی، متحملِ شکست شوید.
4. فیض خدا برای دست یافتن به پیروزی در هر نبردی که 

در زندگی خواهید داشت، کفایت می کند.

به طور  و  جدیت  با  که  تجاری  خلبانان  مانند  دقیقا   .3
می گیرند،  قرار  تعلیم  تحت  پرواز،  توسط شبیه ساز  منظم 
می دهد  اجازه  که  آزمایش هايي  وسیله ی  به  نیز  خدا 
می کند.  تجهیز  و  ورزیده  را  ما  دهند،  رخ  ما  زندگی  در 
که  رسد  نظر  به  است  ممکن  که  اندازه  همان  به  خداوند 
دقت  به  دارد.  دست  در  کاملا  را  کنترل  آزمایش ها،  در  همواره  شده،  خارج  کنترل  از  همه چیز 
می کنید؟ کسب  بینشی  چه  استثنایی  وعده ی  این  از  کنید.  تامل   13:10 قرنتیان  اول  پیام   در 

"هیچ تجربه جز آن که مناسب بشر باشد، شما را فرونگرفت. اما خدا امین است که نمی گذارد شما 
فوق طاقت خود آزموده شوید، بلکه با تجربه مَفریّ نیز می سازد تا یارای تحمل آن را داشته باشید."

)ترجمه قدیمی(

را  شما  مصیبت  که  “خداوندی 
به گونه ای  است،  نموده  پیش بینی 
آن  از  عبور  جهت  را  شما  ویژه 
این که  نه  است،  نموده  تجهیز 
بلکه  نکنید،  تجربه  را  دردی 

صدمه ای نبینید.”
-سی.اس.لوییس1

1 C.S. Lewis  از كتاب The Quotable Lewis"نوشته ي ” 
Wayne Martindale  و Jerry Root

تأملات روحانی

گ
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"هیچ آزمایشی بر شما نمی آید که مناسب بشر نباشد. و خدا امین است؛ او اجازه نمی دهد بیش 
از توان خود آزموده شوید، بلکه به وقت آزمایش، راه گریزی نیز فراهم می سازد تا تاب تحملش را 

داشته باشید."
)ترجمه هزاره(

"اما این را بهیاد داشته باشید که وسوسه هایی که به سراغ شما می آیند، از وسوسه هایی که دیگران 
دچار آن اند، دشوارتر نمی باشند. هیچ وسوسه ای نیست که نتوان در مقابل آن ایستادگی کرد. پس 
در برابر آنها مقاومت کنید و اطمینان داشته باشید که خدا نخواهد گذارد که بیش از حد توانایی 
خود وسوسه شوید؛ و به شما قدرت خواهد بخشید تا بتوانید در برابر آن  تاب بیاورید. این وعده ی 
خداست و به آن عمل نیز خواهد کرد. او به شما نشان خواهد داد که چگونه از وسوسه ها بگریزید 

و در دام آنها نیفتید."
)ترجمه تفسیری(

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 پس خداوند می داند چگونه پارسایان را از آزمایش ها برهاند و گنهکاران را برای مکافات روز"
".داوری نگاه دارد
(دوم پطرس 9:2)

4. آیا تاکنون دشمن در گوش شما چنین چیزی نجوا نموده 
از تنگی تو باخبر نیست. هیچ کس درگیر  "هیچ کس  است؟ 
آن چیزی نیست که تو در آن گرفتار شده ای. بدترین شرایط 
نصیب تو شده است"، اگر پاسخ مثبت است، اول قرنتیان 
13:10 را بار دیگر همراه با این حقایق کلام خدا در نظر بگیرید

"پس در ایمان راسخ باشید و در برابر او بایستید، زیرا آگاهید 
که برادران شما در دنیا با همین زحمات روبه رویند."

)اول پطرس 9:5(

"آنچه بوده است همان است که خواهد بود، و آنچه شده است 
همان است که خواهد شد و زیر آفتاب هیچ چیز تازه نیست."

)جامعه 9:1(

"از همین رو، ای برادران، با وجود همه ی فشارها و زحمات، از بابت شما و ایمان تان دلگرم شده ایم. 
اکنون می توانیم نفسی به راحت برآوریم، زیرا شما در خداوند استوارید."

)اول تسالونیکیان 8-7:3(

چگونه دانستن این حقیقت که سایر ایمان داران در جهان، با همان مشکلاتی دست به گریبان اند 
که شما گرفتارشان هستید، باعث می شود در پایدارماندن خود، نیروی تازه ای به دست آورید؟

مختار  شما  به  حمله  در  ابلیس 
نیست. یورش های او در ابتدا باید 
کنند.  مجوز  کسبِ  مطلق  قادر  از 
برایتان  هرگز  شما  آسمانی  پدر 
نخواهد  اجرا  و  طراحی  آزمایش ها، 
می دهد  اجازه  گاهی  او  بلکه  کرد، 
که آنها رخ دهند تا شما بتوانید به 
حساب دشمن برسید و با فتوحات 
خود، باعث جلال یافتن پادشاهی او 

گردید.

شالوده های روحانی 
گ
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: عبارت تامل برانگیز عیسا در یوحنا 44:8 را به یاد آورید.
 

5. تصویر کنید که به تازگی یکی از همکاران خود را به سوی مسیح هدایت کرده اید -کسی که 
این مطلب حائز اهمیت است که باید به او به عنوان پیرو  مدت ها برای او در دعا بوده اید. چرا 
مسیح آگاهی بخشید که او در زندگی با مشکلات روبه رو خواهد شد؟ جهت تشویق او، چه چیز 
دیگری می توانید بگویید و دید متعادلی از امید راستیني که در مسیح یافته است، به او ببخشید؟
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

 برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: مثل برزگر در مرقس 14:4-20 و متا 18:13-23 را مدنظر قرار دهید.

6. یکی از اصول دیگری که ما را در نبرد علیه دشمن مسلح 
می کند، این است که ما هرگز قرار نیست شکست بخوریم. 
در مسیح قدرت و اقتداری برتر به ما بخشیده شده است 
و ما در جايگاهي  بسیار بالاتر از تمام نیروهای ابلیس و 

فرشتگان سقوط کرده، نشانده شده ایم.

تعمق  آسمانی تان  پدر  عالی  وعده های  این  پیام  در 
نمایید.

"اینک شما را اقتدار می بخشم که ماران و عقرب ها و تمامی 
قدرت دشمن را پایمال کنید، هیچ چیز به شما آسیب نخواهد 

رسانید."
)لوقا 19:10(

"شما ای فرزندان، از خدا هستید و بر آنها غلبهیافته اید، زیرا 
آن که در شماست بزرگ تر است از آن که در دنیاست."

)اول یوحنا 4:4(

"از قدرت بی نهایت عظیم او نسبت به ما که ایمان داریم، 
مقتدر  نیروی  عمل  از  برخاسته  قدرت،  این  شوید.  آگاه 
خداست که آن را در مسیح به کار گرفت، آن هنگام که او 
را از مردگان برخیزانید و در جای های آسمانی، بر دست 
راست خود نشانید، بس فراتر از هر ریاست و قدرت و نیرو 
و حاکمیت، و هر نامی که چه در این عصر و چه در عصر آینده ممکن است از آنِ کسی شود. 

و همه چیز را زیر قدم های او نهاد، و مقرر فرمود که او برای کلیسا سرِ همه چیز باشد."
)افسسیان 22-19:1(

زندگی  در  اغلب  که  “مشکلاتی 
مسیحیان به وجود مي آيند، تحقق 
این  می باشند،  خدا  عالی  هدف 
شخصی  همان  به  تبدیل  ما  که 
مورد  در  پیش  از  او  که  می شویم 
او  است.  نموده  برنامه ریزی  ما 
مجسمه ساز،  یک  همچون  را  کار 
آغاز  مرمر  سنگ  قطعه  یک  از 
می کند، اما در ذهن خود تصویری 
دارد،  را  آفرینش اش  آنچه قصد  از 
می شکند،  را  آن  او  است.  کشیده 
صیقل  و  می تراشد  می کند،  خرد 
صورت  روزی  که  این  تا  می دهد 
این  در  شود...  پدیدار  او)خدا( 
از ما در  او  لحظه، مجسمه ای که 
است.  ناقص  است،  تراشیدن  حال 
اتمام  به  ما  با  را  کارش  خداوند 

نرسانیده است.”
-بیلی گراهام1

1Billy Graham  كتاب از   "Hope for the Troubled 
Heart"

تأملات روحانی
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"هر آلتی که به ضد تو ساخته شود، پیش نخواهد برد و هر زبانی را که برای محاکمه به ضد تو 
برخیزد، تکذیب خواهی نمود. این است نصیب بندگان خداوند و عدالت ایشان از جانب من. خداوند 

می گوید."
)اشعیا 17:54(

این حقایق به چه ترتیب شما را مسلح نموده و به نبرد علیه دشمن ترغیب می نمایند؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: دوم قرنتیان 14:2؛ اول یوحنا 4:5.

پیش  فرصتی  دشمن  مقاومت های  و  مخالفت  تمام   .7
می آورند که دو اتفاق مثبت رخ دهند. به دقت این سخنان 
پطرس و یعقوب را مطالعه کنید و خودتان این دو برکت را 

تشخيص دهید.

"ای عزیزان، از این آتشی که برای آزمودن شما در میان تان 
بر  غریب  چیزی  گویی  که  مباشید،  شگفت  در  برپاست، 
شما گذشته است. بلکه شاد باشید از این که در رنج های 
مسیح سهیم می شوید، تا به هنگام ظهور جلال او به غایت 
شادمان گردید. اگر به خاطر نام مسیح شما را ناسزا گویند، 
خوشا به حال تان، زیرا روح جلال که روح خداست بر شما 
آرام می گیرد. اما اگر از آن سبب رنج می برید که مسیحی 
که  کنید  تمجید  را  خدا  بلکه  مباشید،  شرمسار  هستید، 
این نام را بر خود دارید. پس کسانی که به خواست خدا 
امین  باید که جان های خویش را به خالق  رنج می کشند، 

بسپارند و به نیکوکاری ادامه دهند."
)اول پطرس 4: 14-12، 16، 19(

"ای برادران من، هر گاه با آزمایش های گوناگون روبه رو می شوید، آن را کمال شادی بینگارید! زیرا 
می دانید گذشن ایمان شما از بوته ی آزمایش ها، پایداری به بار می آورد. اما بگذارید پایداری کار 

خود را به کمال رساند تا بالغ و کامل شوید و چیزی کم نداشته باشید."
)یعقوب 4-2:1(

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: اول پطرس 7-6:1

بخشیده  ما  به  را  امتیاز  این  عیسا 
رساندن  در  او  ماموریت  که  است 
سرتاسر  به  شده اش  تکمیل  کار 
زمین را به کمال برسانیم. دشمن با 
کینه توزی بی امان، در ضدیت با ما 
می ایستد، و این مخالفت او برای ما 
درد به همراه دارد، اما این رنج، رنجی 
نکته ی مهمی که  پیروزمندانه است. 
باید به خاطر داشته باشید این است 
روبه رو  آن  با  که  مصیبتی  هر  که 
شخص  که  است  چیزی  می شوید، 
دیگری در گذشته از پس آن برآمده 

و بر آن غالب شده است.

شالوده های روحانی 
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8. پولس ورای آنچه دیگران تجربه نموده بودند، رویایی 
از پادشاهی خدا دریافت کرده بود. اما همراه آن شناخت، 
"خاری در جسم" یعنی عامل شیطان تا او را آزار دهد، به 
او داده شد. به آرامی دوم قرنتیان 23:11-10:12 را بخوانید. 

در متن این آیات...

خود پولس چه توجیهی برای خاری که در جسمش بود، 
داشت؟ )به 23:11-33 توجه داشته باشد(

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

از  ذکری  که  دیگری  آیات  گروه:  رهبر  بیش تر  مطالعه ی  ی  برا 
خارها در آنها آمده است،

اعداد 55:33؛ یوشع 13:23؛ داوران 3-1:2.

خار از کجا پدیدار گشت؟ از جانب چه کسی نبوده است؟ )یعقوب 13:1، 16-17 را مرور کنید(
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

ضعف ها و ناتوانی ها
هر دوی این لغات در دوم قرنتیان 21:9 یافت می شوند و هر دو از واژه ی یونانی asthenia گرفته 
شده اند. در اناجیل، عمدتا این لغت به معنای بیماری یا مرض جسمی به کار رفته است. با این 
حال در اکثر رسالات پولس، از جمله دوم قرنتیان، این لغت به طور کلی به “ضعف ذات بشری” 
اشاره دارد، به طور خاص ناتوانی بشر در”تحمل سختی ها و مصیبت ها”. آیات دیگری که واژه ی 

asthenia، در آنها به کار رفته است، به قرار زیرند:
رومیان 6:91؛ 8:62 و 51:1 و عبرانیان 4:51.

9. پاسخ عیسا به دعای پولس اصل چهارمی است که ما باید به وسیله ی آن خود را مسلح سازیم: 
فیض خدا برای پیروزی در هر نبردی بیش از حدِ کفایت است. آیا شما حمله ای همانند آنچه پولس 
تجربه نمود، را تجربه می نمایید؟ آیا از خدا درخواست کرده اید که آن را رفع کند، اما هنوز چنین 
کاری انجام نداده است؟ به طور خلاصه، مشکلی که با آن درگیر هستید را توصیف کنید و سپس 
دعا کنید و از خداوند فیضش را بطلبید تا بتوانید مقاومت نمایید و شرایط را از چشم انداز و ديدِ 

او ببینید.
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

10. وقتی خداوند به پولس پاسخ داد، یک تغییر ذهنيت1 در وجود او رخ داد. قدرت فیض خدا از 
بنیاد، دیدگاه او را نسبت به سختی ها و مصیبت های زندگی اش، متحول نمود. به جای این که 

  1Paradigm shift

چه  او  مداوم  سختی های  “ثمره ی 
بوده است؟... پولس به این فهم رسیده 
است که مهم نیست که به چه شدت 
تنها  می دهید،  قرار  فشار  تحت  را  او 
نتیجه ی این کار شما این خواهد بود 
که به روندی که در جریان است کمک 
به   او  دگرگون ساختن  روند  کرده اید؛ 
که  ندارد  صورت مسیح. چیزی وجود 
خدا  و  نماید  پرتاب  ما  به سمت  دنیا 
آن را برای جلال خود و شادی ابدی ما 

به کار نگیرد.”
-دیوید جرمیا1

  1David Jeremiah از كتاب "Captured by Grace"

تأملات روحانی
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از خدا استدعا کند که آنها را برطرف سازد، او با خوشی 
پذیرای آنها شد تا باعث جلالِ بیش تر خداوند گردد.

بر این وعده های خداوند، تامل نمایید.

“زیرا من کهیهوه خدای تو هستم دست راست تو را گرفته، 
به تو می گویم: مترس زیرا من تو را نصرت خواهم داد. اینک 
را  کوه ها  و  ساخت  خواهم  دندانه دار  نو  تیز  گردون  را  تو 
پایمال کرده، خرد خواهی نمود و تل ها را مثل کاه خواهی 
ساخت. آنها را خواهی افشاند و باد آنها را برداشته، گردباد 
آنها را پراکنده خواهد ساخت. لیکن تو از خداوند شادمان 

خواهی شد و به قدوس اسرائیل فخر خواهی نمود.”
)اشعیا 14:31، 61-51(

ارتش شکست ناپذیر  و  من  دلیری  من،  قوت  "یهوه خداوند 
من است و پای هایم را مثل پای های آهو می گرداند و مرا 
بر مکان های بلندم )بر فراز سختی، رنج و وظایف( خرامان 
بلکه  ایستاد،  نخواهم  ترس  در  دیگر  و   ( ساخت  خواهد 

خواهم خرامید(.” 
)AMP حبقوق 3:91، ترجمه شده از(

مگر خدای  کیست صخره،  و  یهوه؟  خدا جز  کیست  "زیرا 
به قوت می بندد و راهم را کامل  ما؟ خداست که کمر مرا 

می گرداند. پاهایم را همچون پاهای آهو می سازد، و مرا بر بلندی هایم بر پا می دارد. دستانم را به 
جهت نبرد تعلیم می دهد؛ تا بازوانم کمان برنجین را خم کند."

)مزمور 43-81:13(

خداوند به شما چه سخنی در مورد خواست خود مبنی بر قوت بخشیدن و دگرگون کردن شما، 
می گوید؟

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

فرد  زندگی،  مسیر  از  نقطه ای  “در 
را  ما  وجود  مشکلی،  یا  و  خاصی 
بلند ما  جریحه دار می سازد. گام های 
ما  شتاب  می شوند،  تبدیل  لنگی  به 
تا حد توقف کند می شود، هر بار که 
برای دوباره راه رفتن تلاشی می کنیم، 
و  لرزاندن  را  “خود  به  تنها  ما  تلاش 
سرانجام  می شود.  ختم  دادن”  تکان 
بلند  خدا  سوی  به  التماس  فریاد 
می کنیم. همین مورد برای پولس اتفاق 
افتاده بود... در ازای تمام آن چیزهایی 
یک  از  نمی دانیم،  خارها  مورد  در  که 
است  این  آن  و  داریم  اطمینان  چیز 
که  خدا ترجیح می دهد ما هرازگاهی 
راه  خرامان  همواره  که  این  تا  بلنگیم 
خار،  یک  به وسیله ی  تنها  اگر  برویم. 
او  محبت  می یابد،  تحقق  او  هدف 
خار  که  نمی دهد  اجازه  ما  به  نسبت 

را بیرون بکشد."
-ماکس لوکادو1

  1Max Lucado از كتاب  "In the Grip of Grace"

لزوما  زندگی  “دشواری های 
برداشت،  این  نیستند.  طاقت فرسا 
ماست  دید  زاویه ی  از  برآمده 
که  بی ایمانی-  یا  ایمان  -زاویه ی 
باعث می شود چنین به نظر آیند. ما 
باید متقاعد شویم که پدر ما آکنده 
این  و  ما  به  نسبت  از محبت  است 
که او اجازه می دهد تا سختی ها برای 

خیریت ما، سر راه مان قرار گیرند.”
-برادر لورنس1

1 Brother Lawrence  از كتاب  "The Practice of the 
Presence of God"

تأملات روحانی

تأملات روحانی
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آیا از سختی متنفرید؟ آیا از اين فکر که در شرایط دشوار باید با دشمن به نبرد بپردازید، در 
خود فرو می روید و خود را پس می کشید؟ در این صورت شما به تغییر ذهنيت نیاز دارید. دقیقا 
مانند پولس، شما محتاجید که فیض خدا شما را قادر سازد تا سختی ها را به جای موانع، به عنوان 
فرصت تلقی نمایید. خداوند با قوت روح القدس می تواند به شکلی خارق العاده این کار را برای شما 

انجام دهد. دعا کنید و این را از او بطلبید.

ای پدر، برای حقایقی که در این بخش به من می آموزی، تو را شکر می کنم. می خواهم در برابر 
حملات دشمن مسلح شوم، و برای جلال نام تو پیروزمند باشم. خداوندا یاریم کن تا سختی ها و 
مشکلاتی را که تو اجازه می دهی در زندگی ام باشند، به جای این که موانع بدانم، آنها را به مثابه ی 
فرصتی برای جلال نام تو ببینم. من به فیض تو نیاز دارم. من به تو محتاجم تا چون پولس یک 
تغییر ذهنيت در من انجام دهی. مرا قوت ببخش و کاملا زیرورو کن. شکر که مرا محبت می کنی 

و در حینی که رشد می کنم، مرا متحمل هستی. در نام عیسا، آمین.
 

این هفته، برای یک فرد خاص دعا کنید و از شخص دیگری 
خود  اطرافیان  باشد.  دعا  در  شما  برای  که  کنید  درخواست 
تنها نیستند و می توانند بر  این که  از  با آگاه کردن آنها  را 
مشکل خود غلبه کنند، تشویق نمایید. با فروتنی خود را در 
جایگاهی قرار دهید که چنین تشویق هایی را از مردان و زنان 
خدا در زندگی تان دریافت کنید. می توانید با یکدیگر اجتماعی 
از افرادی را تشکیل دهید که خوش بین هستند و از اقتداری که 

به ایشان بخشیده شده، دلگرم و خاطرجمع اند.

دعا برای ديدي جدید

تلقی  به مثابه ی موانع  سختی ها را 
ببینید.  فرصت  را چون  -آنها  نکنید 
از  که  بود  زمانی مسلح خواهیم  ما 
پیش در قلب و ذهن خود نسبت به 
سختی، در طول جنگ و پس از آن، 
ما  باشیم.  خوشبین  جدی  به طور 
نبرد،  این  در  پیروزی  که  می دانیم 
از پیش به دست آمده و ما صاحب 
تمام اقتدار و قوت آسمان می باشیم 

که آماده ی پشتیبانی از ما هستند

چالش های هفتگی
شالوده های روحانی 
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روز اول:  کمربند حقیقت را به میان ببندید

"پس استوار ایستاده، کمربند حقیقت را به میان ببندید."
)افسسیان 14:6(

نخستین و مهم ترین اسلحه ی ما کمربند حقیقت است- آموزه ی حقیقتی که در کلام خدا یافت 
می شود. کلام خدا، اساس و بنیادی است که نجات ما و هر جنبه از حیات جدید ما در مسیح  بر 

آن ساخته شده است.
کمربند رومی، چیز جذابی نبود و جلب توجه نمی کرد. با این حال حیاتی ترین قسمت از تجهیزات یک 
سرباز بود که باعث می شد بقیه ي قسمت هاي زره  در جای خودشان قرار گیرند. شمشیر از کمربند 
آویخته می شد. سپر به کمربند تکیه داده می شد و سینه ی زره به کمربند متصل می گردید تا از تکان 

خوردن آن جلوگیری شود. همچنین اعضای تناسلی مرد را پوشش داده و از آنها محافظت می کرد.1
کتاب مقدس شما، همانند کمربند عفت رومی است. شاید چیز معمولی و پیش پا افتاده ای به نظر 
آید، اما بسیار حیاتی است. توانایی شما در ثمر آوردن برای خدا به طور مستقیم به رابطه ی شما 
با کلامش بستگی دارد. این از بی حاصلی و بی ثمری روحانی شما جلوگیری می کند. مانند کمربند، 
به حقیقت چسبیدن به این معني است که هر روز در کلام خدا فعال باشیم. خواندن، بررسی، تامل 
کردن و از حفظ کردن کلام، همه ی این ها نمودی از پوشیدن کلام خدا می باشند. وقتی کمرتان با کلام 
محکم شده است، شما مسلح هستید و آماده اید که از تمام کارآمدی اسلحه های خود استفاده نمایید

کمربند شما به نحو جدانشدنی متصل شده است به...
زره پارسایی                                                        مزمور 40:119

کفش آمادگی برای اعلام انجیل صلح                          کولسیان 16-15:3
کلاهخود نجات                                                     دوم تیموتائوس 16-15:3

سپر ایمان                                                           رومیان 17:10
شمشیر روح                                                        عبرانیان 12:4

با چنین دید جدیدی نسبت به "راستی"، چه ارزیابی ای از ارزش کلام خدا دارید؟
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

آیا اتفاق افتاده است که روزها، هفته ها یا ماه ها بدون کلام خدا سپری کرده باشید؟ چنین اتفاقی 
چگونه دیدگاه ها، احساسات و طرز فکر شما را تحت تاثیر قرار داده است؟

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

اگر متوجه شده اید که خوشی، آرامش، صبر، مهربانی و خویشتن داری شما کم شده است، به دقت 
مدت زمانی را که به کلام خدا اختصاص می دهید، مورد ارزیابی قرار دهید. روح القدس چه تغییراتی 

را خاطر نشان می سازد که باید به وجود آورید تا کمربند حقیقت را سفت کنید؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Rick Renner  نوشته ی "Dressed to Kill"  1  بر گرفته از كتاب



 90
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

روز دوم: زره پارسایی را بر تن کنید

"پس استوار ایستاده، کمربند حقیقت را به میان ببندید و زره پارسایی را بر تن کنید."
)افسسیان 6:41(   

زره پارسایی قطعه ی بعدی از اسلحه ی کامل خدا می باشد که به ما توصیه شده است تا آن را 
بر تن بکنیم. این پارسایی ای است که در مسیح به ما بخشیده است. خدا مسیح را که گناه را 
نشناخت، در راه ما گناه ساخت، تا ما در وی پارسایی خدا شویم )آنچه باید می بودیم، مورد تایید 

.)AMP ،5:12 و مقبول و در رابطه ای درست با او توسط نیکویی اش بود( )دوم قرنتیان
پارسایی، از حیاتی ترین اعضای ما دفاع کرده و محافظت می کند -به ویژه قلب های ما-. قلب ما 
نمایانگر احساسات یا عواطف ما می باشد. اگر ما احساس نکنیم که مورد تایید و مقبول یا در 

رابطه ی صحيحي با خدا می باشیم، نبرد موفقیت آمیزی با دشمن نخواهیم داشت.
ساخته  برنج  جنس  از  معمولا  بود.  او  زره  قسمت  درخشان ترین  رومی،  سرباز  زرهیک  سینه ی 
می شد، از ابتدای گردن شروع می شد و تا زانوها می رسید، و هم از پشت و هم از روبه رو سرباز 
را می پوشاند. سینه ی زره اغلب از قطعات صاف برنجی ساخته می شد که به فلس های ماهی 
شبیه بود. او سنگین بود، به طور میانگین 81کیلوگرم وزن داشت. نکته ی جالب توجه این است 
که هرچهیک سرباز به دفعات بیش تری سینه ی زره را می پوشید، جلا و درخشندگی آن بیش تر 
می شد. فلز، فلز را می سایید و در زیر نور آفتاب درخشش شگفت انگیزی می یافت -چشم دشمن 

را کور می کرد. تصور کنید یک لشکر از چنین سربازانی چگونه دیده می شدند.1

خداوند چه بینش جدیدی در مورد زره پارسايی تان به شما نشان می دهد؟

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

چگونه وسعت ديدِ شما نسبت به پارسایی، بر توانایی تان در نبرد تاثیر خواهد گذاشت؟ 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

چه اتفاقی می افتاد اگر نمی دانستید که شما پارسایی خدا در مسیح می باشید؟ شیطان چگونه 
حمله می کرد؟ دعاهای شما چگونه تحت تاثیر قرار می گرفت؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Rick Renner نوشته ي "Dressed to Kill"  بر گرفته از كتاب 	1

برای مطالعات بیش تر...
- اشعیا 17:59، 10:61

- اول قرنتیان 30:1
- رومیان 21-16:5، 4:10

- فیلیپیان 9:3



 91 شوید مسلح   

روز سوم: کفش های صلح را به پا کنید

"اشتیاق شما برای اعلام خبر خوش در مورد صلح باید مانند کفش در پاهای شما باشد."
)افسسیان  15:6، از ترجمه ي معاصر انگليسي(  

 گام بعدی پوشیدن کفش های آمادگی برای اعلام انجیل صلح است. مهم نیست کهیک سرباز 
او پابرهنه  یا نه، بدون کفش،  این که شمشیرزن ماهری باشد  یا  یا تنومند باشد و  چه قدر قوی 

خواهد بود؛ و پابرهنه بودن در جنگ منشاء مستقیم وقایع ناگوار است.
کفش یک سرباز رومی از دو قسمت تشکیل شده بود: خود کفش و ساق بند، پوششی فلزی که 
از زانو تا نوک انگشتان پا را محافظت می کرد. داخل کفش از جنس چرم باداوم بود؛ بیرون آن از 
جنس برنج. قسمت زیرین کفش ها، میخ های تیزی به طول 2/5 تا 7/5 سانتی متر طراحی شده 
بود تا سرباز تعادل مناسبی داشته باشد. این کفش ها همانند نعل، بسیار سفت و محکم به پای 

سرباز پوشانده می شد.1

این تصویرپردازی چگونه در داشتن درکی بهتر از نیاز شما به صلح خداوند کمک می کند؟
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

از کارکرد ساق بندها چه درسی می آموزید؟ از میخ های نوک تیز چه درسي فرا مي گيريد؟
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

اگر صلح و آرامش خود را از دست داده اید یا ميزان آن کاهش یافته است، درنگ کنید و دعا نمایید. 
در این آیات کلام تامل نمایید. از خداوند درخواست کنید که آرامش خود را مجددا برقرار نماید و 

با تصدیق و اعتراف به مفهوم کفش های صلح، دوباره آنها را بپوشید.

2"برای شما آرامش به جا می گذارم؛ آرامش خود را به شما می دهم. آنچه من به شما می دهم، نه 
چنان است که جهان به شما می دهد. دل شما مضطرب و هراسان نباشد."

)یوحنا 27:14(

"برای هیچ چیز نگران نباشید، بلکه در هر چیز با دعا و استغاثه، همراه با شکرگزاری، درخواست های 
خود را به خدا ابراز کنید. بدین گونه، آرامش خدا که فراتر از تمامی عقل است، دل ها و ذهن هایتان 

را در مسیح عیسا محفوظ نگاه خواهد داشت."
)فیلیپیان 7-6:4(

"دل ثابت را در سلامتی کامل نگاه خواهی داشت، زیرا که بر تو توکل دارد."
)اشعیا 3:26

Rick Renner نوشته ي "Dressed to Kill"  بر گرفته از كتاب 	1
Contemporary English Version (CEV) 	2
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کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

روز چهارم: سپر ایمان را برگیرید

با آن، همه ی تیرهای آتشین آن شرور را  تا بتوانید  ایمان را برگیرید،  این همه، سپر  "افزون بر 
خاموش کنید."

)افسسیان 6:61(  

چهارمین قطعه از اسلحه ی کامل خدا که او ما را در به کاربردن آن سفارش می کند، سپر ایمان 
است. همان طور که قبلا گفته شد، سپر زمانی که استفاده نمی شود، توسط گیره ی کوچکی به 
کمربند سرباز آویخته می شود، که این نمادی است از این که ایمان ما به طور جدانشدنی به کلام 

خدا متصل می باشد. اگر فردی از کلام خدا تغذیه نشود، نمی تواند ایمانی داشته باشد.1
به کار  بلند  و  فراخ  برای یک درب  thureos  می باشد، اصطلاحی که  لغت سپر،  یونانی  معادل 
می رفته است. سپر به قامت یک درب بود، شخص را کاملا می پوشاند. هر کسی که در ارتش 
روم پذیرفته می شد، برای این که اطمینان حاصل کنند که سپرش کاملا او را می پوشاند، قدش را 

اندازه می گرفتند.2
در اغلب موارد سپرها از شش لایه پوست حیوانات که محکم به همدیگر بافته می شدند و روی 
چوب چسبیده می شدند، ساخته می شد. آنها بی نهایت بادوام و خصوصا غيرقابل نفوذ بودند. هر 
روز صبح، سرباز با روغن، چرم را می مالید تا نرم و انعطاف پذیر بماند. بدون روغن، سپر به تدریج 
سفت و ترک دار می شد و درنتیجه ي تحت فشار قرار گرفتن، تکه تکه می شد -که در این صورت 
شاهد نتایج مرگباری در خلال درگیری می شدیم. پیش از رهسپارشدن به میدان جنگ، یک سرباز 
همچنین سپر خود را در آب فرو می برد تا کاملا از آب اشباع شود. در این صورت، وقتی سپری 

مورد اصابت تیر آتشین دشمن قرار می گرفت، سپر اشباع شده از آب، آتش را خاموش می کرد.3

خدا توسط ساختار سپر رومی چه چیزی در مورد ایمان به شما نشان می دهد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

شما  ایمان  منعکس کننده ی  چگونه  ساختن،  سرباز  قامت  به  را  سپر  بخوانید.  را   3:12 رومیان 
می باشد؟ این مطلب چه پیامی برای شما به همراه دارد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

اول سموییل 13:16، یهودا 20، افسسیان 26:5 را بخوانید. چه ارتباطی بین مراقبت و رسیدگی سرباز 
از سپر خود با به کار بردن روغن و آب، و ایمان شما وجود دارد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

امری  اندازه  چه  ایمان تان  سپر  گرفتن  که  ببینید  می توانید  آیا 
حیاتی است؟ چه اتفاقی خواهد افتاد اگر آن را به زمین بگذارید یا 
از نگهداری آن غافل شوید؟ اول تیموتائوس 18:1-19 و عبرانیان 

6:11 را بخوانید.
____________________________________________
____________________________________________

Rick Renner نوشته ي "Dressed to Kill"  برگرفته از كتاب 	1
Rick Renner نوشته ي "Dressed to Kill"  برگرفته از كتاب 	2
Rick Renner نوشته ي "Dressed to Kill"  برگرفته از كتاب 	3

برای مطالعات بیش تر...
چه چیزهایی به واسطه ی ایمان 

نصیب شما می گردند؟
- رومیان 17:1؛ 21:3-22،28؛ 2-1:5

- غلاطیان 11:3، 14، 26
- افسسیان 12:3

- دوم قرنتیان 7:5
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روز پنجم: کلاهخود نجات را بپوشید

"کلاهخود نجات را بر سر نهید."
)افسسیان 17:6(

کنترل کننده ی  ما  ذهن  است.  بخشیده  ما  به  را  نجات  کلاهخود  سرمان،  از  محافظت  برای  خدا 
زندگی های ما است، مستقیما سوق دهنده ی اعمال می باشد. از این رو، ذهن باید تحت محافظت 

باشد.
اسب-  موی  یا  درخشان  رنگ  با  -پَرهایی  پَر،  دسته ی  یک  وسیله ی  به  برنزی سرباز،  کلاهخود 
تزیین می شد و ظاهر یک سرباز را بسیار چشمگیر می کرد. سطح کلاهخود قلم زنی می شد و 
سر را از ابروها تا تقربیا پایین گردن تحت پوشش قرار می داد. دو قطعه صفحه ی فلز بزرگ از 
دو سمت کلاهخود به پایین امتداد ميي افتند که از گونه ها، استخوان آرواره و گوش ها محافظت 
می کردند. یک کلاهخود آنچنان محکم و سنگین بود که حتا تبرزین نمی توانست آن را بشکافد. 

بدون کلاهخود، به احتمال زیاد یک سرباز سر خود را از دست می داد.1

به نظر شما درآوردن کلاهخود، کنایه از چیست؟ چرا این کار تا این حد خطرناک است؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

در پیام این آیات تامل کنید.

"پس اندیشه ی خود را آماده ی عمل ساخته، با خویشتن داری امید خود را یکسره بر فیضی بنهید 
که عیسای مسیح به هنگام ظهور خود به شما خواهد بخشید."

)اول پطرس 13:1(

"به آنچه در بالاست بیندیشید، نه به آنچه بر زمین است."
)کولسیان 2:3(

"باید طرز فکر شما نو شود، و انسان جدید را در بر کنید، که آفریده شده است تا در پارسایی و 
قدوسیت حقیقی، شبیه خدا باشد."

)افسسیان 24-23:4(

خداوند با شما چه سخنی در مورد تقویت شناخت شما از نجات تان دارد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Rick Renner نوشته ي "Dressed to Kill"  بر گرفته از كتاب 	1

برای مطالعات بیش تر...
کلام خدا در مورد نجات چه می گوید؟ درباره ی حقایقی مانند آنچه در این جا آمده است، بیاندیشید.

مزمور 1:27، 39:37؛ اشعیا 2:12؛ اعمال 12:4، 26:13؛ رومیان 16:1، 9:10-10، 13؛
اول قرنتیان 1:15-2؛ دوم تیموتائوس 15:3-17؛ یعقوب 21:1؛ افسسیان 9-8:2
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روز ششم: شمشیر روح را به دست گیرید

"شمشیر روح را که کلام خداست، به دست گیرید."
)افسسیان 17:6(

این که کلام خدا در اسلحه خانه ی ما دوبار معرفی شده است، امری تصادفی نیست. اصطلاح 
یونانی "کلمه" در این آیه با آنچه در مورد کمربند حقیقت به کار رفته است، تفاوت دارد. در این 
آیه لغت  rhema به کار رفته است و توصیف گر چیزی است که “به وضوح و به روشنی، با لحنی 
مطمئن، نیرومند و محرز گفته شده است.” روح القدس با زنده کردن و جان دادن به آیه ای خاص از 
کلام خدا یا با سخن گفتن به شکلی مافوق  طبیعی در قلب هایمان، rhema  را به ما می بخشد. آن 
کلامی است مشخص، پرقوت و دگرگون کننده ی زندگی با هدفی مشخص. شمشیر rhema نیز 

به کمربند متصل شده است. هیچ rhemaای بدون کلام ثبت شده ی خداوند وجود ندارد. 
تا  برگزید  را  گونه ای خاص  خداوند  می کردند،  استفاه  رومی  که سربازان  نوع شمشیری  پنج  از 
شمشیر روح را به آن تشبیه کند. آن شمشیری به طول تقريبا 05 سانتی متر و دو لبه بود؛ هر 
را  آن  می کردند،  خارج  دشمن  شکم  از  را  وقتی شمشیر  بودند.  تیز  تیغه ی شمشیر  سمتِ  دو 
می پیچاندند و دل و روده ی طرف مقابل را بیرون می ریختند. در میان تمام گونه های شمشیر، این 

شمشیر مهل کترین گونه بوده است.1

وقتی شما در شرایط دشواری قرار گرفته اید، آیا روح القدس چیز خاصی به شما خاطرنشان نکرده 
است؟ او چگونه شما را برای مقابله با آنچه گرفتارش بودید، تجهیز نموده است؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

وقتی روح القدس در قلب و وجود ما یک سخن rhema به زبان می آورد، ارزش به یاد نگه داشتن را 
دارد. درنگ کنید و بیاندیشید. سه سخن rhema که نقطه ی عطفی در زندگی شما بوده اند، ذکر 

کنید؟ این سخنان، شما و دیگران را به چه شکلی تحت تاثیر قرار داده اند؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

بسیاری از ایمان داران کلام را می خوانند؛ اما تنها برخی، آن را مطالعه می کنند. پری قوت کلام تا 
زمانی که بر زبان نیاید، آزاد نمی شود. وقتی شما علیه دشمن سخن می گویید، توسط شمشیر 
روح به طرز مهلکی او را زخمی کرده اید. مکاشفه 16:1، 16:2؛ ارمیا 28:23-29؛ عبرانیان 12:4 و امثال 
21:18 را بخوانید. روح القدس در مورد آزادشدن قدرت، پس از به زبان آوردن کلام خدا، چه چیزی به 

شما نشان می دهد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Rick Renner نوشته ي "Dressed to Kill"  برگرفته از كتاب 	1
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خلاصه ي بخش 
جانب  از  غیرمنصفانه  رفتار  از  ناشي  رنج  متحمل  عیسا 
شد.  خواهیم  رنجی  چنین  متحمل  نیز  ما  و  شد،  دیگران 
بنابراین با به یادسپردن این چهار نکته باید خود را تجهیز 

نماییم:
سختی ها اجتناب ناپذیر می باشند.

ایمان داران  همه ی  بین  می شویم،  دچارشان  که  مشکلاتی 
مشترک است.

ما نباید هرگز در نبردی متحمل شکست شویم زیرا،
 فیض خدا در زندگی های ما برای پیروزشدن در هر جنگی 
می باشد.  کفایت  حدِ  از  بیش  شویم،  درگیر  آن  در  که 
بنابراین اسلحه ی کامل خدا را بر تن کنید و از این به بعد، 
به مشکلات به عنوان فرصتی برای رشد در مسیح و جلال 

دادن او  نگاه کنید.!   

بررسی،  و  مطالعه  اهمیت 
را  خدا  کلام  در  دعا  و  تامل 
حیاتی  کار  نینگارید.  ناچیز 
تامل و دعا، کلام خدا  مطالعه، 
را به جزئی از وجود شما تبدیل 
می کند. وقتی کلام خدا به این 
شکل در قلب شما ریشه زد و 
در  آن  دگرگون کننده ی  قدرت 
کرد،  کار  به  شروع  شما  ذهن 
در آن صورت جایگاهی کسب 
می کنید که در آن وقتی به کلام 
میزان  می کنید،  اعتراف  خدا 
روحانی  نیروی  زیادی  بسیار 
به  اعتراف  می شود.  منتشر 
درحقیقت  پرقوتی،  شکل  چنین 
برابر است با فروبردن شمشیر 

دو دمه به دل دشمن!
— ریک رنر

تأملات روحانی
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یادداشت
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»پس تو ای فرزندم، در فیضی 
که در مسیح عیسا است 

نیرومند شو.«
(دوم تیموتائوس 1:2)



ای فیضهاسلحه    

نیروی قوت بخش  به راستی شگفت انگیز است! آن  1. فیض، 
او  پادشاهی  پیشبرد  برای شبیه عیسا زندگی کردن و  خدا 
تسلیم  و  مطیع  خدا  فیض  دریافت  برای  باید  ما  می باشد. 
یکدیگر باشیم. دراصل این به آن معناست که ما باید جهت 
باشیم.  داشته  همکاری  يکدیگر  با  یکسان  ماموریتي  انجام 
دیگران گسترش  به  و  آغاز می شود  از خدا  ما  تسلیم شدنِ 

می یابد. 

با همسر، کارفرما، همکاران، رهبران کلیسا و  را  روابط خود 
اعضا و دیگران تفتیش نمایید.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

تسلیم شدن به چه كسي برای شما امری دشوار است؟ چرا؟ این دشواری در تسلیم شدن، چه 
ثمراتی به بار می آورد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: یعقوب 7:4؛ افسسیان 21:5-24، عبرانیان 17:13، اول پطرس 5:5، رومیان 2-1:13.

لطفا به بخش هفتم سری تعلیمات و فصل های نهم و دهم از کتاب خستگی ناپذیر 
مراجعه نمایید.

اسلحه های فیض

فصل هفتم 

یکی از جنبه های دیگر مسلح شدن 
داشتن  می کند،  تکمیل  را  ما  كه 
اسلحه هایی  از  کاربردی  دانشی 
آنها  صاحب  مسیح  در  که  است 
چنین  ما  به  پولس  می باشیم. 
جنگ  اسلحه ی  “چراکه  می گوید: 
نیروی  به  بلکه  نیست،  دنیایی  ما 
الاهی قادر به انهدام دژهاست” )دوم 
قرنتیان 4:10(. این “نیروی الاهی” که 
قادر به انهدام دژهاست، چیست؟ آن 
چیزی غیر از فیض شگفت انگیز خدا 

نمی باشد.

تسلیم شدن به چه کسی برای شما 
آسان تر است؟ چرا؟ تسلیم شما چه 

ثمراتی به بار می آورد؟

شالوده های روحانی 
گ
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تسلیم شدن
hupotasso  می باشد. اصل اين واژه،  لغت معادل تسلیم شدن و مطیع بودن در زبان یونانی 
اصطلاحی نظامی است به معنای “پایین دستِ کسی بودن” )hupo به معنی “در رتبه ی پایین تر”؛ 
را  خود  درواقع  می شویم،  کسی  تسلیم  ما  وقتی  می باشد(1.  دادن”  “سازمان  معنی  به   tasso و 
نکته ی  می کنیم2.  اطاعت  آن شخص  دستورات  از  و  می دهیم،  قرار  دیگری  پایین دستِ شخص 
را چنین تعریف می کند:  "تسلیم شدن"  این است که فرهنگ لغات وبستر فعل  این جا  جالب در 
"عقب نشینی کردن یا دست از مقاومت کشیدن شخص و نظر شخصی اش، به نفع جایگاه برتر 
شخصی دیگر، بدون شکایت و غرولند کردن."3 تسلیم بودن، اساس و محرک اصلی فروتنی است 

و نیروی زورآوری است علیه دشمن.  

 ای جوانان، شما نیز تسلیم یکدیگر4 باشید. همگی در رفتارتان با یکدیگر فروتنی را بر کمر"
 ببندید، زیرا، خدا در برابر متکبران می ایستد، اما فروتنان را فیض می بخشد. پس خویشتن را زیر

".دست نیرومند خدا فروتن سازید تا در زمان مناسب سرافرازتان سازد
(اول پطرس 6-5:5)

2. قدرت لازم برای تسلیم شدن به یکدیگر، در فیض خدا می باشد، و ما فیض را با بر تن نمودن 
فروتنی دریافت می کنیم. روند روزانه ی لباس پوشیدن را در نظر بگیرید. آن عملی است ارادی و 
هدفمند، نه عملی که به خودی خود و غیرارادی صورت گیرد. در این آیات تعمق نمایید، به بيان 

خود، به طور خلاصه بر تن کردن فروتنی را توصیف نمایید.

"بلکه عیسای مسیح خداوند را در بر کنید و در پی ارضای امیال نفس خود مباشید."
)رومیان 14:13، هزاره نو( 

"خود را با عیسای مسیح خداوند مسلح سازید و دیگر در فکر ارضای خواهش های نفسانی خود 
نباشید."

)رومیان 14:13، ترجمه شریف(

"با مسیح بر صلیب شده ام، و دیگر من نیستم که زندگی می کنم، بلکه مسیح است که در من 
زندگی می کند؛ و این زندگی که اکنون در جسم می کنم، با ایمان به پسر خداست که مرا محبت 

کرد و جان خود را به خاطر من داد."
)غلاطیان 20:2(

"هر که از احکام او اطاعت می کند، در او ساکن است و او در وی. از این جا می دانیم او در ما ساکن 
است که روح خود را به ما بخشیده است."

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"Vine's Complete Expository Dictionary of Old and New Testament Words" برگرفته از 	1
"Thayer's Greek-English Lexicon of the New Testament" برگرفته از 	2

"Noah Webster 's First Edition of an American Dictionary of the English Language"  برگرفته از 	3
4	 در ترجمه فارسی آمده: “تسلیم مشایخ باشید” 
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فروتنی
عمیق  یک حس  مورد خویش؛  در  متواضع  "داشتن موضعی  به معنای،  کتاب مقدس  در  فروتنی 
کوچکی، افتادگی یا خضوع مي باشد."5 فرهنگ لغات وبستر فروتنی را چنین تعریف می کند: "رها 
از غرور و خودبینی؛ نشانه ي تسلیم شدگي."6 فروتنی حقیقی یعنی ما فراتر از آنچه می اندیشیم، 
احساس می کنیم یا آرزو داریم، به کلام خدا ایمان داریم، توکل می کنیم و از آن اطاعت می نماییم.

دریافت فیض خدا  برای  فروتنی، اصلی ترین عامل ضروری   .3
خود  یا  آن،  صاحب  فطرتا  ما  که  نیست  صفتی  می باشد. 
قادر به پروراندن آن در شخصیت مان باشیم. بلکه یکي از 
ویژگی های فیض خداست که توسط خود مسیح، در حالی 
که روح قدوس او در ما زیست می کند و ما می آموزیم که در 

او زیست کنیم، به ما بخشیده می شود. 

در این سخنان که توسط عیسا و یا درباره ی او گفته شده 
است، تعمق نمایید.

"بیایید نزد من، ای تمامی زحمت کشان و گران باران، که من 
به شما آسایش خواهم بخشید. یوغ مرا بر دوش گیرید و از 
من تعلیم یابید، زیرا ملایم و افتاده دل هستم، و در جان های 
خویش آسایش خواهید یافت. چراکه یوغ من راحت است و 

بار من سبک."
)متا 30-28:11(

"عیسا که می دانست پدر همه چیز را به دست او سپرده است و از نزد خدا آمده و به نزد او می رود، 
از شام برخاست و خرقه از تن به در آورد و حوله ای برگرفته، به کمر بست. سپس آب در لنگی 
ریخت و شروع به شستن پاهای شاگردان و خشک کردن آنها با حوله ای کرد که به کمر داشت."

)یوحنا 5-3:13(

"همان طرز فکر را داشته باشید که مسیح عیسا داشت: او که هم ذات با خدا بود، از برابری با خدا 
به نفع خود بهره نجست، بلکه خود را خالی کرد و ذات غلام پذیرفته، به شباهت آدمیان درآمد. و 
چون در سیمای بشری یافت شد خود را خوار ساخت و تا به مرگ، حتا مرگ بر صلیب مطیع 

گردید. پس خدا نیز او را به غایت سرافراز کرد و نامی برتر از همه ی نام ها بدو بخشید."
)فیلیپیان 9-5:2(

5 به پاوريق 2 رجوع نماييد.
6 به پاورقي 3 رجوع نماييد.

توکل  و  اطاعت  حقیقی  فروتنی 
محض به خدا است. شخص فروتن، 
همه،  از  اول  را  خدا  همه چیز،  در 
دیگران را در جای دوم و خود را در 
جای سوم قرار می دهد. فروتنی هیچ 
ارتباطی با ضعیف بودن، آرام حرف 
ندارد،  کردن  تحقیر  را  خود  و  زدن 
بلکه سخن از این دارد که در قدرتِ 
هدیه ی رایگان فیض خدا، جسورانه 
زندگی  خستگی ناپذیر  به شکلی  و 

کنیم.

شالوده های روحانی 
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با توجه به این آیات چه تصویری از فروتنی بر پرده ی قلب شما شکل می گیرد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

4. درک ارزش فروتنی راستین، امر بسیار مهمی است. بار 
زمینه هایی  چه  در  بخوانید.  را  آن  تعریف  آرامی  به  دیگر 
از زندگی تان، در فروتن شدن و توکل به خدا، در کشمکش 
است.  اعتماد  عدم  ریشه ی  ترس  موارد  اغلب  در  هستید؟ 
دعا کنید و از خداوند بطلبید تا به شما نشان دهد که از 

چه چيزي می ترسید و چرا. سپس آن را به او تسلیم کنید.

زمینه هایی که در زندگی ام، در اعتماد به خدا دچار سختی 
می باشم...

________________________________________
________________________________________
________________________________________

خداوند به من نشان می دهد که نگرانم یا می ترسم، زیرا...
________________________________________
________________________________________
________________________________________

 خداوند را جستم، و مرا اجابت کرد؛ او مرا از همه ی"
 ترس هایم رهانید. آنان که نگاه شان بر اوست،

".می درخشند؛ روی ایشان هرگز شرمسار نمی شود
(مزمور 5-4:34)

  
5. غرور، نقطه ی مقابل فروتنی است و هیچ کس از ابتلا به 
آن مصون نیست -حتا آنان که به خدا نزدی کاند. لوسیفر 
به خدا نزدیک بود، به عنوان فرشته ی اعظم در حضور او 
مشغول به خدمت بود. اما وقتی غرور در وجود او پدیدار 

گشت، خدا او را از حضور خود اخراج نمود.

در پیام آیات زیر تامل کنید 
"شش چیز است که خداوند از آنها بیزار است، بلکه هفت چیز، 
که از آنها کراهت دارد: نگاه مغرورانه )روحیه ای که فرد خود را 

از دیگران برتر و دیگران را از خود پست تر انگارد(..."
)AMP امثال 16:6-17، ترجمه شده از(

در  حقیقی  فروتنی  ذات  و  “منشاء 
باید  ما  دارد...  قرار  ما  دسترس 
عیسا  از  را  افتادگی  و  تواضع 
که  می آموزد  ما  به  او  بیاموزیم. 
فروتنی حقیقی از کجا برمی خیزد و 

جان می گیرد:
دانستن این واقعیت که این خداست 
که کنترل همه چیز را در دست دارد 
و دست او در کار است، و کاری که 
تسلیم شدن  بدهیم،  انجام  باید  ما 
با   - اوست  به  کامل  تکیه کردنِ  و 
تصمیم  کامل  توافق  و  رضایت 
تنهایی  به  را  کاری  هیچ  که  بگیریم 
است  حیاتی  آن  این  ندهیم-.  انجام 
مکشوف  ما  بر  تا  آمد  مسیح  که 
نماید و آن را به ما ببخشد... چون 
گزیده  سکونت  ما  در  که  عیسایی 
ما  در  را  زندگی  این چنین  است، 
زیست خواهد نمود، افتاده و فروتن.”

-اندرو مورای1

1 Andrew Murray   از كتاب "Humility"

دارم که خواست خداوند  ایمان  "من 
این است که واقعیت فروتنی راستین 
را، چنان برای ما ملموس نماید که ما 
چنان به عجز و درماندگی و نقصان 
انسانی پی ببریم که هرگز دوباره بر 
انسانی  امکانات  انسانی،  نقشه های 
و نیروی انسانی تکیه ننماییم، بلکه 
خداوند  بر  را  خود  چشمان  دائما 
بدوزیم تا فکر او، صدای او، قوت او، 
نصیب مان  همه چیز  در  او  کفایت 

گردد."
-اسمیت ویگلزورث1

1 Smith Wigglesworth  كتاب  Faith That" از 
Prevails"

تأملات روحانی

گ
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“تو متکبران ملعون را توبیخ می کنی، که از اوامر تو انحراف می جویند.”
)مزمور 21:119(

“غرور پیشروِ نابودی است، و دل متکبر پیشروِ لغزش. افتادگی با مظلومان، به از تقسیم غنیمت 
با متکبران.”

)امثال 19-18:16(

“از تکبر چیزی جز نزاع برنخیزد، اما حکمت با کسانی است که مشورت پذیرند.”
)امثال 10:13(

که  آنان  می باشند،  افتاده دل  که  )آنان  است  فروتنان  با  اما حکمت  می آید،  تکبر، شرمساری  “با 
غرورشان توسط سختی ها هرس یا تراشیده شده است، و خود را انکار کرده اند(.”

)AMP امثال 2:11، ترجمه شده از(

خدا در مورد غرور -علت آن، ثمرات آن و راهکار اجتناب از آن- چه چیزی به شما نشان می دهد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: سقوط لوسیفر در اشعیا 12:14-17 و حزقیال 11:28-19 ثبت شده است.

غرور
 لغت غرور به معنای "برتر و والاتر نشان دادن خود نسبت به دیگران؛ داشتن یک ارزیابی خودبینانه 
با  تحقیرآمیز  رفتاری  داشتن  یا  یا شایستگی های شخصی؛ خوار شمردن  توانایی ها  به  نسبت 
با غرور  مترادف  معانی  از جمله  بر حق بینی،  از خود راضی بودن و خود  تکبر،  است.1  دیگران" 

می باشند. غرور در حالت نخوت آمیز، گستاخی و ناشکیبایی متجلی می شود.

6. کتاب مقدس بارها غرور را به بی ایمانی و فروتنی را به ایمان ارتباط داده است. لحظه ای درنگ 
کنید و به مفهوم این سخنان بیاندیشید. در مورد ارتباط موجود 

بین غرور و بی ایمانی، و بین فروتنی و ایمان چه توضیحی 
می توانید بدهید؟

ارتباط بین غرور و بی ایمانی ...
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ارتباط بین فروتنی و ایمان ...
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

1	 به پاورقي 2 رجوع نماييد.

آن،  است.  فریب دهنده  بسیار  غرور، 
که  است  تاریکی  سلاح  کارآمدترین 
باعث می شود مردم سرانجامِ موفقی 
را در پایان زندگی خود تجربه نکنند. 
نمی توانند  چون  مغرور  اشخاص 
دشمن  شدن  نزدیک  و  پیشروی 
غافلگیر  او  حمله ی  از  ببینند،  را 
را  نظر و رای خود  می شوند. وقتی 
دچار  می دانیم،  خدا  نظر  از  بالاتر 
سر  پشت  حفاظ  می شویم،  غرور 
خود را از دست می دهیم و از پشت، 

ضربه پذیر و بی حفاظ می مانیم.

شالوده های روحانی 
گ



 104
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

را  اسراییلیان  توسط  موعود  سرزمین  تجسس  گزارش   .7
در اعداد 27:13-33 و 6:14-9 بخوانید. آن ده جاسوس بر 
چه چیزی تمرکز کردند و اساس احتمال پیروزی خود را در 
حساب  به  مغرورانه  دیدگاهشان  چرا  و  دیدند،  چه چیزی 
می آید؟ در مقابل آنها، یوشع و کالیب بر چه چیزی تمرکز 
نهادند؟ چگونه  بر چه چیزی  را  پیروزی خود  امید  کردند و 
واکنش آنها فروتنانه و آکنده از ایمان بود؟ برای شما این 

موضوع بیانگر چیست؟

آن ده جاسوس بر این مورد تمرکز کرده و اساس احتمال 
پیروزی خود را دیدند...

________________________________________
________________________________________
________________________________________"

کالیب و یوشع بر این مورد تمرکز کرده و امید پیروزی خود 
را بر این اساس قرار دادند...  

________________________________________
________________________________________
________________________________________"

این مثال از غرور و بی ایمانی در تقابل با فروتنی و ایمان 
به من می آموزد که...

________________________________________
________________________________________
________________________________________"

 پیش روی انسان راهی هست که به نظرش راست می آید،"
".اما در آخر به مرگ می انجامد

(امثال 12:14)

8. در هر زمانی، ما یا به خداوند توکل داریم یا به انسان. توکل 
به انسان شامل توکل به خویشتن و آنچه با توانایی های خود 
قادر به انجام دادن آن می باشیم، نیز می شود. به دقت متون 
زیر را بخوانید و برکات توکل فروتنانه به خدا و لعنتی که در 
توکل بر انسان وجود دارد را شناسایی کنید. به طور مستمر 

شاهد جلوه گر شدن کدام موارد در زندگی خود می باشید؟ 

"و خداوند چنین می گوید: ملعون باد کسی که بر انسان توکل 
دارد و بشر را اعتماد خویش سازد و دلش از یهوه منحرف 

که  دارد  وجود  “نقطه ضعفی 
آن  از  عاری  دنیا  در  انسانی  هیچ 
نمی باشد؛ ضعفی که هر کسی در 
دیگری  فردی  در  آن  دیدن  از  دنیا 
به ندرت  و  می شود؛  انزجار  دچار 
مسیحیان،  استثنای  به  کسی 
خطاکار بودن خود را در این مورد 
متصور مي گردد... آن نقطه ضعف 
اساسی و حد اعلای شرارت، غرور 
طمع،  خشم،  بی عفتی،  می باشد. 
این ها  نظیر  گناهانی  و  میگساری 
در مقایسه با آن بسیار کوچ کاند؛ 
شریر  شریر،  غرور،  واسطه ی  به 
به  سوق دهنده  غرور،  گشت؛ 
دیگری  فساد  و  هر ضعف  سمت 
کاملا  تفکری  طرز  نماد  آن،  است: 
که  زمانی  تا  است...  ضدخدایی 
شما مغرور باشید، نمی توانید خدا 
را بشناسید. مرد خودخواه همواره 
به افراد و وقایع از بالا می نگرد؛ و 
مسلما تا وقتی که دید شما از بالا 
به پایین است، نمی توانید چیزی را 

که بالای شما قرار دارد، ببینید.”
-سی. اس. لوییس1

C.S. Lewis 	1

G

بر  معنای  به  پوشیدن،  را  فروتنی 
نه  و  خداست  اسلحه ی  تن کردن 
ایمان  داشتن  خویش.  اسلحه ی 
می باشد،  حقیقی  فروتنی  مستلزم 
در  شما  هستید،  فروتن  وقتی  چون 
بر  مشکلات،  شر  از  شدن  خلاص 
قوت خدا )فیض(، تکیه و توکل دارید 

نه بر توانایی خود.

تأملات روحانی

شالوده های روحانی 
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باشد. و او مثل درخت عرعر در بیابان خواهد بود و چون نیکویی آید آن را نخواهد دید، بلکه در 
مکان های خشک بیابان در زمین شوره ی غیرمسکون ساکن خواهد شد. مبارک باد کسی که بر 
خداوند توکل دارد و خداوند اعتماد او می باشد. او مثل درخت نشانده بر کنار آب خواهد بود که 
ریشه های خویش را به سوی نهر پهن می کند و چون گرما بیاید، نخواهد ترسید و برگش شاداب 

خواهد ماند و در خشکسالی اندیشه نخواهد داشت و از آوردن میوه باز نخواهد ماند."
)ارمیا 8-5:17(

"با تمام دل خود بر خداوند توکل کن، و بر عقل خویش تکیه منما؛ در همه ی راه های خود او را در 
نظر داشته باش، و او طریقت را راست خواهد گردانید. خویشتن را حکیم مپندار؛ از خداوند بترس و 

از شرارت دوری کن. این برای ناف تو شفا و برای استخوان هایت مغز خواهد بود."
)امثال 8-5:3(

برکات توکل فروتنانه بر خداوند از این قرارند....
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

)همچنین  انسان  بر  بی خردانه  توکل  از  ناشی  لعنت های 
برکاتی که در آن صورت از دست می دهم(...

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: امثال 26:28، مزمور 10-3:146

"آنان که نفسانی هستند، به آنچه از نفس است می اندیشند، اما آنان که روحانی اند، به آنچه 
از روح است. طرز فکر انسان نفسانی، مرگ است، اما طرز فکری که در حاکمیت روح قرار دارد، 
حیات و آرامش است. زیرا طرز فکر انسان نفسانی با خدا دشمنی می ورزد، چراکه از شریعت 

خدا فرمان نمی برد و نمی تواند هم ببرد، و کسانی که در حاکمیت نفس هستند، نمی توانند خدا 
را خشنود سازند."
(رومیان 8-5:8)

مسائل  مورد  در  بحث  وقتی  دیگران؟  نظر  یا  است  اهمیت تر  با  شما  برای  خودتان  نظر  آیا   .9
مالی، تندرستی، خدمت، سیاست، تربیت فرزندان در میان باشد، در زندگی شما چه کسی حرف 
آخر را می زند -شما، دوستان تان، خانواده تان یا خدا؟- وقتی کسی نصیحت و مشورتی از شما 

می خواهد، آیا نظر خود را به او می گویید یا کلام خدا را؟
 این فصل با مبحث فروتنی، چگونه شما را به چالش می کشد؟

فروتنی،  اندازه ی  به  “هیچ چيز 
شخص را دور از دسترس ابلیس 

نگاه نمی دارد.”
-جاناتان ادواردز1

1 Jonathan Edwards   از كتاب “Christian quotes 
on Pride and Humility”

تأملات روحانی
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"همه ی شما پیش بند خود را بپوشید. همگی در رفتارتان با یکدیگر فروتنی را بر کمر ببندید 
)لباس مخصوص یک خادم را برتن کنید، طوری که تمام وجود شما را بپوشاند، و عاری از غرور 

و تکبر باشید(. زیرا خداوند در برابر متکبران می ایستد )گستاخان، سلطه جویان، خودبینان، 
وقیحان، لاف زنان(- )او با آنها مخالفت نموده، آنها را ناکام و مغلوب می سازد(، اما فروتنان را 

فیض )برکت، مرحمت( می بخشد."
(AMP اول پطرس 5:5، ترجمه شده از)

10. کلام خدا اذعان می کند که خدا با متکبران مخالفت نموده و آنها را مایوس و ناکام می سازد. 
آیا در حال حاضر در شرایطی قرار گرفته اید که به نظر می رسد با دیواری آجری تصادم پیدا 
کرده اید - قصد پیش رفتن دارید، اما نمی توانید؟ اگر چنین است خود را در حضور خدا فروتن کرده 
و دعا کنید. از او بطلبید که وضعیت دل شما را در آن شرایط بر شما عیان سازد. اگر او اثری از 
غرور در شما آشکار نمود، شاید این خود اوست که در حال مقاومت با شما می باشد. توبه کنید 
و از او حکمت و فیض بطلبید تا با فروتنی، خواسته ی او را برآورده سازید. هر آنچه او مکشوف 

می کند را یادداشت نمایید.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"ای پدر، از تو می طلبم که مرا به خاطر سلوک در غرور ببخشی. مرا به خاطر این که با دیگران 
گستاخ و ناشکیبا بوده ام، عفو نما. تو را به خاطر رحمت و بخشایش ات و درکی بهتر از فروتنی 
شکر می کنم. به وسعت بخشیدن به فهم من ادامه بده و این خصلت نیکو که به من به میراث رسیده 
است را در وجودم بپروران. مرا یاری کن که هر روز بگویم، من دیگر زیست نمی کنم، بلکه تو ای 
عیسا، توسط قوت روح القدس در من زیست می کنی. مرا فیض ببخشا تا تسلیم آنانی شوم که با 
ايشان در ارتباط می باشم. مرا یاری کن به طور کامل بر تو توکل نمایم و بر فهم خود تکیه ننمایم. 
نمی خواهم شخص متظاهری باشم، بلکه می خواهم واقعی باشم. ای پدر من تو را دوست دارم. در 

نام عیسا، آمین."

همگی ما قبلا در زندگی های خود شاهد معجزات بوده ایم، بزرگ ترین آنها رهایی از گناه و مرگ 
بوده است. یادآوری کار خدا ما را قادر می سازد تا در زمان های تنگی همچنان به طرز فروتنانه ای 
بر فیض او امیدوار باقی بمانیم. این هفته، دست کم با سه نفر شهادت آنچه خدا برای شما انجام 
داده است را به مشارکت بگذارید. داستان شهادت شما، برادران و خواهران تان در ایمان را تشویق 

خواهد نمود و شما در پی یادآوری کار او در زندگی تان، قوت افزون تر خواهید یافت.

نمونه اي براي دعا

چالش های هفتگی
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روز اول: فروتنی، اعتماد بر خداوند است

"من اشخاص متکبر را از میان شما برمی دارم... کسانی که باقی بمانند، متواضع و فروتن خواهند 
بود و به نام من توکل خواهند نمود."
)صفنیا 11:3-12، ترجمه ی تفسیری(

ایمان، همان اعتماد است و هر دو با هم یک هستند. ایمان، یعنی اعتمادداشتن به خدا. ما هر چیزی را
-منظورم دقیقا هر چیزی است-، به واسطه ی ایمان از خداوند دریافت می کنیم. خدا به خاطر محبت 
بی کرانش عیسا را فرستاد تا به جای ما بمیرد و بهای رهایی از گناهان مان را بپردازد تا رابطه ی 
ما با او مجددا و تا ابد احیا گردد. این پیام انجیل در یک کلمه است- یوحنا 16:3. اما برای دریافتِ 
این هدیه ی گران بها، باید ایمان داشته باشیم که آنچه او در کلامش گفته است، حقیقت است. این 

یعنی اعتماد. همه ی این صحبت ها در اعتمادکردن خلاصه می شود.

اعتماد
انصاف،  صداقت،  شرافت،  بر  اطمینان داشتن  یا  تکیه کردن  یا  کردن،  "توکل  یعنی  اعتمادکردن 
دوستی یا اصول محکم و مستدل شخصی دیگر."1 وقتی ما به خدا اعتماد می کنیم، درواقع به 
کلام او اعتماد می کنیم. مترادف های فعل اعتمادکردن، باور داشتن، ایمان داشتن، تکیه کردن، توکل 

کردن، انتظار داشتن، امید داشتن، امید بستن و خاطر جمع بودن می باشند.

کتاب مقدس، اعتماد را در کولسیان 4:1 تعریف می کند: "زیرا وصف ایمان شما به مسیح عیسا 
را شنیده ایم )تکیه داشتن تمام شخصیت انسانی شما بر او که در اعتماد و اطمینان مطلق بر 

)AMP قوت، حکمت و نیکویی او خود را نشان می دهد(..." )ترجمه  شده از

خداوند شایسته ی اعتماد شماست! آیا خدا را به خاطر چیزها یا اتفاقاتی که بعدها متوجه شده اید 
که حملات دشمن بوده اند، مقصر دانسته اید؟ چند مورد که در گذشته، برای آنها به خدا اعتماد 

کرده اید و او پاسخ اعتماد شما را داده است، نام ببرید. در امانت او 
تامل نمایید!

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
____________________________________________

آن دسته از تجربیات شخصی که با کلام خدا سازگاری ندارند، 
می توانند تبدیل به موانع بزرگی در مسیر اعتماد به خداوند گردند. 
را  آن  نزدیکان شما  از  یکی  یا  که شما  دارد  تجربه ای وجود  آیا 
داشته اید و آن تجربه در تلاش بوده است اعتبار کلام خدا را زیر 
سوال ببرد؟ چه تجربه ای بوده است و چه  آیاتی می توانید پیدا 

کنید که ایمان شما را تقویت نموده و آن برهان را باطل نماید؟
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

1 به پاورقي 3 رجوع نماييد.

از  صحبت  خدا  کلام  در  هرجا 
منظور  بازوی خداست،  یا  دست 
قوت  یا  قابلیت  قدرت،  توانایی، 
زره  همان  این  می باشد؛  خدا 
خداست. از دیدگاه کاربردی تر، ما 
توانایی  را زیر قوت و  باید خود 
نگذاریم  نماییم،  فروتن  خداوند 
و  )ما  بشری  تجربیات  و  ایده ها 
قرار  خدا  کلام  از  بالاتر  دیگران( 
بی اعتنایی  با  درعوض،  بگیرند. 
به  خویش،  منطق  و  برهان  به 
اجازه  و  داشته  ایمان  خدا  کلام 
هدایت  را  اعمال مان  که  دهیم 

نماید.

شالوده های روحانی 
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روز دوم: فروتنی ترس خداوند است

"ثمره ی فروتنی و ترس از خداوند، ثروت است و عزت و حیات!"
)امثال 4:22(

ترس از خداوند به معنای هراس  داشتن از او نیست. بلکه به معنای حرمت گذاشتن به او، تکریم 
و  تحسین کردن  را  او  عمیقا  مي باشد.  هست،‌  او  که  آنچه  همه ی  از  بودن  مبهوت  و  او  کردن 
احترام گذاشتن به او با دانستن این که او هر آن چیزی است که ادعایش را دارد و هر آنچه را 
که می گوید انجام می دهد، به یقین انجام خواهد داد. همان طور که سلیمان اعلام می کند: "ترس 
از خداوند، مربی حکمت است، فروتنی، پیشروِ عزت است" )امثال 33:11(. وقتی ترس خدا در دل 
ماست، دیگر خدایان دیگری در کنار او وجود ندارند -او صاحب برترین جایگاه احترام و تکریم 
در زندگی های ما می باشد. وقتی ما از خدا می ترسیم، در ابتدا پادشاهی او را می طلبیم و نوبر 
محصولات و درآمدمان را به او تقدیم می کنیم. ما تمایل پیدا کنیم که دامنه ی رحمت و بخشش 
دیگران را در خود گسترش دهیم و خواسته ی ما، خشنودی او در همه ی راه هایمان می شود. وقتی 
مرتکب گناه شویم، از نزد او فرار نخواهیم کرد؛ بلکه دوان دوان به نزد او می آییم تا رابطه ی خود 

را اصلاح نماییم. حقیقتا که ترس خدا ابتدای حکمت است!

به بيان خود توضیح دهید که ترس خداوند چگونه به طرز 
جدانشدنی به فروتنی مرتبط می باشد. چگونه غرور، فقدان 

ترس خدا را عیان می سازد؟
________________________________________
________________________________________
________________________________________

تعمق   13:8 امثال  و   ،13-12:10 تثنیه   ،14-11:34 مزمور  در 
نمایید. چگونه این آیات به شما در فهم بهتر ترس خداوند 

کمک می کنند؟
________________________________________
________________________________________
_________________________________________________________________"

به آرامی مزمور 104، 4:147-5 و اشعیا 12:40، 1:66-2 را بخوانید. چگونه تامل کردن در عظمت خدا 
شما را فروتن می سازد و ترس آمیخته به احترام را در شما برمي انگيزاند؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی مطالب بیش تری در این باره، به برنامه ی آموزشی جان به نام ترس خداوند1 رجوع نمایید..

1 John's curriculum "The Fear of the Lord"

برای مطالعات بیش تر...
برکات ترس از خداوند

- مزمور 14-12:25، 19:31، 19-18:33، 10-7:34، 13-11:103، 3-1:112، 13-11:115، 4-1:128، 19:145
- امثال 27:10، 27-26:14

رشد  از  مرحله ای  خداوند  “ترس 
پشت سر  را  آن  باید  که  نیست  ما 
بگذاریم. ترس خداوند، بخش دائمی و 
همیشگی سلوک ما با خداوند است 
که مشتاقانه از قلبی برمی خیزد که 
آرزومند نزدیکی جستن به خدا و به 

شباهت او درآمدن می باشد.”
-نیل تی.اندرسون

و ریچ میللر1

 Rich Miller و   Neil T. Anderson 	1
”"Freedom from Fear از كتاب

تأملات روحانی
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روز سوم: فروتنی، راه رفتن در محبت است  

"با محبت رفتار کنید، چنان که مسیح هم ما را محبت کرد."
)افسسیان 2:5(

رفتار  محبت  در  فرزندانش  ببیند  که  نیست  این  از  شیرین تر  ما  آسمانی  پدر  برای  هیچ چیزی 
می کنند. در بین تمام ثمرات روح القدس، محبت در بالاترین رتبه جای گرفته است. محبت خدا که 
به واسطه ی مسیح به اثبات رسید، فروتنی راستین می باشد. عیسا پیش از مصلوب شدن، چهار 
بار در کم تر از بیست وچهار ساعت، به ما گفت که یکدیگر را محبت نمایید. اهمیت آن به روشنی 

واضح است.
هر صفت خداپسندانه، ریشه در محبت خدا دارد. ما برای مهربان و حلیم بودن، برای بخشیدن 
دیگران و تعقیب سلامتی به محبت نیاز داریم. بدون محبت، هیچ نجات یا پارساشمردگی در مسیح 
وجود ندارد. این موضوع وقتی برای ما قابل فهم می شود که متوجه می شویم خدا محبت است )اول 

یوحنا 8:4(. موضوع کاری نیست که او انجام می دهد، بلکه همه چيز به ذات او برمي گردد.
محبت شبیه به چیست؟ اول قرنتیان 4:13-8 تصویر بسیار پرقدرتی به ما ارائه می کند. به آرامی 

این متن را بخوانید:

محبت بردبار و مهربان است؛ محبت حسد نمی برد؛ محبت فخر نمی فروشد و کبر و غرور 
ندارد. رفتار ناشایسته ندارد و نفع خود را نمی جوید؛ به آسانی خشمگین نمی شود و کینه به 
دل نمی گیرد؛ محبت از بدی مسرور نمی شود، اما با حقیقت شادی می کند. محبت با همه چیز 
مدارا می کند، همواره ایمان دارد، همیشه امیدوار است و در همه حال پایداری می کند. محبت 

هرگز پایان نمی پذیرد. 

محبت و فروتنی به چه نحوی با یکدیگر مرتبط اند؟ چگونه محبت در مقابل غرور قرار دارد؟ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

را محبت  بتوانیم دیگران  نیز  ما  تا  ما می دهد  به  را  را محبت می کند و محبت خود  ما  خداوند 
نماییم )رومیان 5:5 و اول یوحنا 19:4 را بخوانید(. اول تسالونیکیان 12:3 و اول یوحنا 12:4، 17-16 

را بخوانید و توضیح دهید که محبت خدا چگونه در ما نمو می کند.
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

و  است  چهارفصل  میوه ای  “محبت 
هر  دارد.  قرار  همگان  دسترس  در 
هیچ  و  بچیند  را  آن  می تواند  کسی 
محدودیتی در چیدن آن وجود ندارد.”

-مادر ترزا13

"No Greater Love " از كتاب  Mother Teresa  1

تأملات روحانی
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روز چهارم: فروتني، در پیِ صلح است

"اگر امکان دارد، تا آنجا که به شما مربوط می شود، با همه در صلح و صفا زندگی کنید."
)رومیان 18:12(

خداوند به عنوان یکی از سلاح های خویش، کفش های صلح را به ما بخشیده است. ما باید محکم 
و استوار بایستیم و هر کجا که می رویم، در صلح رفتار کنیم. خدا می گوید: "در پی صلح باشید 
)هماهنگی؛ عاری از مزاحمت حاصل از ترس، آشفتگی حاصل از خشم و مسائل اخلاقی( و مشتاقانه 
آن را بجویید. )تنها در آرزوی داشتن رابطه ای صلح آمیز با خدا، با اطرافیان و با خودتان نباشید، بلکه 
آن را تعاقب کنید، آن را جست وجو کنید(” )اول پطرس 11:3، ترجمه ی AMP(. صلح، اتحاد را به ارمغان 
می آورد و قوت خدا را جاری می سازد. در حالی که غرور در پی به کرسی نشاندن خود می باشد و 
تنها به خود می اندیشد، صلح، اول به خدا فکر می کند، دوم به دیگران می اندیشد و دست آخر به خود. 

بادقت در این سخنان ترغیب کننده به صلح، تامل کنید.

"هر یک از شما را می گویم که خود را بیش از آنچه می باید، مپندارید، بلکه هر یک به فراخور میزان 
ایمانی که خدا به شما بخشیده است، واقع بینانه درباره ی خود قضاوت کنید."

)رومیان 3:12(

طبقات محروم اند،  از  که  با کسانی  بلکه  نباشید،  مغرور  قائل شوید!  برابر  ارزش  یکدیگر  "برای 
معاشرت کنید. خود را برتر از دیگران مپندارید."

)رومیان 16:12(

"از شما تمنا دارم به شایستگی دعوتی که از شما به عمل آمده است، رفتار کنید. در کمال فروتنی 
و ملایمت؛ و با بردباری و محبت یکدیگر را تحمل کنید. به سعی تمام بکوشید تا آن یگانگی را که 

از روح است، به مدد رشته ی صلح حفظ کنید."
)افسسیان 3-1:4(

كدام اصول فروتنی بار دیگر در این آیات تکرار می شوند؟
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

سخنان عیسا در متا 14:6-15 و مرقس 25:11-26 را بخوانید. چه اصل حیاتی در این سخنان 
مکشوف شده است؟ چگونه با فروتنی مرتبط است؟

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

آیا شخصی وجود دارد که شما برای این که با او در صلح زندگی کنید، 
دچار کشمکش می باشید؟ اوضاع موجود را به حضور خدا ببرید و در 
دعا آن را به او بسپارید. از او بطلبید که شما را به خاطر عدم بخشش 
را  کار  این  دهد.  برکت  را  او  که خدا  کنید  دعا  و  ببخشد  آن شخص 
هر موقع که افکار و احساسات منفی به سراغ تان می آید، انجام دهید. 

بلافاصله آن افکار محو خواهند شد.

برای مطالعات بیش تر...
تشویق برای زندگی در اتحاد

- اول قرنتیان 10:1
- دوم قرنتیان 11:13

- فیلیپیان27:1
- اول پطرس 12-8:3
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روز پنجم: فروتنی یعنی انكار نفس

"سپس رو به شاگردان کرد و فرمود: اگر کسی بخواهد مرا پیروی کند، باید خود را انکار کرده، 
صلیب خویش بگیرد و از پی من بیاید."

)متا 24:16(

فروتنی همانا از انكار نفس است. عیسای مسیح مظهر هر دو این ها بود. از لحظه ای که او آسمان 
را ترک کرد، تا لحظه ای که دوباره به آنجا بازگشت، زندگی او تنها بر روی یک چیز متمرکز بود: 
به انجام رسانیدن اراده ی پدر. بارها و بارها کلام خدا این سخن عیسا را ثبت کرده است: "زیرا از 
آسمان فرود نیامده ام تا به خواست خود عمل کنم، بلکه آمده ام تا خواست فرستنده ی خویش را 

به انجام رسانم" )یوحنا 38:16(.
عیسا یک وظیفه -یک مرکز توجه- داشت که حتا او را تا پای مرگ نیز برمي انگیخت و آن، اين 
بود كه او خواهان انجام اراده ي پدر بود. باشد که همه ی ما بیاموزیم فروتنانه زندگی کنیم و در 

هر آنچه انجام می دهیم، باعث جلال پدر شویم. 

بر پیام این گفته ی فوق العاده ی عیسا تعمق کنید.
"من از خود کاری نمی توانم کرد )به شکل مستقل، به دلخواه خود- بلکه پس از این که خداوند مرا  
هدایت کند و من فرامین او را دریافت نمایم(، بلکه بنابر آنچه می شنوم داوری می کنم )طبق آنچه 
او به من دستور می دهد، تصمیم اتخاذ می کنم. پس از شنیدن صدای او، تصمیم می گیرم(، و 
داوری من عادلانه است )منصفانه(، زیرا در پی انجام خواست خود نیستم )هیچ تمایلی ندارم 
که آنچه مرا خشنود می سازد و هدفم را محقق می کند، به انجام رسانم( بلکه انجام خواست 

فرستنده ی خود را خواهانم."
)AMP یوحنا 30:5، ترجمه شده از(

این پرسش ها را از خود بپرسید و صادقانه به آنها پاسخ گویید:
نیروی محرک زندگی من چیست؟ هر روز صبح چه چیزی به من انگیزه می بخشد که از بستر خود 

برخیزم و کارهایم را انجام دهم؟
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
آیا من خودخواهانه زندگی می کنم یا با انكارنفس؟ چه گواهی برای تایید پاسخ من وجود دارد؟

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

نه، برای  اگر  تاثیرگذار است؟ اگر چنین است، چگونه؟  آیا زندگی من همواره بر زندگی دیگران 
تغییر این وضعیت چه کاری می توانم انجام دهم؟

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

در حضور خداوند ساکت شوید و دید و معرفت او را بطلبید. او شما را بسیار دوست دارد و مشتاق است که حیاتی پرثمر، 
فراتر از وسیع ترین رویاهایتان به شما عطا نماید.
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روز ششم: فروتنی، وابستگی کامل به خدا می باشد

"من تاک هستم و شما شاخه های آن. کسی که در من می ماند و من در او، میوه ی بسیار می آورد؛ 
زیرا جدا از من هیچ نمی توانید کرد."

)یوحنا 5:15(  

نوزاد در آغوش مادر خود عاجز و ناتوان است. وقتی گرسنه است گریه می کند، چون نمی تواند به 
تنهایی غذا بخورد. گریه می کند تا او را تمیز کنند. وقتی احساس سرما و ناراحتی می کند، گریه 
می کند تا او را آرام کنند. چه تصویر عالي اي  از وابستگی کامل! به همین شیوه، ما به خدا وابسته 
و متکی می باشیم. اگرچه رشد می کنیم و می آموزیم که چگونه پادشاهی خدا را پیش ببریم، اما 

همچنان وابسته به او باقی می مانیم. چرا؟ چون در این صورت، فروتن باقی خواهیم ماند.

".زیرا در اوست که زندگی و حرکت و هستی داریم"
(اعمال 28:17)

بر پیام این آیات تامل نمایید.
"زیرا ختنه شدگان واقعی ماییم که در روح خدا عبادت می کنیم، و فخرمان به مسیح عیسا است و 

به افتخارات انسانی خود اتکا نداریم."
)فیلیپیان 3:3(

"می دانم که در من، یعنی در نفس من، هیچ چیز نیکویی ساکن نیست. زیرا هرچند میل به انجام 
آنچه نیکوست در من هست، اما نمی توانم آن را به انجام رسانم."

)رومیان 18:7(

"روح است که زنده می کند؛ جسم را فایده ای نیست. سخنانی که من به شما گفتم، روح و حیات 
است."

)یوحنا 63:6(

خدا چه دید فروتنانه ای نسبت به جسم تان بر شما مکشوف می نماید؟ فیلیپیان 13:4، چگونه آن 
را متعادل نموده و شما را تشویق می کند؟

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

به  شما  کامل  وابستگی  که  هستید  شرایطی  در  شما  آیا 
به اختصار  است،  چنین  اگر  می سازد؟  خاطرنشان  را  خدا 
به چالش  را  این موضوع چگونه شما  که  نمایید  توصیف 
او  از  شوید.  ساکت  خدا  حضور  در  سپس  می کشد. 
و  نماید  تقویت  خود  فیض  با  را  شما  که  کنید  درخواست 
گوشه ای از جلالی را که در شما در حال پروراندن است، 

آشکار نماید.

سخنان  مطابق  ما،  “زندگی های 
است،  کوتاه  و  زودگذر  گذشتگان، 
خشک  و  پژمرده  سرخ،  گل  مانند 
زمان  که  وقتی  تا  بنابراین  می شود؛ 
را  نیکویی  بیایید  ماست،  آنِ  از  حال 
زنده ایم،  که  مدتی  تا  و  پیشه سازیم 

فرد مفیدی برای دیگران باشیم.”
-فنی کراسبی1

1     Fanny Crosby   "Fast Break"

تأملات روحانی
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خلاصه ی بخش 
فیض  اسلحه های  با  را  شما  او  اما  می باشید.  نبرد  یک  درگیر  خدا،  فرزند  یک  به عنوان  شما 
تجهیز نموده است. فروتنی، یکی از آن سلاح هاست. فروتنی شما را تجهیز می کند تا به شکلی 
تا در شما  به عیسای مسیح  اجازه دادن  فروتنی-  تن کردن  بر  با  نمایید.  خستگی ناپذیر زندگی 

زیست نماید- شما خود را در موقعیت مناسب برای دریافت قوت فیض خدا قرار می دهید.

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

یادداشت



»پس چون چنین ابری عظیم 
از شاهدان را گرداگرد خود 

داریم، بیایید هر بار اضافی و 
هر گناه را که آسان به دست 
و پای ما می پیچد، از خود 
دور کنیم و با استقامت در 
مسابقه ای که برای ما مقرر 

شده است، بدویم.«
(عبرانیان 1:12)



خود دور کنید از بار اضافی را   

1, زندگی روحانی ما همانند شرکت کردن در یک مسابقه ی 
دوِ ماراتن )دوِ استقامت( می باشد. ما باید برای حفظ سرعت 
ثابت و یکنواخت و طیِ مسافت تعیین شده، هر بارِ اضافی 
را از خود دور کنیم. درنگ کنید و بیاندیشید. چه فعالیت ها، 
را  مسیح  در  شما  ترقی  تفکری،  نحوه ی  یا  روابط  رفتارها، 
چیزهایی  به  روح القدس  می اندازد؟  مخاطره  یا  تاخیر  به 
اشاره می کند و چه گام هایی كه باید بردارید را خاطرنشان 

می سازد؟

بارهای اضافی که روح القدس بر من عیان می سازد ...
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

به این مورد فکر کنید: چه چیزی باعث پریشانی شما می گردد، زمان شما را می دزدد و تمرکز شما را از خدا 
منحرف می کند. او شما را به انجام چه چیزی فراخوانده است؟

نقشه ی عملیاتی او برای دور کردن این بارهای اضافی به قرار زیر است...

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

به این فکر کنید که چگونه می توانید این موارد را از میان بردارید، بار خود را سبک نمایید، و روحیه ی خود را 
برای رسیدن به خط پایان تقویت کنید. 

2, خدا همچنین از ما می خواهد که هر گناهی را که به آسانی به دست و پای ما می پیچد، از خود 
دور سازیم. لحظه ای درنگ کنید و بیاندیشید. به آسانی مرتکب چه گناهانی می شوید؟ فکر ناپاک 

خستگی ناپذیر  کتاب  از  یازدهم  فصل  و  تعلیمات  سری  هشتم  بخش  به  لطفا 
مراجعه نمایید

بار اضافی را از خود دور کنید
فصل هشتم

این موضوع حقیقتی است که بارها 
و بارها کلام خدا آن را تصدیق نموده 
است: اگر شما قصد به انتها رساندن 
را  نقشه اش  خدا  که  داريد  را  سفری 
نگرانی ها  بار  باید  تهیه کرده است، 
و دلواپسی های خود را به او واگذار 
راه های  از  اغلب  خدا  مسیر  نمایید. 
و  می کند  عبور  ناهموار  و  ناامن 
به ترتیب  مسیر  این  همه ،  این  با 
ایمان  و  مخاطرات  ايستگاه هاي  از 
نهایی ختم  پاداش  به  و  نموده  گذر 

می شود.

شالوده های روحانی 
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یا نگرانی و ترس؟ غیبت یا زودرنجی؟ از خداوند درخواست 
کنید تا آن را به شما نشان دهد، چرا شما به آسانی اغوا 

می شوید و برای اجتناب از آن چه باید بکنید.

گناهی )گناهانی( که به آسانی گرفتار آن می شوم...
________________________________________
________________________________________

دلیل آن که به  آسانی اغوا می شوم و طریق دوری جستن 
از گرفتاری...

________________________________________
________________________________________
________________________________________

“پس خویشتن را زیر دست نیرومند خدا فروتن سازید تا 
در زمان مناسب سرافرازتان سازد. همه ی نگرانی های خود 

را به او بسپارید زیرا او به فکر شما هست.”
)اول پطرس 7-6:5(

3. برخی اوقات بارهای اضافی که ما را سنگین تر می کنند، دغدغه های زندگی می باشند. این ها 
چیزهایی هستند که باعث اضطراب، نگرانی، تردید یا ترس می شوند. چه چیزی در صدد است 
که شما را از پای درآورد، و حیات مسیح را در شما خفه سازد و يا سلامتی، خوشی، حلم و 

خویشتن داری را از شما برباید؟
دغدغه هایی که حیات مسیح را در من خفه ساخته و مرا از پای درمی آورند....

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

حال با صدای بلند دعا کنید، نگرانی های خود را به عیسا تسلیم کنید و سلامتی او را از آن خود سازید. فیض 
او را بطلبید تا بتوانيد در هر چيزي بر او اعتماد نماييد و بر کارهایی که شما را به انجام آنها فراخوانده است، 
متمرکز شوید. این کار را تا وقتی که احساس کنید آن بار حقیقتا از وجود شما برداشته شده است، ادامه دهید.

"نگرانی های خود را به او بسپارید"
 ripto. و  epiگرفته شده است، که ترکیبی است از epiriptoفعل سپردن از واژه ی یونانی
Epi به معنای “بالا یا روی چیزی” است وripto  به معنای “انداختن، پرتاب کردن یا افکندن” 
می باشد و اغلب به معنای “به تندی یا به شدت انجام دادن” آن است. در ادبیات غیرمذهبی این 
لغت اغلب مسافری را به تصویر می کشد که پوشاکی، خورجینی و یا بار اضافی را از روی 

دوش خود بر پشت یک حیوان چهارپا مانند شتر، الاغ یا اسب، می اندازد.

“دلبستگی ها و نگرانی های بیش از 
حد برای جسم، زمان حال و دنیا 
را به کناری بنهید. نگرانی بیش از 
زمان  در  زندگی  این  مورد  در  حد 
حال یا دلباختگی به آن، باری است 
اوج  از  که  انسان،  روح  بر  مهلک 
بالا جلوگیری  به سمت  آن  گرفتن 
درمی آورد،  پای  از  را  آن  و  نموده 
از پیش رفتن آن ممانعت به عمل 
می کشد؛  عقب  به  را  آن  و  میاورد 
و  وظایف  که  می شود  سبب 
از  مشکلات دشوارتر و سنگین تر 

آنچه باید باشند، گردند.”
-متیو هنری1

"The Matthew "Henry Study Bible از كتاب   1

تأملات روحانی
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لغت  این  است.  “اضطراب”  به معنای  که  می باشد   merimna،نگرانی واژه ی  یونانی  معادل 
روبه رو  آن  با  زندگی  در  که  دشواری  شرایط  یا  تنگی  سختی،  مصیبت،  مشکل،  هرگونه 
می شویم را توصیف می کند. در اصل، "نگرانی های خود را واگذارید"، به معنای این است که 
"هر آنچه باعث تشویش یا دل نگرانی شما است، محکم بر دوش عیسا بیافکنید و بگذارید او 

آنها را حمل نماید." چرا؟ چون او دل نگران و به فکر شماست!1

4. عیسا نمی خواهد که ما نگران باشیم، حتا درباره ی نیازهای برحق خانواده و خودمان. درعوض، 
از  نمودی  نگرانی ها،  نمایم. عمل واگذار کردن  او واگذار  به  را  نگرانی های خود  ما  او می خواهد 
از  نیازهای شخصی، نشانه ای  تامین  و  از هر چیزی  برای سردرآوردن  فروتنی می باشد. تلاش 
غرور می باشد. به دقت متا 25:6-34 را مطالعه کنید. خداوند در مورد نگران نبودن، چه سخنی 

برای شما دارد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

5. خداوند مسیر مسابقه ايِ خاصی برای شما دارد که تنها 
برای شما طراحی شده است. آن مسير، با شور و اشتیاق 
ارتباط  در  است،  داده  قرار  شما  درون  در  که  شعله وری 
می باشد. مطابق احساس تان، خدا شما را برای انجام چه 
کاری فراخوانده است؟ چگونه آن را تایید کرده است؟ شما 

برای عملی شدن آن چگونه با خدا همکاری می کنید؟

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

"اما من بر تو، ای خداوند، توکل می دارم؛ و می گویم: خدای 
من تو هستی. زمان های من در دستان توست؛ مرا از چنگ 
دشمنان و آزاردهندگانم برهان. روی خود را بر خدمتگزارت 

تابان ساز؛ در محبت ات مرا نجات بخش."
)مزمور16-14:31(

6. ما برخی اوقات،هنگامی که خدا با قلب ما سخنی می گوید 
و وارد عمل شدن او به تاخیز می افتد، سعی می کنیم خدا را 
در انجام آن كار یاری رسانیم. این نیز نوعی نگرانی است 
که باید به او واگذاریم، چون زمان های ما در دست خداوند 
است. آیا شما سعي در ياري رساندن به خدا و رقم زدن 

Rick Renner نوشته ي ”"Sparkling Gems from Greek برگرفتهاز كتاب 	1

“این بخشی از نقشه ی خدا برای شما 
نیست که نصف شب از خواب بیدار 
به  دنده  این  از  رختخواب  در  شويد، 
که  باشید  مبهوت  و  شوید  دنده  آن 
چگونه  بدهم،  دست  از  را  شغلم  اگر 
تامین  را  چ کهایم  مبلغ  می توانم 
بازنشسته شوم، چه  يا وقتی  کنم، و 
بازار سهام  اگر  يا  کاری خواهم کرد، 
چه  دهد،  ادامه  رکود  به  همچنان 
دچار  من  شرکت  اگر  يا  بكنم،  بايد 
خانواده ام  چگونه  گردد،  ورشكستگي 
نگرانی  هر  یا  کرد،  خواهم  اداره  را 
دیگری که ممکن است داشته باشید... 
پیام  یک  انتها  تا  ابتدا  از  کتاب مقدس 
کسی  خدا  که  دارد  روشن  بسیار 
است که تمام نیازهای شما را برآورده 
بزرگ،  آن قدر  نیازی  هیچ  می سازد. 
که  نيست  به شدت دشوار  یا  دشوار 

عیسا از پس رفع آن بر نیاید.”
-چارلز استنلی1

"Finding peace" از كتاب Charles Stanley‍  1

تأملات روحانی

گ

گ
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سرنوشت تان با تکیه بر توانایی های خود، داريد؟ از نمونه ی ابراهیم و ساره چه درس کاربردی اي 
می آموزید؟

) پیدایش 16، 8:21-13 و غلاطیان 22:4-31 را بخوانید.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

7. مهم است برای انجام آنچه ایمان دارید که دعوت خداست، 
آماده باشید. اما دست به هیچ خدمتی نزدن تا زمانی که 
بهترین و مساعدترین فرصت پیش بیاید، کار حکیمانه ای 
نیست. خدا چه فرصت هایی در مقابل شما قرار داده است؟ 
آیا كيي از آنها را صرف خدمت به او ميك نيد؟ اگر چنین 

نیست، چرا؟ منتظر چه چیزی هستید؟
________________________________________
________________________________________
________________________________________

"کشاورزی که برای کار کردن منتظرهوای مساعد بماند، 
نه چیزی خواهد کاشت و نه چیزی درو خواهد کرد."

)جامعه 4:11(

تدارک  برمی داریم،  گام  خدا  کلام  از  اطاعت  در  وقتی   .8
شگفت آور او را تجربه می کنیم. سه موقعیتی که خدا برای 
شما وارد کارزار شده است را توصیف نمایید. چگونه این 
خاطرات، ایمان شما را زنده و قلب شما را مشتاق به او نگاه 

می دارند؟

خداوند وارد کار شد وقتی....
________________________________________
________________________________________
________________________________________

خداوند وارد کار شد وقتی....
________________________________________
________________________________________
________________________________________

خداوند وارد کار شد وقتی....
________________________________________
________________________________________
________________________________________

“جسم ما نیز می تواند مذهبی شده 
بیرون  در  را  خدا  که  کند  تلاش  و 
نماید.  کمک  مخصمه  از  آمدن 
در  که  دورانی  در  ساره،  و  ابراهیم 
انتظار تحقق وعده ی خدا و بچه دار 
از  خوبی  بسیار  مثال  بودند،  شدن 
انگیزه های  می باشند...  مطلب  این 
ابراهیم و ساره، نیکو بودند. اما لطفا 
به این نکته دقت کنید که حتا وقتی 
شما از جسم خود برای انجام عملی 
را  آن  خداوند  می جویید،  بهره  نیکو 

رد می کند.”
-تونی ایونس1  

Tony Evans 	1

زندگی،  در  بارها  ما  از  کدام  هر 
تقدیر  و  امنیت  بین  بوده ایم  مجبور 
یکی را برگزینیم. آیا راهی را انتخاب 
مفهوم  به  منتهی  که  کرد  خواهیم 
به زندگی مان خواهد شد،  بخشیدن 
امنیت  در  را  ما  وجود  که  راهی  یا 
اگر  کرد؟  خواهد  ساکن  اطمینان  و 
مسیر صیانت نفس خود را برگزینید، 
برای  که  الاهی  تقدیر  آن  فرجامش 
بود.  نخواهد  است،  مقرر شده  شما 
و  رفاه  حفظ  در  است  ممکن  شما 
آسایش خود به موفقیت دست یابید، 
اما عاقبت، آن زندگی عالی ای که در 
قربانی  را  آن  آسايش،  و  رفاه  ازاي 
کرده اید، در نزد تخت داوری مسیح، 

بر شما مکشوف خواهد شد.

تأملات روحانی
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"امین است خدایی که شما را به رفاقت با پسرش، خداوند 
ما عیسا مسیح، فراخوانده است."

)اول قرنتیان 9:1(

انجام آنچه خدا شما را برای آن  9. آیا هم اکنون در خلال 
سپر  گرفته اید؟  قرار  دشمن  حملات  مورد  است،  فراخوانده 
دست  در  را  روح  شمشیر  و  دارید  نگاه  بالا  را  خود  ایمان 
بگیرید. دعا کنید و از روح القدس درخواست کنید که آیات 
مشخصی از کلام خدا )سخنان rhema( که در گذشته آنها 
را برای شما زنده کرده است و امروز متناسب با موقعیتی 
است که در آن قرار گرفته اید، به یادتان آورد. برخی از آنها 
را یادداشت کنید و آنها را بر زندگی، و علیه دشمن با صدای 

بلند اعلام کنید.

سخنان rhema که روح القدس به من بازگو می کند، شامل...

________________________________________
________________________________________

________________________________________
________________________________________"

________________________________________
________________________________________

________________________________________
________________________________________"

10. وقتی به سختی ها برمی خورید، خدا از شما انتظار دارد 
به  این که  به جای  نباشید.  نگران، دستپاچه، و شاکی  که 
طور غریزی واکنش منفی از خود نشان دهید، او می خواهد 
ایمان داشته باشید که او در آن موقعیت، پیروزی را نصیب 
شما خواهد نمود، و شما از خود واکنش مثبت نشان دهيد.

بر پیام این آیات تعمق نمایید. اجازه دهید آنها همچون 
کاغذ دیواری به دیوار ذهن شما چسبانده شوند.

با دعا و  بلکه در هرچیز  نباشید،  نگران  "برای هیچ چیز 
استغاثه، همراه با شکرگزاری، درخواست های خود را به 
خدا ابراز کنید. بدین گونه، آرامش خدا که فراتر از تمامی 

“خدا در محبت خود امین است... او 
در هدف خود امین است؛ او کاری را 
آغاز نمی کند كه سپس آن را ناتمام 
امین  خود  روابط  در  او  کند.  رها 
است. او به عنوان یک پدر، فرزندانش 
یک  مقام  در  و  نمی کند؛  ترک  را 
انکار  را  دوستانش  حلقه ی  دوست، 
نمی کند؛ و به عنوان خدای آفریننده، 
رها  را  خود  دست های  عمل  هرگز 
نمی کند. او در وعده های خود امین 
داد که  اجازه نخواهد  است و هرگز 
یکی از آن وعده ها در مورد حتا تنها 

یک ایمان دار محقق نگردند.”
-چارلز اسپرجن1

 All از كتاب Charles H. Spurgeon   	1
”"of Grace

می دهد  نشان  ما  به   17:10 “رومیان 
ایمان  بنای  برای  که  مصالحی 
به کار می رود، فراتر از تنها خواندن 
شنیدن  از  ایمان  خداست:  کلام 
شنیدن  و  می گیرد  سرچشمه  پیام 
میسر  مسیح  کلام  طریق  از  پیام، 
می شود. در این آیه از کتاب مقدس، 
 logos کلام،  واژه ی  یونانی  معادل 
نمی باشد، بلکه rhema است. ایمان 
 rhema شنیدن  از  خاص  به طور 
دلیلی  تنها  می گیرد...  سرچشمه 
کتاب مقدس  دقت  به  باید  شما  که 
مورد   - مکاشفه  تا  پیدایش  از   - را 
مطالعه قرار دهید، این است که مواد 
و مصالحی که روح القدس برای کار 
کردن به آن نیاز دارد را در اختیارش 
قرار دهید. سپس وقتی شما منتظر 
خداوند بمانید، روح القدس ایمانش را 

به شما عطا خواهد کرد.”
-دکتر پول یانگی چو1

1 Dr. Paul Yonggi Cho كتاب  The Forth" از 
Dimension"

تأملات روحانی

تأملات روحانی
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عقل است، دل ها و ذهن هایتان را در مسیح عیسا محفوظ نگاه خواهد داشت. در پایان ای 
برادران، هر آنچه راست است، هر آنچه والاست، هر آنچه درست است، هر آنچه پاک است، 
هر آنچه دوست داشتنی و هر آنچه ستودنی است، بدان بیندیشید. اگر چیزی عالی است و 

شایان ستایش، در آن تامل کنید."
)فیلیپیان 8-6:4(

"بلکه نخست در پی پادشاهی خدا و انجام اراده ی او باشید، آن گاه همه ی این ها نیز به شما 
عطا خواهد شد. پس نگران فردا مباشید، زیرا فردا نگرانی خود را خواهد داشت. مشکلات امروز 

برای امروز کافی است!"
)متا 34-33:6(

از این آیات چه واکنش جدیدی به جای نگرانی و ترس می آموزید؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

را  ایمان شما  چگونه  که  می داند  از شما  بهتر  روح القدس 
تعلیم  چنان  را  شما  می تواند  او  تنها  کند.  بنا  زندگی  در 
امنیت امروز خود ترجیح  او را بر  اراده ي  دهد که هدف و 
دهید تا بتوانید در پادشاهی خدا با داشتن سطح بالاتری از 
اقتدار گام بردارید. این هفته در دعا باشید و از روح القدس 
درخواست کنید تا به شما روش واگذاری نگرانی هایتان بر 
درخواست  از شما  او  است  ممکن  دهد.  تعلیم  را  او  دوش 
می دهید،  کلیسا  به  که  را  متعارفی  هدیه ی  میزان  که  کند 
حامی  نمایید،  همکاری  به  آغاز  خدمتی  در  دهید،  افزایش 
کودکی در کشور دیگری شوید، یا بی مقدمه و بدون فکر 
قبلی به شخصی هدیه ای بدهید. وقتی انجام چنین اعمالی 
به واسطه ی هدایت الاهی در شما ايجاد انگيزه نمود، شما 
به هرگونه شرایطی،  بدون توجه  ایمان  گام  برداشتن  برای 

پایه و اساس محكمي خواهید داشت.

پدر ما، بهترین و مناسب ترین برنامه ی 
نظر  در  ما  تک  تک  برای  را  آموزشی 
او خود مسبب  اگرچه  و  است،  گرفته 
سختی ها نمی باشد، اما اجازه می دهد 
برای  تا  باشند  داشته  وجود  آنها  که 
سرنوشتی که برایمان در پیش است، 
تقویت شده و قوت یابیم. از برنامه ي 
آزمایش هایی  نگریزید.  خود  آموزشی 
که امروز با آنها روبه رو می باشید، در 
انجام  به  برای  کردن شما  آماده  حال 
رساندن آن عمل برجسته توسط شما 

در فردا روز می باشند.

چالش های هفتگی شالوده های روحانی 
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روز اول: از قلب خود محافظت نمایید

"دل خویش را با مراقبت تمام پاس بدار، زیرا سرچشمه ی امور حیاتی است."
)امثال 23:4(

وقتی مطیعانه از کلام خدا پیروی می کنیم، به دفعات مورد حمله ی دشمن قرار می گیریم. یکی 
از خداوند می باشد. ما  با آن روبه رو می شویم، رنجیده خاطر شدن  اوقات  از حملاتی که برخی 
اغلب این انتظار را در خود می پرورانیم که چگونه و چه زمانی او آغاز به کار خواهد نمود. وقتی 
انتظارهایمان برآورده نمی گردند، مایوس و دلسرد می شویم. و "امید به تعویق افتاده، دل را بیمار 

می سازد" )امثال 12:13(.
اگر ما یاس را از خود دور ننماییم و خود را به خداوند تسلیم نکنیم، ممکن است نوميدي عمیق تر 
شود و به زخمی در روح ما تبدیل گردد. این اتفاقی است که برای یحیای تعمیددهنده، یکی از 
بزرگمردان تاریخ رخ داد. او به خدا عشق می ورزید و خود را کاملا به او وقف نموده بود، اما وقتی 

خود را در زندان یافت، ایمانش به شدت تزلزل پيدا كرد.

به دقت متا 2:11-6 را بخوانید. پرسش یحیا در آیه 3 را با یوحنا 29:1-36 مقایسه کنید. چه چیزی 
ممکن است باعث تغییر نگرش او شده باشد؟ آیا شما نيز چنین تجربه ای داشته اید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

عیسا در پاسخ به یحیا، معجزاتی را که در حال اتفاق افتادن بودند، خاطرنشان می سازد و نیز 
این که خبر انجیل موعظه شده است. "خوشا به حال کسی که به سبب من نلغزد" )متا 6:11(. این 

سخنان عیسا حاوی چه پیامی برای شما هستند؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"از این رو، سخت می کوشم تا نسبت به خدا و مردم با وجدانی پاک زندگی کنم."
)اعمال 16:24(  

آیا در درک این که خدا چرا اجازه داده است که رخدادهای خاصی در زندگی شما اتفاق بیافتند، 
در حال کشمکش می باشید؟ آیا از او دلخور شده اید؟ اگر چنین است، دعا کنید. به او بگویید که 
چه احساسی دارید. از او درخواست کنید تا به شما فیض ببخشد تا در موقعیتی که هستید، به 
او اعتماد کرده و با خستگی ناپذیری ادامه دهید. اوقاتی را در حضور او بمانید. محبت و پذیرش 

او را دریافت نمایید. هر آنچه او با قلب شما سخن می گوید را یادداشت نمایید.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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روز دوم: شما از ایمان به ایمان رشد می کنید

"زیرا که از انجیل مسیح عار ندارم چون که قوت خداست، برای نجات هر کس که ایمان آورد... که 
در آن عدالت خدا مکشوف می شود، از ایمان تا ایمان، چنان که مکتوب است که عادل به ایمان 

زیست خواهد نمود."
)رومیان 16:1-17، ترجمه قدیمی(  

رشد در خداوند امری تدریجی است، همانند طی کردن پله های ترقی در مدرسه توسط یک کودک. 
وقتی او پنج ساله است، از کلاس دهم شروع نمی کند. او از سطحی شروع می کند که قابلیت از 
عهده برآمدن آن را داشته باشد. به محض این که درسی را خوب یاد گرفت، از او آزمون به عمل 
می آید. هنگامی که او تمام آزمون ها را با موفقیت پشت سر گذاشت، می تواند وارد سطح بعدی 
گردد. این همان چیزی است که پولس می گوید که عدالت خدا مکشوف می شود از ایمان تا ایمان.
توجه نمایید که رشد ما از ایمان تا ایمان به طور مستقیم به انجیل مرتبط است. کلام خدا مرجع 
برتر کتاب درسی ماست و روح القدس معلم ابتدایی ما می باشد. او همواره دقیقا می داند که ما به 
چیزی احتیاج داریم و برای مهیا کردن ما جهت آنچه در پیش است، آزمون های ضروری را برایمان 

طراحی و اجرا می کند.

بناکردن و ساختن ایمان، شباهت زيادي به ورزش بدنسازی دارد. در بدنسازی تکرار زیاد ِ وزنه های 
سبک منجر به لاغر و ضعیف شدن عضلات می شود. تکرار کم وزنه های سنگین، باعث قوی شدن 

عضلات می گردد. این واقعیت از لحاظ روحانی چه مفهومی برای شما به همراه دارد؟ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

خداوند در عرصه ی روحانی چه کساني را برای مربی گری، تعلیم و حمایت شما به کار می برد؟ 
آنها چه کاری انجام می دهند تا شما به شکلی خستگی ناپذیر به پیش رفتن خود ادامه دهید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

مربی شخصی شما، روح القدس به وسیله ی چه راه هایی شما را به حداکثر قدرت ممکن رسانده 
است؟ درنتیجه شما از لحاظ روحانی چگونه رشد یافته اید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

روح القدس قوتی را در شما می بیند که شما خود قادر به دیدن آن نمی باشید. از او برای صبر، 
سپاس گزاری  می پروراند،  شما  در  که  روحانی  عضلات  برای  و  بی انتهایش  حکمت  و  مهربانی 

نمایید.

"هیچ آزمایشی بر شما نمی آید که مناسب بشر نباشد. و خدا امین است؛ او اجازه نمی دهد بیش 
از توان خود آزموده شوید، بلکه به وقت آزمایش، راه گریزی نیز فراهم می سازد تا تاب تحملش را 

داشته باشید."
)اول قرنتیان 13:10(
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روز سوم:  چشمان تان را بر عیسا بدوزید

"چشمان خود را بر قهرمان و مظهر کامل ایمان یعنی عیسا بدوزیم..."
)عبرانیان 2:12(  

درست پس از این که به ما سفارش شد تا هر بار اضافی و گناه را از خود دور نماییم، از ما 
آن  به  است.  مهم  بسیار  فرمانی  این  بدوزیم.  عیسا  بر  را  خود  چشمان  که  می شود  خواسته 
درست  می دهد؟  رخ  برایتان  اتفاقی  چه  می دوزید،  مشکل  بر  را  خود  چشمان  وقتی  بیاندیشید. 
است. آن مشکل بزرگ تر می شود. هر چیزی که در مرکز توجه ما قرار می گیرد، از آن قوت جاری 

می گردد.
همین اتفاق زمانی که چشمان مان را بر عیسا می دوزیم، رخ می دهد. وقتی توجه خود را بر همه ی 
آنچه که او می باشد، می دوزیم -محبت عمیق، مهربانی، فروتنی، حکمت، قوت و اقتدار او- آن همه 
در ما آغاز به نمو نمودن می کنند. این همان چیزی است که داود در مزمور 3:34 آن را ترغیب و 

تشویق می کند: "خداوند را با من تجلیل نمایید، نام او را با یکدیگر برافرازیم!"

چه ارتباطی بین دورانداختن بارهای اضافی و چشم دوختن به عیسا وجود دارد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

آیات مربوطه در کتاب مقدس: مزمور 5:34، 4:102؛ دوم قرنتیان 18-16:3.

اعداد 21:14-38 را بخوانید و گزارش مردانی که سرزمین موعود را تجسس کرده بودند، مدنظر 
قرار دهید.

برای آن ده نفر که چشمان خود را بر توانایی های خود دوختند و بر خدا توکل نکردند، چه اتفاقی 
افتاد؟ )آیات 36-37( خانواده های آنان چه چیزی به ارث می بردند؟ )آیات 28-34(

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای یوشع و کالیب که چشمان خود را بر خدا دوختند، چه اتفاقی افتاد؟ برای خانواده شان چه 
پيش آمد؟ )اعداد 38:14 و یوشع 15-6:14، 50-49:19.(

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

این نمونه چگونه شما را به چالش می کشد و حاوی چه پیام شخصی برای شما می باشد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

در حضور خدا آرام گیرید. از او درخواست کنید که راه هايی به شما نشان دهد که بتوانید چشمان 
خود را بر او بدوزید.

"اما هرگاه کسی نزد خداوند بازمی گردد، حجاب برداشته می شود. و همه ی ما که با چهره ی 
بی حجاب، جلال خداوند را، چنان که در آینه ای می نگریم، به صورت همان تصویر، از جلال به 

جلالی فزون تر دگرگون می شویم؛ و این از خداوند سرچشمه می گیرد که روح است."
)دوم قرنتیان 16:3، 18(
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روز چهارم: در هر چیزی شکرگزار باشید

"در هر وضعی شکرگزار باشید، زیرا این است خواست خدا برای شما در مسیح عیسا."
)اول تسالونیکیان 18:5(  

شکرگزاری به درگاه خدا، امری پرقوت است! آن کاری نیست که ما یک بار در طول سال انجام 
می دهیم، بلکه کاری است که هر روزه انجام می دهیم. سپاس گزار بودن یکی از بهترین راه ها برای 
واگذار نمودن نگرانی هایمان به خداوند است. آن باعث می شود عیسا در مرکز توجه مان قرار گیرد. 

به ما کمک می کند به جای تمرکز بر مشکل، بر راه حل آن متمرکز گردیم.
معادل لغت شکرگزاری در زبان اصلی یونانی که عملا در تمام کتاب های عهد جدید آمده است، 
eucharistia می باشد. این لغت از واژه ی charis که معادل یونانی لغت فیض است، مشتق شده 
است. این نکته حکایت از این واقعیت دارد که توانایی ما در سپاس گزاری در همه ی شرایط، ناشی 

از قوت فیض خدا است. آن کاری نیست که با قدرت اراده انجام پذیرد بلکه با قدرت خدا.

دو آیه ی ابتدایی مزامیر 105، 106، 107، 118 و 136 را بخوانید. درخواست تکرارشونده ی نویسنده ی 
مزمور چه پیامی برای شما دارد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

وقتی دیگران صمیمانه از شما قدرانی و تشکر می کنند، چه احساسی به شما دست می دهد؟ 
این کارِ آنها شما را به انجام چه کاری برای آنان ترغیب می کند؟ وقتی مردم ناسپاس می باشند، 

چه طور؟  
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

به نظر شما وقتی ما خالصانه از خداوند قدرانی و شکرگزاری به عمل می آوریم، چه احساسی به 
او دست می دهد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"به دروازه های او با شکرگزاری داخل شوید، به صحن های او با ستایش! او را سپاس گویید و 
نامش را متبارک خوانید! زیرا خداوند نیکوست و محبتش جاودانی، و وفاداریش نسل اندر نسل."

)مزمور 5-4:100(

فهرستی دست کم از 25عنوان تهیه کنید که شما برای آنها سپاس گزارید. وقتی فهرست تان تکمیل 
شد، به آرامی آن را بخوانید، فرصتی را اختصاص دهید و خدا را 

برای ت کتک آنها سپاس گوييد.

این تمرین بسیار موثری است که هر روز یا هرگاه که شروع به مقایسه 
نمودن یا رقابت کردن با دیگران می کنید، می توانید انجام دهید. به راستی 

چیزهای بسیار زیادی وجود دارند که برایشان باید قدردان باشیم.

برای مطالعات بیش تر...
- افسسیان 2:5
- فیلیپیان 6:4

- کولسیان 15:3، 17
- عبرانیان 15:13

- اول تیموتائوس 4:4
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 روز پنجم: شادی خداوند قوت شماست

"پس محزون نباشید، زیرا که سرور خداوند، قوت شماست."
)نحمیا 10:8، ترجمه قدیمی(

شادی خداوند، همسان با شادی این دنیا نیست، چیزی که بر پایه ی شرایط است. شادی خداوند، 
تنها و تنها شادی خداوند است. معادل یونانی برای لغت شادی، واژه یchara  می باشد که همانند 
لغت سپاس گزاری از واژه ی charis، معادل یونانی لغت فیض گرفته شده است.1 شادی یکی از 

جنبه های فراطبیعی فیض خدا می باشد، تزلزل ناپذیر و نامحدود.

"زیرا پادشاهی خدا خوردن و نوشیدن نیست، بلکه پارسایی، آرامش و شادی در روح القدس 
است."

(رومیان 17:14)

در یوحنا 11:15 عیسا می گوید: "این سخنان را به شما گفتم تا شادی من در شما نیز باشد و 
یوحنا 1:15-10 را بخوانید و مواردی را خاطرنشان شوید که عیسا به  شادی شما کامل شود." 

شاگردان گفت که باعث شادی او می گردند.

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

آیات مربوطه: یوحنا 24-23:16

مطابق کتاب مقدس، شادی از کجا سرچشمه می گیرد، شما چگونه آن را دریافت می کنید و چگونه 
در پری آن باقی می مانید؟ مزمور 6:4-7، 8:16-11، 4:43؛ رومیان 13:15 و غلاطیان 22:5.

سرچشمه ی شادی خداوند....
____________________________________________________________________________"

من شادی خداوند را از این طریق دریافت می کنم...
____________________________________________________________________________

من در پری شادی خداوند باقی می مانم، در حالی که ....
____________________________________________________________________________"

به ما سفارش شده است که همیشه در خداوند شاد باشیم)فیلیپیان 4:4 را بخوانید(. چه چیزی دلیل 
شادی شما می باشد؟

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________"

آیات مربوطه: مزمور 11:5، 4:37؛ اشعیا 10:61؛ لوقا 20:10؛ اول پطرس 13-12:4.

1	 به پاورقي 2 رجوع نماييد.
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روز ششم: خندیدن ایرادی ندارد

"دل شادمان داروی شفابخش است." 
)امثال 22:17(  

خندیدن یکی از بهترین داروهایی است که شخص می تواند از آن استفاده نماید. خنده، رایگان 
است، هیچ گونه عوارض جانبی ندارد و باعث بهبود سلامتی شما از لحاظ جسمانی، احساسی، 
ذهنی و روحی می گردد. دکتر دان کولبرت، بینش روشنی بخشي در باب نیروی خنده به ما ارائه 

می کند:

پژوهشگری چنین عنوان کرده  است که خنده همانند قدم دوِ آهسته ی داخلی است. مشابه 
ورزش اروبیک، خنده به طور موقت، تپش ضربان قلب را افزایش داده، فشار خون و تنفس را 
بهبود بخشیده، گردش خون را بالا برده و میزان دم و بازدم اکسیژن را ارتقا می بخشد. قهقهه 
زدن همچنین عضلات نیم تنه ی بالایی، شش ها، قلب، شانه ها، بازوها، شکم، دیافراگم و پاها 
را به کار می گیرد... ده بار قهقهه زدن تقریبا برابر است با سی دقیقه انجام دادن تمرینات 
اروبیک.... خنده، سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند و میزان هورمون های زیان بار استرس را 
در بدن كاهش می دهد. در طی یک پژوهش، شانزده مرد را که فیلم کوتاه خنده داری را تماشا 
کرده بودند، مورد مطالعه قرار دادند. پس از یک بار قهقه، میزان کورتیزول، هورمون استرس، 
میزان  هم زمان،  کرد.  پیدا  کاهش  مردها  این  در   %70 میزان  به  نیز  آدرنالین  سطح  و   %39
هورمون انِدورفین، که باعث ایجاد احساس خوب می شود، 27% افزایش یافته و سطح هورمون 

رشد )که هورمون جوانی نیز خوانده می شود( از مرز 87% عبور می کند.1

در جامعه 4:3 خداوند اذعان می کند که زمانی برای خنده وجود دارد. در امثال، او می گوید، "دل 
شادمان، چهره را شاداب می سازد" و "آنان را که دلی خوش است، ضیافت دائمی است" )امثال 

13:15، 15:15(. به راستی که دل شادمان، داروی خوبی است!

چه کسی لبخند بر لب شما می آورد؟ طنز یا شخصیت چه کسی روحیه ی شما را شاداب می سازد؟
____________________________________________________________________________"

کدام فیلم ها، کتاب ها، کارتون ها و ... شما را به خنده وامی دارند؟ چگونه می توانید مطمئن شوید 
که مقدار كافي از خنده ی روزانه ی خود را دریافت کرده اید؟

____________________________________________________________________________
بیاموزید که هر روز بخندید. در پی فرصت های مناسبی باشید که قهقهه بزنید. خنده، بار شما را 

سب کتر کرده و تندرستی کلی شما را بهبود می بخشد. این همان گفته ی پزشک است!

آیا میدانید؟ خنده...
استرس را کاهش می دهد • فشار خون را پایین می آورد • سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند • 
عملکرد مغز را بهبود می بخشد • از قلب مراقبت می کند • روشی فوری برای آرامش است •  باعث 

برقراری ارتباط با دیگران می گردد

1  Don Colbert  از كتاب "The Miraculous Medicine of Laughter"
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خلاصه ی بخش 
از خود دور  را  گناه  بار اضافی و  باید هر  نماییم،  به طور خستگی ناپذیر زندگی  این که  برای 
نماییم. بارهای اضافی می توانند نحوه ی نگرش ها، اعمال، طرز تفکرها یا دغدغه ها و نگرانی های 
زندگی باشند. خدا از شما می خواهد که نگرانی های خود را به عیسا بسپارید. خواسته ی او این 
است که شما از سلامتی و شادی او آکنده باشید، نه از اضطراب، نگرانی یا ترس. پایین افکندن 
این بار، امری نیست که ی کبار برای همیشه آن را انجام دهید، بلکه فرآیندی دائمی است که ما 

توسط فیض خداوند آن را عملی می سازیم.

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________

یادداشت



»خویشتن دار و مراقب 
باشید، زیرا دشمن شما 

ابلیس همچون شیری غراّن 
در گردش است و کسی را 
می جوید تا ببلعد. پس در 

ایمان راسخ باشید و در برابر 
او بایستید.«

)اول پطرس 9-8:5(



دیستیابر ابلیس بار برد   

مقاومت
معادل یونانی لغت مقاومت، واژه ی anthistemi می باشد، به معنای “مخالفت کردن، مقابله 
کردن یا ایستادگی کردن.”1 به فردی اشاره دارد که سرسختانه با چیزی مخالفت می کند و 
به شکل تزلزل ناپذیری مصمم است که با حداکثر توان خود در برابر آن ایستادگی نماید و 
از موضع خود دفاع کند.2 تعاریف دیگری که برای مقاومت کردن ذکر می شوند، عبارت اند از: 

"امتناع از تسلیم شدن، امتناع از همراه شدن و موافقت کردن و امتناع از پذیرش.

"اینک شما را اقتدار می بخشم که ماران و عقرب ها و تمامی قدرت دشمن را پایمال کنید، و 
هیچ چیز به شما آسیب نخواهد رسانید."

(لوقا 19:10)

1. این که خدا شما را فراخوانده و تجهیز نموده است تا رودررو با دشمن مبارزه نمایید، موضوعي 
است كه از اهمیتی حیاتی برخوردار است. او تمام نیرو و اقتدار لازم برای این که شما سرسختانه 

و مستحکم در برابر شیطان و نیروهایش ایستادگی نمایید را به شما داده است.

به دقت این آیات را بخوانید.
"باری، در خداوند، و به پشتوانه ی قدرت مقتدر او، نیرومند باشید. اسلحه ی کامل خدا را بر تن کنید 
تا بتوانید در برابر حیله های ابلیس بایستید. زیرا ما را کُشتی گرفتن با جسم و خون نیست، بلکه 
ما علیه قدرت ها، علیه ریاست ها، علیه خداوندگاران این دنیای تاریک، و علیه فوج های ارواح شریر 
در جای های آسمانی می جنگیم. پس اسلحه ی کامل خدا را بر تن کنید، تا در روز شرّ شما را 

یارای ایستادگی باشد، و بتوانید پس از انجام همه چیز، بایستید."
)افسسیان 13-10:6(

Strong's Exhaustive Concordance of the Bible برگرفته از كتاب 	1
Rick Renner نوشته ي  Sparkling Gems from the Greek"“ برگرفته از كتاب 	2

کتاب  از  سیزدهم  و  دوازدهم  فصل  و  تعلیمات  سری  نهم  بخش  به  لطفا 
خستگی ناپذیر مراجعه نمایید.

در برابر ابلیس بایستید
فصل نهم

گ
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"در نبرد نیکوی ایمان پیکار کن و به دست آور آن حیات جاویدان را که بدان فراخوانده شدی، آن 
هنگام که در برابر شهود بسیار، اعتراف نیکو را کردی."

)اول تیموتائوس 12:6(

چگونه این آیات در کنار لوقا 19:10، صحت این نظریه را که شما برای شکست دادن دشمن در 
زندگی تان، باید دعا کنید و از خداوند درخواست کنید که او را از میان بردارد، باطل می سازد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

عیسا  نمود،  حمله  عیسا  به  بیابان  در  شیطان  وقتی   .2
به حضور خدا دعا ننمود که شیطان را متوقف سازد. او 
بخوانید  را   11-1:4 متا  نمود.  مقاومت  دشمن  با  رودررو 
مقابل  در  کردن  ایستادگی  در  عیسا  که  را  اصلی  و سه 
در  را  آنها  می توانید  و شما  می گذارد،  نمایش  به  دشمن 

زندگی خودتان به کار ببرید، بیان کنید.

سه کاری که عیسا انجام داد و من باید برای مقاومت کردن 
با دشمن آنها را انجام دهم، عبارت اند از...

_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

ارتباط مهمی  یعقوب،  باب 4 کتاب  از  آیات 6 و 7  بین   .3
وجود دارد. به دقت این بخش را بخوانید و رابطه ی حیاتی 
موجود بین فروتنی در حضور خدا و قدرت )فیض( لازم برای 

مقاومت در برابر دشمن را خاطر نشان شوید.

"اما فیضی که او می بخشد، بس فزون تر است. از همین رو 
کتاب می گوید: خدا در برابر متکبران می ایستد، اما فروتنان 
را فیض می بخشد. پس تسلیم خدا باشید. در برابر ابلیس 

ایستادگی کنید، که از شما خواهد گریخت."
)یعقوب 7-6:4(

چرا برای مقاومت در برابر دشمن به فروتنی نیاز داریم؟ آیا 
شما آن را بر تن کرده اید؟

________________________________________
________________________________________

از شما  دشمن  که  بدانید  باید  شما 
می ترسد. وقتی او به شما می نگرد، 
می بینند،  دوستان تان  که  را  چیزی 
نمی بیند، بلکه او مسیح را می بیند. 
شما  می باشید:  مسیح  بدن  شما 
به  شما  هستید.  خدا  شده ی  مسح 
آفریده  کسی  آن  صورت  شباهت 
شده اید که او را شکست داده و خلع 
سلاح نموده است. شما تهدیدی برای 

دشمن هستید!

G

بودن  دارا  همانا  روحانی،  “نبرد 
است  تمییز  و  تشخیص  قوه ي 
به  دهان  ابلیس  كه  لحظه اي  در 
سخن گفتن می گشاید. زیرا وقتی 
او  مادری  زبان  گوید،  سخن  او 
نبرد  در  باید  شما  است...  دروغ 
برسید  نقطه ای  به  خود  روحانی 
جنگ  به  حقیقت  و  راستی  با  که 
برای  راه  سریع ترین  بروید...  او 
توبیخ کردن و محو نمودن دشمن 
تنها  که  است  این  زندگی تان،  از 

راستی را بر زبان آورید.”
-لاری استوک استیل1

1	 Larry Stockestill   برگرفته از دروس 
 "Delivered form the Lion"  صوتي

تأملات روحانی

شالوده های روحانی 
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: سخنان عیسا در یوحنا 5:15 و پولس در رومیان 18:7 را مدنظر داشته باشید.

گریختن
معادل یونانی فعل گریختن، لغت pheugo می باشد كه با لغت انگلیسی fugitive ارتباط نزدیکی 
دارد.1 به معنای "فرار کردن، اجتناب کردن، محو شدن یا خلاص شدن."2 کاربرد این لغت در ادبیات 
یونانی اشاره به فردی دارد که قانون را زیر پا گذاشته و از ترس مجازات، پا به فرار گذاشته باشد.3

4. آیا شما مدتی طولانی، در جبهه ی خاصی مشغول مبارزه با دشمن می باشید؟ اگر چنین است، 
پس شما تنها نیستید. نبردی را که در آن هستید، توصیف نمایید و تمام ترفندهای دشمن در 
حمله کردن به خودتان را نام ببرید. در چه جنبه هایی با موفقیت در برابر ابلیس مقاومت کرده اید 

و شاهد گریختن او بوده اید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

5. شیطان چگونه تلاش کرده است شما را از مقاومت کردن 
احساسات  یا  افکار  چه  کرده  او سعی  زند؟  عقب  خود  با 
مایوس کننده، ش کبرانگیز یا حس ترس را به شما بقبولاند؟ 
این بخش چگونه دروغ های او را فاش نموده و ایمان شما 
را در مقاومتی خستگی ناپذیر علیه او، تقویت نموده است؟

به کار  من  علیه  شیطان  که  متداولی  احساسات  و  افکار 
برده است، عبارت اند از...

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

و  تشویق  مرا  آن  وسيله ی  به  بخش،  این  که  شیوه هایی 
تقویت می کند، شامل....

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Vine's Complete Expository Dictionary of Old and New Testament Words برگرفته از 	1
2	 به پاورقي 1 رجوع نماييد.
3	 به پاورقي 2 رجوع نماييد.

که  غولی  که  خاطر  این  به  “تنها 
کرده  قدعلم  شما  مقابل  در  هم اکنون 
که  است  غولی  همان  شبیه  است، 
داده اید،  را شکست  او  درگذشته  شما 
این فریب را نخورید که درحقیقت شما 
هرگز در آن جنگ اول پیروز نشده اید، 
و این دوباره همان غول است! شما با 
توکل  مطلق  قادر  بر  خدا،  فیض  قوت 
کردید و جلیات خود را مغلوب ساختید. 
آن غول اول، اکنون مرده است. شیطان، 
به چهره  نقاب دشمن پیشین شما را 
می زند تا بتواند به شکلی نامحسوس 
باعث لغزش ایمان شما شود و دوباره 
اجازه ی ورود به زندگی شما را کسب 

کند. در برابرش مقاومت نمایید."
-فرانسیس فرانگیپین1

1 Francis Frangipane  "Christian quotes on 
Spiritual Warfare"

تأملات روحانی
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6. سه زمینه در زندگی خود نام ببرید که شیطان به طور پیوسته، آن مناطق را مورد حمله قرار 
می دهد. با کمک فرهنگ لغات کتاب مقدس یا وب سایتی مانند biblegateway.com، آیاتی که 
شما را در مقاومت کردن با این حملات، تقویت می کنند، بیابید. در حین مطالعه، آیاتی که توجه 
شما را جلب می کنند، یادداشت نمایید. این ها سخنان rhema از جانب روح القدس می باشند. آنها 

را در دل خود مخفی دارید، بر آنها تامل کنید و با صدای بلند آنها را اعلام نمایید.

زمینه ی مورد حمله:_______________________________کلام خدا در پاسخ به این حمله: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

زمینه ی مورد حمله:_______________________________کلام خدا در پاسخ به این حمله: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

زمینه ی مورد حمله:_______________________________کلام خدا در پاسخ به این حمله: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

راسخ 
 stereos یونانی  واژه ی  از   ،9:5 پطرس  اول  در  راسخ  لغت 
گرفته شده است. به معنای “محکم، پایدار، مستحکم، استوار.” 
این لغت مترادف واژه ی خستگی ناپذیر می باشد. فردی که 
با دشمن مقاومت می کند، کسی  به شکلی خستگی ناپذیر 
وفادار،  متعهد،  سرسخت،  راسخ،  خود  ایمان  در  که  است 

قابل اعتماد، پایدار و تزلزل ناپذیر است.

می دهد.  ثمر  مقاومت،  در  ما  پایداری  و  سرسختی   .7
به  شکلی  و  بودن  بودن، مصمم  ثابت قدم  همان  یعنی  این 
خستگی ناپذیر زندگی کردن. آن مبشری که شانزده بار دعا 
نمود و روح مرگ را در آن نوزاد نهیب داد، مثالی فوق العاده 

از این واقعیت می باشد.

در مورد پایداری، در آیات زير تامل کنید.
"پس، برادران عزیزم، ثابت و استوار بوده، همواره با 

سرسپردگی به کار خداوند مشغول باشید، زیرا می دانید 
زحمت شما در خداوند بیهوده نیست."

)اول قرنتیان 58:15(

ابلیس را شکست  تنها زمانی  “شما 
ریشه  خدا  کلام  در  که  می دهید 
کرده  رفتار  آن  مطابق  و  دوانیده 
می گوید  کتاب مقدس  باشید. 
ایمان  در  “پس  شیطان(،  )درباره ي 
راسخ باشید و در برابر او بایستید” 
)اول پطرس 9:5(. سطحِ ایمان شما، 
رابطه ای مستقیم با آن میزان از کلام 
ساکن  شما  قلب  در  که  دارد  خدا 
شما  که  است  کلامی  منظور  است، 
و  کرده  لمس  را  آن  حقیقت  خود، 

روزانه طبق آن زندگی می کنید.”
-كنت ای.هیگن1

1 Kenneth E. Hagin كتاب  The Believer's از 
Authority"”

گ

تأملات روحانی
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"مسیح ما را آزاد کرد تا آزاد باشیم. پس استوار بایستید و خود را بار دیگر گرفتار یوغ بندگی 
مسازید."

)غلاطیان 1:5(

"لذا از انجام کار نیک خسته نشویم، زیرا اگر دست از کار برنداریم، در زمان مناسب محصول را 
درو خواهیم کرد."

)غلاطیان 9:6(

"پس اندیشه ی خود را آماده ی عمل ساخته، با خویشتن داری امید خود را یکسره بر فیضی بنهید 
که عیسا مسیح به هنگام ظهور خود به شما خواهد بخشید."

)اول پطرس 13:1(

"حال که فرمان مرا به پایداری نگاه داشته ای، من نیز تو را از ساعت آزمایشی که بر کل جهان 
خواهد آمد تا ساکنان زمین را بیازماید، در امان خواهم داشت. به زودی می آیم. آنچه داری، محکم 

نگه دار تا کسی تاجت را نرباید."
)مکاشفه 11-10:3(

هنگام خواندن این آیات، چه تصویری از پایداری در ذهن شما شکل گرفت؟ توانایی پایداری از 
کجا سرچشمه می گیرد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

8. وقتی صحبت از نبرد با دشمن در میان است، دو نوع 
قالب فکری در بین ایمان داران وجود دارد: باور اول، وقتی 
شخص در پشت هر مشكلی شریر را می بیند. و باور دوم، 
وقتی سعی دارد او را نادیده بگیرد، با این فکر که بالاخره 
دست از کار خواهد کشید و دور خواهد شد. این دو نوع 
قالب فکری چه پیامد خطرناکی می توانند به همراه داشته 
باشند؟ چگونه ممکن است خود را از این افکار محافظت 

نمایید؟

خطر دیدن شریر در پشت هر مشکلی عبارت است از
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________

تعلیمی  چنین  هرگز  کتاب مقدس 
برابر  در  ی کبار  ما  اگر  که  نمی دهد 
اجازه ی  او  به  کردیم،  مقاومت  دشمن 
بازگشت و حمله ی مجدد داده نخواهد 
او  برعکس.  دقیقا  نیست،  چنین  شد. 
دوباره  و  است  و سمج  مُصر  بسیار 
و دوباره سعی خود را خواهد کرد. در 
این جاست که بسیاری از مسیحیان، 
مایوس شده و مغلوب می شوند. آنها 
می زنم  "حدس  می اندیشند:  چنین 
آنچه  "من  باشد!"یا   نداشته  فایده ای 
برای این نبرد لازم است را در اختیار 
بزرگ  دروغ هایی  سخنان،  این  ندارم." 
چنین  به  هرگز  نباید  ما  می باشند. 

افکاری پر و بال دهیم.

شالوده های روحانی 
گ
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خطر نادیده انگاشتن دشمن و داشتن این باور که او دست از کار کشیده و دور خواهد شد، عبارت 
است از...

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

هوشیار و بیدار
مستی  تاثیر  از  "رها  به معنای  که  شده است1،  گرفته   nepho یونانی  واژه ی  از  هوشیار  لغت 
می باشد. لغت نامه ی ثایر2 می نویسد: هوشیار یعنی “در روح، آرام و آسوده خاطر بودن،  بودن" 
خویشتن دار و محتاط بودن.”3 در اصل هوشیار بودن به این معناست که ما هوشمند باشیم تا به 
چیزی در دنیا بیش از اندازه وابسته نشويم و آن چيز تا به آن حد مايه ي لذت و خوشي ما نباشد 

که اولویتی برتر از خدا در زندگی هایمان به دست آورد. عیسا نخستین عشق و اشتیاق ماست.
بودن،  نگهبانی  پُست  “سرِ  به معنای،  گرفته شده است.   gregoreo یونانی  واژه ی  از  بیدار  لغت 
کاملا مراقب بودن یا دائما دقت و توجه کردن”، و به فردی اشاره دارد که در محل دیده بانی مستقر 

شده است تا اطمینان حاصل کند که هیچ دشمنی به محدوده ي خانه و زندگي اش وارد نگردد.4

9. اگرچه شیطان مغلوب گشته است، اما همچنان رقیب درخور و نيرومندي است. به همین دلیل 
خداوند به شما سفارش می کند که همواره هوشیار باشید. این موضوع تنها به میزان مصرف 
مشروبات الکلی مربوط نمی شود. بلکه راجع به مستی در زیاده روی در لذات این دنیا نیز می باشد. 
دنیا مست  این  از  از چیزی  آیا شما  بیاندازید.  زندگی خود  به  نگاهی صادقانه  و  نمایید  درنگ 
می باشید؟ اگر چنین است، آن چه چیزی است و خداوند برای تغییر دادن شرایط موجود به چه 

راه حل هایی اشاره می کند؟

فیلم ها، موسیقی،  تلویزیون،  اینترنت،  تفنن، غذا،  شغل و کسب و کار، یک رشته ی ورزشی، یک 
افرادی از جنس مخالف، خرید کردن و ... را در نظر بگیرید.

من مستِ....
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

عملی که خدا می خواهد برای ایجاد تعادلی مناسب انجام دهم، عبارت است از:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

"پس نادان نباشید، بلکه دریابید که خواست خدا چیست. مست شراب مشوید، که شما را به 
هرزگی می کشاند؛ بلکه از روح پر شوید."

(افسسیان 18-17:5)

1	 به پاورقي 1 رجوع نماييد.
 Thayer 	2

Thayer's Greek-English Lexicon of the New Testament برگرفته از كتاب 	3
4	 به پاورقي 2 رجوع نماييد.
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10. بیدار بودن فعالیتی نیست که هرازگاهی آن را انجام دهیم. بلکه حالت هوشیاری روحانی است 
که در خود پرورانده و در آن حالت باقي مي مانيم. بیدار بودن، مخصوصا در زمان هاي وسوسه و 
آزمایش از ما حفاظت می کند. عیسا در شبی که دستگیر شد، به شاگردانش گفت که بیدار باشند 

و دعا کنند. به دقت توجه کنید که زمانی که آنها را در خواب یافت، به ایشان چه گفت:

"بیدار باشید و دعا کنید تا در آزمایش نیفتید. روح مشتاق است، اما جسم ناتوان."
)متا 41:26(

"بیدار باشید و دعا کنید تا در آزمایش نیفتید. روح مشتاق است اما جسم ناتوان."
)مرقس 38:14(

روح القدس چه ارتباطی بین "هوشیارانه بیدار بودن" و "تجربه کردن پیروزی" خاطرنشان میسازد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

لوقا  باغ جتسیمانی در متا 36:26-56، مرقس 53-32:14،  برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: روایت عیسا در 
39:22-53، یوحنا 1:18-12 آمده است.

"شما همه فرزندان نور و فرزندان روزید؛ ما به شب و به تاریکی تعلق نداریم. پس همانند دیگران 
به خواب نرویم، بلکه بیدار و هوشیار باشیم. زیرا آنان که می خوابند، شب هنگام می خوابند، و 

آنان که مست می کنند، شب هنگام مست می کنند. اما ما چون به روز تعلق داریم، باید هوشیار 
باشیم، و ایمان و محبت را همچون زره ای سینه پوش بر تن کنیم، و امید نجات را همچون 

کلاهخود بر سر نهیم."
(اول تسالونیکیان 8-5:5)

آیا از پی درپی توسط دشمن مورد حمله قرارگرفتن، خسته 
او بایستید؟ آیا آماده اید که  شده اید؟ آیا آماده اید در برابر 
به شکلی خستگی ناپذیر با او مقاومت نمایید تا او بگریزد؟ 
در خانه یا بیرون از آن، مکانی دنج و خلوت بیابید و شروع 
و  ببرید  به کار  را  با دشمن. شمشیر روح  به جنگیدن  کنید 
قاطعانه کلام خدا را در برابر شیطان اعلام کنید. این کتاب 
راهنمای مطالعه را دوباره ورق بزنید و آیاتی را که خدا در 
خلال مطالعه، آنها را برای شما زنده ساخته است، مشخص 
با  و  دهید  تغییر  متکلم الوحده  به  را  آيات  آن  کنید. ضمير 

صدای بلند آنها را علیه دشمن اعلان کنید.

نکنید،  برخوردی  آن  با  آنچه  هر 
عزم  و  تصمیم  کرد.  نخواهد  تغییر 
بندها  از  شدن  رها  بر  مبتنی  شما 
دشمن  عزم  از  قوی تر  بسیار  باید 
نابود  و  درآوردن  اسارت  به  برای 
با  مقاومت  در  باشد.  شما  کردن 
شریر خستگی ناپذیر باشید. رودررو 
که  اقتداری  در  آمرانه  لحنی  با  و 
شما  به  خداوند  مسیح  عیسای 

بخشیده است، او را توبیخ نمایید.

شالوده های روحانی 

گ
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دعا برای داشتن مقاومتی خستگی ناپذیر در برابر دشمن 
"ای پدر، تو را سپاس می گویم برای این فصل در باب مقاومت با دشمن. من نمی خواهم دیگر 
در برابر او ساکت بمانم. خدایا یاریم کن. آتش ات  را در درونم مشتعل ساز-آتشی که کلام 
و روح تو آن را شعله ور می سازند. ایمانت را به من ببخشا -ایمانی که فراتر از شرایط را 
می بیند. وقتی دشمن مرا یا اطرافیانم را مورد حمله قرار می دهد، باشد که خشم مقدس تو در 
وجود من بیدار گردد و به تندی علیه او شروع به سخن گفتن نمایم. من دیگر نمی خواهم در 
مورد آیات کلام خدا، فقط فکر کنم، بلکه می خواهم آنها را با بی باکی و با صدای بلند اعلام 
نمایم. مرا ببخش اگر بر تو یا دیگران خشمگین بوده ام. مرا یاری کن تا خشمم را در مسیر 
درستی هدایت کنم. بگذار کلام تو، تبدیل به کلام من گردد. اعمال ابلیس را در من باطل ساز. 

به وسیله ی فیض تو من خستگی ناپذیرم. سپاس گزارم ای پدر. در نام عیسا، آمین.

دوباره فهرست حملات دشمن و آیات مربوطه را از پرسش ششم بخوانید. این حملات ممکن است 
چیزهایی باشند که شما روزانه با آنها روبه رو می شوید و یا شاید حملاتی هستند که شما در 
اثر نادانی خود آنها را نادیده گرفته اید یا امیدوارید که ابلیس از حمله کردن خسته شده و ناپدید 
خواهد شد. در این هفته تصميم به ایستادگی کردن در این زمینه ها بگيريد. به یاد داشته باشید 
که چشمان شما باید بر عیسا دوخته شده باشد: شما نباید به دنبال دیدن فعالیت شریر باشید، 
بلکه توجه شما باید جذب چیزی باشد که به روشنی مابین شما و بهترین گزینه ي خدا برای شما 
قرار گرفته است. در آیاتی از کلام خدا که اقتدار شما را آشکار می سازند و وعده های خدا برای 
ابلیس مقاومت کنید و  اعتقادی راسخ، به طور شفاهی در برابر  با  شرایط موجود، تامل نمایید. 

حقیقت کلام خدا را بر زندگی خود اعلام نمایید.

چالش های هفتگی
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روز اول: بيدار شويد!

"زیرا نور است که هر چیز را آشکار می کند. از این جهت گفته شده است: ای که در خوابی، بیدار 
شو، از مردگان برخیز، که مسیح بر تو خواهد درخشید. پس، بسیار مراقب باشید که چگونه رفتار 
می کنید، رفتاری نه چون نادانان بلکه چون دانایان. فرصت ها را غنیمت شمارید، زیرا روزهای بدی 
است. پس نادان نباشید، بلکه دریابید که خواست خداوند چیست. مست شراب مشوید، که شما را 

به هرزگی می کشاند؛ بلکه از روح پر شوید."
)افسسیان 18-14:5(   

آیا می توانید بشنوید؟ این صدا دقیقا مانند صدایی است که هر روز صبح شما را بیدار می کند 
و به آغاز فعالیت روزانه فرامی خواند. در همین لحظه، خداوند زنگِ بیدارباش را در روح ما به صدا 
درمی آورد، به ما می گوید که باید بیدار شویم، لباس هایمان را بپوشیم و سر کار برویم. خداوند 
در حال  و  بیدار، سرزنده، هوشیار  ما  می خواهد  او  باشد.  فرورفته  در خواب  بدنش  نمی خواهد 

حکمرانی در زندگی، و پیشبرد پادشاهی اش باشیم.
هر روز صبح وقتی صدای زنگ ساعت تان خاموش می شود، شما برمی خیزید، لباس می پوشید، 
و به محل کارتان می روید. این موضوع چگونه با زندگی روحانی شما قابل قیاس است؟ رومیان 

11:13-14، افسسیان 10:6-18 و یوحنا 4:9 را مدنظر قرار دهید.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

در خصوص بازگشت دوباره ی مسیح، چه خطراتی درنتیجه ی "در خواب بودن" می توانند شما را 
تهدید کنند؟ پاداش های بیدارماندن چه چیزهایی می باشند؟ متا 36:24-51؛ مکاشفه 3-2:3، 15:16 

و اول تسالونیکیان 18-13:4، 11-1:5.

خطرات در خواب بودن عبارت اند از....
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

پاداش های بیدار بودن عبارت اند از .....
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

آیات مربوطه: لوقا 40-35:12

فرزند خدای متعال، روح خدا برای دوباره زنده کردن بدن خویش، زنگ بیدارباش را به صدا درمی آورد. 
حتا یک دقیقه را هم بیهوده تلف نکنید. به ما هشدار داده شده است، انتها نزدیک است. صدای زنگ 

بیدارباش را قطع نکنید. بیدار شوید، لباس بر تن کنید و به محل کارتان بروید!
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روز دوم: شیوه ی عملکرد ابلیس را بشناسید

"تا شیطان بر ما برتری نیابد، زیرا از ترفندهای او بی خبر نیستیم."
)دوم قرنتیان 11:2(   

حقایق جالب توجهی در معنی لغت ابلیس وجود دارد. پی بردن به مفهوم این لغت، به معنای پی بردن 
به شیوه ی اساسی عملیات شیطان می باشد. ریک رنِرِ، نویسنده، شبان و متخصص زبان یونانی 

این بینش قدرتمند را ارائه می کند: 

"لغت ابلیس )devil( لغتی است ترکیبی از دو واژه یdia  و balos. لغت dia به معنی "از 
میانِ"، وقتی چیزی را از یک سمت شروع به سوراخ کردن می کنیم تا به سمت دیگر آن برسیم. 
است، وقتی شخصی توپی، سنگی یا شی دیگری را  "پرتاب کردن"  balos به معنای  لغت 
پرتاب می کند. وقتی این دو لغت با هم ترکیب می شوند، چنین معنی می دهند: "پرتاب کردن 
چیزی به طور مکرر- بارها و بارها و بارها کوبیدن به شی ای تا حدی که آن شی کاملا سوراخ 

و شکافته شود.
... دشمن تنها يك بار به ذهن ما حمله نميك ند، بلکه او بارها این کار را انجام می دهد... به 
محض این که قربانی دست از مقاومت ذهنی خود کشید، ابلیس ضربه ی مهلک آخر را می زند 

و سرانجام موفق به رخنه کردن به ذهن شخص می شود."1

ذهن  در  نمودن  رخنه  به  موفق  دشمن  که  این  محض  به 
شخص گردید، با دروغ ها، تردید، ترس، نگرانی، خشم و نزاع، 
ذهن او را لبریز می کند، حتا با تفاسیر اشتباه از کلام خدا. 
چرا؟ چون او قصد اداره نمودن ذهن ما را دارد، زیرا محتویات 
ذهن ما دهلیزهای قلب مان را پُر می سازد و جریان زندگی 

ما را هدایت می کند.

به وسیله ی معنای لغت ابلیس، روح القدس چه فهم جدیدی 
به شما می بخشد؟

________________________________________
________________________________________

آیا می توانید زمانی را به یاد آورید که با او مقاومت کرده اید و 
او از شما گریخته است؟ آنچه رخ داده است را توصیف نمایید.
________________________________________
________________________________________"

با در نظر گرفتن این که شیوه ی اصلی حمله ي شیطان این 
است که به طور مکرر ذهن شما را با چیزهایی مانند تردید، 
دروغ و ترس مورد اصابت قرار دهد، چرا مهم است که ذهن 

خود را با کلام خدا تازه کنید؟
________________________________________
________________________________________

 به پاورقي 1
رجوع نماييد2

مشکل  یک  به  باید  مسیحی  “هر 
رسیدگی  خود  ذهن  در  دووجهی 
فکری  قالب های  باید  او  اول،  کند: 
هرگز  است  ممکن  که  جافتاده ای 
به آنها به چشم اسارت نگاه نکرده 
او  کند.  نابود  و  کن  ریشه  را  باشد 
به  قادر  به تنهایی،  و  کمک  بدون 
انجام این کار نیست. دوم، او باید در 
روح القدس  در  ریشه هایی جدید  پی 
و در ذهن مسیح باشد... ذهن مسیح 
و  ما، چشمه ی جاویدان حکمت  در 
باید  اما ما  آزادی در فکر می باشد. 
دور  را  خود  کهنه ی  فکری  قالب 
بیاندازیم و بیاموزیم که ریشه هایمان 
را در عیسا عمیق تر كرده و راه های 
آنها،  توسط  که  نهیم  پی  جدیدی 
افکار عیسا مجراهای فرایند تفکر ما 

را پر سازد.”
-جان ال. و  آر. لورن ساندفورد1

1 John L. Sandford  و R. Loren Sandford از كتاب 
"The Renewal of the Mind"

تأملات روحانی
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روز سوم: خشم خود را به هدفی درست نشانه بروید

"هنگامی که خشمگین می شوید، گناه نکنید: مگذارید روزتان در خشم به سر رسد، و ابلیس را 
مجال ندهید."

)افسسیان 27-26:4(

خشمگین بودن، الزاما گناه نیست. بلکه آنچه با خشم خود انجام می دهیم، ممکن است ما را دچار مشکل 
نماید. همان طور که پیش تر آموختیم، ما در یک نبرد روحانی هستیم و در حال مبارزه با مردم نیستیم. 
ما در حال پیکار با ابلیس و نیروهای شیطانی او می باشیم. حفظ اين دیدگاه تامل برانگیز، حیاتی است 
و ما را از جنگ کردن با مردم دور نگاه می دارد، و بدین ترتیب تنها دشمن در زاویه ی دید ما قرار می گیرد.
خشم عادلانه، سزاوار و قابل تحسین است و می تواند انگیزه بخش ما در پیشبرد پادشاهی خدا باشد. 
خدا، خودش بارها خشم عادلانه از خود بروز داده است. عیسا خشمگین شد، با این حال او گناه نکرد. او 
چه در آغاز و چه در انتهای خدمت خود، آشکارا خشم خود را در پاک کردن معبد نشان داد )متا 12:21-
13، مرقس 15:11-19، لوقا 41:19-46، یوحنا 13:2-17(. اگر ما بر چیزهایی خشم می گیریم که خشم خدا 
را نیز برمی انگیزانند و با آنها طوری برخورد می کنیم که او خود رفتار می کرد، چنین خشمی می تواند 

مثبت و مفید باشد.

مطابق با کلام خدا، چه چیزی خدا را خشمگین می سازد؟ اعداد 1:11-10، 1:12-9، 1:25-3؛ یوشع 
1:7؛ داوران 11:2-14؛ امثال 16:6-19؛ عبرانیان 26:10-27 را بخوانید.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

واضح است که خدا از ما نمی خواهد نسبت به مردم خشم در دل داشته باشیم. افسسیان 26:4-
27 را بخوانید. چگونه و چه موقع باید با احساس خشم خود نسبت به دیگران برخورد کنید و آن 
را حل و فصل کنید؟ چرا این مطلب این قدر اهمیت دارد و اگر به طور مناسبی با خشم برخورد 

نکنید، چه اتفاقی رخ خواهد داد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

چه چیزی دائما و به سرعت شما را خشمگین می کند؟ در زمانی که سختی ها حمله ور می شوند، 
چه طور؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

آیا وقتی مشکلات از راه می رسند، شما مستعد هستید که نسبت به خدا خشمگین شوید؟ اگر 
چنین است، چرا؟ از او درخواست کنید دلایل ریشه ای آن را در قلبتان به شما نشان دهد. آنچه او 

عیان می سازد را یادداشت نمایید و به او تسلیم کنید.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

شما چگونه می توانید به گونه ای بهتر خشم خود را به سمت دشمن، سرچشمه ی تمام سختی ها 
و مشکلات، نشانه روید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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روز چهارم: نیرویی را که دقیقا دمِ دست تان است، آزاد سازید

"مرگ و زندگی در قدرت زبان است، آنان که دوستش می دارند، از میوه اش خواهند خورد."
)امثال 21:18(

نگاه  افتاده است كه به چیزی که درست در مقابل چشمان تان بوده است،  اتفاق  اين  بار  چندین 
کرده اید و به دنبال آن گشته اید؟ در نبرد ما با دشمن، چیزی شبیه به همین رخداد، اتفاق می افتد. 
راه حل های مشکلات ما در مشاركت با پدر- در قوت کلام و حضور روح القدس یافت می شوند. 
آزاد کردن این نیروی بالقوه، و بالفعل کردن آن به واسطه ی سخن گفتن صورت می گیرد. چارلز 

کاپس، خادم و نویسنده می گوید،

"بدن مسیح باید شروع به زندگي در اقتدار کلام خدا کند. زیرا کلام خدا، نیرویی آفرینش گر 
است. آن نیروی آفرینش گر، توسط قلب تولید می شود، به وسیله ی زبان شکل می گیرد و به 

شکل لغت از دهان آزاد می گردد."1

اما  نماییم.  اعتراف  بپذیریم و  او را  از تردید، ترس و مرگ  شیطان می خواهد ما سخنان حاکی 
خواست خدا این است که ما سخنان برگرفته  از ایمان، قوت و حیات، که در کلامش یافت می شوند 
و توسط روح القدس به ما گفته می شوند را بپذیریم و اعتراف نماییم. وقتی کلام خدا توسط ما 
با صدای بلند گفته می شود، سخنانrhema  منفجرشونده ای که او در قلب هایمان جا می دهد، 

همچون بمب های اتمی علیه دشمن می باشند. 

خارج  شما  دهان  از  چیزی  چه  می دهید؟  نشان  واکنشی  چه  شما  می کند،  حمله  دشمن  وقتی 
می شود؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"
از خداوند درخواست کنید تا در مراقبت کردن از زبان به شما کمک کند: مزمور 3:141؛ امثال 13، 23:21؛ فیلیپیان 14:2؛ اول پطرس 12-10:3.

برای این که به شکلی موثرتر در برابر دشمن مقاومت نمایید، باید کلام را علیه او بيان نماييد. آیا 
چنین می کنید؟ اگر نه، چرا؟ از خداوند بطلبید که به شما نشان دهد که چه چیزی شما را از انجام 

این کار بازمی دارد و چه چیزی می تواند شما را تغییر دهد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 ".زیرا نزد خدا هیچ امری ناممکن نیست"
(لوقا 37:1)

به آرامی رومیان 17:4، افسسیان 1:5، و ارمیا 28:23-29 را بخوانید. به شخصیت پدر آسمانی مان، 
شما  بر  خدا،  کلام  کردن  بیان  مورد  در  چه چیزی  آیات  این  نمایید.  توجه  ما  واکنش  و  کلامش 

مکشوف می سازند؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

وقتی مورد حمله قرار می گیرید، تنها به خواندن کلام بسنده نکنید -آن را بیان کنید. تنها درباره ی 
آنها تامل نکنید- آنها را بیان کنید. کلام ابدی خدا را به اسلحه ی فناناپذیری که هدف خدا از آن 
نیز می باشد، تبدیل کنید! از آن برای مقاومت کردن با دشمن استفاده نماييد و او خواهد گریخت!

God's Creative Power از كتاب Charles Capps 	1
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روز پنجم: عیسا شیر حقیقی است

را  آن  مهر  هفت  و  طومار  تا  است،  آمده  غالب  داود،  ریشه ی  آن  یهودا،  قبیله ی  آن شیر  "اینک 
بگشاید."

)مکاشفه 5:5(

ابلیس، یک شیر نیست، بلکه عیساست شیر قبیله ی یهودا. و هیچ شباهتی بین عیسا و شیطان 
وجود ندارد. عیسا شیر حقیقی است!

تمام فرشتگان سقوط کرده اش خلع سلاح شده اند. کولسیان  و  باشید که شیطان  داشته  به یاد 
15:2 می گوید، ریاست ها و قدرت ها را خلع سلاح کرده، در نظر همگان رسوا ساخت و به وسیله ی 

صلیب بر آنان پیروز شد. خداوند دشمن را مغلوب نموده است.
اگرچه شیطان خلع سلاح شده است، او و همقطارانش هنوز دشمنان مهیبی هستند. چگونه می توانید 
پیروزی عیسا بر تپه ي جلجتا را بالفعل کنید؟ برای پاسخ به این مورد، بیایید به سه اصلی که 
برای محافظت شما از شیر وحشی ای که در حال پرسه زدن است، به کار می رود، نگاهی بیندازیم:

11 آتش اردوگاه تان را روشن نگاه دارید. شیرها از آتش می ترسند..
22 در کنار اعضای گروه تان بمانید. از یکدیگر جدا نشوید. شیرها معروف به حمله و کشتن .

آنانی هستند  که به بهانه ی انجام کارهای شخصی از گروه جا مانده اند.
33 اگر با یک شیر روبه رو شدید، آرام  و قرص و محکم بایستید. ندوید. مستقیم به چشمان .

شیر نگاه کنید، دست های خود را بلند کنید و با بلندترین صدایی که می توانید فریاد بزنید. 
اگر فرار کنید، شیر خیز برداشته و شما را زنده زنده خواهد بلعيد.

این اصول را در سلوک مسیحی خود و در مقاومت با دشمن به کار گیرید.

به نظر شما "روشن نگاه داشتن آتش اردوگاه تان"، به چه معناست و چگونه این کار از شما محافظت 
می کند؟ متا 11:3؛ لوقا 49:12، 27:24-32؛ اعمال 1:2-4، 8:4-13 و ارمیا 9:20 را مدنظر قرار دهید.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

به عنوان عضوی از بدن مسیح، این اصل که "از افراد گروه تان جدا نشوید"، چه کاربردی برای شما 
دارد؟ عبرانیان 25:10، جامعه 9:4-12، اعمال 31:4-35 و اول قرنتیان 12:12-27 را بخوانید. 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

ساکت ایستادن و فرارنکردن، چگونه می تواند باعث محافظت شما از دشمن گردد؟ افسسیان 13:6، 
اول قرنتیان 58:15، غلاطیان 1:5 و اول پطرس 8:5-9 را مدنظر داشته باشید.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"
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روز ششم:  مسیح را عشق نخست خود سازید
"محبت نخستین خود را فرو گذاشته ای. به یاد آر که از چه اوجی سقوط کرده ای. پس توبه کن..."

)مکاشفه 5-4:2(

دارید؟  یاد  به  بودید،  پذیرفته  نجات دهنده ی خود  به عنوان خداوند و  را  تازه مسیح  آیا دورانی که 
انجام می داد،  برای شما  او  آنچه  از  تازه   بودند. مکاشفه ا ی  ابتدایی، روزهای شیرینی  آن روزهای 
چشمان تان را غرق در اش کهای قدردانی می کرد. اما از آن دوران به بعد، مشکلات زندگی و مرور 
زمان باعث شده اند که محبت شما، جلا و درخشندگی خود را از دست بدهد. دیگر همه چیز مانند 

سابق نیست.
اگر دشمن توانسته است بهترین مواضع شما را از آنِ خود سازد، و سطح ایمان و قوت شما، تنزل 
کرده است، این امکان وجود دارد که محبت نخستین خود را از دست داده اید. اشتیاق و محبت شما 
به خداوند ممکن است جایش را به چیز یا کس دیگری داده است، مثلا یک نوع سرگرمی، تفریح یا 
یک دوست جدید. به یاد داشته باشید هر آنچه می خورید، گرسنه ی همان خواهيد بود. برای دشمن 
در مسیر رسیدن به هدف، این که چه مدت طول می کشد یا این که چه کارهایی باید انجام دهد 

تا مصاحبت و نزدیکی شما را با خداوند برهم زند، امر مهمی نمی باشد. 

صادقانه به رابطه ی خودتان با مسیح نگاهی بیاندازید. آن را چگونه توصیف می کنید: 
به سختی  یا  متوسط،  در حد  با شعله ای  است،  شعله ور 
بطلبید که دلیلش را  از خدا  نگاه داشته شده است؟  روشن 

به شما نشان دهد.
________________________________________
________________________________________

دوباره شعله ورنمودن اشتیاق شما به مسیح و کلامش، با توبه 
آغاز می گردد. پس از این که عیسا به کلیسای افسس گفت که 
محبت نخستین خود را از دست داده اند، به آنها گفت: "توبه کن 
و اعمالی را به جا آور که در آغاز به جا می آوردی.")مکاشفه 
5:2(. چه چیزهایی در گذشته بر شعله ی اشتیاق شما به خدا 
می دمید و آن را شعله ورتر می نمود؟ چه تغیراتی باید انجام 

دهید که آنها دوباره کار خود را از سر گیرند؟
________________________________________
________________________________________
________________________________________

قوت لازم برای استوار ایستادن در برابر دشمن، به شکلی 
جداناپذیر به سکونت شما در مسیح مرتبط است. به دقت 
سخنان عیسا را در یوحنا 1:15-17 بخوانید. روح القدس چه 
بینش جدیدی در مورد داشتن رابطه ای پرشور و سرزنده با 

خداوند به شما می بخشد؟
________________________________________
________________________________________
________________________________________

باقی  در حضور خدا  که  این  “برای 
بمانیم، ضروری نیست که در کلیسا 
ما  بمانیم.  آن  در  و  کنیم  درنگ 
می توانیم دل های خود را به کلیسای 
کوچک شخصی تبدیل کنیم، جایی 
برای  زمان  هر  در  می توانیم  که 
خدا  با  خصوصی  طور  به  که  این 
سخن گوییم، وارد آن جا شویم. این 
گفت وگوها می توانند بسیار دل پذیر 
و ملایم باشند و هر کسی می تواند 
آنها را تجربه نماید. آیا دلیلی برای 
شروع نکردن وجود دارد؟ ممکن است 
را  اول  گام  ما  باشد  منتظر  او  که 
برداریم. ... به تدریج به خود بیاموزید 
فیض اش،  کردن  درخواست  با  که 
در  کنید.  ابراز  او  به  را  محبت خود 
تقدیم  او  به  را  خود  قلب  لحظه  هر 
نمایید. برای ابراز محبت خود نسبت 
به او، به وسیله ی قوانین مخصوص 
یا پارسایی مذهبی، محدودیت ایجاد 
نکنید. در ایمان، با محبت و فروتنی 

پیش بروید!”
-برادر لورنس1 

1	 Brother Lawrence  از كتاب
The practice of the Presence of God 

تأملات روحانی
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خلاصه ی بخش
ما در یک نبرد روحانی هستیم و خدا می خواهد ما، هوشیار و مراقب آنچه در جریان است باشیم. 
وقتی دشمن، تهاجم خود را آغاز می کند، خدا از ما انتظار دارد که تمام سلاح هایی که برای ما 
فراهم نموده است را برداریم و با ابلیس مقاومت کنیم تا این که او از ما بگریزد. ما باید دهان خود 
را گشوده و مستقیما و قاطعانه کلام خدا را علیه شیطان و دشمنان سقوط کرده، بیان کنیم تا 

وقتی که حمله ی آنها درهم شكسته شود. 

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________

یادداشت



»پس تسلیم خدا باشید. در 
برابر ابلیس ایستادگی کنید، که 

از شما خواهد گریخت.«
(یعقوب 7:4)
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به  او می باشد.  از  اطاعت کردن  به معنای  تسلیم خداشدن، 
این مفهوم که هر آنچه او می گوید، بدون توجه به این که باب 
میل ما می باشد و یا برای ما قابل فهم است یا نه، به انجام 
به  اطاعت شما،  به خاطر  چه شکلی  به  گذشته  در  رسانیم. 

زندگی تان برکت داده شده است؟
_________________________________________
________________________________________
_________________________________________
________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

اطاعت
اطاعت کردن به معنای "تبعیت کردن از دستورات یا توصیه های یک مافوق یا مطالبات قانون -چه 
اخلاقی و چه مدنی؛ تسلیم سلطه، هدایت یا کنترل شخص دیگری بودن" مي باشد. اطاعت کردن 
همچنین به معنای "انجام ندادن آنچه ممنوع اعلام شده است، نيز می باشد". وقتی ما مطیع خدا 
یا اقتداری که پایه گذاری نموده است، می باشیم، در حقیقت "تسلیم او هستیم، آنچه از ما انتظار 
می رود را به انجام می رسانیم و از آنچه منع شده ایم، اجتناب می کنیم."1 بسیار مهم است که درک 

کنیم قوت لازم برای اطاعت کردن به شکلی خستگی ناپذیر، در فیض خدا یافت می شود.

Noah Webster's First Edition of an American Dictionary of the English Language 1  برگرفته از كتاب

کتاب  از  چهاردهم  فصل  و  تعلیمات  سری  از  دهم  بخش  به  لطفا 
خستگی ناپذیر مراجعه نمایید.

برترین شیوه ی مقاومت
فصل دهم

در  روش  موثرترین  و  بهترین 
شدن  تسلیم  ابلیس،  با  مقاومت 
معنی  به  این  است.  خداوند  به 
زندگی در اعتماد و اطاعت راسخ 
می باشد. ما با انجام چنین کاری 
اصول  و  فکرها  راه ها،  می توانیم 
و  منحرف  زمینه های  در  را  او 
مخدوش شده ی دنیای اطراف مان 
محض،  اطاعت  سازیم.  وارد 
دفع  برای  روش  اساسی ترین 
نمودن  منهدم  و  دشمن  حملات 
دژهای او و شیوه ای است که ما 
و  اقتدار  از  جدیدی  سطح  به  را 

حکمرانی می رساند.

شالوده های روحانی 
گ



 146
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

2. اطاعت کردن از خدا شامل اطاعت کردن از افرادی می باشد که خدا در خانه، در محل کار، و در 
خدمت، آنها را مافوق ما قرار داده است. در چه شرایطی ما نباید از کسی که مافوق ما می باشد، 

اطاعت کنیم؟ توصیه های عیسا و سخنان رسولان را در این آیات مدنظر قرار دهید:

به همه ی خلایق موعظه  را  بروید و خبر خوش  به سرتاسر جهان  فرمود:  بدیشان  “آن گاه 
کنید.”

)مرقس 17:16(

“پس بروید و همه ی قوم ها را شاگرد سازید و ایشان را به نام پدر، پسر و روح القدس تعمید 
دهید و به آنان تعلیم دهید که هر آنچه به شما فرمان داده ام، به جا آورند...”

)متا 20-19:28(

“آن گاه ایشان را باز فراخواندند و حکم کردند که هرگز به نام عیسا چیزی نگویند و تعلیمی 
ندهند. اما پطرس و یوحنا پاسخ دادند: شما خود داوری کنید، کدام در نظر خدا درست است، 
اطاعت از شما یا اطاعت از خدا؟ زیرا ما نمی توانیم آنچه 

دیده و شنیده ایم، بازنگوییم.”
)اعمال 20-18:4(

________________________________________
________________________________________
________________________________________

از شما خواسته است آن  3. آیا چیزی وجود دارد که خدا 
را انجام دهید، اما شما آن کار را انجام نداده اید؟ آیا چیزی 
وجود دارد که او شما را به انجام ندادن آن فراخوانده است؟ 
خود را در حضور او فروتن نمایید و از او بطلبید که هر 
فرمانی که از آن اطاعت نکرده اید را به شما نشان دهد. آنچه 
فیض  درخواست  او  از  و  نمایید،  یادداشت  را  می کند  مکشوف 

کنید تا آن موارد را عملی سازید و به انجام رسانید.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

زمانی که ما در پادشاهی خدا متولد شدیم، چون انسان های 
بالغ از لحاظ روحانی به دنیا نیامدیم، بلکه چون کودکان. پس 
لحاظ روحانی  از  با ماندن در مسیح،  از آن، در فیض خدا، 

خداست،  او  چون  خداست.  “خدا، 
پس شایسته ی اعتماد و اطاعت من 
می باشد. من جز در اراده ی مقدس 
را  آرامش  دیگری  جای  هیچ  در  او، 
نخواهم یافت. اراده ای که به گونه ای 
نهایی  حد  از  فراتر  بیان نشدنی، 
تصورات من از آنچه او در حقیقت 

است، مي باشد.”
-الیزابت الیوت12

Christian quotes on Trust  1     برگرفته از كتاب

آفتاب  که  زمانی  روحانی،  رشد 
می تابد،  ما  زندگی  بر  درخشان 
زمانی که همه از ما تعریف و تمجید 
ما  با  مودبانه  خیلی  و  می کنند 
راحت  همه چیز  و  می نمایند،  رفتار 
میسر  می رود،  پیش  بی دردسر  و 
زمانی  ما  نیست،  چنین  نمی گردد. 
و  بدی ها  تمام  که  می کنیم  رشد 
مشکلات به زندگی ما سرازیر شوند 
و با وجود همه ی آنها، ما اطاعت از 

خداوند را برگزينيم.

گ

تأملات روحانی

شالوده های روحانی 

گ
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نتیجه ی آموزش  نتیجه ی مرور زمان و رشد عقلانی،  رشد کردیم. در حالی که رشد جسمانی، 
است، رشد روحانی نتیجه یا کارکرد رنج و اطاعت می باشد.

"پس چون مسیح در عرصه ی جسم رنج کشید، شما نیز به همین عزم مسلح شوید، زیرا آن 
کس را که در عرصه ی جسم رنج کشیده، دیگر با گناه کاری نیست. در نتیجه باقی عمر را در 

جسم، نه در خدمت امیال پلید بشری، بلکه در راه انجام اراده ی خدا می گذراند."
)اول پطرس 1:4-2، هزاره نو(

"همان گونه که مسیح متحمل رنج و زحمت گردید، شما نیز خود را برای زحمات و رنج ها آماده 
سازید. زیرا هرگاه بدن انسان متحمل درد و رنج شود، دیگر گناه نمی تواند بر آن قدرتی داشته 
باشد؛ و به این ترتیب خواهید توانست بقیه ی عمر خود را به انجام اراده و خواست خدا سپری 

کنید، و نه انجام خواهش های گناه آلود خود."
)ترجمه تفسیری(

"هرچند پسر بود، با رنجی که کشید اطاعت را آموخت."
)عبرانیان 8:5، هزاره نو(

"با این که عیسا فرزند خدا بود، اما می بایست عملا درد و عتاب می کشید تا به تجربه، معنی 
اطاعت را بیاموزد."

)ترجمه تفسیری(

این آیات اصول رشد روحانی را چگونه توصیف می کنند و به آنها وضوح می بخشند؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"آن گاه که کودکی بیش نبودم، چون کودکان سخن می گفتم و چون کودکان می اندیشیدم و 
نیز چون کودکان استدلال می کردم. اما چون مرد شدم، رفتارهای کودکانه را ترک گفتم."

(اول قرنتیان 11:13)

5. به دقت این آیات را بخوانید: اول قرنتیان 15:2-16، 1:3-3؛ افسسیان 13:4-15؛ عبرانیان 12:5-14؛ 
دوم تسالونیکیان3:1-4 و یعقوب 2:3. ویژگی های یک مسیحی جسمانی و نابالغ و یک مسیحی 
روحانی و بالغ را نام ببرید. شما خود را بیش تر با کدام گروه یکی می بینید و چه شهادتی در 

زندگی شما آن را تایید می کند؟

مسیحی جسمانی و نابالغ:

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

گ
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مسیحی روحانی و بالغ:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برای مطالعه ی بیش تر رهبر گروه: سخنان عیسا خطاب به پطرس در یوحنا 18:21 را مدنظر قرار دهید.

من خود را بیش تر با _____________________________ یکی می بینم. دلیل اثبات این ادعا:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

شرح حال یک شخصیت
یوسف

مدت حیات: 110 سال- از 1915پ. م تا 1805 پ.م
پیشه: چوپان، برده، سرپرست زندان، صاحب دومین مقام در تمام مصر

محل خدمت: سرزمین های کنعان و مصر
بستگان: والدین: یعقوب و راحیل؛ پدربزرگ: اسحاق؛ یازده برادر )نام هایشان در زیر آمده است(، 

یک خواهر )دینه(؛ همسر: اسنات؛ پسران: افرایم و منسی.
حکیم،  بصیر،  باگذشت،  بخشاینده،  سازش ناپذیر،  وفادار،  کننده:  توصیف  ویژگی های 

خستگی ناپذیر

نام یوسف به معنای "خداوند می افزاید" است. بعدها فرعون آن را به صفنات فعنیح تغییر داد، به معنای 
"آشکارکننده ی اسرار". او یازدهمین پسر یعقوب بود و یازده برادر داشت که هر کدام رییس یکی از 
قبایل اسراییل بودند. نام آنها از بزرگ به کوچک عبارت است از: روبین، شمعون، لاوی، یهودا، دان، نفتالی، 
جاد، اشیر، یساکار، زبولون و بنیامین. یوسف نزد پدر خود بسیار محبوب بود -دلیل اصلی آن این بود 
که او نخست زاده ی راحیل، همسر محبوب یعقوب بود. یعقوب آنچنان به یوسف عشق می ورزید که 
پسران او، منسی و افرایم، توسط یعقوب به فرزندی پذیرفته شدند و بدین وسیله این امتیاز را به نسل 

یوسف بخشید که سهمی دو برابر در ارث اسراییل داشته باشند)پیدایش 6-1:48(.
پرقدرت ترین  از  یکی  را در مقام  او  تنگی ها،  اطاعت یوسف در بحبوحه ی  ایمان خستگی ناپذیر و 
حاکمان زمین، در خلال دوران یک قحطی فراگیر قرار داد. او برای پدر خود، یعقوب و تمام قبایل 
اسراییل نه تنها راهی مهیا نمود که ايشان در امنیت باشند، بلکه موقعیتی فراهم آورد که آنان به 
فراوانی تکثیر شده و ازدیاد یابند. اگرچه تدارک و محافظتی که در مصر بود، عاقبت باعث عملی 
شدن نبوت اسارت آنها شد) پیدایش 13:15(، اما در آنجا مرحله ی مهم بعدی تاریخ اسراییل یعنی 

خروج، پایه گذاری شد.
یوسف در حدود 80 سال در مصر حکمرانی نمود )پیدایش 46:41، 26:50 را بخوانید(. داستان کامل 
او را در باب های 30-50 کتاب پیدایش مطالعه کنید. شما چه چیزی می توانید از زندگی او بیاموزید 

و آن را در زندگی خودتان به کار ببرید؟

6. یوسف بسیار محبوب پدر خود بود و به او رویایی بخشیده شده بود مبنی بر این که روزی او 
صاحب سلطنت خواهد شد. به تَبَع این رویا، برادرانش او را تحقیر کرده و به بردگی فروختند. او 
برای سال های متمادی، فوتیفار را خدمت نمود و به خاطر جرمی که مرتکب نشده بود، به زندان 
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افتاد. به چه نحوی می توانید به طور شخصی با رفتار غیرمنصفانه ای که با یوسف شده بود، 
هم ذات پنداری نمایید؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

7. در عین حالی که یوسف فوتیفار را خدمت می نمود، اما 
او برگزید که از خدا اطاعت نماید و پیشنهادات اغواگرایانه ی 
انداخته  سیاه چال  به  درنتیجه،  نمود.  رد  را  آقایش  همسرِ 
شد. آیا شرایطی را تجربه نموده اید که در آن اطاعت از خدا 
را برگزیده باشید و درنتیجه ی آن مجازات شده باشید؟ آیا 
دشمن با افکاری که خدا را متهم، یا به شخصیتش اهانت 
اگر چنین  آیا  می کند، شما را مورد حمله قرار داده است؟ 
شرایطی پیش می آمد، می توانید پیش بینی کنید که تصمیم 
به خدمت و اطاعت از خدا می گرفتید؟ به دقت در این حقایق 

برگرفته از کلام خدا تعمق نمایید.

فکرهای  که  می دانم  دارم  شما  برای  که  را  "فکرهایی 
امید  آخرت  در  را  شما  تا  بدی  نه  و  می باشد  سلامتی 

بخشم."
)ارمیا 11:29(

"خدایا، اندیشه های تو برایم چه ارجمند است! جمله ی آنها 
چه عظیم است! اگر بخواهم آنها را برشمارم، از دانه های 

شن فزون تر است. وقتی بیدار می شوم، هنوز با توام."
)مزمور 18-17:139(

"خداوند عادل است در همه ی راه های خود، و پر از محبت، در همه ی کارهای خویش. خداوند 
او  می خوانند.  را صادقانه  او  که  آنان  به  می خوانند؛  را  او  که  آنان  همه ی  به  است  نزدیک 
آرزوی ترسندگان خود را برمی آورد؛ و فریاد کم کشان را شنیده، نجات شان می بخشد. خداوند 

همه ی دوستداران خود را نگاه می دارد، اما شریران را به تمامی هلاک خواهد کرد."
)مزمور 20-17:145(

"زیرا خداوند می گوید که افکار من افکار شما نیست و طریق های شما طریق های من نی. زیرا 
چنان که آسمان از زمین بلندتر است، همچنان طریق های من از طریق های شما و افکار من از 

افکار شما بلندتر می باشد."
)اشعیا 9-8:55(

"وه که چه ژرف است دولت و حکت و علم خدا؛ تقدیرهای او کاوش ناپذیر است و راه هایش 
درک ناشدنی."
)رومیان 33:11(

“در هیچ سختی ای، در هیچ شرایط 
شما  نیستید،  تنها  شما  تلخی، 
قربانی  یک  شما  نیستید،  درمانده 
نیستید. شما یک چوبه، یک صلیب 
توسط  جلجتا  تپه ی  بر  که  دارید 
خدای قادر مطلق به شما نشان داده 
و مشکلی  هیچ سختی  است.  شده 
فراتر از قدرت تحمل شما نمی باشد. 
قابل  است.  برتافتنی  باشد،  هرچه 
نیز  شما  است.  شدن  فصل  و  حل 
خواهید  متوجه  یوسف  همانند 
بدی  من  به  شما  چند  “هر  که  شد 
کردید، اما خدا عمل بد شما را برای 
من به نیکی مبدل نمود و چنان که 
رسانیده  مقام  این  به  مرا  می بینید 
از مرگ  افراد بی شماری را  تا  است 
دهم”  نجات  گرسنگی  از  ناشی 

)پیدایش 20:50 ترجمه تفسیری(.”
-کِی آرتور1

1 Kay Arthur 

تأملات روحانی
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این آیات چگونه به شما کمک می کنند که دیدی متفاوت و مثبت تر به شرایط خود داشته باشید؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

درباه این موضوع بیاندیشید...
دکتر ویکتور ای. فرانکل، یکی از بازماندگان اردوگاه آشویتس1 و سایر زندان های نازی، که سه 
سال رعب آور را در آنها سپری کرده است، مشاهدات خود از روند زندگی در اردوگاه های هیتلر را 

چنین ثبت نموده است:
"اشخاصی چون ما که در اردوگاه های کار اجباری زندگی کرده ایم، آن مردان را به یاد داریم که در 
میان پناهگاه ها قدم می زدند و با بخشیدن آخرین تکه نان خود به دیگران آنها را تسلی می دادند. 
تعداد آن افراد کم بود، اما همان چند نفر دلیل کافی برای اثبات این مطلب بودند که: هر چیزی 
از آزادی های بشری -انتخاب  از یک چیز: آخرین آزادی  انسان گرفته شود، غیر  از  ممکن است 

نحوه ی نگرش شخصی در هر شرایط موجود."2

خدا  جانب  از  زندگی،  در  حکمرانی  بر  مبنی  را  رویا  آن  بار،  نخستین  برای  یوسف  وقتی   .8
دریافت نمود، در آن مقطع دارای خصوصیاتی نابالغ و جسمانی در شخصیت خود بود، که آن 
خصوصيات بايد برای شکوفا شدن نقشه ی خدا برداشته مي شدند. آیا در حال حاضر شما در 
میان یک سختی می باشید و احساس می کنید که از درون در حال مرگ هستید؟ اگر چنین است، 
برای این که نقشه ی خدا در زندگی شما محقق شود، او چه جنبه هایی از شخصیت شما را به 

مرگ می سپارد؟ شما چگونه می توانید به  گونه ای بهتر و موثرتر با او همکاری نمایید؟

جنبه های نابالغ شخصیت من که باید از بین بروند....
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

من باور دارم که با..... بهتر می توانم با خدا همکاری کنم.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

به این موضوع بیاندیشید...
چه  آن صورت  در  می کشت،  را  آنها  و  می گرفت  انتقام  برادران خود  از  یوسف  اگر  کنید  توجه 

کسانی پا به این دنیا نمی گذاشتند:
فرزندان برجسته ی لاوی: هارون، موسا، عزرا و یحیای تعمیددهنده

فرزندان برجسته ی بنیامین: شائول، استر، و پولس رسول
فرزندان برجسته ی یهودا: کالیب، داود، سلیمان، و عیسای مسیح

زندگی بدون این اشخاص، به چه چیزی شباهت پیدا می کرد؟

1 Auschwitz
2  Dr. Victor E. Frankl  از كتاب "Stories  for the Heart"
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شخصیت
از  را  او  که  است  یک شخص  فرد  به  منحصر  "خصوصیات  شخصیت،  که  می دانیم  ما  اغلب 
احترام و تحسین  بیش تر موارد خصوصیات خوب شخص مورد  متمایز می سازد -در  دیگران 
قرار می گیرد." نکته ی جالب توجه این جاست که معنی اصلی لغت شخصیت، از واژه ای یونانی 
می باشد.3 دارا بودن شخصیت مسیح برای ما به این  به معنی "تراشیدن، بریدن یا حک کردن" 
معناست که او شخص خود را درون ما ترسیم و نقش نموده است. در نتیجه ی ماندن در حضور 

او و عبور از دشواری های زندگی، تصویر او در ما  تراشیده، بریده و حک شده است.

به عنوان ثمره ی  بنگرید.  آنها عبور داده است،  از  به دشواری هایی که خدا شما را  به عقب،   .9
اطاعت تان در طی سختی ها، او چه خصوصیات نابالغ یا گناه آلودی را از شخصیت شما محو 
نموده است؟ چه قالب های فکری و رفتاری ای که روزگاری چون دژی مستحکم بودند، دیگر در 
زندگی شما نقش بازی نمی کنند؟ چگونه یادآوری آنچه او به انجام رسانیده است، شما را در ادامه 

دادن تقویت می کند؟
 

یادآوری آنچه خدا به انجام رسانیده است، مرا در ادامه دادن 
تقویت می کند زیرا ...

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

3  به پاورقي 1 رجوع نماييد.

قالب های فکری و رفتاری گناه آلود و 
نابالغی که خدا آنها را مرتفع نموده است

قالب های فکری و رفتاری گناه آلود و 
نابالغی که خدا آنها را مرتفع نموده است

مشکلی در گذشته

بر  درست،  چشم اندازی  از  باید  ما 
جانب  از  آن  افکنیم.  نظر  مصیبت 
از  بلکه  است،  نشده  بخشیده  خدا 
جانب او اجازه داده شده است و اگر 
برخورد درستی با آن صورت گیرد، 
به  سختي  بود.  خواهد  سودمند 
شما  که  نقلیه ای  وسیله ی  مثابه ی 
منتقل  حکمرانی تان  جایگاه  به  را 
اطاعت  است.  شده  طراحی  نماید، 
شما از خدا در میان سختی، شما را 
در تحقق بخشیدن به هدف و تقدیر 
تقویت  و  استوار  تکمیل،  زندگی تان 

خواهد نمود.

شالوده های روحانی 
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آن صورت  در  نمایید؟  رشد  می باشید،  آن  در  امروز  که  اوضاعی  از  فراتر  که  آماده اید  آیا   .10
وقتی روند کارها بر وفق مراد نیست، به جای مطرح کردن این پرسش که “چرا؟”، از او بپرسید 
“بدبیاری”  یک  به چشم  هر سختی  به  که  این  جای  به  دهم؟  انجام  باید  کاری  چه  خداوندا،  که 
می باشد؟  جلو  به  رو  گامی  سختي،  آن  که  برسید  درک  این  به  می توانید  چگونه  کنید،  نگاه 
نمایید. یادداشت  را  می گوید  شما  به  او  آنچه  بطلبید.  را  او  معرفت  خداوند  از  و  کنید   دعا 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

_________________________________________________________

به یاد آورید که شما آن را به هم زده اید؛  رابطه ی مهمی را 
شاید با یکی از بستگان. احتمالا شما به بی احترامی ها و 
در  بزنند.  بر هم  را  رابطه تان  که  داده اید  اجازه  مشاجره ها 
خود  از  خستگی ناپذیری  مصالحه،  برای  خود  تلاش های 
بتوانید آن رنجش و  تا  نشان دهید. در دعا، فیض بطلبید 
آن  ترمیم  و  احیا  منظور  به  بگذارید.  کنار  را  قدیمی  زخم 
رابطه، با قلب خدا یکی شوید و با محبت و از روی قصد 

قبلی به سراغ آن فرد بروید. 

راه های خداوند، محبت  “همه ی 
 .)10:25 است")مزمور  امانت  و 
تامل كرده ام و  آیه  این  اخیرا در 
مرا  روح  آیه  این  که  برده ام  پی 
"همه"،  واژه ی  می کند.  تقویت 
همه،  که  نیست  معنا  این  به 
در حال  که من  راه هایی  از  غیر 
یا  پیش می روم،  آنها  در  حاضر 
راه  این  استثنای  به  همه،  تقریبا 
دشوار و ناراحت کننده. همه باید 
بنابراین،  باشد.  همه  مفهوم  به 
ناآرامی  و  اندوه  با  شما  راه 
با  من  راه  و  وصف نشدني اش، 
بوته های  و  تیز  سنگریزه هاي 
ما،  راه های  اين  دوی  هر   - خار 
هر کدام با دشواری غیرقابل بیان 
او  راه های  مطلقش-،  ابهام  با  و 
می باشند که او در آنها محبت و 
امانت خود را عیان خواهد نمود. 
این راه ها نه چیزی غیر از این و 

نه چیزی کم تر از این هستند."
-امی کارمیشال1

Amy Carmichael 	1

چالش های هفتگی تأملات روحانی
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روز اول: منظور از دژها چیست؟

"زیرا هر چند در این دنیا به سر می بریم، اما به روش دنیایی نمی جنگیم. چراکه اسلحه ی جنگ ما 
دنیایی نیست، بلکه به نیروی الاهی قادر به انهدام دژهاست."

)دوم قرنتیان 4-3:10(   

ما درگیر یک نبرد روحانی هستیم، و تنها اسلحه های روحانی که به وسیله ی فیض خدا فراهم و 
قدرت بخشیده شده اند، اعمال دشمن و از جمله دژهای زندگی ما را نابود خواهند کرد. منظور از 

دژها چیست؟
دژ

اين  با  فرد،  “مسلح ساختن  معنای  به  است،  ochuroma مشتق شده  یونانی  فعل  از  دژ  لغت 
پيش فرض که باید از چیزی حفاظت به عمل آورده شود”، که همان لغتی است که برای “قلعه یا 
سنگر سنگی”1 به کار می رود. در دوم قرنتیان 4:10، دژ، اشاره به "قلعه ای از افکار- استدلالات و 
برهان هایی است که دشمن در ذهن ما پرورانده و مستحکم نموده است."2 نکته ی جالب توجه 
این است که لغت ochuroma همچنین واژه ای بوده است که در زمان عهد جدید برای توصیف 
زندان به کار رفته است. به همین خاطر، لغت دژ، هم کنایه از قلعه، و هم زندان افکار دارد -آن ها 
مانع می شوند که حقیقت به داخل راه یابد و دروغ ها از درون خارج شوند. دژها، قالب های فکری ای 
هستند که آنچنان عمیق در ذهن های ما ریشه دوانیده اند، که عرصه های خاصی از زندگی مان را 

تحت تاثیر خود قرار می دهند.3

به دقت تعریف یک دژ را بخوانید. چه زمینه هایی از زندگی شما با این تعریف همخوانی دارد؟ 
در چه زمینه هایی تمایل غریزی به باور کردن، سخن گفتن و عمل نمودن در توافق با دشمن در 

شما وجود دارد؟
__________________________________________________________________

به چه اشکالی این دژها، همچون قلعه عملکرد داشته اند؟ آیا آنها شما را از افراد یا فرصت های 
خاصی دور نگاه داشته اند؟

__________________________________________________________________

این دژها چگونه عملکرد یک زندان را داشته اند؟ آنها چگونه از دست یابی به هدف زندگی تان و 
حکمرانی در این زندگی، از شما ممانعت به عمل آورده اند؟

__________________________________________________________________"

خداوند به سختی ها thlipsis اجازه می دهد که سر راه ما قرار گیرند و در محل های درستی، کمی 
فشار وارد کنند تا آن دژهای افكار ما كه  دور از خدا مي باشند، برملا گردند. وقتی فشار در کار 
است، هر آنچه در درون ما می باشد، از ما خارج می شود. وقتی در زندگی ما جنجال یا هیاهویی 
به پا شود، افکار، اعمال و سخنان ما آشکار خواهند نمود که در چه بخش هایی شخصیت ما با 
طبیعت خدا سازگاری ندارد. او چیزی را در شخصیت ما آشکار می کند که باید آن را تغییر دهیم 
تا بتوانیم وارد سطحی بالاتر از سلطنت و حاکمیت قدرتمند او گردیم. این است حاصل مثبت و 

سودمند مصیبت.

Strong's Exhaustive Concordance of the Bible 1 برگرفته از كتاب
Thayer's Greek-English Lexicon of the New Testament 2  برگرفته از كتاب
Rick Renner نوشته ي  "Sparkling Gems from the Greek" 3  برگرفته از كتاب
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روز دوم: دژها چگونه ساخته شده اند؟
"ابلیس را مجال ندهید."

   (27:4 نایسسفا)

دژها چگونه ساخته می شوند؟ با مجال دادن به دشمن. معادل یونانی لغت مجال، در اصل به معنای 
"جای خالی، مکان یا اشغال نمودن"1 است که به صورت کنایی به "فرصت، قدرت یا موقعیت مناسب برای 
انجام کاری،"2 اشاره دارد. بنابراین وقتی خدا می گوید ابلیس را مجال ندهید، می خواهد بگوید که "به شیطان 

فرصت ندهید تا شخصیت خود را در زندگی شما عرضه نماید. هیچ فضايی را به او اجاره ندهید."
هر بار که دشمن، فکری منفی و گناه آلود به ما القا می کند، در حقیقت او سعی دارد فضایی در ذهن ما برای 
خویش تصاحب کند: یک تردید در این مورد، یک نگرانی در آن مورد، یک تهمت نسبت به فلان شخص، یک 
فکر از روی حسد نسبت به آن شخص... او در ابتدا، یک جا انگشت به دست می آورد، سپس یک جا پا، تا 
این که در آخر صاحب یک دژ می گردد. اگر دروغ های او را باور کنیم، 
به او مکانی داده ایم. او قلعه ی خود را در ذهن های ما بر پا کرده و 

بر عرصه های مختلف زندگی مان تسلط  خواهد یافت.
و  ذهن  در  مکررا  را  افکاری  چه  شیطان  نماييد:  تامل  اكنون 

احساسات شما می آورد؟

دژ، _____________________ می باشد. افکاری که 
شیطان با خود به همراه می آورد، شامل...

_________________________________________
_________________________________________

که  افکاری  می باشد.   _____________________ دژ، 
شیطان با خود به همراه می آورد، شامل...

__________________________________________________________________

دژ، _____________________ می باشد. افکاری که شیطان با خود به همراه می آورد، 
شامل...

__________________________________________________________________
اتفاقاتی را که با سر رسیدن این افکار می افتند، مورد بررسی قرار دهید. شما با چه اوضاعی 
روبه رو می باشید؟ چه می خوانید، چه تماشا می کنید یا به چه چیزی گوش می دهید؟ با چه کسی 
به گشت وگذار می روید؟ از خداوند قوه ی تشخیص و بصیرت، و همچنین نقشه ای برای محافظت 

از خودتان در آینده بطلبید.
 __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

دقت داشته باشید که رد نکردن و پس نراندن افکار دشمن، به معنای پذیرش آنها از سوی شما به 
صورت پیش فرض می باشد. هیچ  چیزی خنثی نیست. شیطان برای کشتن، دزدیدن، و نابود کردن آمده 
است. اما شما مجبور نیستید به سخنانش گوش دهید. اسلحه ی کامل خدا توسط فیض او، به شما 
بخشیده شده است تا کاملا دشمن را مغلوب سازید! شما با پی بردن به این مطلب و مقاومت کردن 

با او، در نبرد پیروز خواهید شد!

1  به پانوشت 8 رجوع نماييد
2  به پانوشت 9 رجوع نماييد.

مصیبت بار  شرایط  واقعی،  تهدید 
افکار  بلکه  نمی باشند،  ما  دشوار  و 
در  که  هستند  اشتباهی  باورهای  و 
به  دارند  سعی  سختی  زمان های 
در  باید  ما  بلغزند.  ما  ذهن  داخل 
ایمان خود خستگی ناپذیر و استوار 
باشیم تا با هر منطق یا تفکری که 
می باشد،  خدا  کلام  با  تضاد  در 

مقاومت نماییم. 

شالوده های روحانی 
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روز سوم:  دژها چگونه منهدم می گردند؟

"چراکه اسلحه ی جنگ ما دنیایی نیست، بلکه به نیروی الاهی قادر به انهدام دژهاست. ما استدلال ها 
و هر ادعای تکبرآمیز را که در برابر شناخت خدا قدعلم کند، ویران می کنیم و هر اندیشه ای را به 

اطاعت از مسیح اسیر می سازیم."
)دوم قرنتیان 5-4:10(   

به محض این که دژی را شناسایی نمودید، با اسلحه ی فیض آن را منهدم کنید. فرض کنیم شما 
وجود یک دژ ترس را در زندگی خود تشخیص داده اید. در ابتدا، توبه کنید که توسط ترس به دشمن 
اعتقادات مان  و  ما  درباره ی  آنچه خدا  پذیرفتن  می باشد،  ذهن  کامل  تغییر  توبه،  داده اید.  مجال 
می گوید. زمانی که توبه می کنیم، به واسطه ی سخنی که خداوند گفته است، تازگی ذهن را تجربه 

می کنیم )رومیان 2:12(.
در گام بعدی، شما باید علیه دژ ترس بانگ نابودی برآورید. این یعنی همان آزاد کردن نیرويی 
که درست مقابل چشمان تان می باشد؛ نیروی مرگ و زندگی در سخنان شما )امثال 21:18(. شما 
می توانید بگویید: "در نام عیسا، من روح ترس را نیافته ام )دوم تیموتائوس 7:1(. ای روح ترس، از 
زندگی من بیرون شو! تو هیچ اقتداری بر من نداری! خدا تمام اقتدار علیه تو را، به من بخشیده 
است )لوقا 19:10(، و من آن را هم اکنون به کار می گیرم". چنین مقاومتی می تواند علیه هر دژی، 

که با آن روبه رو شوید، از ترس و نگرانی گرفته تا خشم و نزاع، مورد استفاده قرار گیرد.

تکبرآمیز را که قدعلم کند، ویران کنیم."  ادعای  "استدلال ها و هر  باید  ما  قرنتیان می گوید  دوم 
ترجمه ی کینگ جیمز1 تصورات را نیز اضافه می کند. چه قالب های فکری ای در زندگی شما سعی 

در قدعلم کردن در برابر شناخت خدا و جایگزین شدن به جاي كلام او را دارند؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

به یاد داشته باشید که دژها و قلعه ها، زندان های فکری ای می باشند که توسط دروغ های دشمن 
صاحب استحکامات گشته اند. دعا کنید و از خداوند درخواست نماييد که هرگونه نفوذ و تاثیر، 
فعالیت یا رابطه ای که دژی در شما پایه ریزی می کند را به شما نشان دهد. شما باید این بارهای 

اضافی را از خود دور نمایید. آنچه او مکشوف می نماید را یادداشت کنید.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

کدام آیات مستقیما در مقابله با دژهایی می باشند که اکنون در حال برخورد با آنها هستید؟ آیات 
را یادداشت کنید، آنها را در دل خود مخفی سازید و علیه دشمن بیان کنید.

 __________________________________________________________________
 __________________________________________________________________
 __________________________________________________________________
اگر شما هیچ آیه ای از کلام خدا را سراغ ندارید که در این زمینه ها به مقابله با دروغ های دشمن برآید، در کلام خدا کندوکاو 

نمایید و برخی آیات را بیابید. از فرهنگ لغات کتاب مقدس، یا روش جست وجوی لغت کلیدی در اینترنت استفاده نمایید.

1  King James Version
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روز چهارم: دژهای پارسایی بنا نهید

"طبق کلامت مرا بر پا دار. راه فریب را از من دور دار، و شریعت خویش را بر من ارزانی فرما."
)مزمور 29-28:119(

همین که دژی را شناسایی کرده و با بیان کلام خدا آن را منهدم ساختید، یک گام تعیین کننده و 
حیاتی دیگری را نیز باید بردارید. شما باید فضایی را كه دشمن در گذشته تصاحب کرده بود را پُر 
سازید. عیسا در متا 43:12-45 چنین توضیح می دهد: "هنگامی که روح پلید از کسی بیرون می آید، 
به مکان های خشک و بایر می رود تا جایی برای استراحت بیابد، اما نمی یابد. پس می گوید: به 
خانه ای که از آن آمدم، بازمی گردم." اما چون به آنجا می رسد و خانه را خالی و رفُته و آراسته 
می یابد، می رود و هفت روح بدتر از خود را نیز می آورد و همگی داخل می شوند و در آنجا سکونت 
می گزینند. درنتیجه، سرانجام آن شخص بدتر از حالت نخست او می شود. عاقبت این نسل شرور 

نیز چنین خواهد بود."
برای اجتناب از رخ دادن چنین امری، باید دعا کنیم و از خدا درخواست نماییم در محلی که روزی 
در تصاحب دشمن بوده است، یک دژ عدالت بنیاد نهد. ما باید تحت رژیمی منظم، خود را از کلام 
خدا و حضورش تغذیه نماییم، مخصوصا آن قسمت هایی از کلام که نفی کننده ی افکار منفی ای 
به  قلب ما جا می گیرد،  آیه ای که در  بودند. هر  ما را گروگان خود ساخته  می باشند که روزی 

قطعه ای اصلی در دستان روح القدس تبدیل می شود.

این آیات را بخوانید: فیلیپیان 9:1-11؛ متا 4:4؛ یوحنا 35:6، 48-51؛ کولسیان 16:3؛ اول  به دقت 
پطرس 2:2 و ارمیا 16:15. این آیات حامي چه پیامی در مورد ساختن دژهای پارسایی می باشند؟

 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________

مستحکم  بنایی  داشتن  برای  دیگری  حیاتی  چیز  چه   ،27-24:7 متا  در  عیسا  سخنان  مطابق 
ضروری می باشد؟

__________________________________________________________________"
آیات مربوطه: یعقوب 25-22:1

"برای خود به عدالت بکارید و به حسب رحمت درو نمایید و زمین ناکاشته را برای خود خیش 
بزنید زیرا که وقت است که خداوند را بطلبید تا بیاید و بر شما عدالت را بباراند."

 (هوشع 12:10)

آیا چیزی وجود دارد که سبب كور شدن اشتهایتان نسبت به خداوند مي شود؟

__________________________________________________________________"

برخی از راه های عملی را برای افزایش اشتیاق روحانی برای حضور خدا و کلامش نام ببرید.

__________________________________________________________________"
__________________________________________________________________"
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روز پنجم: بنا نمودن دژ اطاعت، پاداش بزرگی به همراه دارد

"اگر خواهش داشته، اطاعت نمایید، نیکویی زمین را خواهید خورد."
)ترجمه قدیمی(   

اطاعت از خدا، برترین و موثرترین شیوه در مقاومت علیه دشمن می باشد.

اول یوحنا 24:3، متا 50:12، خروج 5:19، تثنیه 8:11-9، و اول پادشاهان 14:3 را بخوانید. برکات اطاعت 
از خدا را که در این آیات به آنها اشاره شده است، نام ببرید.

 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

آیات مربوطه: تثنیه 14-1:28

مطابق یوحنا 23:14، اول یوحنا 3:5 و دوم یوحنا 6:1، اطاعت شما چه چیزی را به اثبات می رساند؟
__________________________________________________________________"

اگر در زمان رنج و سختی خدا را اطاعت نماییم، برکت خواهیم یافت. در پیام این وعده ها تامل 
نمایید. اين آيات چگونه شما را به اطاعت خداوند برمی انگیزانند؟

"اگر برای نیکویی کردن غیورید، کیست که به شما ضرر رساند؟ اما حتا اگر در راه حق رنج دیدید، 
خوشا به حالتان! از آنچه آنان پروا دارند، شما پروا نداشته باشید و مضطرب مشوید."

)اول پطرس 14-13:3(

"ای عزیزان، از این آتشی که برای آزمودن شما در میانتان برپاست، در شگفت مباشید، که گویی 
چیزی غریب بر شما گذشته است. بلکه شاد باشید از این که در رنج های مسیح سهیم می شوید، 
تا به هنگام ظهور جلال او به غایت شادمان گردید. اگر به خاطر نام مسیح شما را ناسزا گویند، 

خوشا به حالتان، زیرا روح جلال که روح خداست بر شما آرام می گیرد."
)اول پطرس 14-12:4(

"پس از اندک زمانی زحمت، خدای همه ی فیض ها که شما را به جلال ابدی خود در مسیح فراخوانده 
است، خود شما را احیا و استوار و نیرومند و پایدار خواهد ساخت."

)اول پطرس 10:5(
 __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

در چه عرصه)هایی( از زندگی تان، اطاعت از خدا را دشوارتر می یابید؟ دعا کنید و از خداوند بطلبید 
که دلیل این موضوع را به شما نشان دهد. دیدگاه او و این که واکنش شما به چه نحوی باید باشد 

را از او درخواست نمایید. آنچه مکشوف می نماید را یادداشت نمایید.
__________________________________________________________________"
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روز ششم: رويايتان را بي نتيجه رها نكنيد

"امید به تعویق افتاده، دل را بیمار می سازد، اما آرزوی برآورده، درخت حیات است."
)امثال 12:13(   

آیا شما آبستن رویایی از جانب خدا می باشید؟ درست مانند زنی که در نتیجه ی داشتن رابطه ی 
رویاهای  از  مسیح،  با  نتیجه ي صمیمیت  در  نیز  ما  می شود،  آبستن  خود  با شوهر  زناشویی 
الاهی آبستن می شویم. او شما را محبت می نماید و مشتاق است که چیزهای جدیدی در شما 
و از درون شما متولد گردند. خستگی ناپذیر بودنِ ایمان بر وعده های خدا، جاده ای است که شما 
را به سمت هدف زندگی تان می برد. ایمان داشتن به آنچه او در کلام خود و توسط روح القدس 
گفته است، حتا در اوج مصیبت، به رویاهای شما جامه ی عمل 

می پوشاند.

یا  خانواده  که  است  بخشیده  شما  به  رویایی  خداوند  آیا 
خلاصه،  طور  به  نمی باشند؟  آن  درک  به  قادر  دوستان تان 
همراه با تاییدهایی که او بخشیده است، آن را توصیف نمایید. 

رویایی که خدا به من بخشیده است و این که چگونه آن را 
تایید کرده است:

_________________________________________
_________________________________________

را بخوانید. چرا  یعقوب 4-3:1  به دقت عبرانیان 35:10-39 و 
تحقق رویای شما به تاخیر افتاده است؟ خدا در حال شکوفا 

کردن و رشد دادن چه چیزی در درون شما می باشد؟
_________________________________________
_________________________________________

خود  کند:  نابود  را  شما  سرنوشت  است  قادر  فرد  یک  تنها 
شما. بزرگ ترین تهدید براي محقق شدن رویای شما، بی ایمانی است. بی ایمانی باعث شد مردم 
اسراییل از داخل شدن به سرزمین وعده محروم بمانند. آیا به بی ایمانی مجال داده اید؟ اگر چنین 

است، چگونه؟
 __________________________________________________________________
 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

اگر خدا چیزی به شما وعده داده است، آن حتما اتفاق خواهد افتاد. پرسش این است که آیا شما آماده خواهید 
بود؟ یوسف وقت کافی در اختیار نداشت که در دعا بماند تا صدای خدا را بشنود. او مجبور بود همواره آماده 
بماند. وقتی خدا حرکت را شروع کرد، شما چگونه خود را مهیا خواهید نمود تا برای شروع کار آماده باشید؟ 

برای زنده نگه داشتن و مراقبت از رویای خود تا زمانی که محقق شود، چه کاری می توانید انجام دهید؟
 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

پا  به  توفانی  شما  زندگی  در  وقتی 
که  نظر می رسد  به  وقتی  می شود، 
هیچ چیز دیگر درست نخواهد شد، 
بایستید! مهم نیست که چند هفته یا 
چند ماه سپری شده است، بایستید. 
پس از این که هر آنچه می دانستید 
دادید،  انجام  را  دهید  انجام  باید  که 
بایستید. بر روی راستی بایستید، 
آزمون  که  است  چیزی  راستی  زیرا 
گذر زمان را برتافته است! هرگز هیچ 
انسانی، و یا ابلیس نمی تواند شما را 
از اراده ی خدا خارج سازد! سرنوشت 

شما تنها در دستان خداوند است.

شالوده های روحانی 
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نمودار نحوه ی شکل گیری رویای خود را ترسیم نمایید. این کار شما را تشویق خواهد كرد و در آینده امانت و وفاداری خدا را یادآوری 
خواهد نمود. 

خلاصه ی بخش
نیرومندترین شیوه ی مقاومت در برابر دشمن، اطاعت مستمر و پایدار می باشد. وقتی شما خدا 
را در اوج سختی ها اطاعت می نمایید، شخصیت مسیح در درون شما حکاکی می شود. اطاعت 
محض همچنین اصل لازم برای منهدم نمودن دژهای گناه آلود در افکار شما می باشد و به شما 

کمک می کند که به سطح بالاتری از اقتدار در پادشاهی خداوند دست یابید.

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

یادداشت



»دعای مرد پارسا، قدرت دارد و 
بسيار اثربخش است.«

ي)عقوب 16:5(
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خستگی ناپذير  زندگی  يك  اساسی  اركان  از  كيی  دعا   .2
شيوه ی  يك  بلكه  نيست.  رويداد  يك  تنها  دعا  می باشد. 
زندگی است. به همين دليل است كه در اول تسالونيكيان 
"پيوسته دعا كنيد". ارزش و  17:5 به ما سفارش می شود: 
بيان خود  با  اهميت دعا در زندگی تان را به طور خلاصه، 

توصيف كنيد.
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

دعا
دركی ژرف تر

در عهد جديد در حدود هشت لغت يونانی مختلف برای دعا بهك ار رفته است. Proseuche، لغتی 
است كه با بيش از 125 بار كابرد، بيش از بقيه به كار رفته است. اين لغت از تريكب دو واژه ی
pros  و euche ساخته شده است.  Prosبه معنی “به سمت” مي باشد و به يك “حس نزدكيي، 

صميميت و تماس و ارتباط رودررو” اشاره دارد.

کتاب  از  پانزدهم  فصل  و  تعلیمات  سری  از  يازدهم  بخش  به  لطفا 
خستگی ناپذیر مراجعه نمایید.

فصل يازدهم
دعای خستگی ناپذير

مسيحی  زندگی  خاستگاه  “دعا، 
مسيحي  يك  حيات  شاهراه  است، 
قوم  عليه  شيطان  اصلی  ترفند   ...
خدا همواره نجوا كردن اين سخنان 
نكن،  درخواست  نزن،  “صدا  است: 
بر  بزرگ  كارهای  انجام  برای 
بر  فقط  اگر  نكن.  توكل  خداوند 
كني،‌  تيكه  خودت  نيروی  و  هوش 
با هيچ مشكلی پيش  بدون برخورد 
است  اين  حقيقت  رفت”.  خواهی 
انساني،  تلاش های  از  شيطان  كه 
به  ما  صلاحيت های  و  اختيارات 
خوبی  به  او  اما  نمی افتد،  وحشت 
آگاه است كه وقتی ما دل های خود 
برمی افرازيم،  خداوند  حضور  در  را 

پادشاهی او نابود خواهد شد.”
-جيم سيمبالا1

 Fresh" كتاب  از    Jim Cymbala  	1
"Wind, Fresh Fire

تأملات روحانی



 162
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

Euche، لغتی است برای توصيف يك اشتياق عميق يا آرزویی كه با عهد و پيمان همراه می شود. 
در اصل، شخصی را به تصوير میك شد كه نياز بسيار بزرگی دارد و در انتظار يافتن پاسخ در 
با او عهد می بندد )نذر میك ند( كه چيزی گران بها در مقابل يافتن  حضور خدا دعا میك ند،‌ و 
خواسته ی خود به خدا تقديم كند. دعا و نذر حنا به خداوند برای داشتن يك پسر، نمونه ی كاملی 

ازeuche  می باشد)اول سموييل 2-1:11(.
با  است.1  )euche( شامل سپاس گزاري، ‌ستايش و پرستش  دعا  ديگر بخش های جدايی ناپذير 
داشتن چنين دركي،‌ دعا، مجرايی برای ارتباط و مصاحبتی صميمانه با خدا تلقی می شود، كه 
فرصتی برای ارتباطی چهره به چهره با پدر آسمانی مان مهيا می سازد. دعا، محبت و سپاس قلبي، 

ستايش و پرستش ما را برای آنچه كه او می باشد و انجام داده است، ادا میك ند.

2. ما می توانيم و بايد در هر جا، ‌در هر زمان و درباره ی هر چيزی به خداوند نزديك شويم. دعا 
مبادله ای مداوم و حيات بخش است بين ما و پدر آسمانی مان. به دقت اين آيات را كه چگونگی 

فراخوان خدا از شما به حضورش را توصيف میك نند،‌ بخوانيد.

"ما در او و به واسطه ی ايمان به او،‌ می توانيم آزادانه و با اطمينان به خدا نزديك شويم."
)افسسيان 12:3(

"پس آزادانه به تخت فيض نزديك شويم تا رحمت بيابيم و فيضی را حاصل كنيم كه به هنگام 
نياز ياري مان دهد."

)عبرانيان 16:4(

"پس ای برادران، ‌از آنجا كه به خون عيسا می توانيم آزادانه به مكان اقدس داخل شويم، يعنی 
از راهی تازه و زنده كه از ميان آن پرده كه بدن اوست،‌ بر ما گشوده شده است، و از آنجا كه 
كاهنی بزرگ بر خانه ی خدا داريم،‌ بياييد با اخلاص قلبی و اطمينان كامل ايمان به حضور 
خدا نزديك شويم،‌ در حالیك ه دل هايمان از هر احساس تقصير زدوده و بدن هايمان با آب 

پاك شسته شده است."
)عبرانيان 22-19:10( 

خدا از شما می خواهد كه به چه نحوی به او نزديك شويد؟ چه چيزی اين ارتباط را ميسر میك ند؟ 
در حضور او چه ارمغانی برای شما وجود دارد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Rick Renner نوشته ی ”Sparkling Gems from the Greek“ برگرفته از كتاب 	1

گ
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"در همه وقت، با همه نوع دعا و تمنا،‌ در روح دعا كنيد و برای همين بيدار و هوشيار باشيد و 
پيوسته با پايداری برای همه ی مقدسان دعا كنيد."

(افسسيان 18:6)

3.عيسا به خوبی بر اهميت و حياتی بودن دعا آگاه بود. در موعظه ی سر كوه، او در مورد نكاتی 
كه بايد در دعاهای ما در نظر گرفته شوند، ‌توصيه هايی فرمود. به آرامی در سخنان او تامل كنيد 

و به مكاشفات روح القدس در مورد دعا گوش فرادهيد.

"همچنين،‌ هنگام دعا،‌ عباراتی توخالی تكرار مكنيد. آن گونه كه بت پرستان میك نند،‌ زيرا می پندارند به 
سبب زياده گفتن،‌ دعايشان مستجاب می شود. پس مانند ايشان مباشيد،‌ زيرا پدر شما پيش از آن 

كه از او در خواست كنيد،‌ نيازهای شما را می داند.
 پس شما اين گونه دعا كنيد: ای پدر ما كه در آسماني،‌ 

نام تو مقدس باد. پادشاهی تو بيايد. اراده ی تو، چنانك ه 
در آسمان انجام می شود،‌ بر زمين نيز به انجام رسد. نان 

روزانه ی ما را امروز به ما عطا فرما. و قرض های ما را 
ببخش، چنانك ه ما نيز قرض داران خود را می بخشيم. و ما 

را در آزمايش مياور،‌ بلكه از آن شرور رهايي مان ده."
(متا 13-7:6)

روح القدس چه اصولی از دعا را در سخنان عيسا به شما 
نشان می دهد؟

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

آن  فرآيند  با خداوند است،‌  آنجايی كه دعا مشاركت  از   .4
حال  در  خدا  می شود.  فرادادن  گوش  و  شامل سخن گفتن 
سخن گفتن با شما است و شما می توانيد او را بشنويد. به 

دقت در اين آيات بيانديشيد.

است.  گوسفندان  شبان  آيد،  درون  به  در  از  كه  آن  "اما 
او  صدای  به  گوسفندان  و  می گشايد  او  بر  دربان، ‌در 
گوش فرامی دهند؛ او گوسفندان خويش را به نام می خواند، 
را  خود  گوسفندان  همه ی  چون  می برد.  بيرون  را  آنها  و 
از  آنها گام برمی دارد و گوسفندان  بيرون برد،‌ پيشاپيش 
پی او می روند،‌ زيرا صدايش را می شناسند. اما هرگز از 
صدای  زيرا  می گريزند،  او  از  بلكه  نمی روند،‌  بيگانه  پی 

بيگانگان را نمی شناسند."
ي)وحنا 5-2:10(

آيين  يك  فعاليت،‌  يك  تنها  “دعا 
و  نيست،  وظيفه  يك  يا  مذهبی 
حضور  در  نمودن  استغاثه  نه 
او برای به انجام رساندن چيزی 
كه خواسته ی ماست. بلكه رابطه 
در  كه  خداست  با  مشاركتی  و 
طی آن قلب خدا مورد لمس قرار 
اصول  به  شما  وقتی  می گيرد. 
هنر دعا كردن پی برديد، در قوت، 
شروع  اطمينان خاطر،  و  ‌فيض 
به   دعا  نمود.  خواهيد  دعا  به 
هيجان انگيزترين  از  كيی  عنوان 
مقدر  ايمانی،  زندگی  جنبه های 
نيروی  خود  در  دعا  است.  شده 
دگرگون کننده ی زندگی و‌ متحول 
در  و  دارد  را  شرايط  كننده ی 
قدرت  و  آرامی  سختی ها  خلال 
روند  دعا،  می بخشد.  ايستادگی 
زندگی قوم ها را اصلاح، و آنها را 
برای مسيح صيد میك ند. قدرت 

دعا ميراث يك ايمان دار است.”
-دكتر مايلز مونرو1

1  Dr. Myles Munroe  از كتاب
Understanding the Purpose and Power of Prayer 

تأملات روحانی
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"من شبان نكيو هستم. من گوسفندان خود را می شناسم و گوسفندان من مرا می شناسند،‌ 
همان گونه كه پدر مرا می شناسد و من پدر را می شناسم. من جان خود را در راه گوسفندان 
می نهم. گوسفندانی ديگر نيز دارم كه از آغل نيستند. آنها را نيز بايد بياورم و آنها نيز به 
صدای من گوش فراخواهند داد. آن گاه يك گله خواهند شد با يك شبان. گوسفندان من به 

صدای من گوش فرامی دهند؛ من آنها را می شناسم و آنها از پی من می آيند."
ي)وحنا 16-14:10، 27(

"به قربانی و هديه رغبت نداشتی، اما گوش های مرا گشودی، قربانی تمام سوز و قربانی گناه 
را مطالبه نكردي."

)مزمور 6:40(

"گوش هايت سخنی را از عقب تو خواهد شنيد كه می گويد: راه اين است،‌ در آن سلوك بنما، 
هنگامیك ه به طرف راست يا چپ می گردی."

)اشعيا 21:30(

روح القدس در مورد توانايی شنيدن صدايش از جانب شما،‌ چه حقيقتی بر شما عيان می سازد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 برای مطالعه ی بيش تر رهبر گروه: وعده های خدا مبنی بر هدايت ما، مزمور 9:25، 12-14؛ 8:32؛ 14:48 و متا 20:28.

خدا  پاسخ  ديدن  برای  اشتياق  و  حرارت  با  آنك ه  برای   .5
او در  اراده ی  از  بايد  بپردازيم،‌  دعا  به  در موقعيتی خاص 
اراده ی خدا،  باشيم. دانستن  آن مورد خاص آگاهی داشته 
از دانستن كلام خدا و دانستن سخن روح قدوس او كه در 
كلامش تاييد و تصديق شده است، منتج می گردد. به آرامی 

اين آيات از كلام خدا را بخوانيد.

آنچه  بماند، ‌هر  شما  در  من  كلام  و  بمانيد  من  در  "اگر 
می خواهيد،‌ درخواست كنيد كه برآورده خواهد شد."

ي)وحنا 7:15(

"اين است اطمينانی كه در حضور او داريم كه هرگاه چيزی 
بر طبق اراده ی وی درخواست كنيم،‌ ما را می شنود. و اگر 
او  از  آنچه  كه  داريم  اطمينان  را می شنود، پس  ما  كنيم  او درخواست  از  آنچه  هر  كه  می دانيم 

خواسته ايم، ‌دريافت كرده ايم."
)اول يوحنا 15-14:5(

مكررات  تكرار  دعا،  از  ما  منظور 
عزم  از  است  نمودی  بلكه  نيست، 
در  نمودن.  دريافت  در  ما  راسخ 
بايد  درخواست هايمان  كردن  مطرح 
با نگرشی خستگی ناپذير،‌ مشتاقانه 
و توام با اطمينان خاطر، تمركز كنيم. 
می رويم،  خدا  نزد  به  اطمينان  با  ما 
زيرا می دانيم كه درخواست ما طبق 
اراده ی او می باشد و درنتيجه او ما 

را رد نخواهد کرد.

G

شالوده های روحانی 
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"و هر آنچه به نام من درخواست كنيد،‌ من آن را انجام خواهم داد، ‌تا پدر در پسر جلال يابد. اگر 
چيزی به نام من از من بخواهيد، ‌آن را انجام خواهم داد."

چرا دانستن اراده ی خدا اهميت دارد؟ زمانیك ه به آن پی برديد، ‌از چه چيزی می توانيد مطمئن 
گرديد؟  

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

"آرزويم، ای خدايم،‌ انجام اراده ی توست؛ شريعت تو در دل من است. مرا بياموز كه ارده ات را 
به جا آورم، زيرا كه تو خدای من هستی. روح نكيوی تو مرا بر زمين هموار هدايت كند."

    (مزمور 8:40؛ 10:143)

موثر و پُرشور
معادل يونانی لغت موثر لغت energo می باشد. اين لغت به معنای “فعال بودن، كاربردی بودن 
لغت نامه ی وبستر، لغت موثر را چنين توصيف  تاثيرگذار بودن در كار خود،”1 است.  و بسيار 
قدرت  يا  نيرو  داشتن  شده؛  گرفته  نظر  در  پيش  از  يا  مطلوب  تاثيری  "برجای گذاشتن  میك ند: 

مناسب برای تاثيرگذاري؛ راستگو )حق گو، ‌صادق(."2
معادل يونانی لغت پرشور لغت zeo می باشد، به معنای “گرم بودن، ‌جوشيدن.” از همين ريشه، 
لغت    zeal گرفته شده است.3 تعبير دعای پرشور كه در ترجمه ی يكنگ جيمز آمده است، در 
معنای  به  لغت  اين  می باشد.  است،‌  يونانی  اصطلاح  يك  كه    deisis اصطلاح  از  برگرفته  اصل 
“دعايی  باحرارت،‌ با خلوص نيت، از ته دل و بی ريا” كه در شرايط بسيار جدی و ناگوار به درگاه 

خدا بلند كرده می شود و استغاثه ای است در حضور او برای رفع احتياجی خاص.4 

از جانب خدا و مصمم بودن در دريافت آن، تفاوت بسيار  6. بين داشتن آرزوی دريافت چيزی 
دقت  به  میك نيم.  دعا  اشتياق  و  با شور  درنتيجه  هستيم،  مصمم  ما  وقتی  دارد.  وجود  بزرگی 
داستان بيوه زن و قاضی را در لوقا 1:18-8 بخوانيد. به اين نكته توجه داشته باشيد كه عيسا 
می گويد، ما بايد از قاضی درس بياموزيم نه از بيوه زن. اين داستان در مورد نحوه ی نگرش تان 

به دعا،‌ چه پيامی دارد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"پس به شما می گويم،‌ بخواهيد كه به شما داده خواهد شد؛ بجوييد كه خواهيد يافت؛ بكوبيد كه 
در به رويتان گشوده خواهد شد. زيرا هر كه بخواهد، به دست آورد؛ و هر كه بجويد، يابد؛ و هر 

كه بكوبد، در به رويش گشوده شود."
(لوقا 10-9:11)

Strong's Exhaustive Concordance of the Bible 1  برگرفته از
Noah Webster's First Edition of an American Dictionary of the English Language 2  برگرفته از

Vine's Complete Expository Dictionary of Old and New Testament Words 3  برگرفته از
4  به پاورقی2 رجوع نماييد.

گ
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7. وقتی ايليای نبی، برای باران پرشور و حرارت دعا كرد،‌ 
يك  عنوان  به  كوچك  ابر  تكه  يك  فرستادن  با  خدا  تاييد 
نشانه،‌ در راه بود. امروز ما برای تاييد دعاهايمان در پی 
ديدن يك تكه ابر فيزكيی نمی باشيم. ما در انتظار تاييدی 
پاسخ  خدا  كه  شيوه  چند  هستیم.  روح القدس  جانب  از 
دعاهايتان را به آن طریق تاييد نموده است، تشريح نماييد. 
ناديده  را  خدا  تاييد  كه  هرگز وسوسه شده ايد  تاكنون  آيا 

انگاريد؟ اگر اتفاق افتاده است،‌ چه واكنشی داشته ايد. 

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

8. آيا تاكنون اتفاق افتاده است كه در شرايطی خاص در 
مداخله  شرايط  آن  در  خداوند  كه  كرده ايد  درخواست  دعا 
نمايد، اما در نگاه اول هيچ تغييری به چشم نيامده باشد؟ 
نماييد.  توصيف  را  تجربه  آن  خلاصه  به طور  بله،  اگر 
داستان دعای ايليای نبی، وقتی كه پيش از دريافت پاسخ 
دعايش هفت مرتبه دعا نمود،‌ چگونه شما را تشويق میك ند 

و برمی انگيزاند تا روی خود را مثل سنگ خارا بسازيد؟

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

اول  در  را  نبی  ايليای  داستان  گروه:  رهبر  بيش تر  مطالعه ی  برای 
پادشاهان 41:18-45 و يعقوب 17:5-18 بخوانيد.

"چون كه خداوند يهوه مرا اعانت میك ند، پس رسوا نخواهم 
شد، از اين جهت روی خود را مثل سنگ خارا ساختم و 

می دانم كه خجل نخواهم گرديد."
(اشعيا 7:50)

اشتياقی  و  شور  زاده ی  و  است  موثر  پرشور،  دعای   .9
آتش  بپرسيد:  خودتان  از  و  نماييد  درنگ  می باشد.  عظيم 
اشتياق چه چيزی در قلب من مشتعل می باشد؟ چه عمل 
دیده  اطرافيانم  يا  من  زندگی  در  گناه آلودی  يا  ناپارسايانه 

ما بايد همواره به ياد داشته باشيم 
آن  وسيله ی  به  “می تواند  خدا  كه 
نيرو كه در ما فعال است،‌ بی نهايت 
يا  بخواهيم  آنچه  هر  از  فزون تر 
كند”)افسسيان  عمل  تصوركنيم، 
20:3(. ما نمی توانيم به ذهن محدود 
را  او  كه  دهيم  اجازه  خود  بشری  و 
در افكار و باورهايمان محدود سازد. 
اگر ما واقعا ايمان داشته باشيم،‌ با 
سماجت درخواست خواهيم نمود و 
تا زمانیك ه مكشوف شدن جلالش را 
برنخواهيم  كوبيدن  از  نبينيم، دست 

داشت.

فرامی رسد،  تنگی  زمان های  “وقتی 
وسوسه ی غفلت از مكان خلوت خود،‌ 
سر برمی آورد. اما عيسا دقيقا برخلاف 
هنگامی  او  نمود.  عمل  ميلی  چنين 
رفتن  برای  می گشت،‌  آزرده خاطر  كه 
می رفت.  بيرون  خود،‌  خلوت  مكان  به 
اوقاتی كه او در باغ جتسيمانی گذراند، 
است... حقيقت  اين  مصداق  بهترين 
آزرده خاطر  وقتی  عيسا   .)44:22 )لوقا 
می گشت،‌ دعا می نمود. وقتی بسيار و 
شدت  با  گشت،  آزرده خاطر  به سختی 
بيش تری دعا نمود. اين رمز عيسا، در 
تحمل وحشت و ترس او در رويارويی 
با رنج هايش بود. او خود را توسط دعا 
برابر  در  مقاومت  توان  تا  نمود  مهيا 
واكنش  ما  اگر  باشد.  داشته  را  درد 
محنت  دهيم،  نشان  خود  از  مناسبی 
و سختی درحقيقت به يك هديه تبديل 
انگيزه ی  است  قادر  درد  شد.  خواهند 
بسيار بالايی برای دعا توليد كند - در 
صورتی كه ما به آن اجازه دهيم كه ما 
را به حضور خدا پرتاب كند، به جای 
محروم  او  روی  نور  از  را  ما  كه  اين 

نمايد.”
-باب سورج1

"Secrets of the Secret Place" از كتاب   Bob Sorge  1

G

تأملات روحانی

شالوده های روحانی 
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می شود كه مشتاقانه خواستار دگرگون شدن آن می باشم؟ 
خدا انتظار دارد كه من برای چه كسی يا چه چيزی صادقانه 
او  از  و  گيريد  آرام  نزدش  در  نمايم؟  در حضورش شفاعت 

بينش و درايت بطلبيد. آنچه بازمی گويد را يادداشت نماييد.

خدا از من می خواهد كه با شور و حرارت دعا كنم برای...

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________"

10. آيا اتفاق افتاده است كه خدا فكری كه باعث جلال دادن 
نام او می گردد را به شما داده باشد،‌ و آن كار‌ از ديد شما 
اين  آيا  كاری بسيار دشوار و ناشدنی به نظر آمده باشد؟ 
نموديد،‌  يادداشت  را  آن  دهم  فصل  در  كه  رويايی  با  كار 
مرتبط است؟ به طور خلاصه آن فكر را توصيف كنيد. دعا 
اگر  نمايد.  تاييد  را  آن  تا  نماييد  درخواست  خدا  از  و  كنيد 
چنين كرد،‌ فيضش را بطلبيد و نيز هر گام خاصی را كه او 
در جهت محقق نمودن آن فكر، از شما انتظار دارد كه برداريد، 

بر شما آشكار سازد.

ايده ای كه خدا در قلب من گذاشته است...

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

بايد  فكر  آن  به  پوشاندن  عمل  جامه ی  برای  كه  كارهايی 
بردارم...

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

 

میك نيم،‌  دعا  فردی  برای  “وقتی 
درحقيقت برای او شفاعت كرده ايم كه 
به طور  ما  وقتی  كه  معناست  اين  به 
ارتباط  خدا  با  آنها  طرف  از  آگاهانه 
درگير  ذهنی  به طور  میك نيم،  برقرار 
دنيای آنها می شويم. مسلما اين كيی 
از جنبه های دعا می باشد، اما كيی از 
عظيم ترين جنبه های آن!... دعای غالب 
تاثيرگذارترين  و منسجم،‌ مهم ترين و 
زندگی  برای  می توان  كه  است  كاری 
دعايی  چنين  داد.  انجام  ديگری  فرد 
بسيار سودمندتر است از يك هديه ی 
يك  از  است  تشويقك ننده تر  مالی،‌ 
يك  از  است  موثرتر  قوی،‌  موعظه ی 
تمجيد و ستايش، و اطمينان بخش تر 

است از يك در آغوش كشيدن.”
-چارلز آر. سويندول1

 The از كتاب  Charles R. Swindoll 	1
”"Quest for Character

خجالت  خدا  به  شدن  نزديك  از 
مطالبات  كردن  مطرح  -در  نكشيد 
نباشيد.  كمرو  و  محجوب  خود 
صريح  و  تزلزل ناپذير  دلير،‌  جسور، 
در  ما  پافشاری  و  اصرار  باشيد. 
درخواست هايمان ثمره ی  نااميدی ما 
نيست،‌ بلكه ناشی از اطمينان خاطر 
پرمحبت  پدر  او  كه  اين  از  ماست 
در  مُصرانه  را  آنچه  هر  و  ماست 
داد.  خواهد  ما  به  بطلبيم،  او  نام 
نيازهای  هستيد؟  چه  منتظر  پس 
اطراف شما بسيار عظيم اند. عده ی 
كثيری در اين دنيا نياز دارند كه از 
با دليری در دعا به خدا  طرف آنان 
نزديك شويد. برای آنان نور باشيد! 
هم اكنون با اصراری خستگی ناپذير 

به نزد خدا برويد!

تأملات روحانی

شالوده های روحانی 
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در يك دفتر يا تقويم،‌ شروع به نوشتن دعاها و پاسخ دعاهايتان كنيد. در يك ستون درخواست ها 
و تاريخی كه برای آنها شروع به دعا نموده ايد را يادداشت كنيد. مشتاقانه تا دريافت پاسخ خود، 
تحقق وعده های خدا در هر مورد خاص را بطلبيد. در ستون دوم، تاريخ و نحوه ی تحقق وعده و 
پاسخ دعايتان را يادداشت نماييد. سرسپردگی و تامل، شما را قادر خواهند نمود كه در دعاهايتان 
پايدار بمانيد و نحوه ی مداخله و حركت خدا توسط اين دعاها را به جشن بنشينيد. اين دفتر را 

حداقل به مدت سی روز نگاه داريد.

نمونه
درخواست من پاسخ خدا

10 مرداد- يك شغل تمام وقت. ظرف مدت دو 
هفته.

فيليپيان 19:4، متا 34-25:6

18 مرداد- پيشنهاد شغل از طرف يك شركت 
تبليغاتي!

چالش های هفتگی
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روز اول: ايجاد شرايط مناسب برای دعايی موفق

"خدايا،‌ فرياد مرا بشنو و به دعايم گوش فرا ده."
)مزمور 1:61(   

خواست همه ی ما اين است كه دعاهايمان موفق باشد،‌ يعنی وقتی خدا را می خوانيم، او صدای ما 
را شنيده و به ما پاسخ دهد. كلام خدا به وضوح رمز دعای "پاسخ داده شده" و "پاسخ نداده شده" 
را در اختيار ما قرار می دهد. اگرچه اين فهرست كامل نمی باشد،‌ اما چيزهايی را كه شايد از ياد 

برده ايد را به ياد شما خواهد آورد و چشمان شما را بر حقايق جديدی خواهد گشود.

در اين آيات چه شرايطی برای دعايی كه پاسخ داده می شود، مطرح شده است؟
دوم تواريخ 14:7_______________________________________________________

مزمور 18-11:34_______________________________________________________
مزمور 15-14:91_______________________________________________________
ارميا 13-12:29_________________________________________________________
متا21:21-22؛ مرقس 24:11________________________________________________
يوحنا 7:15؛ اول يوحنا24-21:3______________________________________________

كدام يك از اين ويژگی ها در زندگی شما ديده می شوند؟ چگونه می توانيد ساير اين و‍يژگی ها را 
در خود بپرورانيد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

برخی اوقات به نظر می رسد كه پاسخ دعای ما به تعويق افتاده است. دانيال 10:10-14 و يوحنا 
1:11-6 را بخوانيد و دو دليل تاخير پاسخ دعا را بيابيد.

__________________________________________________________________

دلايل مشترك تعويق در پاسخ دعا،‌ در اين آيات كدام موارد می باشند؟

مزمور 18:66؛ اشعيا 2-1:59________________________________________________
امثال 13:21__________________________________________________________
امثال 28:1-31؛ 9:28____________________________________________________

مرقس 25:11؛ متا 24-23:5__________________________________________________
مرقس 5:6-6؛ يعقوب 7-6:1________________________________________________
يعقوب 3:4___________________________________________________________

در حضور خداوند خاموش بمانيد. از او بطلبيد كه به شما نشان دهد كه كداميك از دلايل بالا در 
زندگی شما در كار می باشند. توبه كنيد و برای انجامِ كاری كه شما را به آن هدايت میك ند، از او 

فيض بطلبيد. آنچه را مكشوف می نمايد، ياددشت کنيد.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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روز دوم: قدرت پرستش

"خداوند، خدای خود را بپرست و تنها او را خدمت كن."
)متا 10:4(   

 دعا و پرستش غيرقابل تفيكك می باشند. دو تعريف لغت دعا در زبان يونانی در خود پرستش را 
نيز گنجانده اند.1 پرستش فراتر از سرود خواندن است. عيسا فرمود:‌ "آنچه شما هستيد و نحوه ی 
زندگی تان برای خدا اهميت دارد. پرستش شما بايد روح تان را در تعقيب راستی بهك ار گيرد. خدای 
پدر در جست وجوی چنين اشخاصی می باشد: آنان كه در پرستش خود به سادگی و بدون ريا،‌ 
آنچنان كه خود هستند در حضور او می ايستند. خدا روح است- هستیِ مطلق. آنانی كه او را 
می پرستند، بايد برآمده از همان جنس وجود،‌ او را بپرستند،‌ يعنی از روح خود و از وجود حقيقی 

)The Message خود." ي)وحنا 23:4-24 ترجمه شده از

پرستش
معادل يونانی لغت پرستش در عهد عتيق تقريبا همواره لغت proshkuneo می باشد، تريكبی از
نيز بهك ار رفته است، ‌به معنای “به سوی”  pros  و kueno.Pros كه در شكل گرفتن لغت دعا 
می باشد و به يك “احساس صميميتِ رودررو” اشاره دارد. Kueno به معنای”بوسيدن” است.2 اين دو 
كلمه در كنار هم چنين معنا می دهند: "سجده كردن در مقابل يك شخص، به نشانه ی احترام، ‌تكريم 

و ستايش او."3 پرستش به معنای احترام،‌ ستايش، ابراز محبت و سرسپردگی بيش از اندازه است.4

)به معنای   worth كلمه ی  از دو   worship لغت  لغت نامه ی وبستر چنين توضيح می دهد كه 
ارزش( و ship تشيكل شده است. پرستش خداوند يعنی او را صاحب ارزش و منزلت بالايی تلقی 

كردن و با شكرگزاری و ستايش‌ از طریق اعمال و زندگی مان،‌ از او سپاس گزاری نمودن.

سپاس گزاری خود را نسبت به خداوند چگونه ادا می کنيد؟ او چگونه محبت خود را نسبت به شما 
ادا می کند؟ چرا شما فرصتی برای پرستش او اختصاص نمی دهيد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

وقتی شخصی خالصانه و بی ريا، كار يا شخصيت شما را مورد تمجيد قرار داده‌ و به وجود شما 
ارزش و بها می دهد، اين كار او چه احساسی در شما به وجود می آورد؟ و باعث می شود كه شما 
نسبت به آن شخص چه احساسی داشته باشيد؟ به نظر شما وقتی شما خدا را می پرستيد، چه 

احساسی به او دست می دهد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

اعمال 23:16-40 را بخوانيد. تجلی قوت خدا در نتيجه ی پرستش پولس و سيلاس در ميان تنگی 
و دردشان را فهرست نماييد. اين فهرست چه پيامی برای شما به همراه دارد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

1  به پاورقی4 رجوع نماييد.

2  به پاورقی6 رجوع نماييد.

3  به پاورقی4 رجوع نماييد.

4  به پاورقی5 رجوع نماييد.
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روز سوم: قدرت دعا در نام عيسا

"پس خدا نيز او را به غايت سرافزار كرد و نامی برتر از همه ی نام ها بدو بخشيد، تا به نام عيسا 
هر زانويی خم شود."

)فيليپيان 10-9:2(   

نام عيسا، اسلحه ای است توانمند. هر چيزي -به طور مطلق هر چيزي- كه در كلام خدا به ما 
وعده داده شده است، تنها به واسطه ی اين نام به ما می رسد! اين نامی است برتر از همه ی نام ها‌ 
و "در هيچك س جز او نجات نيست،‌ زيرا زير آسمان نامی جز نام عيسا به آدميان داده نشده تا 

بدان نجات يابيم")اعمال 12:4(.

بر پيام اين وعده های شگفت انگيز عيسا تامل نماييد:
"تا هر چه از پدر به نام من درخواست كنيد، به شما عطا كند."

ي)وحنا 16:15(

"در آن روز، ديگر چيزی از خودِ من نخواهيد خواست. آمين،‌ آمين،‌ به شما می گويم،‌ هرچه از پدر به 
نام من بخواهيد،‌ آن را به شما خواهد داد. تاكنون به نام من چيزی نخواسته ايد؛ بخواهيد تا بيابيد 

و شادی تان كامل شود."
ي)وحنا 24-23:16(

"آمين، آمين،‌ به شما می گويم،‌ آن كه به من ايمان داشته باشد، او كارهايی را كه من میك نم،‌ خواهد 
كرد، و حتا كارهايی بزرگ تر از آن خواهد كرد، زيرا كه من نزد پدر می روم. اگر چيزی به نام من از 

من بخواهيد،‌ آن را انجام خواهم داد."
ي)وحنا 12:14، 14(

روح القدس در مورد دعا در نام عيسا چه سخنی به شما می گويد؟
__________________________________________________________________

اعمال 38:2،‌ 11:4-12، 43:10؛ لوقا 47:24 و اول يوحنا 12:2 را بخوانيد. اين آيات مكررا به چه چيزی 
اشاره دارند كه در نام عيسا از آن شما و تمام نسل بشر می باشد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

يوحنا 12:1 و 31:20 را بخوانيد. اين آيات چه بركاتی را مكشوف می نمايند كه در نام عيسا از آن 
شما می باشند؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

آنچه خدا توسط يوحنا و پطرس در اعمال 1:3-10،‌ 16 انجام داد و واكنش سنهدرين در اعمال 
17:4-18 را بخوانيد. اين مطلب در مورد قدرت نام عيسا چه پيامی برای شما دارد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"



 172
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

روز چهارم: قدرت دعا بر اساس كلام خدا 

"زيرا كلام خدا زنده و موثر است و بُرنده تر از هر شمشير دو دم،‌ چنان نافذ كه نفس و روح، ‌و 
مفاصل و مغز استخوان را نيز جدا میك ند،‌ و سنجش گر افكار و نيت های دل است. هيچ چيز در 
تمام آفرينش از نظر خدا پنهان نيست،‌ بلكه همه چيز در برابر چشمان او كه حساب ما با اوست، 

عريان و آشكار است."
)عبرانيان 13-12:4(

كلام خدا زنده است! كلام خدا حيات است! ) يوحنا 63:6؛ تثنيه 45:32-47( برای آفرينش جهان او 
از چه چيزی سود جست؟ از كلام ي)وحنا 1:1-3(. برای نجات بشر چه چيزی را فرستاد؟ كلام را 

ي)وحنا14:1(. عيسا برای نجات و تقديس ما چه چيزی به ما بخشيد؟ كلام را ) مزمور 2:138(.

در پيام اين آيات از كلام خدا تامل نماييد:

"هيچ كلامی از خدا، بدون قدرت يا غيرممكن نخواهد بود."
) AMPلوقا 37:1، ترجمه شده از(

"خداوند مرا گفت: نكيو ديدی زيرا من بر كلام خود ديده بانی میك نم تا آن را به انجام رسانم."
)ارميا 12:1(

"ای فرشتگان خداوند،‌ او را متبارك خوانيد،‌ ای زورآورانی كه كلام او را به جا می آوريد و فرمانبردار 
اوييد."

)مزمور 20:103(

خداوند در ارميا 12:1 در قبال كلام خود چه وعده ای داده است؟ اين مطلب چه پيامی برای شما دارد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

فرشتگان نامرئی اما در عين حال نيرومند آسمانی چه واكنشی به كلام خدا دارند؟ عبرانيان 14:1 
را بخوانيد.

__________________________________________________________________

پرسش اين جاست كه آيا شما به اين مطلب ايمان داريد؟ اگر چنين است،‌ اين حقايق به چه نحوی 
شما را به هيجان می آورند؟ اگر به اين حقيقت ايمان نداريد،‌ دليلش چيست؟ از خداوند درخواست 
نماييد كه به شما نشان دهد چه چيزی باعث اتصال كوتاه در ايمان تان شده است. آن مورد را به 

او واگذاريد و در اعداد 19:23 تامل نماييد.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"همچنان كلام من كه از دهانم صادر گردد خواهد بود. نزد من بی ثمر نخواهد برگشت بلكه آنچه 
را كه خواستم به جا خواهد آورد و برای آنچه  آن را فرستادم، كامران خواهد گرديد."

(اشعيا 11:55)
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روز پنجم: قدرت خون عيسا

"آنان كه با خون بره و با كلام شهادت خود بر او پيروز شده اند. زيرا كه جان خود را عزيز نشمردند،‌ 
حتا تا به مرگ."
)مكاشفه 11:12( 

خون عيسای مسيح بسيار قدرتمند است! ما به وسيله ی ايمان به او -ايمان بر اين كه او جريمه ی 
گناهان مان را پرداخت نموده است-، پارسا شمرده شديم و از غضب خدا نجات يافتيم )روميان 9:5 
را بخوانيد(. خون او تنها سرپوشی بر گناهان نيست؛ همانند قربانی بزها و گاوهای نر. خون او 
گناهان ما را يك بار و برای هميشه پاك می سازد )عبرانيان 14:9؛ اول يوحنا 7:1(. ما به وسيله ی 
خون او، با دليری می توانيم وارد حضور خدا شويم )عبرانيان 19:10(. خدا را برای خون گران بهای 

عيسا جلال باد!

حقايقی قابل توجه در مورد خون
•	 بدن انسان تقريبا محتوی 5 ليتر خون می باشد.
•	 هر سلول به طور مداوم توسط خون تغذيه و پاك می شود. قطع گردش خون،‌ برابر است با 

قطع جريان حيات.
•	 دو جزو اصلی خون، ‌گلبول های سفيد و قرمز خون می باشند.

                 *گلبول های سفيد با از بين بردن بيماري،‌ از بدن ما مراقبت می نمايند.
                 *گلبول های قرمز حامل مواد غذايی و اكسيژن به سلول ها می باشند.

•	 سلول های خونی مواد زايد تك تك سلول ها را می گيرند،‌ و در نهايت آنها را دفع میك نند.
•	 خون بدن ما كه در حدود 5 ليتر می باشد، در طی 23 ثانيه در تمام بدن گردش میك ند.

به دقت حقايق بالا را در مورد خون مطالعه نماييد. چه تشابهاتی با خون عيسا كه به طور روحانی 
در درون ما به عنوان بدن مسيح در كار است، می توانيد ببينيد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

خروج 1:12-13 را بخوانيد. آنچه فرزندان اسراييل به صورت فيزكيی انجام دادند،‌ ما بايد همان كار 
را از لحاظ روحانی انجام دهيم. متن يك دعايی را يادداشت كنيد كه در آن خودتان، ‌فرزندان تان،‌ 
منزل تان، اوضاع مالی تان و هر آنچه او شما را ناظر بر آن قرار داده است،‌ تحت پوشش خون 

عيسا قرار دهيد.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

به اين موضوع بيانديشيد: آيا بدون خون ريخته شده ی عيسا،‌ قوتی در نام او يافت می شد؟ آيا 
بدون خون او، در كلام خدا دعا نمودن قدرتی می داشت؟ آيا بدون خون عيسا،‌ زره خدا قابليتی 
می داشت؟ به آرامی پاراگراف اول را بخوانيد و در تمجيد از خون عيسای مسيح كه برای شما 

ريخته شده است، يك دعای پرستشی و سپاس گزارانه بنویسيد.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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روز ششم: قدرت دعای در روح

"اما شما ای عزيزان،‌ خويشتن را بر ايمان بس مقدس خود بنا كنيد و در روح القدس دعا نماييد."
ي)هودا 20:1( 

وقتی ما هديه ی رايگان نجات خدا در پسرش عيسای مسيح را پذيرفتيم،‌ بلافاصله از سر نو مولود 
گشتيم و وارد پادشاهی او شديم. روح خدای پدر و مسيح آمد تا در ما زندگی كند ي)وحنا 23:14(. 
نخستين باری كه اين اتفاق افتاد، دقيقا پس از قيام عيسا بود، هنگامی که او پشت در بسته بر 
شاگردانش ظاهر شد. يوحنا 21:20-22 چنين گزارش می دهد،‌ عيسا باز به آنان گفت: سلام بر 
شما! همان گونه كه پدر مرا فرستاد،‌ من نيز شما را می فرستم. چون اين را گفت، دميد و فرمود: 

روح القدس را بيابيد... .
عيسا پيش از صعود خود به آسمان به همان شاگردان فرمان داد كه در اورشليم منتظر دريافت 
قدرت  به  روح القدس،  تعميد  می گويد  عيسا   .)8  ‌،5-4:1 )اعمال  بمانند  روح القدس  تعميد  هديه ی 
اما  میك رد،  زندگی  آنان  درون  در  روح القدس  آری،‌   .)49:24 )لوقا  می باشد  اعلی  از  آراسته شدن 
اتفاق كاملا متمايزی است)اعمال 12:8-17(. تعميد روح، تجلی عظيم تری از حاكميت  تعميد روح 
پر قدرت و برتر خدا می باشد. شاگردان برای این که در اين دنيای پر از دشمنی و يكنه،‌ شاهد 
عيسا باشند، نياز داشتند به چنين شكلی در روح او غوطه ور گردند. همين واقعيت امروز در مورد 

ما هم صدق می کند.

روح القدس برای شما چه كسی است؟
او مدافع، تسلی دهنده و روح راستی می باشد.........................................يوحنا17-16:14،‌ 26:15، 15-7:16
او آموزگار شماست.............................................. متا 19:10-20؛ لوقا 11:12-12؛ يوحنا 26:14؛ اول يوحنا27:2
او منبع فيض است................................................................................................................... عبرانيان 29:10

او هدايت گر شماست...............................................اعمال 19:10-20، 2:13؛ روميان 14:8؛ غلاطيان 26-16:5 
او روح حيات بخش شماست...............................................يوحنا 63:6؛ روميان 2:8، 6، 11؛ دوم قرنتيان 6:3   
او قوت شماست..............................................................................................................لوقا 49:24؛ اعمال 8:1

طبق گفته ی عيسا اين تجربه ی پُرقوتِ پُري،‌ با چه نشانه ای همراه خواهد بود؟ به چه كسی اين 
وعده داده شده است؟ مرقس 17:16؛ اعمال 4:2؛ 38-39؛ 44:10-46 و 6-3:19.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

شاگردان پيش از آن كه در روز پنتكياست در روح القدس تعميد بيابند،‌ پشت درهای بسته خود را 
پنهان کرده بودند. با قدرت از اعلی آراسته شدن چه تاثيری بر آنان گذاشت؟ او چه تاثيری در ما 

بر جای خواهد گذاشت؟ اعمال 8:4-13، 31-35 و 42-27:5.
__________________________________________________________________

 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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چگونه روح القدس وقتی باید در سختی ها دعا كنيد،‌ شما را ياری می رساند؟ روميان 27-26:8.

__________________________________________________________________
 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

هديه ی تعميد روح القدس، پُری ای است كه بايد مداوم باشد نه اتفاقی كه يك بار بيفتد. به همين 
دليل پولس می گويد: "همواره از روح پر شويد"، يهودا نيز می گويد: "به بنا كردن خويشتن بر ايمان 
)افسسيان 18:5؛ يهودا 20:1، ترجمه از  بس مقدس خود ادامه دهيد و در روح القدس دعا نماييد" 

.)AMP
كاری  تنها  آن می باشيد؟  آيا خواهان  نه،  اگر  نموده ايد؟  دريافت  را  تعميد روح القدس  آيا هديه ی 
آسمانی  پدر  بيش تر  چه قدر   ...“ فرمود:  عيسا  است.  آن  كردن  درخواست  دهيد،‌  انجام  بايد  كه 
شما روح القدس را به هر كه از او بخواهد،‌ عطا خواهد فرمود” )لوقا 13:11(. به محض اين كه شما 
روح القدس را بطلبيد،‌ آن را دريافت خواهيد کرد. اعمال 4:2 می گويد: “سپس همه از روح القدس پُر 
آغاز  گفتن  ديگر سخن  زبان های  به  می بخشيد،  تكلم  قدرت  بديشان  روح  كه  آن گونه  و  گشتند 
چنين  است  ممكن  دعا  از  پس  می باشد."  كلمات  يا  آوا  "هجا،  معنای  به  سخن1  لغت  كردند”. 
حس كرده ايد كه هجايي،‌ آوايي، و يا كلمه ای از درون تان به لب هايتان جاری می گردد. اگرچه آن 
احساس ضعيفی باشد و یا شايد خنده دار يا مضحك به نظر آيد،‌ آن را به زبان برانيد! روح القدس 
در حال بخشيدن سخنی به شما می باشد، شما تنها بايد لب ها، زبان، و ‌تارهای صوتی خود را به 

او تسليم نماييد تا تحت تاثير او سخن بگوييد.
آيا آماده ی دريافت اين هديه هستید؟ آيا ايمان داريد آنچه را درخواست نماييد، دريافت خواهيد 

کرد؟ آيا خواهان تسليم خود به روح القدس هستید؟ پس دعا كنيد...

ای پدر،‌ در نام عيسا به حضور تو می آيم. اول از همه، از هر گناهی كه می تواند مانعی در راهِ 
دریافت بركت از دست تو گردد، توبه میك نم؛ از جمله گناه عدم بخشش. به وسيله ی فيض تو 
و نيز به عنوان نمودی از اراده ی شخصی ام،‌ هر كسی كه مرا رنجانده است، می بخشم و بهترين 

بركت تو را برای او می طلبم؛ سپاس گزارم كه توسط خون عيسا پاك شده ام.
اكنون، به عنوان يك فرزند خدا، هديه ی وعده داده شده ی روح القدس را از تو می طلبم. تو فرمودی 
كه اگر من روح القدس را از تو درخواست كنم، تو آن را به من خواهی بخشيد،‌ از همين رو، با ايمان 
از تو درخواست میك نم كه مرا با روح القدس تعميد دهي. من هر آنچه را كه از سوی توست،‌ از 
جمله توانايی سخن گفتن به يك زبان جديد آسمانی را دريافت میك نم. اكنون من در ايمان، در نام 

عيسا، به يك زبان جديد سخن خواهم گفت!

1  utterance

دعا برای هديه ی وعده داده شده ی روح القدس
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خلاصه بخش
دعا، شاهراه مصاحبت و رابطه ی شما با خداوند است. مكان و موقعيت نمی تواند مانعی بر سر 
راه آن باشد. شما می توانيد در هر زمان،‌ در هر مكان و برای هر چيزی نزد او دعا كنيد. تنها 
چيزی كه لازم است،‌ قلبی فروتن می باشد. دعای خستگی ناپذير، موثر و پرشور است، و باعث 
جاری شدن قوتی پويا در شرايط زندگی تان می گردد. اگر موقعيتی در زندگی شما سر برآوردَ كه 
در تقابل با اراده ی خدا باشد، آن را به حضور خدا ببريد؛ توسط روح او، تا زمانی كه پاسخی كه 

به آن نياز داريد، تاييد نشده است،‌ به كوبيدن، طلبيدن و‌ جست وجو كردن ادامه دهيد.
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یادداشت



»هيچ گاه غيرت شما فروكش 
نكند؛ در روح شعله ور باشيد و 
خداوند را خدمت كنيد. در اميد 
شادمان،‌ در سختي ها شيكبا و 

در دعا ثابت قدم باشيد.«
)روميان 12-11:12(



هرگز تسليم نشويد   

ايمان خود  از  بسياري  آخر،  روزهاي  آن  در  فرمود  عيسا   .1
بازخواهند گشت. جفاها و سختي ها افزايش خواهند يافت و 
آنان كه ديد درستي به اين وقايع نداشته باشند،‌ ايشان را در 
)متا  افتاد  آنان خواهند  نمود و  تحمل رنج ها مسلح نخواهد 
9:24-10؛ اول پطرس 1:4 را بخوانيد(. شما از چه چشم اندازي 
به جفا و سختي مي نگريد؟ از آغاز اين سري دروس تاكنون، 

ديدگاه شما چه تغييري کرده است؟
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

دارد،‌  متفاوتي  نمودهاي  بازايستادن،  و  ندادن  ادامه   .2
كردن  عمل  می باشد:  سازش  شكل  به  اوقات  اغلب  اما 
اين مطلب،  آيا  آگاهيم.  آن  از  كه  معياري  از  پايين تر  كمي 
توصيف گر شماست؟ آيا شما در تفكر، گفتار و اعمال تان 
دست به سازش مي زنيد؟ در مقابل خداوند خاموش شويد. 
بر شما عيان سازد. هر  را  قلب تان  كنيد،‌  او درخواست  از 
آنچه مكشوف ميك ند را يادداشت نماييد،‌ از جمله هر كاري 

كه او به انجام آن اشاره ميك ند.

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

لطفا به بخش دوازدهم از سری تعلیمات و فصل هاي شانزدهم، هفدهم و هجدهم 
از کتاب خستگی ناپذیر مراجعه نمایید.

فصل دوازدهم

هرگز تسليم نشويد

هر  آوريد.  به دست  را  خدا  “ديدگاه 
می گويد،  شما  به  خدا  كلام  آنچه 
راهنمايي هاي  از  دهيد.  انجام 
آن  در  و  نماييد.  پيروي  روح القدس 
كه  دانست  خواهيد  شما  صورت 
چگونه در حكمت سلوك نماييد. در 
دل خود مصمم شويد كه هر روز بر 
خدا توكل خواهيد نمود. در آنچه خدا 
شما را به انجام آن هدايت ميك ند،‌ 
حكمت...  در  شما  و  بمانيد.  پايدار 
كه  راه هايي  همه ی  در  همچنين  و 
سلوك  می شوند،  ختم  ابديت  به 

خواهيد نمود.” -چارلز استنلي1

1  Charles F. Stanley  از كتاب Walking Wisely

را  زور شما  به  نيست  قادر  هيچك س 
از پيش رفتن، بازدارد. خدا كه به يقين 
چنين كاري نميك ند،‌ ابليس نيز توان 
انجامش را ندارد. اين تنها شما هستيد 
كه چنين تصميمي را اتخاذ ميك نيد. 
پاداش شما چه  بازنايستيد!  بنابراين، 
آينده  دنياي  در  چه  و  دنيا  اين  در 
از  می باشد،  شما  غلبه ی  حاصل  كه 
مصيبت يا سختي اي كه امروز با آن 
روبه رو هستيد، بسيار عظيم تر است.

تأملات روحانی

شالوده های روحانی 
گ



 180
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

".دست نكشيد، فرو نريزيد. هر كه تا به پايان پايدار بماند،‌ نجات خواهد يافت"
)The Message ،22:10 متا(

3. امروزه بسياري كه ادعاي مسيحي بودن دارند،‌ به جای آنكه اجازه دهند كلام خدا آنها را شكل 
دهد، كلام خدا را به منظور وفق دادن با گرايشات جامعه، تغييرشكل مي دهند. به عبارتي ديگر، آنها 
به جاي آنكه آنچه در اصل كلام می گويد را از آن استخراج نمايند، آنچه كه دوست دارند بشوند 
را‌ مي خوانند. چرا چنين كاري خطرناك محسوب می شود؟ چگونه مي توانيد در برابر آن از خود 

محافظت نماييد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

بي قانوني و شهوانیت
بي قانوني ك)ه در ترجمه ی يكنگ جيمز "شرارت" ترجمه شده است(، به معناي "وضعيت شخصي 
قانون."1  به  تنفر(  )بي حرمتي،  اهانت  يا  و  كند-  زندگي  قانون  بدون  تخلف،  يا  ناداني  اثر  در  كه 
لغت نامه ی وبستر چنين توضيح مي دهد: "چگونگي يا حالتي مبني بر بي قيدي نسبت به قانون؛ 

نابهنجاري."2
شهوانیت به معناي "بي بندوباري؛ زياده روي بي انتظام در اميال حيواني؛ شهواني بودن و هرزگي 
كردن، كه به معناي زياده روي و بي قيدوبندي است."3 در كلام خدا شهوانیت همچنين اشاره دارد 
بر شهوت لجام گسيخته، افراط، بي شرمي، شناعت، گفت وگويي منافي عفت و بي بندوباري )فسق، 
فساد(."4 بي قانوني و شهوانیت، بارها در كلام خدا نه تنها براي توصيف وضعيت دنيا به كار رفته،‌ 

بلكه همچنين براي توصيف وضعيت كليسا در روزهاي آخر نيز به كار رفته است.

4. بزرگ ترين مشكل كليساي اوليه شريعت گرايي بود. بزرگ ترين مشكلي كه در اين روزهاي آخر 
كليسا با آن مواجه است، شهوانیت و بي قانوني می باشد. اين واقعيت باعث می شود كه مسيحي 
ماندن امری دشوار گردد. علت ريشه اي چنين شيوه ی زندگي آناني كه ادعاي ايمان دار بودن را 

دارند، چيست؟ چنين گرايش و تمايلي چه خطري با خود به همراه دارد؟

علت ريشه اي بي قانوني و شهوانیت در بين مسيحيان 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
	__________________________________________________________________"

خطري كه چنين گرايشي منتقل ميك ند، عبارت است از ...
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"Thayer's Greek-English Lexicon of the New Testament" 1  برگرفته از
Noah Webster's First edition of an American Dictionary of the English Language 2  برگرفته از

3  به پاورقي 3 رجوع نماييد.

4  به پاورقي 2 رجوع نماييد.

گ

گ
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5.عيسا دوران پيش از آمدن خود را با عصر نوح و عصر 
لوط مقايسه نمود. هر دوی اين مردان،‌ پيروان خدا محسوب 
می گردند، اما بين شخصيت و شيوه ی زندگي شان تفاوت 
با  را  خود  ببريد؟  نام  را  تفاوت ها  آن  دارد.  وجود  فاحشي 

كداميك از اين دو مرد كيي مي دانيد؟ چرا؟

	

	
	
	

	
	

براي مطالعه ی بيش تر رهبر گروه: عيسا در متا 36:24-39 و لوقا 26:17-33 در مورد عصر نوح و لوط سخن 
گفته است.

 ما از هر سو در فشاريم، اما خرد نشده ايم؛ متحيريم، اما نوميد نيستيم؛ آزار می بينيم، اما"
".وانهاده نشده ايم؛ بر زمين افكنده شده ايم، اما از پا درنيامده ايم

(دوم قرنتيان 9-8:4)

6. خدا نمي خواهد در اين روزهاي آخر شما از مسيحي بودن خود بیفتید. خواسته ی او اين است 
كه به او تقرب جوييد، فيض اش را دريافت نماييد و فهمي عميق تر از قدرت نگاه دارنده ی وي كسب 

نماييد.

در پيام اين وعده هاي شگفت انگيز كلام خدا تامل نماييد.

"بر او كه قادر است شما را از لغزش محفوظ نگاه دارد و بي عيب و با شادي عظيم در حضور 
پُرجلال خود حاضر سازد."

ي)هودا 24:1(

آزار  تو  به  روز  در  آفتاب  توست.  راستت سايه ی  به دست  خداوند  توست؛  حافظ  "خداوند 
نخواهد رسانيد؛ و نه ماهتاب در شب. خداوند تو را از هر بدي حفظ خواهد كرد؛ او حافظ جان 

تو خواهد بود. خداوند آمد و شد تو را پاس خواهد داشت، از اكنون و تا به ابد."
)مزمور 8-5:121(

“مسيحيت همواره پس از خود، گونه اي 
ميك ند.  بازتوليد  را  خود  به  شبيه 
كليسايي دنيوي و غيرروحاني به يقين 
در سرزمين هايي ديگر نيز مسيحيتي 
چون خود را پي خواهد نهاد. آنچه بر 
تاثيرگذار  توبهك ننده  شخص  زندگي 
نمی باشد،  خدا  كلام  بيان  تنها  است، 
و  شهادت  كه  كسي  شخصيت  بلكه 
اهميت  داراي  بسيار  مي دهد،  بشارت 
است. كليسا كاري غير از غرس كردن 
هر  دهد. ‌در  انجام  نمي تواند  خودش 
جاي ديگري نیز به همان يكفيتي كه در 

سرزمين خود بوده است، خواهد بود.”
-آ. دبليو. توزر1

The Warfare of the Spirit از كتاب  A.W. Tozer   1

شخصيت نوح و شيوه ی 
زندگي اش

پيدايش 1:6- 5:7، 22-15:8

شخصيت لوط و شيوه ی 
زندگي اش

پيدايش 13-10:13، 38-1:19

من خود را بيش تر با___________________________ كيي مي دانم، زيرا ...

تأملات روحانی

گ

گ
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"اي خاندان يعقوب و تمامی بقيه ی خاندان اسراييل كه از بطن بر من حمل شده و از رحم 
برداشته ی من بوده ايد! و تا به پيري شما من همان هستم و تا به شيخوخيت من شما را 
خواهم برداشت. من آفريدم و من برخواهم داشت. من آفريدم و من برخواهم داشت و من 
حمل كرده، خواهم رهانيد. مرا با كه شبيه و مساوي مي سازيد و مرا با كه مقابل مي نماييد 

تا مشابه شويم؟
)اشعيا 5-3:46(

"به آنان كه بنا بر پيشداني خداي پدر، به واسطه ی عمل تقديس كننده ی روح، و براي اطاعت 
از عيسا مسيح و پاشيده شدن خونش بر ايشان، برگزيده شده اند: فيض و آرامش به فزوني 

بر شما باد."
)اول پطرس 2:1(

خداوند به شما چه بينش جديدي از توانايي اش در محافظت از شما می بخشد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

"خداي آرامش، خود شما را به تمامي تقديس كند و روح و جان و تن شما تا آمدن 
خداوندمان عيسا مسيح، بي عيب محفوظ بماند. او كه شما را فرامي خواند، امين است و اين 

را خواهد كرد."
(اول تسالونيكيان 24-23:5)

7. علي رغم اين كه خدا وعده ی محافظت از ما را بخشيده است،‌ ما نيز به نوبه ی خود، سهمی به 
گردن داريم. به دقت اين آيات را بخوانيد و سهم خودتان را در تضمين كردن محافظت خدا بيابيد. 

يافته هاي شما چگونه با آموخته هايتان از فصل هاي گذشته مرتبط است؟
"حال كه فرمان مرا به پايداري نگاه داشته اي، من نيز تو را از ساعت آزمايشي كه بر كل 
جهان خواهد آمد تا ساكنان زمين را بيازمايد، در امان خواهم داشت. به زودي مي آيم. آنچه 

داري، محكم نگه دار تا كسي تاجت را نربايد."
)مكاشفه 11-10:3(

"من تو را در آن روز نجات خواهم داد و به دست كساني كه از ايشان مي ترسي تسليم 
نخواهي شد. زيرا خداوند می گويد كه تو را البته رهايي خواهم داد و به شمشير نخواهي 

افتاد، بلكه از اين جهت كه بر من توكل نمودي جان تو برايت غنيمت خواهد شد."
)ارميا 18-17:39(

"از همين روست كه اين گونه رنج ميك شم، اما عار ندارم، چرا كه مي دانم به كه ايمان 
آورده ام و يقين دارم كه او قادر است امانتم را تا بدان روز حفظ كند. با ايمان و محبتي 
كه در مسيح عيسا يافت می شود، به آنچه از من شنيده اي چون الگوي تعليم صحيح 

سخت بچسب."
)دوم تيموتائوس 13-12:1(
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سهم من در تضمين كردن حفاظت خدا عبارت است از....

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

8. كيي از محر كهاي انگيزه بخش براي اين كه هرگز تسليم 
اين حقيقت است كه  نشويم و خدا را ترك نكنيم، دانستن 
كه  است  داده  وعده  او  كرد.  نخواهد  ترك  را  هرگز شما  او 
شما را تقويت خواهد داد و قوت خواهد بخشيد تا روزي كه 
سرنوشت و تقدير شما به كمال برسد. به دقت اين آيات از 

كلام خدا را مد نظر قرار دهيد.

"از اين رو، در همان حال كه مشتاقانه ظهور خداوند ما عيسا مسيح را انتظار ميك شيد، 
از هيچ عطايي بي نصيب نيستيد. او شما را تا به آخر استوار نگاه خواهد داشت، تا در 
روز ظهور خداوندمان عيسا مسيح بري از هر ملامت باشيد. امين است خدايي كه شما 

را به رفاقت با پسرش، خداوند ما عيسا مسيح، فراخوانده است."
)اول قرنتيان 9-7:1(

"قدرت هر چيز را دارم در او كه مرا نيرو می بخشد."
)فيليپيان 13:4(

و  درمانده  زمين  اقصاي  آفريينده ی  يهوه  كه خداي سرمدي  نشنيده اي  و  ندانسته  "آيا 
خسته نمی شود و فهم او را تفحص نتوان كرد؟ ضعيفان را قوت می بخشد و ناتوانان را 
قدرت زياده عطا مي نمايد. حتا جوانان هم درمانده و خسته می گردند و شجاعان بهك لي 
مي افتند. اما آناني كه منتظر خداوند می باشند قوت تازه خواهند يافت و مثل عقاب پرواز 
نخواهند  درمانده  و  نخواهند شد. خواهند خراميد  و خسته  دويد  كرد. خواهند  خواهند 

گرديد."
)اشعيا 31-28:40(

باطني  انسان  "دعا ميك نم كه بر حسب غناي جلال خود به شما عطا فرمايد كه در 
خويش به مدد روح او قوي و نيرومند شويد، تا مسيح به واسطه ی ايمان در دل هاي شما 
ساكن شود، و در محبت ريشه دوانيده، استوار گرديد، تا توان آن بيابيد كه با همه ی 

مقدسان، به درازا و پهنا و ژرفا و بلنداي محبت مسيح پي ببريد."
)افسسيان 18-16:3(  

خداوند  می گويد  ما  به  خدا  “كلام 
محفوظ  همه،  اين  با  ماست.  حافظ 
بودن توسط خدا، به اين معنا نيست 
روبه رو  وسوسه ها  با  هرگز  كه 
نيز  خود  عيسا  زيرا  شد،  نخواهيم 
وسوسه شد. اما در خلال سختي ها 
را  ما  خدا  كه  وسوسه هاست  و 
محافظت ميك ند. و روش محافظت 
او از ما، از طريق كلامش می باشد. 
قدوسيت  خواهان  اگر  بنابراين 
را  شخصي  آن  بايد  می باشيم، 
خدا  كلمه ی  را  او  كتاب مقدس  كه 

مي داند، از نزديك بشناسيم.”
-فرانسيس فرانگيپين1

1	  Francis Frangipane باتك زا 
Holiness, Truth and the Presence of God"”

تأملات روحانی



 184
کتاب آموزشی و راهنمای خستگیناپذیر 

چگونه اين آيات شما را در ايمان به قوت خدا، تشويق مي نمايد؟ يك بار ديگر، سهم شما چيست؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

كه  ميك ند  سفارش  ما  به  پولس  كه  آن  از  پس  درست   .9
به پيش رفتن در راستيِ كلام خدا، به منظور دور نشدن از 
ايمان و محروم نشدن از فيض ادامه دهيم، تكليفي ضروري 
به ما می بخشد. سخنان او را به آرامی بخوانيد، آن سخنان 
نماييد؛ گويي شما مخاطب خداوند  به خود فرض  را خطاب 

هستید.

"در برابر خدا و مسيح عيسا كه بر زندگان و مردگان داوري 
خواهد كرد، و نظر به ظهور او و پادشاهي اش، تو را مكلف 
مي سازم كه كلام را موعظه كني و به گاه و بي گاه آماده ی 
اين كار باشي و با صبر بسيار و تعليم دقيق، به اصلاح و 

توبيخ و تشويق بپردازي."
)دوم تيموتائوس 2-1:4(

پيامی به شخص شما دارد؟  تكليف چه  اين  خداوند توسط 
چگونه شما را برمي انگيزاند؟

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________"

10. در حالي كه به پايان اين سري دروس نزديك می شويم، درنگ كنيد و اين پرسش حياتي را از 
خود بپرسيد: آيا من به شکلی خستگي ناپذير زندگي ميك نم و يا تسليم شده و دست كشيده ام؟ 
آيا حقيقتا با پايداري و ايستادگي به سمت آن هدف متعالي كه خدا براي زندگي من دارد، به پيش 
مي روم، يا تنها كاري كه كرده ام بر پا ساختن يك سنگر محكم بوده  است؟ در نزد خداوند خاموش 
شويد و از او درخواست نماييد دل شما را تفتيش نمايد و جايگاه تان را به شما نشان دهد. اگر 
تسليم شده ايد يا از شتاب پيشروي تان كاسته شده است،‌ از او بطلبيد كه علتش را بر شما عيان 

سازد. آنچه با قلبتان صحبت كرد را يادداشت نماييد.

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

است  داده  ايماني  شما  به  خداوند 
كه شما را از هر مصيبت و سختي 
پيش  كه  دوُري  داد.  خواهد  عبور 
رويتان می باشد، با خستگي ناپذيري 
بدويد، و تا پايان خط، با اطمينان با 
هر نوع مخالفتي به مبارزه بپردازيد. 
از  شما  می باشيد.  پيروزمند  شما 
نسل كسي می باشيد كه عظيم ترين 
مخالفت و خصومت را متحمل گرديد. 
قوت او در درون شماست! طبيعت و 
براي  شما  شماست.  آنِ  از  او  ذات 
گام برداشتن  تزلزل  با  شدن،  تسليم 
يا سازش كردن فراخوانده نشده ايد. 
شما به وسيله ی فيض شگفت انگيز 
كه  نيست  مهم  يافته ايد.  بركت  خدا 
گرفتار شده ايد  آن  در  كه  مصيبتي 
به  آن  به  باشد،  بزرگ  ميزان  چه 
به  ورود  براي  سرآغازي  عنوان 

سطحي جديد از حكمراني بنگريد.

شالوده های روحانی 
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________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

“براي خداوند انتظار بكش، نيرومند باش و دل قوي دار؛ 
آري منتظر خداوند باش!”

(مزمور 14:27)

اي پدر، سپاس گزارم كه مرا در اين سري از درس ها تعليم دادي. 
به شکلی خستگي ناپذير زندگي كردن و هرگز بازنايستادن، 
خواسته ی قلبي من است. خواهش ميك نم هر روز فيض ات را 
عطا فرما تا پايدار بمانم و بهر تو زندگي كنم. ياريم نما تا در 
كلام تو همچنان پيش روم و هرگز در اجراي كلامت تخفيف 
ندهم. باشد كه شعله اي سوزان از محبت، آرامش و قوت تو 
بر روي زمين باشم. اي روح القدس در من زيست نما. كمكم 
كن صدايت را بشنوم و مطيعانه از تو پيروي نمايم. ياريم ده 
تا در هر زمان، آماده ی شهادت درباره ی تو و نيز بازگشت 

مجدد تو باشم. در نام عيسا، آمين.

در كليساي عصر ما، برخاستن نسلي از قهرمانان سازش ناپذير از پيش مقدر شده است. هدف 
نجات  شادي  در  شدن  سهيم  و  مشاركت  تنها  كيديگر،  با  ايمان داران  از  گروهي  شدن  جمع  از 
نيست، بلکه مبارزه با فريب و نيرنگ و تشويق به استقامت و پايداري در بدن مسيح می باشد. به 
گروهي بپيونديد، يا خود گروهي را رهبري كنيد كه در قوت و اقتدار فيض خدا، همديگر را تشويق 
مي نمايند. با به كاربردن اين سري دروس و دروسي مانند اين، با روح القدس در امر تقديس و 

تقويت فرزندان خدا همكاري نماييد.

"در فكر آن باشيم كه چگونه مي توانيم كيديگر را به محبت و انجام اعمال نیكو برانگيزانيم. و از 
گرد آمدن با كيديگر دست نكشيم، چنان كه بعضي را عادت شده است، بلكه كيديگر را بيش تر 

تشويق كنيم- به خصوص اكنون كه شاهد نزديك تر شدن آن روز هستيد."
(عبرانيان 25-24:10)

اين بخش، چند راهنمايي براي  “در 
زندگي  يك  نمودن  محقق  و  داشتن 
كامل مسيحي مطرح می گردد. اولين 
با  همراه  روزانه،  مطالعه ی  تمرين، 
می باشد.  كتاب مقدس  در  تامل 
به  شدن  تبديل  تمرين،  دومين 
و  منظم  صورتي  به  دعا-  مرد  يك 
اين  منسجم است. در هر شرايطي 
تمرين ها را بارها و بارها انجام دهيد. 
احساس  كه  آمد  خواهند  روزهايي 
می کنید علاقه اي به انجام اين كارها 
تصميمات  چنين  اخذ  اما  نداريد... 
انسجام  به حفظ  كه  سرسختانه اي 
از  را  شما  می گردد،  منجر  شما 
دارند،  ولرمي  ايمان  كه  آناني  جمع 
كارها  اين  ساخت.  خواهد  متمايز 
را  مسيح  شما  شد  خواهند  باعث 
كه  نماييد  تجربه  جنبه هايي  در 
نبود.  پيش بيني  قابل  برايتان  هرگز 
و  كنيد  خدمت  كنيد،  دعا  بخوانيد، 
هر  را  كار  اين  كنيد.  تكرار  دوباره 
انجام دهيد. در آن روز عجيب  روز 
و حيرت انگيزي كه مسيح بازخواهد 
در  شرمساري  بدون  شما  گشت، 

مقابل او خواهيد ايستاد.”
-ديويد جرميا1

David Jeremiah 1   از كتاب
Living with Confidence in a Chaotic World 

دعا

چالش های هفتگی

تأملات روحانی
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روز اول: در راستي ادامه دهيد

"زيرا كه رحمت تو در مد نظر من است و در راستي تو رفتار نموده ام."
)مزمور 3:26، ترجمه قدیمی(

كه  است  توجه  بازگشت مسيح می باشند. جالب  دانستن زمان  ايمان داران خواهان  از  بسياري   
عيسا پيش از آن كه درباره ی بازگشت خود با شاگردانش سخن گويد، هشداري بسيار جدي به 

آنان داد: "به هوش باشيد تا كسي گمراه تان نكند.")متا 4:24، همچنين مرقس 5:13، لوقا 8:21(.
و  فريب  بيماري  از  اجتناب  براي  همه گير شده است.  ناراستي  و  فريب  واپسين،  روزهاي  اين  در 
همچنين هرگز دست نكشيدن و تسليم نشدن، بايد به رفتار در راستي ادامه دهيم. اهميت كلام 
خدا در لابه لاي تمامی دروس اين دوره، خاطرنشان شده است. كلام خدا تا ابد در آسمان بنا نهاده 
شده است و هرگز تغييری نخواهد كرد. کلام، قوت بالقوه ی نجات جان شما،‌ محافظت از دل شما، 

و رها کردن شما از افكار جسماني و گناه آلود را دارد. 

به دقت در اين آيات پرقدرت كلام خدا تامل نماييد.
پايدار باش، چراكه مي داني آنها را از چه كسان  ايمان آورده اي  "اما تو در آنچه آموخته و بدان 
فراگرفته اي، و چگونه از كودكي كتب مقدس را دانسته اي كه مي تواند تو را حكمت آموزد براي نجاتي 
كه از راهايمان به مسيح عيسا است. تمامي كتب مقدس الهام خداست و براي تعليم و تأديب و 

اصلاح و تربيت در پارسايي سودمند است، تا مرد خدا به كمال براي هر كار نكيو تجهيز گردد."
)دوم تيموتائوس 17-14:3(

"كلام بس مطمئن انبيا را داريم كه نكيوست بدان توجه كنيد، چراكه همچون چراغي در مكان تيره 
و تار مي درخشد تا آن گاه كه سپيده بردمد و ستاره ی صبح در 

دل هايتان طلوع كند."
)دوم پطرس 19:1(

در  پذيرفتيد،  را  كه مسيح عيساي خداوند  "پس همان گونه 
او سلوك كنيد: در او ريشه گيريد و بنا شويد، و همان گونه 
كه تعليم يافتيد، در ايمان استوار شده، لبريز از شكرگزاري 

باشيد."
ك)ولسيان 7-6:2(

ماندن در كلام خدا چگونه شما را از فريب و سازش محافظت 
خواهد نمود؟

_________________________________________

آيا برنامه ی عملي ای را كه براي غوطه ور شدن در كلام خدا 
داشتيد، به ياد داريد؟ اگر نه، به فصل چهارم بازگرديد و آن را مرور كنيد. كدام مورد در زندگي 
شما نتيجه بخش بوده است؟ كدام مورد نتيجه بخش نبوده است؟ برنامه ی خود را دوباره يادداشت 

كنيد، و هر تغييري را كه روح القدس به شما نشان مي دهد، اعمال نماييد.
برنامه ی من براي ماندن در كلام خدا عبارت است از....

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

راستي مد روز نيست! او با گذشت 
هيچ  فرهنگ،  و  مي ماند  ثابت  زمان 
مد  از  پيروي  ندارد.  آن  روي  تاثيري 
روز كيي از جذاب ترين فريب هاست، 
چيز  اغفال،  جز  آن  نتيجه ی  اما 
از  پيروي  پادزهر  نيست.  ديگري 
در  ماندن  ناپسند،  روز  مدهاي 

راستي كلام خدا می باشد.

شالوده های روحانی 
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روز دوم: هميشه آماده باشيد

"به همان ترتیب، شما نیز برای آمدن ناگهانی من، همیشه آماده باشید تا غافلگیر نشوید."
)متا 44:24، ترجمه تفسيري( 

پس از آن كه عيسا به شاگردان خود سفارش نمود كه خود را از چنگ فريب محافظت نمايند، 
نيز  او  امروزي  او شامل ما، شاگردان  اين توصيه ی  به آنان توصيه نمود هميشه آماده باشند. 
می شود. بارها به ما گفته شده است كه او همچون دزدي در شب، از راه خواهد رسيد)متا 43:24، 

اول تسالونيكيان 2:5-4، دوم پطرس 10:3، و مكاشفه 3:3 و 15:16(.

مَثل ده باكره را در متا 1:25-13 مطالعه نماييد.

نكته ی مشترك باكره هاي دانا و نادان چه بود؟ چه چيزي دانايان را متمايز ساخت؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

از اين مثل چه چيزي براي کاربرد در زندگي تان مي آموزيد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

"به وجد آييم و شادي كنيم، و او را جلال دهيم، زيرا زمان عروسي آن بره فرا رسيده، و عروس او 
خود را آماده ساخته است."

(مكاشفه 7:19)

علاوه بر اين كه بايد خود را براي بازگشت او مهيا نماييم، بايد خود را براي شاهد بودن او نيز 
آماده کنيم. در اول پطرس 15:3 چنين آمده است: "در دل خويش مسيح را در مقام خداوند برافرازيد 

و همواره آماده باشيد تا هر كس دليل اميدي را كه در شماست بپرسد، او را پاسخ گوييد."

يا  به همسايه، همكار  تا در مورد علت شيو ه ي زندگي تان  تنها چند دقيقه فرصت داشتید  اگر 
كيي از اطرافيان خود پاسخ گوييد و يا شهادتي به آنان بدهيد، چه می گفتيد؟ چند دقيقه وقت 
اختصاص دهيد و شهادت تان را خلاصه كنيد تا آماده ی به شراكت گذاشتن آن باشيد. دليل پيروي 

من از عيسا مسيح.....
__________________________________________________________________

 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________

 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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روز سوم: مشغول كار خدا باشيد

"مادامی‌ که‌ روز است‌، مرا باید به‌ کارهای‌ فرستنده‌ خود مشغول‌ باشم."
ي)وحنا 4:9، ترجمه قديمی( 

با ماندن در راستي،‌ براي بازگشت مسيح و همچنين براي شاهد بودن او نيز آماده خواهيد بود. 
شاهدبودن، همچنين به اين معناست كه شما آنچه را که برای پيشبرد پادشاهي و جلال نام او به 
آن دعوت و تجهيز شده ايد، به انجام رسانيد. عيسا مي فرمايد: "خوشا به حال آن غلام كه چون 
اربابش بازگردد، او را مشغول اين كار ببيند. آمين، به شما می گويم، كه او را بر همه ی مايملك 

خود خواهد گماشت")متا 47-46:24(. ‌ 

به دقت مثل قنطارها در متا 14:25-30 را مطالعه نماييد.

از جنبه ی كابردي اين قنطارها، نماد چه چيزهايي در زندگي شما می باشند؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

ارباب، مقادير متفاوتی از قنطارها را بين خادمانش تقسيم نمود. اين مطلب چه پيامی براي شما 
دارد؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

انگيزه هاي خادمي كه دو قنطار، يا خادمي كه پنج قنطار دريافت كرد را با خادمي كه يك قنطار 
دريافت نمود،‌ مقايسه كنيد. شما خود را با كدامي ك از اين خادمان كيي مي دانيد؟ 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

واقعيت بازگشت ارباب و حسابرسي او،‌ به چه شکلی شما را به چالش ميك شد؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

آيات مربوطه: روميان 8-5:12، 12:14

"همچون كارگزاران امين بر فيض گوناگون خدا، كيديگر را با هر عطايي كه يافته ايد خدمت كنيد. 
اگر كسي سخن می گويد، همچون سخنگوي خدا بگويد؛ و اگر كسي خدمت ميك ند،‌ با قدرتي كه 

خدا می بخشد خدمت كند، تا در همه چيز، خدا به واسطه ی عيسا مسيح تمجيد شود." 
(اول پطرس 11-10:4)

در متا 31:25-46، آنچه را که عيسا درست پس از اين مَثل فرمود، بخوانيد.
راه هاي عملي روزانه اي كه در آنها مي توانيد خود را مشغول انجام كار خدا سازيد،‌ كدام ها هستند؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"
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روز چهارم: خود را در محبت خدا نگاه داريد

"خود را در محبت خدا نگاه داريد، در همان حال كه منتظر رحمت خداوند ما عيسا مسيح هستيد 
تا شما را به حيات جاويدان رهنمون گردد."

ي)هودا 21:1( 

"در نتيجه ی افزوني شرارت، محبت بسياري به سردي  عيسا درباره ی زمان هاي آخر مي فرمايد: 
خواهد گراييد. اما هر كه تا به پايان پايدار بماند، نجات خواهد يافت")متا 12:24-13(. رمز وفادار 

ماندن، نگاه داشتن خود در محبت خدا می باشد.  
سلوك در محبت يك گزينه  ی انتخابي نيست،‌ بلكه فرمان است. چنانچه در فصل هفتم آموختيم، 
كيي از جنبه هاي فروتني حقيقي می باشد. محبت كاري نيست كه خدا انجام مي دهد،‌ بلكه همان 
چيزي است كه هستي او می باشد)اول يوحنا 8:4(، و محبت او در نتيجه ی حفظ مشاركت مان با او 
و محبت نمودن ديگران، رشد يافته و نيرومند می گردد. "هيچ كس هرگز خدا را نديده است؛ اما اگر 
كيديگر را محبت كنيم، خدا در ما ساكن است و محبت او در ما به كمال رسيده است" )اول يوحنا 

.)12:4

"مهم تر از همه، كيديگر را به شدت محبت كنيد، زيرا محبت، انبوه گناهان را مي پوشاند."
(اول پطرس 8:4)

اول يوحنا 17:3-18، امثال 27:3-28، غلاطيان 10:6، و لوقا 38:6 را بخوانيد.
اين آيات در مورد محبت کردن به هم ايمانان خود، ‌چه پيامی براي شما دارند؟

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

چنين محبتي را نسبت به چه كسي مي توانيد ابراز نماييد؟ به چه روش مشخصي؟
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
"پس همچون فرزنداني عزيز، از خدا سرمشق بگيريد. و با محبت رفتار كنيد، چنان كه مسيح 

هم ما را محبت كرد و جان خود را همچون قرباني و هديه اي عطرآگين در راه ما به خدا تقديم 
نمود."

(افسسيان 2-1:5)

متا 43:5-47، روميان 20:12-21، و لوقا 35:6 را بخوانيد.
اين آيات در مورد محبت کردن نسبت به دشمنان خود، ‌چه پيامی براي شما دارند؟ 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

چنين محبتي در زندگي تان را به چه كسي مي توانيد ابراز نماييد؟ چگونه؟

____________________________________________________________________________
 ____________________________________________________________________________

براي اين شخص دعا كنيد، بركتي كه براي خود خواهانيد را براي او بطلبيد. از خدا بخواهيد راه هاي عملي براي ابراز محبتش 
را به آن شخص به شما نشان دهد. سخنان خدا را اطاعت نماييد و نظاره گر آنچه رخ خواهد داد، باشيد.
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روز پنجم: به روح رفتار كنيد

"آنان كه به مسيح عيسا تعلق دارند، نفس را با همه ی هوس ها و تمايلاتش بر صليب كشيده اند. 
اگر به روح زيست ميك نيم، به روح نيز رفتار كنيم."

 (25-24:5 نايطالغ)

توصيف پولس از روزهاي آخر در اول تيموتائوس 1:3-9، اين مطلب را آشكار مي سازد كه نفس 
بر زندگي بسياري از ايمان داران چيره خواهد شد. آنها خودمحور و مغرور خواهند بود و به جای 
اين دام،‌ در روح  افتادن در  از  اين كه دوستدار خدا باشند، دوستدار لذات خواهند بود. راه گریز 
رفتار نمودن است. اين به آن معناست كه بياموزيد به راه هاي دنيا نه بگوييد و از صداي نفس 
خود پيروي ننماييد-يعني از احساسات خود، از آنچه به آن فكر ميك نيد، و از آنچه خواهان آن 

می باشيد. لستر سامرال، واعظ و نويسنده ی برجسته چنين گفته است:

"شيطان از طريق چنان روش هاي فريب دهنده اي نفوذ خواهد نمود كه عده ی بسياري متوجه 
او نخواهند شد. ابزار او بسيار بري از گناه به نظر خواهند آمد، ‌در عين حال او روح هاي 
انساني را به دام خود خواهد افكند تا آنها قادر به پرستش خدا نباشند. به همين دليل بسيار 
مهم است كه بياموزيم در روح رفتار نموده و مشاركت دائمي و منسجم خود را با خدا حفظ 
روح،‌  با  كه  پيروز خواهيم شد  نبرد  اين  در  انتها  در  آن صورت  در  تنها  و  تنها  ما  نماييم. 
به عنوان پادشاه و با عيسا به عنوان خداوند در زندگي مان رفتار نماييم. ما با زيستن در روح،‌ 

آن كليساي ظفرمندي خواهيم بود كه قدرت مرگ بر آن استيلا نخواهد يافت. )متا 18:16("1

خدا مي فرمايد: "كسي كه براي نفس خود ميك ارد، از نفس تباهي درو خواهد كرد؛ اما كسي كه 
براي روح ميك ارد، از روح حيات جاويدان خواهد درويد" )غلاطيان 8:6(.

هر كدام از آيات زير را بخوانيد و حكمتي را كه مي توانيد در زندگي تان بهك ار ببريد، از آنان 
استخراج نماييد.

براي دور جستن از راه هاي دنيا در آيات زير تامل نماييد.

اول يوحنا 15:2-17، تيتوس 12:2-13، و يعقوب 10-1:4
__________________________________________________________________

2:12 نايمور و ،14:6 نايطالغ ،4-1:3 نايسلوك
__________________________________________________________________

زير  آيات  در  نفس،‌  خواهش  از  نكردن  پيروي  و  روح  در  نمودن  رفتار  مورد  در  راهنمايي  برای 
بيانديشيد...

روميان 14-1:8
__________________________________________________________________

غلاطيان 26-16:5
__________________________________________________________________

Spirit, Soul, and Body از كتاب  Lester Sumrall  1
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روز ششم:  قهرمان راستي باشيد

"با خدا پيروز خواهيم شد،‌ اوست كه خصمان ما را پايمال خواهد كرد."
)مزمور 13:108( 

در روزهاي آخر، مصيبت عظيم، صحنه را براي به پا خاستن نسلي جديد از قهرمانان مهيا خواهد 
نمود و آنان بسيار برجسته و استثنايي خواهند بود. اين ايمان داران عقب نخواهند نشست و يا 
براي  را  پيشروي چشمگيري  مواضع سرسختشان،‌  و  ايمان  توسط  بلكه  نمود،‌  نخواهند  سازش 
براي  بزرگي  نوراني  به عنوان چراغ هاي  را  به راستي خود  آنها  نمود.  پادشاهي خدا مهيا خواهند 
جلال او،‌ با برتربودن در تمام جنبه هاي زندگي، ممتاز خواهند نمود.‌ خدا مي خواهد شما جزو كيي 

از اين قهرمانان باشيد!

قهرمان
به جای  يا  و  انگيزه ی شخصي  با  كه  است  "كسي  قهرمان  يك   وبستر،  لغت نامه ی  با  مطابق 
شخص ديگري وارد نبرد می شود. او يك شيرمرد يا شيرزن است، يك جنگجوي دلاور و بي باك."1

مارك بترسون، نويسنده و واعظ معروف، به عرصه واردشدنِ اين نسل جديد جنگجويان را تاييد 
ميك ند. او چنين می گويد:

"خداوند در حال برخيزاندن نسل جديدي از صيادان شير می باشد، افرادي كه از ترس ابليس پا به 
فرار نمی گذارند. خداوند در حال برخيزاندن نسل جديدي از صيادان شير می باشد، افرادي كه شهامت 
پكيار را دارند. ... صيادان شير، پا پس نميك شند. آنها هجوم مي آورند. آنها به انتظارِ واكنش نشان دادن، 
نمي نشينند. آنان آفرينش گر می باشند. صيادان شير از داشتن موضعی دفاعي در زندگي خود دوري 

ميك نند. آنها به شكلي بسيار فعالانه به دنبال راه هايي براي ايجاد تغيير می باشند."2

نكشيد  پيشروي کردن  از  قادر مي سازد هرگز دست  را  شما صاحب آن چيزي هستيد كه شما 
استقامت  به حال آن كه در آزمايش ها  "خوشا  بكيران و بي همتاي فيض خداست!.  -آن، قدرت 
نشان مي دهد، زيرا چون از بوته ی آزمايش سربلند بيرون آيد، تاج حياتي را خواهد يافت كه خدا 
به دوستداران خويش وعده فرموده است") يعقوب 12:1(. پاداش ها هم براي اين دنيا می باشند و 

هم براي دنيايي كه در راه است.

متا 19:6-21 و اول تيموتائوس 18:6-19 را بخوانيد. اين آيات چه ديدگاه روشن و مثبتي براي شما 
فراهم مي آورند؟

__________________________________________________________________
 __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

 خوشا به حال شما، آن گاه كه مردم به خاطر من، شما را دشنام دهند و آزار رسانند و هر سخن"
 بدي به دروغ عليه تان بگويند. خوش باشيد و شادي كنيد زيرا پاداش تان در آسمان عظيم است.

".چراكه همين گونه پيامبراني را كه پيش از شما بودند، آزار رسانيدند
(متا 12-11:5)

1	 به پاورقي 3 رجوع نماييد.
 In a Pit with a Lion on a Snowy Day از كتاب Mark Batterson 	2
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مكاشفه 7:2، 26-28؛ 12:3، 21؛ لوقا 28:22-29 و دوم تيموتائوس 12:2 را بخوانيد و پاداش هاي ابدي 
كه در صورت مقاومت خستگي ناپذير شما در مقابل دشمن و پايداري در خلال سختي ها، در 

انتظار شما می باشند را مشخص كنيد.

 __________________________________________________________________
 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

متا 27:16، روميان 6:2-8 و مكاشفه 12:22 را بخوانيد. چه حقيقتي در مورد پاداش ما دائما در حال 
تكرارشدن می باشد؟ مخصوصا با در نظر داشتن اول قرنتيان 7:3-15،‌ اين مطلب شما را به چه 

چالشي دعوت ميك ند؟
 __________________________________________________________________
 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________"

مرتکب هيچ اشتباهي نشويد. شما به عنوان قهرمان خستگي ناپذير راستي، پاداش خواهيد يافت. 
خداوند پاداش دهنده است و "بدون ايمان ممكن نيست بتوان خدا را خشنود ساخت، زيرا هر كه به 
او نزديك می شود،‌ بايد ايمان داشته باشد كه او هست و جويندگان خود را پاداش مي دهد")عبرانيان 
6:11(. "هر كاري را از جان و دل چنان انجام دهيد كه گويي براي خداوند كار ميك نيد، نه براي 
انسان، زيرا مي دانيد پاداش تان ميراثي است كه از خداوند خواهيد يافت، چراكه در حقيقت خداوند 

)GNT ،24-23:3 مسيح را خدمت ميك نيد."ك)ولسيان

خلاصه ی بخش
اما غيرممكن نيست. علي رغم هرگونه  مسيحي ماندن در روزهاي واپسين بسيار دشوار است، 
طور  به  كردن  زندگي  براي  را  فيض  قوت  خدا  كليسا،  ايمان داران  ساير  وضعيت  يا  مخالفت 
خستگي ناپذير به شما بخشيده است. او به بهترين شكل، شما را در حفاظت خويش نگاه مي دارد. 
بنابراين در راستي به پيش رويد و هرگز سازش نكنيد! بر پاداش آسماني خدا نظاره گر باشيد و 
هرگز دست از پيشروي برنداريد. پاداش پيروزي، چه در اين دنيا و چه در دنياي آينده، از هر نوع 

مصيبت يا سختي اي كه شما با آن روبه رو خواهيد شد، بسيار عظيم تر است.
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