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��ّ ي ا����را�� ه�روِ� ه�وس ��
�ن� ي )�'"&� ا"�%ت �ّ�#��. "�! �، اورِ

   
 

 دا+� ��'!* "�د
 

��ّ�س در ا"� آ��ب، ه/.� از  )"�ت ذآ' +�� از آ��ب
�م �0 �'!/�� �ق . ا�� ، 0'�'��3 +��»�2"*ي  �'!/�«: ي �

 ،56 �/�+��ر )"�ت، �'� 9 و ��ا8� ر"�7� )ن ا� آ� از �
�0 ��+ ��+� .ا�� �'� 9؛ 3=> "� �0ب آ��ب، و ;: )"�ت �

��ّ�س، ا* آ��> آ��ب و  ه� از آ��ب 2�ل در �/��� ��>
��@�"��ا�@�� �A �� ��2ري آ� �0  ي �'ان ي )ن ��+�� +�� ا

ي  �0�ا�� �0 ��م آ��ب و ��"�@�� +@�"� ��ارد،��ّ�س، ) آ��ب
 .   )ن )+@� �'دد

 Counseling Through Yourاي ا� از آ�ـ�ب  ا"� آ��ب، �'!/�
Bible Handbookــ��+�ّ�ــ� June Huntي Aــ��*  ، ��� Cــّ�ي  آــ� �
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، در )�'"&� 6ـ�پ و �@��ـ' �'د"ـ�� Harvest Houseا����را�� 
� .ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�G"� ه��* آ� در  ام آ� ه/��@� �F6ر ه� ا��Eس آ'د� �0ر
��دا8� �'��3ر )��� ا�ام آ� � '  ه� ا��Eس آ'د� �0ر... 

�د، ����ان ه��* ا��3د�A ت�H� ه�"�  �6 �0 �ر و�2. ام و از
ام آ� �'ا از )ن  ا�� آ� � �ز �0 د� "�ري دا+�� 0�د�

�ل، ��  0'اي J 0. وI7ّ �، 0 'ون 0&�� ��ي از �'و� از KL
�0 ����داري،  ام آ� �0 اPAص و و�3 دل 0�د� �MN و ه* دو

Q" �� �2تP� زي  د".'، دل 0'اي ه*... ا�� آ'د� د".' را�
 .ا�� آ'د� د".' د�L �� 0'اي "Q... ا�� آ'د� ��

�Rارم �، از +/� ;�س.ام.ام.��... 
 رَ��ي و %�� دا!ِ� -
- T / ��م و ر"�� ا

�'ان - Q"'+ �Lي د�F0�U"ر 0'ا� ه�، ا8 @
�"J �0%  0'اي و�2... A ي�ه�"� آ� +/� �'ا �0 د��ن 2

ر�2�3 و دو�� +/�، آPم �Aا از آ��ب . ا"� آ� ��
 �I��!10  را �0 4:  9و �� �ورد "�د �( :   " Q" دو از

��'�F0، ن�6  �آ� ا"��ن را از ��ّ����ن ا!'ت � &
�د را ه� ر3 ز"'ا ا�' �M 0@�، "&� از )ن �0+�؛ ��A V 
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�اه� R A'0ا� �A . ��M 0 ن�8&� واي 0' )ن "&� آ� 6
 !".R Aا�� د".'ي ��W+� آ� او را 0'

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J G ر �.�ر�����M� 
ا�ـ�ازم، ��ـ ' و  ، �.ـ�ه� ���6 آ��باآ@�ن آ� �0 ا"� 

ي Aـ�ا، در هـ R!  X در ���ـ� 0 @* آ� �G �0"� آ�Q6 را �� رد
�'د1989در �ل . اي و!�د ��ارد ���� �@6 'Wره �و  ه* ، � �"(

�I8�Y� دم ي آ��ب�ـJ در +'آ� آ@@���ن، G�. ��ّ�س 0'G �G  �"ه�
ـ] آ'د�� و 0ـ� ي ��&Pت ز���� �Y'ح �� در�0ر��G ل�Wه�"�  د�

0�د�� ��بآ �هـ� را  اّ�� �ال �� ا"� 0�د آـ� �ـ� )ن. ��ّ�
�� �"�7�L�، �'9�ّ  ��ّ�س، �0 0'دم؟ آ��ب �6 �0 �"�0 ��رت �N

�ه/ � �A^'، +'وع �0 !���ر در ��ـ�ن ��ـّ�س  �0... ���� ا
�ان )وري J_0 آPم �Aا و �'د@L و �L�هـ�ي راه@/ـ�  هـ�ي ��7ـ

 . آ'دم
�د را در ا"� 6@�ن ه*A ي ��ـ��،  �� ' 0'���� آ� روشR"ر

�� �0'H� س و��Eـ_� ا�ر و داراي  آ'دم، ه/'اه��� WـN ،ش�آ
��G  �@�� G �� �0 ،ـ�ز��ن ا� ـ� «)�ـ�ن آ�رآ@ـ�ن  –آ�ر

9U2 د��» 0'اي�ي  ��ـ�ور�ه�ي  آU ـ��� 0ـ� ه/ـ'ا� هـ*، . 0
�د را 0'  ��ّ�� آ��بA100 *"ان، 0@ـ� آـ'د�@L . �0ـ'اي ا"ـ
�ان را در 3=ـ> 50اي +��>  ، 6& ��اي ي ���ور� �6 آ��ب@L  ه�ي

 . )ن 2'ار داد"*
ـ�، �'ا�ـ9 ـ;�س  �0 د8� '+�ر از ا�Eـ'ام و �2ر�@+

�a"ا3'اد �0 و �د را �0 ا"�A ي Q/ه/&�ري و آ '^�A  ،ه�"�ـ�ن
 :دارم ���"* ��

 :از ا��0ا
�ن و !�ن b Gِ آ� از ه/�ن روز -�UِG◌َ�َه�ي �_�ـ�،  T0ِ ا

���د را وd2  ز��A 0ـ'اي آ�ـ�ب ه�ي JوهaG ـ� Uه�ي  آ
 آ'د�� و  ��ّ�� اي آ��ب ���ور�

Gـ�ي �'�3ـ�ر در  )ن �F6ر«ه�،  آ�ي د"& @ـR آـ� ـ�ل -
��دال را 0 'ون آ� �� ا�.« . 

  :�6 آ��ب 0'اي ا"�
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�ن و اH�َ� وا"ـ�، آـ� ا"ـ� آـ�ر را از  -���َ T0اR 8ا
 ه�ي ا+��WهJ �0 را� در�، ه�ا"� آ'د�� �� '

-  ،�&آ�رو8 � وا"�، ��ري Gِ;ِ'ز، �0ر0ـ�را ! > G'وه�
J"ان، آ� و"'ا� 'ِH@ ! و"> و';!�ي  ه�ي )��ن در !�ي ا

 . ا"� اe'، �0"��� و %زم 0�د
�"�، %را 8ِ � 0@ـُ�ي و 0ـ�  آ��� ا+ِ� � -ِUدورف، ! � ا

��رِ�' آ� �A �L��� �0ـ�.� ��  ،'MـA '"hGـ�د در ا"ـ� 
J G :"�Aـ�ا�� و و"ـ'ا"J  +/�ر ا"� اe' را 0ـ�ز ه�ي 0� �

 . آ'د��
�س او -� �.JوهaG آ� �ـ�.� 0'ا"�A ي  ه�ي���hG"'ش، !Uـ
��� ا�F0م �I!�3 ه'� �3'��اه� A �0ري را. 

� � Uِـ' از ��ّ�ـ� - �ي ه�روِـ� هـ�وس آـ� رهWـ'ي  ا
�را��WN  ن 0ـ� ��=ـ�� 3=ـA �Uـ�د،  50اش �� را �0 ر

� ا"����A؛  �i/Y� ن )�ـ�� در آ� �� ��ـ�3'ا�� 0ـ��! 
 ا"� را� 0�د"* و 

Eّ�� )ن ه@.�م آ� �� _ �' از ه/�، +�Wن !��* آ�  %�0 -
�'دا� ـ��  �� �'ا �0 ��ـ ' �0ز_ راه� ر��3 0�دم   �0 0�
 �و �'ا در  –��� �� 'ي "&��ن 0'اي "�@6� ��W�' _ ا
"I@ــ� راهــ� 0ــ�  –ي رهــ�"� و اــ�k@�ء درو�ــ�  !ــ�دّ�

���� �.�� دا+�� ا�'� .د
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� �@�ر!�ت'F3 
 

J G ز آ@ � از )ن�l( آ� : 
�د�@� از !�ن ه��� "�د دا+�� 

 :���ور� .1
���ّ�ـ�  �0 آ/&� U/L�، ا� �ي آ��ب ��ان �� 6.��

 داد

2.  Cـ��دي )%م N�E> از WF0 و * �'�
� @!: 
 از �=/ * و ��Wدرت �0 � @! C� G: اE �ء+�M و 

 :ز�� .3
V�L س دام� را�� �0زي و ه

 :ا8&> و ��ادّ �_ّ�را�I/�ل  .4
 +&��� )زادي و )زاد ����ن

5. *�A: 
 رو"�رو"� J�( �0 درون

 :ا+��F"� ا+��F"� و G' 0 /�ري آ* .6
 �A �6رج از آ@�'ل ا� آ@�'ل )ن

�ء .7ــــ��Mد�  ــــ� در دوران  ا ي !@�
 :آ�دآ�

���F� �3ن�� 
 :وا��0.� ����0> .8

�Y0را Q" دل در�I� د�H"دل ي �� ا�I�� 

 :��ا�UA در 0#'ان .9
 آ�3� دادن �0 رو"�رو"�اه/ّ � 

10. � E9 رو L ي �"�!: 
9 L 3'د Q" دل ��A��ن �'�� د! 

11. � n( ه� �&��9 و: 
�� �#'"d آ@@���ن را

12. d8�_� :@! �0 ���L 2'ار: 
 ه� و �_�^'ات 2'ار hّ! d8�_� :@! �0 ���Lا0ّ �

� 'ي �=/ * .13: 
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 ي �Aا ��_ o اراد�

14. �� :ا�3'د
pWN �@+دن از ��ر"&� +9 �0 رو�F� م�� 

 :^Pق .15
�اه � ���� "� از هـ* !ـ�ا A �2�0 زوج �/+ �"(

�اه � +�؟A 

16. ���اد��A ����A: 
 ��Hوز �0 ارزش زن

�اد� .17��A ه* ي از �����: 
��+h��د آ@�ر )��ن �0 A ي 

6'ا �0"� ر�b و +'ارت و!�د دا+��  .18
 :�0+�؟

 ا�=�ف ا�؟ )"� �Aا �0

 :�'س .19
 از ا"� G: �0ون �'س

20. �8�� �.� :وار
�8q�� ل�G b�'k0 ي 

21. J�_0 و )�'زش: 
�hاردن )زادي وا 

�گ و ا��و� .22�دي و ا�8 �م WF0: 
�أم l  �0* از� Jدر )را� �� د� دادن ز��

23. ' =�� ّ:E: 
رهــ�"� "ــ��3� از ا�Eــ�س ��=ــ ' 0ــ'اي ا�Hــ�م 

�"�& � 

 :ه� ه� و �@�L Jدت .24
���"�A داري آ�� �0� در 

�'ا"� !@: ه* .25: 
7�ع ه�ّ"� �YA �0 ر��3�� 

 :ا� � .26
��ه� 0'اي روح +/ �& �� 

27. �"ّ� :ه
�� �/+ �"( �6 �ًI2آ�� ه�� �؟ دا� � آ� وا 
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 :��R� و �QUF -0 /�ري  .28
�E�W#0 ا در�A �ي درد )را� 

 :را�� دروغ و �� .29
���d2ّ زوال و ��Wه� را� 

30. �YU �WU^: 
v@� ��UE آ'دن '� �YU ي 

#' و !�دو .31: 
 P�'0 آ'دن آ'دار ��ر"&�

32. 'G ري�A: 
�� �0ر� )زادي از +&* 

 :�'0 � 3'ز�� .33
 ه�"� 0'اي �'0 � ��V3ّ 3'ز��ان ��م

 :ه� ه'اس .34
 از ا"� G: �0ون ���"J و ه'اس

�ا�� �� –داري  �0ر .35A: 
 �� )��0� ه��*؟

36. 9=ّI� و w IW�: 
 ه�ي l'ور و ��A 9ّ=I&�� �ن ر"��

 :از ازدواج ي J G ���ور� .37
ـ�d  )"� +/� )�ـ�د� Qـ�'ك ز"ـ' "ـ�� ��ي ز�ـ�

 ه�� �؟

�د و ا�8 �م �Hـ�وز !@�ـ� 0ـ�  .38WF0
d@L: 

 ��Hت و ا�8 �م
39. ��+(: 

����� C0ء و �'� * روا� Eا 

40. �� :E:ّ ^'د +�
 +�Mي دل �H'وح

 :ر�.�ري .41
 0@�ي ���ور� @v ز"'

42. ���"�A ارزش: 
J"�A ادادي�A 0'دن �0 ارزش �G 
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43. �Y0د �0 را� �Lي !@�� ا: 
 A* ��ّ � راه� �0 0 'ون از هRار

 :ه�ي !@�� اPAص و ���ا در ر��3ر .44
 دا�@� @�� و �Gكا"�Hد ��Iدل � �ن ه�س !

 :�Hّ'د .45
�� ����ان �Hّ'د، و در 6.� � L  ل، را7� و ا2@�ع�E

0�د 

46. J"� :��"'ّ"� اY7'اب و ��
J G ،��&+ '0 �WUl آ� +/� را +&�� ده� از )ن 

47. J G د�A ي از' � :آ�� 
�0 � ��� �� ر� �.' �� ا� � در ه@.��� آ� ز��

48. �0 ���Eو ا ��Pر��3ري آ: 
�ءر��3ري و  G 'وزي 0' �0 ا��Mد� 

2'��0� 0�دن .49: 
 ي )زرد� G 'وزي 0' ا��"��

 :�.'ا�� .50
 دزد +�دي

 
 ه� دا+� "�د

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  J G ز آ@ � از )ن�l( آ�... 

 ��� از �ن ه	�� دا��� ��د �	د
 
 

�'ا��،   � دو
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�0 ����0�د�  ��W�+9، ه@.��� آ� در �� 'ي ا"'l ا"*،  اي
�ا�ــ�  ، ��را� ا+ــ���Wي درد�ــ�ك 2ــ'ار �ــ'�3� در  �� Hــ��
V"� . �0+� را� در��'"� ا�. �R 0'اي 0'دن �� �0  آ@@�� ��

 آ@ *؟ دا� * �6 آ@ *، �6 �� اّ�� و�2� آ� �/�
)�ـ��  �G در ه� �� �'��3ر، در����� و آ��Pً از U A� و�2

. ام آ� �6 آ@* و "� �0 آ�ام را� 0'وم دا���� ام و �/� 0�د�
ام، آ�ـ� آـ�  0ـ�د���6ر ����ق ���وري A'د�@ـ� و 3'زا�ـ� 

�دال 0 'ون 0&�ـ�"�0�ا�� �'ا �، Gـ�ي �ـ'ا در ��ـ ' "از 
... اّ�ـ�. ي p #N ره@/�ن ـ�زد در� h.0ارد و �'ا �0 !�دّ�

����� )ن +_o در ز�� ��د� اW� ام . 
�� ،�� �@��� R � �/+  ـ�� و y G يPّ�� س��Eدا� � آ� ا

9 و در !�ي را� و د+�ارِ ��&>؛ و !���@� <ّE ،ر�A ���� ا.6 .
�� Q/آ ��اAدر [�G ،�& 8 ،� @آ�ر �/� ه�، �0 آ �@"( . �/&E

�� �� � * &E ،و8� ���ور ،� WU^ . Jروح )را� ،� "q� س��Eا
��M�"3&'ي و  و ��Pّ و E:ّ ه* �U0"د ��ارد� ! ، و!

دا� � �0 �6 3&' آ@ �، �0 6ـ� 6 ـRي  )ن ه@.�م آ� �/�
 �0"� 0 @�"� �؟

+/� در P��0ق � ' آـ'د� اـ�، �ـ� ي  ز���� آ� ا��"��
� 0'و"� و �� �� ��U! �0 � ا���ا� � �L �0ـ9 0'�'د"ـ� �� .

"�0 ـ� و  ا"� و راه� �0 0 ـ'ون �/� اي �'��3ر )��� در ور^�
 .ر� � G R �ا � �� "�ر

 :�6 ا� �� ا"� آ��ب يد8 > و 6'اا"� 
ر3ــ� از �ــ�دال  ��م 0ــ'اي 0'ون 0ــ� هــ�"� ��م   ّ E> را� •

 ...ارا�n ده� و) ي د+�ار ور^� �E 50 �� در(
�@ـ�،  از آPم ��ّ�س �Aا، ا� �، آ/ـQ و +ـ�Mي �2رت •

�"�/� �nارا . 
��ّ�س، �& � آ'د؟ ه@.��� آـ� داود  و 6'ا �0"� �0 آ��ب

�د را در A ،�+ د+��، از �� ' �@#'ف�G"ـ� و  ي 0� ور^ـ��MّL
و )ن ه@.�م آ� �ـPش آـ'د �ـ� Aـ�د را از )ن . ، "��3"ز��

�8�د، ��Hت ده�، در  >��kك ( V /L �8دا�� ،z2آ'د  وا 'ME '�
 .آ�� 0�د آ� ه/��� �> و H8� �2> و )دم

:G ��ّد+�� ا�G داود  Jآ��> د8ـ ����'��ـ'"�  ژرف_ از د
�"�A �0 Jاو�� A ��;'د�� و ���"* ز��'، ا"ـ� ا�Lـ'اف _

�ر �Aاو�� ا0'از �/�دKE ي را در�ه�ي  آPم �� 0'اي �Gي: "2
آ�ـ�ب �Rا� ـ' .". (ه�ي �� �ـ�ر اـ� و 0'اي را��� 6'اغ، 

او )���A آ� E&/� آPم �Aا �2در ا� آ� او را در ). 119:105
 . را� را� و �� ' در�، �.�� دارد

�"��� را �'��3ر و اـ ' در �'دا0ـ� A ��� ،��در ز��
�دA �"ـ� �=ـ�د3� و "ـ� در آ� +ـ�" ،��Aـ�اي  اeـ' واI2ـ� 

�� �� ،�@"�+�A * 0�" .3ـّ* � �ـ�، ه/ـ�ژرF� دال��ي �ـ�  �ي 
�8�6 0ـ�  � �ز�@� د� "�ري ه�� * آـ� �ـ� را از )ن ـ ��

)"ـ� : "& 8�L ، �� ا"� ه��ار را 3'��د� ا�. 0 'ون 0&��
�ا�� آ�ر، آ�ر را راه@/�"� آ@�؟ )"� ه'  ��� �'ME اي  دو در
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8��2 ". (ا�3@�؟ �/� < Hاز). 6:39ا� �ا" Q/ي �ـ�  آ@@�� روي، آ
�دW0 ،�2ّ @� و �G"ـ�  در�� و E �0ّ> را I2 �0ّ � و را��0"� �

�ار و �0@ ��� را] در را�� و F� �� �Eـ�د� در ز� @� ا
�+�0 . 

در 8�L* واI2ّ �ت، �Aاو�ـ� ه/ �ـ� دـ� Aـ�د را دراز 
ه��* و  �� ز"'ا آ� �� �0 ،��'س: "3'��"� آ@� و 6@ � �� ��

�اه* �/�د ! ��ّ�ش ��� ز"'ا �� �Aاي �� ه��*A �"�� را ���
 ّ�W8ـ� و ا�اه* داد و �� را 0ـ� دـ� راA و���I� را �� �

�اه* آ'دA ي' .��د دA �8ا�L.) ." ء� I+41:10آ��ب ا .( 
د�Lي �� ا"� ا� آ� در 'ا' ز���� +/�، Vn��E ا"ـ� 

 :�6 آ��ب
2�ي 0'اي 0 'ون )وردن +/�  • �� .از ور^� �0+�د
�' 0'اي راه@/�"� +/� در ��ـ ' درـ�  د�� ه�ا"� •

�+�0. 
•  ،�/+ V"'^ �0 +/� و از Q/آ@@�� 0'اي آ Q/آ ��د

 .آ/Q 0'اي د".'ان �0+�
6ـ�، ��ـ 'ي  "�د دا+�� �0+ � آ� ه' 3=ـ> ا"ـ� آ��ب �0

�ه�، آ���M�� ًPوت، و 0ـ�  "Q از ا"� �� ' و ه'. !�ا���� ا
�د �� �_�oّ �0" اي ����"A ي  هـ' ���ـ�، در0'دار�ـ��. �0+ـ�

��م ��F! �0  ـ�اA م ��ـّ�سPاز آـ Jآ� +ـ��> د� 0_ـ ���م ا
�اه�  ي د�Lي آ��ب 0'اي 0'����(A داد� p 7�ّ�� آ� �I0اً ���

�+ (���F"ـ� 0ـ�  ه�ي ��_oّ +ـ�� در ���ـ�، در ا"� �� '. ا
�I@�ي ا"� ا� آـ�  در را� 0�دن �0. �'د�� ، �@�F� ��"را�"
+�0 �/ p �� �l�U0 ي�  ����از د"���� رو�P�L ،���Eـ� و  –

�� J G �0 ؛���Eرو"� ا . 
�اه�ن راه@/�"� ازA �د�@ـ� و  ه' ا����'A ـ9 3ـ'دي��!

�0 ،�و"�a آ�� آ� �Aاو�� او را از ME'�، 0 'ون  3'زا�� ا
E �ت �ـ� را از : "واz2، او ه/��� ا� آ� در . آ� �� �0+�

��� آـ� از  )ن). 103:4آ��ب �Rا� ' ". (.ده� ه�و"�، �3"� ��
�"J، ره�"� "��3 � و در را� Gـ�ي �hا+ـ� �؛ 0ـ�  ه�و"�A ي

0_�ـ��� آـ�  �0 F * +�ن ـM' 0ـ� � '�! ا^'ا��3ن 0@.'"�
�ا� ـ� )ن +ـ_E o&ـ * و 3'زا�ـ�  +ـ/� ���'��3ر ه�ـ�@�، �

�ا��� +�� و �U آ� �0... �0+ �A 3'ا ،p �� م  يPا"� �ـ� آـ
 . در ز���� )��ن، ��ا آ@ �E&/� او را 

 
��ـّ�س  ي آ��ب �G"ـ� ه� 0' !� آـ� �/ـ�م ا"ـ� ���ـ� از )ن

�6 �ـ�دي ا%هـ�  ه�ي ا"� آ��ب آ�ر ه��@�، ا"/�ن دارم آ� را�
�اه@� 0�د آ� +/� � R د".'ان را "�ري آ@ �A �/+ و . 0'اي

�اه� 0�د؟ ا"�A ر�ّ=�� ���"�G �6  ـ 'تآ� W+ �0 � +�ن �0 
0ـ� _ �0 ��=�ي آ� او ^ـ'ح 3'�ـ�د� اـ�،  ي �� �� p، ه/�

�8�#���� و ا�'� *ي ��F"� د'0 ، . 
�ش h.0ردA 'M. �دار +/� در ا� ـ� �Aاو�ـ�، !ـ�ن  دو

 ه���
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 

" ����� ��PL د �=9 �/� و�A ه� �0 ه� 0'اي  ���"�A �F!
�د را 0A و دل �آ �G'0� ��+ ي� ،اي راه� آ� ر��3را� �0  

�ز �!ّ� )31:21آ��ب ار� �ء ( .".��
�� از �2/�'F3 ،<=3 'ن ه�"�G م  درPاز آـ CW�'� �"ه�

�اه � آ'دA ا را ���ه���A .)"�ت آ��ب �ر  ��ـّ�س، 3'ا ا"�Aـ
�ان 3=> @L)��0ـ�د� و آـ�ر nPLـ* ) ���@� ا��Eس ^ـ'د +ـ�

�اـ�� راه@/�ي !ـ�دّ� را ا�Hـ�م ��A ـ�ا  ده@ـ� وA را ي دل
�ان، )+&�ر �� در@L رد )ن�ا"� )"�ت، nPL/� ه�ـ�@� . آ@@� �

�اه� 6.��� ا��"�� و  ده@� �Aا از �� �� آ� �0 �� ���ن ��A
 . ر��3ر آ@ *

ي دLــ�ي  0'���ــ�آ�ر 0ــ'دن ا"ــ� WLــ�رات در  0ــ'اي 0ــ�
�د آ��بA �"ـQ از )ن )"ـ�ت را  ، �@�F %زم اـ� آـ� ه'��ّ�
آـ�ام از  دا+� �/�" ـ� و 0ـ� ه' "�ده� را  !� آ@ �، )ن و !��
اي 3ـ'دي و  )"ـ�، !@Wـ� �� ه� �0 آU/��� آ� از د�8ـ�ن 0' )ن

ــ�ز"� +_=ــ� داد� و )ن CW�'د�ــ�ن �ــ�A . هــ� را 0ــ� �ا"ــ
J"� �  �/ـ+ ���Nـ�، )ن ه@.ـ�م آـ� در ز�ـ�=A ه�ي 3ـ'دي و

��ـ� آ@@�، �0 0'د G �ا �� آ�ر��@ـ� ه�ـ�@�،  اي و"ـ�a، �2رت 
 ...ز"'ا

ي 0ـ�  رـ��8. (ه/�ـ� اـ� اراي 2ـ�ر�� 0�آPم �Aا د -
 ، و)WL4:12'ا� �ن 

�ـ�ن  آPم �Aا ذه� +/� را ��ز� �� -'��زد و E ـ��� د
�� �"�G ��+ �8. ()ورد��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي.( 

��� : )"�، "Q ا8.� ا� اي آ� در G� �� د�Lي �/
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� 'ي ��ّ�� +/� در ه@.�م �=/ * د�Lي آ��ب 
 

�Aاو��ا، �� �0 �/ـ�م U2ـW*  3:5و�6"��	ن آ�	ب ا��	ل 
آ@*، �& � �_�اه*  �6 آ� درك �� آ@* و �@�F �0 )ن ا�L/�د ��

�اه* �/�د، 6�ن �ـ�  در �/�م را�. آ'دA اّ�&�ء �ه�"*، �0 �
�اه� �/�دA �"ا �0 راه� آ� �0"� 0'وم، ه�ا'�. 

0'اي ا+� �ق �� �0 هـ�ا"� و �UIـ *  32:8آ�	ب �$ا��� 
0ـ'اي ا+ـ� �ق �ـ� 0ـ� _ �� آ� �0"� 0ـ'وم �� �0 را� را

� از ��، ;�س� �W2رت دادن و �'ا��Rارم ��.  
دل Aـ�د را 0ـ� در�ـ�� �ـ� 3ـ'و��  25:9آ�	ب �$ا��ـ� 

ــ�زم آــ� �ــ'ا هــ�ا"� 3'�ــ�"� و را� Aــ�د را 0ــ� �ــ�  ��
0 ���زي. 

ه@.��� آـ� 0ـ� E&/ـ�، � ـ�ز دارم؛  1:5ي �()�ب  ر�	'&
�Rارم آـ� �ـ'ا 0ـ� سـ;�. را از �� Aـ�اه* ^WU ـ� )ن  '^�A

�/� Jه�&� ،*��اAدر �� �&U0 ،�@زي آ� * &E اه� �'ا�A. 
�ش 16:9آ�	ب ا��	ل �"��	ن A ّ�ـ� )نE 8* آـ��E  ـ�� آـ��

آ@*،                    �ـ�  ر"Rي �� ام 0'���� 0'اي )"@��
��م �� �  I� 3'��"� ه�ي �'ا. 

ي �ـ�  د�)� اي �Aا، �E ��ً� 0'اي ارا 40:8آ�	ب �$ا��� 
�Rار ��ام آ� را�| Aـ�د را در دل �ـ�  ;�س. ا+� �ق دارم

 !��Fدي
� �� 16:13ا�.�- ��,ّ�	 � ���دم را ��U * روح راA  *@آ

 .3'��"� ه� ه�ا"� �� را�� !/ zآ� �'ا �0 
ي � &�ي ��  �6 اراد� )ن آ@* �� ه' د�L �� 6:10ا�.�- �ّ�� 

ا��Hم  ���� �� �0در )/�ن 0'اي �� ا�، 0' ز� � � R در ز
�'0 . 

�0+ـ� و �Aاو�ـ�ا،  10:31ي اوّل �1'0 �& /����	ن  ر�	'&
ده*، �@Fـ� و �@Fـ� 0ـ'اي !ـPل �ـ�  �ـ� �6 ا�Hـ�م )ن آ� ه'
�+�0... 

�� �Lد �� L آ@* در ��م .� �(. 
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1 
 ���ور�

���ّ�ـ�  �0 آ/&� U/L�، ا� �ي آ��ب ��ان �� 6.��
 داد

 
 
، �/ـ�س !"+ـ/� Eـ'ف 0ـ�R* �ـ� 0ـ�... �� � �ز دارم"

� '���، ا"� �M�آU/��� آ� 0' . را �N �0ا"� W=L� و �'دّد، 
. د8� 0�د�ـ� اي از روي دو +���، �� ا��از� ز�0ن او !�ري ��

�/&� اـ� آ�ـ� را آـ� دوـ� دارم، ... �� �.'ا�*... ��"
�اه* )+�� آ@* ��. د� �0ه* ازA .��  *@آـ Jاه�A �/+ د از�+

 ".�؟آ� �0 �� آ/Q آ@ 
�اه � آ/Q آ@ ـ� +/� ��_ ده�  دل +/� واآ@J ���ن ��A .

�د�@� ا�؟  ^�ر �� اّ�� �6 �/+ Q/�0+ � آ� آ �i/Y� � ا���
و�2 6ـ� �0"ـ�  ��W+�، )ن واI2�ا�' ��&> ا0'از +��، ��&> 

آ'د؟ ا�' ��&> واI2�، �� ��=�ن )+ـ��، U0&ـ� آ/Wـ�د "ـ� 
��د راW� ��' ��"� و �Nا�2 در +_o �/�س � Qو ^�8ـ9 آ/ـ �

�رت �6 �0"� آ'د؟  �0+�، در )نN 
�رت، 0ـ� +ـ/� �'ا!Iـ� �� ��3'�ه@.��� آ� �'دم 0'اي 

اي آـ� در )ن  آ@@�، 0'اي 0 ـ'ون آ�ـ �ن )�ـ�ن از ور^ـ� ��
�'��3ر )���  ،����ـ'�ا�� و ه�ا"� ا"��ن �0 را� ��W"> و د

� � �ز دار"ـ�؟ �_�ـ� )ن �0 �6 2�ا�L رو"&'د�آـ�،  ه�ي ا
 �FّIرت +/� آ��ب����"� آ� ��+ �+�0 ��ّ�� .�Y��  ز در�l( ي

آـ�  �/ّ@ـ� ا"�: "، 0 �ن ��ـ�� اـ�22:5آ��ب اوّل �Gد+�ه�ن 
�"�/� �8q�� ،او���A مPا�'وز از آ .". 

 
 �)ّ��� ���5؟ ��3رت آ�	ب

آ:، ا���Lدا�� 8�A=��� دارد، 8 &� ا"� ا��Lـ�دات،  ه'
�@�� � �ا"*،  اPAص 0ـ�د� �0 ي ��  �E ��، ه/� در. ه/ �� در

�� ��W�+ا ���=U_� ��ّآـ� �0"ـ� ! ا"* آ'د� ا �0'اي ه/ � ا
�د��ن 0;' �، 0@ �ن �� 0'اي �E �� و راـ�� 6 �ـ�؟ A از

ا�' �Mّ&'ات +ـ/� 0ـ� روش . ��ّ�س �0"� ا"� 0@ �ن �0+� آ��ب
�د را �k  ' را�� � ��، G: �0"�  3&'ي �Aا، ه*A روش 3&'ي

�"� ، 6@ � ��40:8آ��ب ا+I �ء  !ده ��" : <�� �� Q�A +� و 
�aG'د� �'د"�، 8 &� آPم �Aاي �ـ� �ـ� ا0ـ�ا{�0د اـ��ار 

�اه� ����A.". 
�ي 3'دي �UYّـz و  آ/Q و ا� �ي ا� آ� از �3	ور� •

�'و� د".ـ'ي داد� �� آ�ر �" o_+ �0 د��. +ـ�د )ز�
�ز�E  V"�ي ��ـ�رت �ـhآ�ر، از )را�ـJ دادن و ��ـ
3'دي ه/'ا� ��N � و راه@/�"� آUّ� و Lـ�مّ،  iآ'دن

�ـ� . �� ��ا�UA در 0#ـ'ان �'وهـ�؛ ��kّ ـ' اـ�
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�ا��� +�� ازA ا�A ي�هـ�ي  �0ر"�@�F  ا"* آـ� �ـ� 
Q" *"�د".ـ' را  ه*"، U0&ـ� �ـ� "د".' را ��#ّ/> +

Qده * و "ـ �Uّ�� * ـ��8". (د".' را 0@ـ� آ@ـي  ر
0ــ�  ي اوّل Gــ�8: و رــ�G6:2 �8ــ�8: 0ــ� Pl^ ــ�ن 

8���5:11�� & �ن  .( 
�0ان �I@� ا� آ� و�2� +ـ/�  �)ّ��� ي آ�	ب �3	ور� •

)" �، �0  �� اي 0' !�ي ���رت دادن E& /��� و در !��
آـPم Aـ�ا در . Vn��E آPم �Aا �& � دا+�� �0+ �

�8�ا ز"': "3'��"� ، 6@ � ��4:12ي WL �0'ا� �ن  ر
 �ـ' اـ� از هـ' آPم �Aا ز��� و ����ر و 0'�ـ��

رو��� �� !�ا آ@� Mْ�َ: و روح و  م و 3'ودَ  +/� ' دو
هـ�ي U2ـN�M�  9> و �Rk را و ُ�َ/ �R ا3&ـ�ر و �ّ ـ�

� .". ا
ّ�ـ� و  ي �Eـ�Vn آ��ب �G"� 0' ��7ر ي ���6 �3	ور� •��

 L� �Eل آ� 0'اي �2رت �#ّ�ل، �0 ��ـ p، �& ـ�  در
. دهـ� �'�� و ا� � �� دارد؛ �0 د".'ان ��N �، دل

�8: 0ـ� 2'�� ـ�ن  ر ر��8آPم �Aا دG 5:17ي دوّم ،
G: ا�ـ' آ�ـ� در ��ـ p �0+ـ�، : "3'��"� 6@ � ��

هـ�ي آF@ـ� در�h+ـ�، ا"@ـQ   ا"�ـ�؛ ��UA R 6 ��ز�
 .".R 6 ��ز� +�� ا� ه/�

          
�)ّ��ـ�  ي ��3رت آ�	ب 5& �5$ي ��	 را وا� ارا8&

 ��	��؟ ��
�Y0در را �/+ '�0'"ـ�،  ��ـ'  رو��� �A �0ا �0 اي J G ا

 ...و
را در"�3ــ�  ا"ــ� و )ن +_=ــً� ^�8ــ9 )را�ــ� Aــ�ا 0�د� -

�8: �0 2'�� �ن  ر��8. (ا"� دا+��G 1:3و4ي دوّم.( 
ه�ي د".ـ'ان، اه/ّ ـ�  �� p را دو� دار"� و �0 � �ز -

�Pl �0 :8^ �ن  ر��8. (ده � ��G 6:2ي.( 
ي دوّم  رـ��8. (0'"ـ� آ�ر �� د�2ّ 0ـ� آPم را�� را �0 -

 �0 :8�G ؤس���/ �2:15.( 
- �0 �U �ت +�� وLا د�A رت  ي�ا"� �ـ� 0ـ� د".ـ'ان ��ـ

�8: �0 2'�� ـ�ن  ر��8. (ده �G ـ��8 9:8ي دوّمي  و ر
 ).10:24وWL �025'ا� �ن 

�اه* )���A و �A �"��'3" : �0او�� ��A �/&E را ��
�اه* �/�د و �� را �0 �6* A راه� آ� �0"� ر�3 ار+�د

 �# =� ��د آ� 0' �� اAد��اه* 3'�A.." 
 ).32:8آ��ب �Rا� ' (

ي �ــ�	 در ه�>ــ	م �3ــ�رت دادن 5ــ&  ه	ي :�ــ�� ��ــ�9'�ّ�
 ه����؟

آ� ���رت دادن +ـ/� ��F"ـ� �ـeq ' را دا+ـ��  0'اي )ن
0ـ� ��ـ p ز�ـ��� آـ'د� و  وا��0.� آ��>�0"� در  �0+�، ��
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3'��د. ي او را WUY0 � اراد� �� L" : �/ك ه�ـ�* و +ـ�� ��
�A�+ آ� د )ن. ه��� �ر � ��ي �0ـ �ر  ���ـ� و �ـ� در او، � ـ

�� �/� X ه �ا� � آ'د )ورد ز"'ا آ� !�ا از ��ا�H ـ> .". (�
 �@ّE�"15:5 .( 
 

���Eرو �/&E 'ّ �Mه 
 :"�د )ور"� آ� WU2 �0� 3'و��، �0

. هـ�ي +ـ/� � �ـ�@�  VUّI�� ،  ّ<E �0 +/� و را�ه�  E>ّ  را� .1
) �@ّE�" < H14:26ا�.( 

�د .2A ���'م ه�ــ� �، �0"ــ� 0ــ�  �ــ�آــ� 0ــ� )ن G �0ــ@�
p �� ���'دد�0@� �"R."�! ،) . �@ّE�" < H15:5ا�.( 

3. p �� و �2در �� روح ��زد �� �0 را��،  ���ور +/�
�رت ده ���) . �@ّE�" < H16:13ا�.( 

ه'�ـ�W� R"ـ� 0ـ� �#&��ّ ـ� و ـ'ز�J،  آ�ر �@��3'د  .4
 ).3:15و16ي اوّل YG'س  ر��8. (رو0'و �'دد

5. � ّ�3ّ��ـ'و دا�ـJ +ـ/� 0ـ�  +/� در ���رت دادن، در �
[�G ن . (ه� � �� �/�م�/ U ).3:5و6آ��ب ا���ل 

آ@ ـ� �ـ� از  ه@.��� آ� د".'ان را آ/ـQ �� آPم �Aا .6
آ��ب . (�زد ��ر"&� 0 'ون )"@�، راه��ن را رو+� ��

 ).R�119:105ا� ' 
7. Rر�  p ر ��ـ�G 'وزي 0' �@��، در �& � 0' �2رت KEـ

ي Gـ�8:  رـ���MF� �+�0) .�8 ا� آ� در +/� �آ� ��
 ).U 3 �04:13 ; �ن 

 
 �)ّ��� 5& ه����؟ اه�اف ��	 �& ه�>	م دادن ��3رت آ�	ب

�'  ه/�ن ا��از� J 0 �' آPم �Aا را J 0 �6 �0 ،� /FM0 ه'
�اه � آ'د اراد�A ا را درك�A ه@.��� . ي �U&�� �0 آ� 3'دي

�د 0;' � �Rد +/� �� �0A ا در0ـ�ر�: )"�، �_�� از�A �"(  ي
ـ_� Nّ�Aـ� 3'�ـ�د� اـ�؟ ا�ـ'  J"�ا"� ��&>، در آـPم Aـ

��2�ن آ��ب ا"� �"( ،�� � ����ّ�� !��I� و!�د دارد آـ�  ��
�' �ّ�&� �0 آPم �Aا  �2ر J 0 ه' �0"� ��رد ��ّ!� 2'ار � 'د؟

�اه � 0ـ�د ز� E& *ه/�ن ا��ا �0+ �، �0A '� . ـ�ا درA مPآـ
ه�ي  آPم �� 0'اي �Gي: "3'��"� ، 6@ � ��119:105آ��ب �Rا� ' 

 .". ه�ي �� ��ر ا� �� 6'اغ و 0'اي را�
آ@ـ�،  در ���م ���وري آ� 8�A=ـ��� ��ـ p را Aـ��� ��

���اA د آ���اه� 0A �"ي +/� ا: 
ا�� آ/ـQ آـ'د� و  �0 آ���� آ� از را�، �@#ـ'ف +ـ�� -

ـ�ي  ، هـ�ا"� آ@ ـ� �ـ� �0"�� ' در�"��ن را �0 )
�غ J G 0'و��U0 ـ' : "3'��"� ��ّ�س �� آ��ب. آ/�ل و�ا

آ�� از +ـ/� از راـ�� �@#ـ'ف +ـ�د و +_=ـ� او را 
�'دا��، �0ا�� ه' �0ز ��@�آ�ر را از �8P7 را� او  آ� 
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�'دا��، !��� را از ��ت ره�� �� و �@�ه�ن �0 �ر '0
��+�� �� اG �8(". .را��ب  ر�I" 5:19و20ي.( 

- �0 o_+ �0 ا"/��� را �Y0ي را�  ،p �� �� L �0 �=_+ ي
�اهـ� ": L �ـ� 3'�ـ�د. "� آ@ ـ�راه@/�A �ـ' آ�ـ�ا
 ِ�I0���  9 UـN د را ا�&ـ�ر آـ'د� و�A �"�0 ،�@آ ��

�د را 0'دا+��، از �Lـ9 �ـ� )"ـ�A . آـ:  هـ' ز"ـ'ا
�د را 0'ه���، )نA اه� !�ن�را هـPك ـ�زد؛ اّ�ـ�  0_

را  Aـ�^' �ـ� هـPك آ@ـ�، )ن �آـ� !ـ�ن Aـ�د را 0ـ 'ه
 ).16:24و25ا�H > �ّ�� ". (.در"��0

E&/� آPم �Aا را اراnـ� ده ـ� �ـ� آ�ـ��� آـ� 0ـ�  -
�آ@@ـ�، در G ـ'وزي ز�ـ���  �H@G �ـ'م �� و ��&Pت، د

�ل �/ـ�، �ـ� در . "آ@@�W2 د"9 راq� و �G@� را �0@
آ�ـ�ب ا��ـ�ل ـU /�ن .". (A �W2�Lـ�د E&ـ * �0ـ�ي

19:20.( 
 

  ده��؟ را ا�.	م �� 5>��& <ن: ي :�"� �3	ور�
ه�ي N'3ـ�� آـ� Aـ�ا در  ه�+ �ر �0+ � آ� 6.��� از در

�hر �� را� ،��د� ا��ه�  +�"� روزه�، ه�Mـ�. آ@ � ه�ي +/� 
ه� را N'ف آ/WU2 �0 Q� �#�ـ�ج �/�" ـ�، "ـ� +ـ�"�  "� ���

 ه�"� ا��ك را در ز�ـ��� +_=ـ� 0&�ر"ـ� آـ� 6@ـ� �@h0 �Fر
��� د�L آ@ � آـ� . E�WN� در �� ' +/� 2'ار �'��3 ا� G

آPم Aـ�ا . �Aا ه* ���Mر و ه* آ'دار +/� را ه�ا"� 3'��"�
�8��8: �0 آ��8 �ن  در رG 4:5و6ي�� �ز�ـ�ن : "3'��"� ، 6@ 

�ـ�ي  و ��M .را در"�J G ،��3 اه> �Aرج E �0&/� ر��3ر آ@ �
 ـ� �/ـQ، �ـ� �0ا�+/� ه/ �� w 3 �0 �0+� و اPNح +�� �0 

�اب �0"� داد ه'! ��� ". .آ: را 6.
 اي �"��س را @�اه? ��	���  ز���& .1
- Jو )را� �N�=A ���&� ـ�M�� 3ـ'اه*  و 0_ـJ را 0ـ'اي �

 ).!�"� آ� 0'اي ^'3 �، ا�� و )رام �0+�. (�/�" �
�ا�U� را آ� E 9Wـ�اس -L �� ��'G ف آ@ ـ�hـE ،���. +ـ

�ن، �Nا("R"�U� ،�راEـ�  ات ��ه�ي د".ـ' و اNـ� راد"
 ).آ@@��

� 'ي آ@ ـ� و از اP�Aل "ـ� Y2ـz +ـ�ن �Mـ� -��، !Uـ� .
ه�ي �MU@� را zY2 آ@ �، �@�� �MU@� را Iّ3ـ�ل  �/�س(

�د 0ـ�دن ا"ـ� ا�&ـ�ن در[آ@ � !��رت �N[ ـ��PL از ،
"�"�روي درب،  اـ��Mد� آ@ ـ�، 0ـ'" R� �ًMY8اE* ��ـ

 ).ه� �WI � �/�" � داري �k Gم !�"� را 0'اي �.�
�س، G'ه R آ@ ـ� 0@�ي ��ا�z و �'زاز  -/U� ـ� . (ه�ي�G

آ� %زم �0+� در 0'ا0' +_=� آ�  � R �@� @ �، �.' )ن
A �8�E=/��� "� )زار��� دارد، ����ر و M� 9E�Nـ�ذ 

�� آ@ �U! ر� �Aو ا.( 
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�ر را �k  ' ده ـ� �ـ� 8�Eـ� ز�@ـ�� و  -� J0�� zW@�
ا�ـ' %زم اـ�، ��ا�ـA) . z '� آ@@�� ��ا+�� �0+ـ�

�رWL د�'G ،ر�هـ�ي 0ـ�%ي ـ' را �@�ـ *  ه� "� ��ر �
 ).آ@ �

�ا�ـ> آ/ـQ ��ـ�ر�� را در دـ�'س دا+ـ��  -L ازم و�8
هـ�ي  ��ّ�س، آ�lـU2 ،hـ* و +ـ/�ر� �MU� آ��ب. (�0+ �

�رد � �ز�.( 
دــ�/�ل آ�lــhي و )ب )+ــ�� ��� در دــ�'س دا+ــ��  -

� +�0) .J G � "�/� �2ت، )��د�P� از.( 
 

" ��د را درك �/�"�E&/� �'د ز"'ك ا"� اA آ� را�" 
 ).14:8آ��ب ا���ل U /�ن (

 
 ����ش )D	���C - آ��B @�دي .2
�ش -A �2ت وP� 0' 98 دا+��  در ه@.�م �@_W8 ،�"�� ��(

� +�0) .�'F6 Q" �� ـ����Aـ�ي  و ��ا�ـ� "ـVUA Q ي دو
 ).اe' آ@� ه'ا�ن را )رام و 0�

- Q" �0 ش�A �0ه � "� از روش �9 د".' د�@� �"�� ��( 
دـ� دادن و "ـ� در )lـ�ش . (د".'ي اـ��Mد� آ@ ـ�

�"�ي �'�� را�Y0 و اه/ّ � دادن 0ـ� د".ـ'ي � ،��3'�
� ).ا

- �8�@N � د"&� ه* 2'ار دهR� 8�. (ه� را در�@N '�ه�  ا
<W� �" �"د را  90اي  ه�، در زاو�در!� ه��@�، �0ن Aـ

�0 �'F6 ي� ).ي �_�^��Wن 0'�'دا� � 
- A �U! �0 �د را ا��آ�A ـ* . (* آ@ ـ��0نA �0ـ� !Uـ

هـ�ي +ـ/�  E'ف: "آ'دن �0ن، E&�"� از ا"ـ� دارد آـ�
 ").0'اي �� �Fّ* ه��@�

�0� از �/�س �6* و �.�� دا+ـ�� �0+ـ � -A �8�E) . از
�دA ،ن��W^�_� �0 ��Aن و �6* دو�+ �' A  ،� @داري آ

�رت � �ز، �0 !�ي د".'ي �.�� آ@ � درN.( 
�د را �0 -A ' ��� V"�=� و � "q� ��PLن ده ـ��&� ، .

ا"� E'آ� �د�، دhG '0 �8%"'ش دارد آ� در ���0ـ> (
�� �� ).�0+� �0 ا��Eس ^'د +�

 @� "� �0 ���. (�0ز و در د�'س �0+ � - �0 �ه�ي  د
0�دن، د%�8 0ـ' )ن . �'� آ'د� �@� @ � �@  �0 �د

�ا� آ/z��2 �/+ Q ���م: "دارد آ�Aاز در ��.(" 
 

�زد ن ����رِ �6/�ن، دل را +�د��"" 
 ).15:30آ��ب ا���ل U /�ن (

 
3. �� وا/(�� ��اي �F3-  و 

��� �l( �"�0ز آ'د.6  
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آ�ر را ا��Hم  ه� ا"� �0ر –��م، �Nا o_+  � �R0 را �0 -
 : ده �

"�"�Pم د" !�� � 0". 
- �"��� Q6�7��Lت آ�+ـ'ح و ��Mـ ' Aـ�رج از . وارد �

7�ع، وارد +ـ�ن 0ـ� �&�ـ���  ' Aqرا 0ـ� �ـ �UـNي ا
9 hG"'  ا��ا��A و �/&� ا� آ� ا+� �ق +_o را �0 )

0�دن �@Rّل ده�. 
�ال ���� *، �Y'ح آ@ � -... 
� ـ> داري ""ـ� "�ـ�ا�* 0ـ� �ـ� آ/ـQ آـ@*؟ ^�ر �� �6"

 "ي R 6 �6ي �W#N آ@ *؟ در�0ر�
[�G  :"�6 �� ر��ا�* او را وادار آ@* آـ� 0ـ� �ـ�  ^�

 "�0 �� )+�� آ@�؟... 0/���
6ـ� آـ�  )ن( ��&> �Y'ح +ـ��+ � آ� �A^' دا+�� �0 �0 -

، )آ� د8 > اUN� ��&> و �KI> اـ� آ@� �=ّ�ر ��3'دي 
ا�ـ' ��ـ&> واI2ـ�، . � �ـ� ه� ��&> واU A �I2� و�2

�د را� �� CW�'� �H �0 ��=�ن ا����، درW/و  ي آ �"��
J و �Nا�2 ا�، در !��'G ي��ر �0  !Aو در CW�'� �"ه�

)" � �� 0=ـ 'ت و درك %زم را ��ـ�W 0ـ� )ن  ��&> 0'
�0 <KI� �"ور( � . د

 
" * F3 اّ�� �'د ،��رت در دل ا���ن، )ب V /L ا��

 "آ�� را �� )ن
 ).��20:5ب ا���ل U /�ن آ(

 
��� �0"� در �h+��، آ@&�ش آ'د.6 

 ...ي �UّL و!�دي ��&>، �ال آ@ � در�0ر� -
���M ا�؟ او واI2ً� در�0ر�" �6 <KI� �"ي د8 > ا" 
�"� آ� �� دروغ او ��"�� ه��* �". 
�� ده�؟ �0 )"� ��"U! را وارو�� �� �E ل +�� آ��E" 
��ه� ا"�" �F@� ام آ�ر را آ'د�". 
�"� آ� ا"� ��&> اUN� ا�؟ )"� او ��"�" 
�ر ا� U0�، ه/ �"^". 
"�� �"( ��اه� آ� )دم راA �� و در� "آ�ري �0+�؟ 
"�� ،�U0 *اه�A". 
- J'G �"در�0ر� ه� �@ � G ـ�،  ي�اد�، ���A، ��ر��A ي

 .�Y'ح آ@ �2'ار ��2Pت ��L� و آ�ر، 
"���A در ��h+�؟ي +/� 6.���  د"�"�، دوران ر+� �" 
0�د و آ�ـ� �ـ�  را��G ،Jي ه/�" �R0'A ��G ي �� روي

�ـ�درم ه/ �ـ� ه'اـ�ن و �.ـ'ان . )ورد ��Eب �/� را �0
0�د". 

 �؟ ��درت از �6 ��"'�" 
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- R 6 �0 �� ن در ه�"� آ���ش  � �ن �hا+�� ���� آ@�ا��، 
اي  ا�' �0 "&ـ� از وا8ـ�"�، اNـPً ا+ـ�ر� .3'ا ده �

 .�ال آ@ �ي او  ���� ا�، در�0ر�
"�Y0د؟ را�0 ��� "ات �G �0رت 6.
0�د" ��A د و' ."او �'دي 
ـ�ال )ن Lـ�دت و ر�3ـ�ر،  ي �_�� � Aـ�^'ات در�0ر� -

 .آ@ �
)وري آ� دروغ ��M�، آ� 0�د؟  "�د �� او8ّ � �0ري آ� �0"

 "R 6ي آ� �� را وادار �0 دروغ ��M� آ'د، �6 0�د؟
"�� �E�0�0 را ��را �� '�درم )ـ 9 آ'دم، او �0 �ـ� ا

�د ر���، G: دروغ �� ���� ���W=L آ� او *�M�". 
- �M��ي J 0 و 3'د را �0 ��"V آ@ � �� ،'�. 
"�� R 6 �ا��� J 0 ؟ ه�ي�"� "�'ي � �0� 0.
"�� �"�F� ،قP^ �0 آ'د او ��درم را"... 
 ..."ادا�� ��0"
 ..."R 6 �� را از �� 0. 'د �/&� 0�د آ� او ه/�"
 ..."و"

 ."�� h.� �2�0ارد R 6ي 0'اي"... 
آـ�  در ��ّ��� �ا%�� �0ون �G"�ن ��_Y� oّ'ح ـ�ز"� -

] داد ���د )ن�G ،' A �" �U0 �0 ه� را. 
2�ي" ،�"�� 0'اي دروغ ��M� در ا�'وز، آ�  د"��'"� و

0�د؟" 
 ."و�2� آ� �/&� 0�د آ�� �'ا ��را�E آ@�"
اي  )" ـ� آـ� �ـeq ' 0'!�ـ�� !�ي ا3ـ'ادي 0' و در !�� -

�اه' "ـ� 0ـ'ادر، �0ـ�.�ن ( .دار��A ،�"�8وا �@���
 ).د".' و دو��ن

��M و "� ا�Hـ�م داد، 6ـ�  �G �6رت در�0ر� از )ن" �ي �
 "G ��� در"��3 آ'دي؟

��M ��> )ن 0�د آ� او ��" :» 'MـN �� هـ X ه�ـ��، �ـ�
 "».ه���

"��M�� در �� �0 ا"� ��Eد )ورد؟ ي او �6 ا� "و!
 
آ��? آـ&  آ	ري را �ـ�ا�J��1 K را ��Iح �	ز��، �5ا  .4

 �Lاه�? ا�.	م ده�?؟ ���
�ن دروغ(ي �Lدات �@M�  آ���� آ� در ور^�y/�3ـ�ر ) ه'�

�ا�@� ه/� ا��، �� +��� Q" +_=� را ��3�" '  k� � ـ'�  ي ا�
 6'ادا�@�  E ،�@@&0ّ�� �/� �6دا�@�  )��ن �/�. د� �0ه@� از

�ل، )ن. ده@� )ن آ�ر را ا��Hم ���8: رG �6 ي �ـ�  /�را آ� ه
�اه*،  )ن � &�"� را آ� ��: "دارد ا"*، 0 �ن �� �H'�0 آ'د�A

�اه*، �� آ@*؛ U0&� �0ي را آ� �/� �/�A *@�8" (آ�ي Gـ�8:  ر
 ).7:19رو� �ن 
ا"* آ�  دادي )3'"�� +�� ي �� �0 � � �ز درو�� �Aا ه/�

 :ورزي، ��!ّ� و ا�@ّ � ه��@� �#�Wّ و �F': ه/���
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آ� آ�� �0ون ا�  ا���� ا"� �E ��د_  ورزي �M7ّ� و ���
�اـ�� و 2 �A �"'�F0 d2د را و�A ،ـ� +'ط. ه�ي �ـ� آـ'د� ا

) �@ّE�" < H15:12ا�( 
&ّ�D  _�� �E �"ا �دا��� �ه�ي �� �I@� و  آ� ز���� ا

 )57:2آ��ب �Rا� ' . (ه�3� دار��
. ا��Eس hG"'��3 +�ن و UّI� :ّEـV دا+ـ�� اـ�_  ا���ّ�

)�/ U )14:26ن آ��ب ا���ل 
!�F رـ �ن 0ـ�  ه�ي �@M� �ـ�، �P+ـ� 0ـ� در 9U2 ر��3ر

ــ�� �اA ــ'وع از را� ــ�ي �� ه�ي �� ــ�د دارد ه ــ'وع، و! �� .
آPم Aـ�ا در آ�ـ�ب ا��ـ�ل . ���� را �@�� �� ��ّ�س، ا"� آ��ب

��' )د�ـ�،  راه� ه�� آ� �0: "3'��"� ، 6@ � ��14:12U /�ن 
�� * ���� � .". ت ا��/�"�، اّ�� �W2�L )ن ^'ق، �

 
	ت را �(ّ�@� آ��� <ور��� �� .5	, �"Nي ا 

ه� 0ـ� داد هـ*  ا��ـ�ن"آـ�  6'ا �Aا 0ـ� ULـ* 0ـ� ا"�
�/� �@، 6@ � ا�E �!�ت درو�ـ� L/ �ـ� را 0ـ� �ـ� داد� "ر

رE* و )زار�ــ��  �ــ�A'0 ًPــ� از وا8ــ�"�، �Aــ�، 0ــ�(اــ�؟ 
 )3'"ـ��آ� ه' +_o �0 ا"� � � �ز درو�ـ�  8�E� در.) ه��@�

� �� �ـ� ا"ـ� ـ� �E!ـ� �ـ� را  �2در+�� ا�، ه X 3'دي 
  ii.)ورد� �زد 0'

ي �E!ـ�ت �ـ�  )ور�ـ�� Aـ�دش �A'0او��، 2=� 3'��د� آ� 
�ل، ا"� �E �ـ� را 0ـ� ا"ـ� ��Mـ�، )+ـ&�ر  .�0+��8: رG

�آ �� آ� �ـ'ا ! اي ه��* واي 0' �� آ� �'د +��: "���A ا
J " از !�* ا"� ��ت، ره�"� 0_��؟'G :;�د را 0ـ� ا"ـ� A

��ـ] �� + �G ،9 HL او�ـ� �ـ�: "دهـ� ي�A ،p ـ� ��ـ� L "!
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 7:24و25ي.( 

�ا�� ا� �� L/ ـV ه' �0A ،او���A ،ز روي� � �هـ�ي  �'"
�!ّ� و ا�@ّ �، 0'� ،�Wّ#� زد �� را 0'اي� :)ورد� 

�Wّ#� �0 از8� �� را : "3'��"� او ��_  ورزي �M7ّ� و ���
 )31:3آ��ب ار� �ء .". (� دا+�*دو

&ّ�D  _�� ه�"� را آ� 0'اي +/� دارم،  3&': "3'��"� او
آ�ـ�ب .". (�ـ� +ـ/� را در )Aـ'ت، ا� ـ� 0_�ـ*... دا�* ��

 )29:11ار� �ء 
� را ه'�R ره� �&@* و �� را : "3'��"� او ��_  ا���ّ��

 )13:5ي WL �0'ا� �ن  ر��8.".(�'ك �_�اه* �/�د
�دش 0'��ه� �Aاو�� اA را oّ_�� ت�!� �E �� ـ�زد  )ورد�

�ان ا���اد 2PLـ�، ��ّ!ـ� و  ه�ي د".'ي را �0 و ��� ا���ن@L
�0 ،J"�A �/E�3 ر'��اه� A آ�ر. 

 
ا"� �'اE> را �0 آ���� آ� در آ�/&J و �@.� 

 � �ن h.0ار"� ه��@�، در
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�ا� � از ه' ور^� و از ه' ا8.�ي �@M� آ� +/�  +/� ���
�Aا از )J@"'3 +/� دا+�� ا�، دور ـ�زد، را از ه�3� آ� 

�"�دهـ�؟ آـPم Aـ�ا در  اّ�� 6.��� ا"� ا�'، رخ ��. �Aرج +
�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي�� �+&> ه*: "3'��"� ، 6@   �ا"ـ

 �&U0 ،�"��د را �Wـ�"> !�Fن ��A رت�N ،د�A �ذه ���0 ��ز
�ا� ـ� )زاد +ـ�"� روي، �0 ذه@� ��ز�، �� از ا"�". ده ��. 

�Eّ@ـ� " < Hا در ا��A مP8:32آ�� �را : "3'��"ـ� ، 6@ـ  VّـE
�اه� آ'دA را )زاد �/+ VّE و ،�A�@+ � اه�A ." ' ـ�� �ا"ـ

� : )زادي ا
- �"��د، رو0'و +A �M@� دات و ر��3ر�L �� �E �0 

اي Aـ�ا : "، در د�L ه/.�م +�"��0139:23 آ��ب �Rا� ' 
هـ�ي  و 3&' �'ا 0 �ز��. �'ا �J �M آ� و دل �'ا �0@�س

 ". �'ا �0ان
�"� "ـ� )ن �Y E '0: "�0� ارز+ Rد، ��/'آ�A J&/را  ي آ�
ــ� "�د ــ� �/�"  ــ�  R0رگ. "دا+ ــ> � KI� و J&/ــ ــ'"� آ� �

0�د� ا� دروغ �"��". 
�د را ) ه�ي (� �ز -A �ش دار"�درو�P� از  آ� V"'^  �"ا

'0 �M@� دات�L  ،�"ز� . ��_ o ده �)ورد� 
�د  )"� ��A ز� � �� � +�، "ـ� ورزي �#�Wّ و �F'را �0 آ

�!ّ�)ورد�  ه� 0' ؛ و "� �MU �� از ا"� � �زا�@ّ �، "� �
�ز"�؟  

ا"@ـQ : "3'��"� ، 6@ � ��51:6آPم �Aا در آ��ب �Rا� ' 
E :G&/� را در  .�0 را��ِ در 9U2 را9l ه���] اي �Aا[

0 ���ز ��0 � �� ��0^. " 
 اه/ّ ـ� 0ـ�دن 0�آ� ا��Eس  د8 > )ن )"� +/� �0: ارز"�0�

آ� �'دم را �#� �ـeq ' 2ـ'ار ده ـ�،  دار"� و 0'اي )ن
Lـ�م آ@ �؟ "� ز���� آ� ا��Eس  ه* �� ه�"� را ' دا��ن
ـّ> �� آ@ �، 0ـ� دروغ �� ا�@ّ ���� �"�6ـ�ن "+ـ�"�؟  �ـ

�"* آ@*، G: دروغ �� ا�@� �� ا��Eس ���". 
�Pش +_=� 0'اي 0'^'ف +�ن � �ز را 0ـ� ا!ـ�ز� دادن  -

p �� �0 '0 و�7 �/�" � 0'اي�I� ،�!�E ��A� .)ورد� 
، 6@ـ � 4:19ي Gـ�8: 0ـ� U 3 ; ـ�ن  آPم �Aا در رـ��8

ا�E �!ـ�ت +ـ/� را �E'0ـ9  ي ه/� ،�Aاي ��: "3'��"� ��
�اه� �/�دA z3ر �� L p �� ل درP! د در�A �8دو." 

ه� از �A �� L/. �  ا���ن. L �� ا�@ّ � �� ا�: "E>ّ  را�
0�د��، 8 &� او آ�� و �Nدق 0ـ�د  ��Pً را�Gـ: ا�ـ' _ 

�د، ��+ � ./�A �� �0 �W�� �ـ� آ�� و  ��ا�* آ��Pً را�
�� �'س Aـ�د . و E �ت ا� را��او را�، . �Nدق �0+*

�ض �ـ�L ،ن را �0 ا"/�ن�را در  راـ��آـ� �ـ�  آ@*، 6
�"J دارمA درون". 

�ان '�6ـ/� 2ّ�ت درو�� �� p را �0@L  ،د��ـ��� Aـ'�ي د
 �0'H�� @�8. آ��U 3 �0 :8 ; �ن  �0 آPم �Aا در رG ي
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6 ـR را دارم در ��ـ p آـ�  2ّ�ت ه': "�Nا +�"� ، ه*4:13
�� �"� ."0_�� �'ا ��

هـ�"*  ، �0 دروغ»�ME )را�J«آ� 0'اي  !�ي )ن E" :�0>ّ  را�
�آّ> Aـ�اه* � ��M� ��& � آ@*، �0 �2رت �� p 0'اي را

��0 ا"� ا�'، �0. آ'د�  Jد، )را�ـ�A ـ� ي"�G درو�ـ� را
�اه� )وردA .'0 �� �"�G ����'0 �0 ي �2رت او  ،�"�اي �ـ

�اه* آـ'دA ��آ�ر و  �ـ� +_=ـ� +ـ'ا�3/@�، درـ�. ز��
��اه* 0�د راA ��". 

 
 ���ي <��� و ���.& ��

Q" �M@� دات�L �0 ه@.��� آ� ' 'M� ا �� و� G آ@ �،  آ�ر
��ان U=3� آـ� ��ـ�ن از )ن ��ـ&> دارد، ر!ـ@L ع �0 ��م و

�دال، �آ'د� و در"�0 � آ� 6.��� )ن +_o را از )ن ور^� و 
���م  �0 0 'ون آ� �� و او را آ� �0 آ�/&J، د ،��'"�Wن ا

�ـ��� و '���م �0 �� 'ي ه�ا"� آ@ � آ� �@�F� �0 را� د �0
�ان. �ـ'دد �#ّ�ل ��@L ـ� �@ـ�ر!�ت �/ـ�م'F3 هـ� را  !ـ�ول

�رت، Gـ J ه' �0. ���ه�� �/�" �N 0ـ'اي راه@/ـ�"� آـ�  از )ن
�"�، %زم ا� آ�  ��eّ' د".'ان در �� '+ z2وا � M� ،ه�"��ن

 J"��د +/� �'اG <E � � را در ز�ـ��� AـA _ ـ�ن"R�0ـ� 0'
�Y E ��+ا"�؛ �0 اي آ� +_=ً� در )ن ��&> دا �"' � . آ�ر 

 ،p �� ت��ض +�"* ي �� �� ه/�در 2ّL * ا��ي �ـ�  ه/�_  �
�ن��ا� *  ���'�)"ـ *، ز"ـ'ا  +�Wه� �� p، در+�"* �� �0  د

: 3'��"ـ� ، ��1:27ي Gـ�8: 0ـ� آ��8ـ �ن  آPم �Aا در رـ��8
"�او ا� � �� 0'اي ره�"� و ." �� p در +/� و ا� � !Pل ا

ا�ــ' �Gــ'، +ــ/� را )زاد آ@ــ�؛ : "ز"ــ'ا_ وارــ�.� اــ� 
�اه � 0�د درA )زاد ،�� �E( " �@E�" < H8:36ا�.( 
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ّ�� +/� آ��بي د�Lي  0'������ 
 

 �@ّE�" < H14:26ا� 
 59:2آ��ب ا+I �ء 

 3:5و6آ��ب ا���ل U /�ن 
�8� 4:12ي WL �0'ا� �ن  ر
�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 2:20ي 

 < n�/ 12:23آ��ب اوّل 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 13:5ي دوّم 

 51:5آ��ب �Rا� ' 
 119:11آ��ب �Rا� ' 

 
J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 

�ان@L ه�ي :� Eدر 0#'ان، رو �UAي  وا��0.� ����0>، ��ا
9 L * /=� ،�"�ي  � 'ي، J�_0 و )�'زش، ا� �، ه�ّ"�، ���ور� !
J G J G ،ري�.��د از ازدواج، )+��، رA ي از' �و � R  آ�� 

�ان@L � @د".' را ���ه�� آ CW�'� ه�ي. 
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2 
 Cــ��ــ'� * و WF0ــ�دي )%م N�Eــ> از 

� @! 
از �=ـ/ * و �Wـ�درت 0ـ� ـ�G  Cـ: اE �ء+�M و 

� @!1 
 

ا�ـ�، 0ـ�ر  آ@�ن ��Wدرت �0 �C !@ـ � آ'د� )��ن آ� ��
�� �@ .@. آ@ـ� ) 9 ژرف و +'���ري !��&�ه�، 0' و!�د+�ن 

�ن ا��Eس ��= '، y/ه ���L�7��م �Hن ه@.�م آ� ا"��ن �0 ه(
از �eّq' و ��= ' �'��3، �ـ� ا�3ـ'د��؛ وا�G� و �.'ا��  دل
�د "�A '&3 ��ّE * �'ح و �ـPـNآ�� و ا� ـ� 0ـ'اي ا  Cروا0ـ

� و !@�� ـ�8*، دـ���Eـ'م �� و ا� �H@G  ور^ـ� و "آ@@ـ�؛
�دال� "�درك و  hG"'ش �E �� ا%ه� . )��ن، V /L و 3'اخ ا

ـ 9 _ و Eّ�� �ـ'دان _ زودي 0' ا"� ز��ن  �/&� ا� آ� �0(
�ــ' �h+ــ��،  هــ�ي و"'ان د"ــ�� و �Hــ'وح آــ� از درد ا��_�ب

�Eـ�)�ـ�. ا��، وارد � �"ـ� ���Nq> و R!�L +ـ��W#0 ي  ن در
درد+�ن، �0 3'دي +V M � �ز دار�� �� +ـ�M"� را آـ� Aـ�ا 

�@ـ�ه� )ن. 0_��، از او در"��3 �/�"@� �� X رگ  هـR2ـ�ر 0ـ
��@�ـ�ي  آ�ر ���ا�� از 0@� )ن ره�"� "���3 و �0 � �� آ� 
Q"دR� �^�Wا � �"� ار��A �0 '� . 'ا� ـR� ا در آ��ب�A مPآ

34:18�� � @6 ، �"��'3... 
 

"�A���&+ Q"دR� ت  او���H� �3.�ن را�د%ن ا� و روح آ
�اه� دادA." 
 

��K، 5& ه����؟ <��� �� O(� P8	�� و 	ه 
'��C !@ �، ا  bn�0 ��ـ� �ًW8�l ��ّا ،' Aq� �0 ��� �6

�� �F�@� ّ�ي! ���Eدد ا'� .:G �W=L ��3ر  Qـ" ،� @! C�از 
���ن روا�� ) 9 ��3ر ���0 G آ� �0 �ري �از L/>  :ز�@�� ا

�C !@ �، )ن �� �0'H� آ@@� را .:G �W=L از  ز�� آ� از ��3ر
�� bر� ،� @! C�� آ�  '0 �H �� �"آ� �0 ا �0'د، �/&� ا

  2...�2در � �� ��
�د را  -A � @! C� �0 CW�'� ت درد��ك���Eا3&�ر و ا

 . �'9�ّ و G'دازش �/�"�
ر دا �A^' از د� دادن 3'ز�ـ�ش، ا�ـ�وه. � و lّ=ـ� �0 -

�د+ . 
-  Cـ��A �0ا و � R آ���� آ� در� ' �=/ * 0ـ� L/ـ> 

 .!@ � ه��@�، در )را�J 2'ار 0. 'د
�ل �/�"� ارزش �Aا -W2 د را درك و�A دادي. 
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"�از ^��2*  ،��> �0ر �'ان. �@�ه��* از 'م �h+�� ا
� .@ ��+ '� ]� )38:4آ��ب �Rا� ' " (.]ا

01 �MQ: ر	5& ه����؟ ��ا,- @3 K�� O(� از 
Gـ� ـ��F6  Cر �'�UE و!�د دار�� آ� "ـQ زن �I/ـ�%ً در

�� �0'H� ،� @! �@ه��@� آـ�  ه'. آ ��N'3 ،<E'ا� �از ا" Q"
�� b�'k0 ا�@� )ن ��3ر را��' آـ'د� و "ـ� 0ـ�   �ـ' و Eـ�دّ  �

�Y E ���+ <n�� ا�A �/Eو ر w 3 9، �=ـ/ * �0. يWه�ي  ه/ � 
�ـ' و "ـ�  ـ�ي اـ�رت 0ـ J وي در ا"� �'اE>، "� او را �0

�ق �� �0 . ده� ^'ف )زادي 
K�F�D: �"ـ�ن "��3ـ� و ��ـ&> " 0#ـ'ان"آ�  او از ا"�G

 .آ@� �G"� +�� ا�، ا��Eس ��& � �� �Eدّ، ��
�& و د'�-�D ��ده�  ي �hرا، ز���� رخ �� ا"� دور�: �Dا

�د را ���ن ��A 2�، دو�0ر�PAـ�  آ� ��&> ا"�G TـL�0 ده� و
�7ـ �Y@� pـ� و ��F0ـ� 0ـ'اي )��ن "Q �/'"� ذه@� 0ـ'اي �

�� ،� @! C��'دد ��Wدرت �0  . 
��F0 :G ،*+�0 �0ـ' )ن 0ـ�د  �� �/�" -A ا���* ��در��

�0 �y0 د� � �/� آ� )ن ��(". 
0�د�" - �Eآ� در )ن ز��ن، ��را �ام، اّ�� ا{ن  �/&� ا

��ب اA *8�E". 
��2��� ا�، G: ه X ا+&�8� ��ارد" - ،� @! C�". 

ا��Eس ��=ـ ' و ا�ـ�و�، �0ـ �ر  :را��ن01  ��آ�ب و وا
�2�^ �رـ� آـ� "ـQ زن �0�ا�ـ�  �.' �� �' از )�� 3 �0'

)وري !nRّ �ت و �A^'ات درد��ك +�د، �6 0'ـ�  ���z "�د
W� '^�Aـ�درت 0ـ� ـ�C  آ� او واA �ًI2ـ�د را 0ـ� �0 )ن
 ،� @!"��_W0." 

- "�ي RG+&� �� ��ـ�ن  6'ا G �"�0 � @�. ا"� ��_'� ا
 "ام؟ ي �C !@ � دا+�� ���0 ده@� آ� ��
�Rّ�D و J.3'و :ر� � ّ��Wـ=L و *�A  ـ�ن "ـ�F@G ،رد��Aـ

�� �_U� 9!�^'زي !ّ�ي �ـ��z و  �'دد آ� �0 'آ�ب +��، �
0'ا0' ار��Wط زن w 3 �0 و رE/ـ� Aـ�ا و � ـUUA  R� در

ـ�� در . ��I� �+�0> وي �0 د".'ان ��� G ���0 ا"���د
  ،�UE'� 'ا در ه�A w 3 '0ن، 0'ا�" ي �U_� ر"��"زن اآ@

�� �0'H� �8 را�ي 0ـ� WL'ا� ـ�ن  آ@� آ� UL � )ن در ر
12:15���'�W� � +�0 �Nّدا آ�ـ� : "، ه��ار داد� +�� ا

�ـ'ارت �/ـّ� آـ'د�،  ي از �A w 3ا �#'وم +ـ�د و ر"�ـ�
�A* و ". .اY7'اب �0ر )ورد و !/I� از )ن )8�د� �'د��

�رد� و �F@Gن +��، از A3'و � ّ��W=L د و )�ـ�ن آـ��Aـ
7�ع �C !@ � ه��@�، ـ9W ا�3ـ'د�� و  در�ار��Wط �0 �

�� �_U� دد'��� و . � �رد ر� ،� ّ��W=L و *�A �"ا '�ا
 <��I� ا و�A �0 ط )ن زن�Wا�2ام %زم 2'ار �. 'د، ار�

�د او �0 �"'"�، د�6ر UA> و �R8Rل ��+ . 
ه	ي Dـ�ا@(� د�>ـ�ي �ـ�رد ا�ـ�R	د�  آ	ر و 5& �	ز

 �����؟ /�ار ��



27 
 

ـ�ت  ه�ي ��اo_+ ،�I3 را در آ�ر و �ز��E0'ا0' ا3&�ر، ا
ا�. R، �#���3 آـ'د� و را� دروغ �Mـ�� 0ـ�  و �A^'ات ه'اس

�دA  ،ـ�� �E ـ�� ورا، در ه@.��� آ� رو0ـ'و +ـ�ن 0ـ� را
ا"ـ� G@ـ�ار . ـ�زد ر�؛ ه/ـ�ار �� �.' �� �0 �ر درد��ك �0

ــ 0� ــ� � ــ�.� را 0 ــ�"� و وار ــ�د�، ره F 0 ــ� و "�G ' Aq
آ� �Aا از را�� و �E ��، 0'اي )زاد ��A�  ا��ازد، 6'ا ��

از ه/ـ� از )ن  6ـ� آـ� 0ـ J )ن. 3'��"� ا 'ان، ا��Mد� ��
�� J 0 ه/���� آ� ،* R 6 د".' %زم ا� آ� 0ـ� )ن  از ه' �'

*"� . رو0'و +
S�TFD ر و	Fد :ا��!�� � ّI2ش وا'"hG �0ز زدن از'. 

� ��ارم د��� ه X آ�ر ا+��Wه� �&'" -��Eا X ام، ه". 
K�@ر ��RU ا!�@ـ�ب و آ@ـ�ر� :�1ه�$ و  Vnـ��E ي از' �

' l ش'"hG <0�2. 
�اه* ا�'وز 0ـ� آU �ـ� 0ـ'وم  �/�"  -A– Q"  روز �W@ـ+

��C !@ �، اe'ي روي �ـ� �ـ�ارد و . ��ّ�س ز���� ا
�/� �� *��/0 �8�E اه* در )ن�A". 

�ش �hا+�� 0ـ�  :BD@� و �MانG'ه�ي  آ�ـ���Pش 0'اي 
�0 �8� A �" �I2وا �U  .ي 2ّ�ت �/�"� "Q �&�� ي R0رگ و

�0� آـ� ا�Hـ�م ... ي �� ا���ن ه�� * ه/�" -A آ�ر �ا"
�� ��+h��+��� ام را �� ده*، آ'دار �0 G". 
Jب ه/ـ� :واآ��ـ��� آـ� ��!ـ� �.'ا�ـ� و  ـ'آ��Eي ا

hG"'ي را] آ� د2 �ـً�  �� وا�G� ه��@� و اد�Lّي �R8Rل دل
�Y�� ـً� 0ـ�  يW8�l د�، و��ت �ـhآ�ر 0ـ��E0> )ن ا���

�'"� ه/'ا� �� �@+�0 . 
ــd و " -q�� ،� ــ@! Cــ��ــ� ه'�ــR از �=ــ/ * 0ــ'اي 

�رد� � ��*A'از �C !@ـ �، از  واz2، او�2ت G: در. 
�ل �"'�F0 د�� ."ا�� ه�ي L/'م 0

وا�Gـ�، �ـ� Gـh"'ش و  واآ@I W^ J� ا���ن �0 �'س و دل
��م ��Fدن در )ن �0 آ/�A Qا، آ� � R �0 )ن "� �'"ـR از 

��ا�� �ـ�رد ا�&ـ�ر، �'"ـR،  �0ور )ن �E �� آ� ��. )ن ا�
�F@Gن آ'دن "� !�".R"� آـ'دن )ن 0ـ� دروغ، 2ـ'ار � ـ'د؛ 

�@Fـ� . واz2، �2م زدن در �U/� و ����ن در ��ر"&� اـ� �0
�اه� A z2رد )�'زش وا�)ن R 6 آ� در رو+@�"� 2'ار � 'د، �

�ا� 0'اي )�'زش، �ـ� را 0ـ� . +�Aد و در�A ه�ن�@�hG"'ش 
�اه� )ورد ي ره�"� و وار�.�، �0ز !�دّ�A . �ا از ا"ـ�A ه�ف

ا�'، �� �&�هJ و +'�@�� ��A� ��U0 ،&� )+ـ&�ر آـ'دن دل 
'G 0_�@�� و ��"J اA �Wّ#� . 

 
"X در  ه R 6 ،�� � ن�F@G ا�A '�� از J@"'3( م�/�

0'ا0' �6/�ن او �� ��Eب �� �0 او�،  R 6 در ��U0 ه/�
� )4:13ي WL �0'ا� �ن  ر�L.) "�8'"�ن و (+��ر ا

  
01 �MQ: ر	8? @3B: 5& ه����؟ K�� O(� از 
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X آ� ه ��اه�ن )ن اA ا�A :G �W=L آ: در ��3ر  Cـ�از 
3'��"ـ�  �Lر�7 ا��Mد� �� !@ �، ز���� �&@�، 8 &� از ا"�

� 0'اي ��ـ& � درد، )زادي از Eـ:ّ  و ه� را �0 !�� �� ا���ن!
)زار �@ـ��؛  ��= ' و زدودن �/�م �eq 'ات !��W� �_ّ'ب و دل

�"J )ورد �0A ي�. 
��Q(D ّ0,: ان'�اe' آaي و ا�#'اف از 2�ا� � و  �0ري در 

2�ا�L ا�A �I"'+ �" �2PAا. 
�ـ@WU2 ،Jـ� (�8�E� از 0 * و ه'اس  :وا��1 و J��3D دل

��I� ،زرد�( ���اب )+��M اي ��را�E و + A ه�ي.( 
هـ� "ـ�  دوري �R"�ن از ��M"U: � ّI2	�& ه	ي ا�$وا ر@�	ر

R 6 ه��@�  ه�"� آ� "�د � @! C��ن Eّ/�م آ'دن ()ور y/ه
�y0 �" دك� ).ه� آ

�ت  :,�ّ� روا�� ����Eو ا d^ا�L ر آ'دن�F�) �0ز زدن'
� �"Q"دR� ت�^�Wار� ��� N ا�� از ��& > و���.( 

�ا^ـd �#� ـ'  :آ3ـ� ا@��د�� و ا@F	ر �LدL ـ�ت و��Eا
�دآ��A �=2 و d I7 :M� �0 ام'�Eا ،��+. 

ي �&ّ'ر "ـ�  ه�ي +���W دا+�� آ�0�س :D.��& آ�دن دو�	ر�
. ي Aـ�صّ ه�ـ�@� )وري �C !@ @� آ� Q" <N�E ا�. �R "�د

�ن (y/اي )ن، 0ـ� 8#�ظ  �0[  !�رو 0'2�ه�N �0 +&> و���
��.�، "ـ� ]ي آ�ر��ژ و ـ�C !@ـ � ه�ي و"A'0 �a� از د
�F� ).ه�ي �0زر���� آ�دآ�ن در )

�/�"ـ> 0ـ� 0ـ�ردار +ـ�ن : �	روري و ���V:	ت وا���>�
�'F80ـ�  دو�0ر�، د ��� G ل درP�Aي ��+� از )��0@�، ا

�د "� )"@��!� .آ�دآ�ن �
�ـPش 0ـ'اي !Wـ'ان  :,, ��Q(D ّ0	N- از BDش ��اي �)	ء

��@��دAـ�اه� "ـ� A آـ�ر  ���3ت ا��_�0� آ� از )ن 0ـ�
�� ' WI� دن��د 0+ . 

ه�"� از  A'0� �/&� ا� آ� �8�E :<زارا�& ه	ي �Lد ر@�	ر
�ردن، "ـ� روي )وردن 0ـ� ��+ـ ��� ��A ه�ي  �����0� در

�د ه�ي !�/� "� ر��3ر اU&8�، "� )زارA '."ه�ي د  �F W@�
�دA �" د�A ي را 0'وز ده@� )زاري و' �#�. 

&�	�'	� Jل :واآ��E ا"@�� درR3 *nPL و  C��ش �8.'د E
ر آـ�دك ـ�C +ـ��، �6 آـ� در ��Lـ� ��ـ'ّ  !@ �، "� )ن

 .داد �0"� رخ �� ��
دل 0'"�ن �hرا و آ����  :�3��1 آ�D	� �ّ�ت واآ��3 روان

� ّI2از وا) .��Mدر �'ف دو ه ً%�/I� :G ي �ـ @! C�) از 
J 0 و، در �"���e دي�WF0 Q" ارد؛�� '� �0 z"'ــ�ي  ي 

�I W^ دّي و�L �8�E. 
ـ�C از  �' �3ـ�ر L=ـG �Wـ: )��ن آ� از �eq 'ات و"'ان

�@�ا��،  !@ �، در ر�b ه��@�، 0'اي دا+�� "Q ز���� ر7ـ�"�
�� Pّ�� �@@، ا"��ن در �0. آ�ر از  8 &�+' ��د� )وردن ز��

�Y0و را �WE�=� در �F@� ـ� "�3ـ�  ر�7"�� آ�� L �0 �ي در
�د، ����ا�@� ��+ . 
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را ز"�د�' N�E>  ن �� )��م �� ا"��ن E �ت "�0@� و )"
�E@ّ ". (آ@@�" < H�10:10 ا�.( 

 
 

01 �MQ: ر	از @3 ��	5& آ�  Sـ��> ،Kـ�� O(� از
 �����؟  ��

- ��3'� ا�� ز���� آ� 0'اي �C !@ �، ز"' ��3ر 2'ار 
-  ،�Wهhـ� Q�A �0 ��ّ'رات ���اد��A C #� ز���� آ� در

 ا�� �0ر )���
- ��3'��اـ��  ا�ـ� و �� ز���� آ� ��رد ��Hوز 2ـ'ار A

��+ � @! C� ا�� وادار �0 
���� � Y #� �0� �0زز���� آ -  � @! C�ا�� آ� در )ن، 

���/0 �2�0 Q"ي ژرف و ��ر�/ّI� Q" �"�0 
�'دا�� آ� از �=/ * 0'اي �C !@ �، آ@ـ�ر �hا+ـ��  -

 ا�� +��
زور 0ـ� ـ�C !@ـ �،  �'دا�� آـ� ه/�ـ' Aـ�د را 0ـ� -

 ا�� دا+�� وا
- ���اA *l' UL دا�� آ� ه/�'ا���ن'�  Cـ�ي ا"�ـ�ن، 

 ا�� !@ � آ'د�
ي �=/ * 0ـ� ـ�C !@ـ �، �ـ'دّد و  �'دا�� آ� در�0ر� -

 �Rاج ه��@� د����
ا��، Aـ�ا �ـ� را  رl* �=/ /�ت M I7� آ� �'��3 +ـ�� �0

ــ� ــ'د� و 0 ــ9 آ  l'� ــ� N'3 ،ــ�  �@�وب YL ــ�ر� ه�"� دو0
�� �"��'3. 

 
" *��اه* ^WU � و را��� A ن را����ن را �0ز  +��+

�اه* )ورد و +&���A ���&+ د� ه� را�، 0 /�ران 0@�ي �/
�اه* دادA ت� )34:16آ��ب 2RE �ل ".    (را 2ّ

�Y0را �ME و �8* در �.�� دا+��ي nPLـ*  PAل �H'0ـ� اي 
 'G �l�lد :G �W=L ـ� ي ��3ر. از �C !@ �، �0 �ر د+ـ�ار ا
ـ� را  !�F ��0ء �Pش �� آ: آ� �0 ه'��Eو ا �M^�L ان�آ@�، �

�"��''، �@#=ـ' آـ'د� �hاري در N/ /ّ � �0 3ـ'دي د".ـ �0 
� . ا

"Q زن، ه@.��� آ�  :1	�� را�I& �& ��دي ��ا���ن و @�و
�G �0 ه/�'ش �د�  ��3ري 0' ا"�/� � @! C�آ� او ��Wدرت �0 

 J�� ء�M"؛ در ا�ورزد،  وي آ���ه� ��" �W ��Gن و �#��3"ا
�رد�� و ��� �ي �'ددA'ا�' �=/ * �0 . �/&� ا� آ� د�6ر 

�ا� و اراد��C !@ �، در ���0> 0A �  ،د� �0+ـ��ي �'د 0ـ
�/&� ا� آ� ا"� ا��Eس �0 او دـ� دهـ� آـ� در ��MEـ� و 

اش، +&�ـ� Aـ�رد� و ��آـ�م  د� � � ��ـ�� E/�"� از آ�دك �0
�7�ع �ـ'گ، ـ'و )ن از. ����� ا�� �0 ،� @! C�آ�ر  !� آ� 
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�ا�� 0ـ� Eـ:ّ  �����0� در ار��Wط، �� دارد، ا"� ��3ر و ���
�د ا�Rوا�#�ودّ"� و + 'H@� �WU^ . 

Eّ: 0'ا0'ي و "&� 0ـ�دن،  :� &�": ����D	�L	ر L	��اد�
�0 �Y��2��� زن 0'اي �=/ * 3ـ'دي 0ـ� وا VّE از ي �F!   � 0ـ

�=/ * زن 0ـ'اي آ�ـ�� . +�د 0'دن E �ت "Q ا���ن، ��0�د ��
د� ر�3� ه�ّ"� )ن �ـ'د در  ��ا�� ��!9 از 3'ز�� "Q �'د، ��

  Q" ر"���م�G " ـ��G و d Iن و �#ـ��3؛ +ـ�� و او را 7ـ�W
�"J ره� آ@� ����ان، �0A ل�E . 
&I& را��	و � &�R�> ���ا+� �ق !@�� ز����، : �	�	ن ي 
:G %ً�/I� �� Jاً، آ�ه�"�+ ،� @! C�اّ�ـ� ا�E ـ�ج . "��0 از 

�0 ّ:E �2ّ'� و �"�ارزش 0�دن، �/&� اـ� آـ� او  زن 0'اي ��
�ـ'د �/&ـ� اـ� . �ق دهـ�0'اي )� Rش !@��  را �0 ا!�Wر

ي !@�� روي )ورد �ـ�  در�v �0 ا"�Hد را�Y0 وادار +�د �� 0�
�د آ� +'"Q ز���� او ه@�ز �0 وي V�L �ـ�+ z/! '^�A ورزد .

�ا�� ا�' زن درA د و�F@� G '0آ@ـ�،  0'ا ��ي �'د، ا"�ـ��د
ـ�ت L/ ـV ا"� ا�' ����E�0 ا 'H@� ا����'ي از �ـ���ا��  �

�'دد!@�� �'دا�� و +&��  . 
�R� و ��Bت آ	U	MDت ارBF3� ـ'،  :�� وMّ@� و JHس ر���Eا

ه�"� را 0@�  �/&� ا� آ� در ه' دو ^'ف، ر+� آ'د� و د"�ار
�0 ،� ّ/ /N 0'اي �I��� رو�� +/�ر �� آ@@� آ� . 

J@واآ �و ا����ر � �ـ�@� و  ا" ��اA V0�Y� ،�M@� ه�ي
J@واآ �ا" ' �0ـ� ه/ـ � ه� ه��@�، �/&� اـ�  آ���� آ� در

ر"_�� �ـ��z و  3ـ'و. ه� ��W+@� ي G'دا�A� �0 )ن 9W، )��د�
رـ� و  �.' �� �/&� �0 +�د، �� ّ�ي آ� در ا"� � �ن ا"�Hد ��

�I!�3 �0 <"�W� �� ،ـ�ت^�Wو ار� Cد اي 0ـ'اي روا0ـ�)ن . +ـ
ه@.�م آ� دل، )زرد� و روح، آ���3 ا�، ار�Wـ�ط و ���Iـ> 

��3 �0+� ��ا�� �8* و +�M �0 د".'ان، �/��". 
 

روح �� در �� ��ه�ش +��، و د8* در ا��رو�* ��#ّ '  "
��'د"�� ا" 

 ).143:4آ��ب �Rا� ' (
 

از �ـ)O  ا�F	ر، 5& �)�3 را در @3ـ	ر :Qـ�M 1ـ0
	Rا� ،K�� آ��؟ �� ء
0 � ر�3� R 6 �" o_+ي در 3')"@� �C !@ �،   ا�&�ر از

�ـ� ز�ـ�ن ... +@��A� اـ� 8#�ظ روان آ/A �0 Q'"� ز��ن �0 
آ� �'گ "Q آ�دك، واI2ً� ا�M�ّق ا�3ـ�د� اـ� و  )وري ا"� "�د

J 0 ،د "� زن'� ��'"h;0 گ را'� �UّL � ّ8�i�� �"'� .�"%  ه�ي
ا� آ� �0 آ@�ري زد� ه�ي "G Q �ز، %زم  ا�&�ر، ه/��@� %"�

�"% �� ،���ه�ي �'م، ��زك و ��'"�Mّ+ �ًWف ��3ر و اY7'اب  +
 *l ��3 و'��� 2'ار � و درد )+&�ر +�� و ��رد )ز��ن و ر

J G �"�0 �0 %"� و ا��و� )ن �د از ر�3�+ � U_� ،'."ي د. 
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ا��8س در �'د "ـ�  0 'ون )��ن از �8�E ا�&�ر، L/> روح
. ا�ـ� +� از �C !@ � را �H'0ـ� آ'د�ز�� ا� آ� 0#'ان ��

�@�وب در  0 @@ــ�، 0ــ� آ�ــ��� آــ� از ــ�C !@ــ �، )ــ 9 ��
�د+�ن،  �&�نA ار��'�3ـ�ر"ه�ي د+ "�� ���هـ�  ا"ـ� �&�ن. +ـ

�ان  �0"� �0@L"ّ�س�� �ز� 'ا"ـ� . �.ـ' �'�3ـ� +ـ��� ، در"
�د+ـ�ن  !�"� ا� آ� )��ن ا��Eس ��A ��آ@@� آ� 0ـ'اي ز�ـ�

� ا� آ� � �ز دار�� �� �0ا�@ـ� آـ� آ�ـ� !@.@� و �&�� ��
ز�� �� �0 ا"��ن 0'اي "ـ��3� 3ـ w و  دو+�دوش )��ن �2م ��

 . ر�A �/Eا، آ/Q آ@�
 

�ـR	  �Dا��ـ� 1ـ0 ��	 5>��ـ& �� ،Kـ�� O(از �ـ
 �	���؟
��ـ�،  ه�"� را در ا"� ��I2ّ � و�2 G ه�ي 0#'ا�� و ���ط

���، �G"ـ�ار�'��اهـ�  N'ف آ@ �، 6�ن A%�0'� روزي را� دA
 .ا����ر +/� ه��@� +�؛ !�"� آ� +�M و آ/�ل، در

����TX� د را�L �QY� �ّ�'�9�� 
ه� 0'اي ـ�C !@ـ �،  داد از �F�ّ* آ'دن د".'ان "� رخ -

 .د� 0'دار"�
- �0  ،� @! C�"�د دا+�� �0+ � آ� �=/ * ��F"� 0'اي 

'0 �F@� ��FL � .ي ��در ا
ا+ـ���W و �A �0ا ��اN�E V3> آ@ � آ� ـ�C !@ـ �،  -

� .�YA ا
 

ه ��UA X از ��' او �_U0 �� � �M&� ه/� R 6 در  "
 d�&@� 0'ه@� و ،��6/�ن او آ� آ�ر �� �0 وي ا

�� �+�0.)  "�8� ).4:13ي WL �0'ا� �ن  ر
 ���ار آ�دن L	�Uات درد�	ك

 .روي ا�&�ر را ا��_�ب آ@ � آ�ر آ'دن 0' -
�ت �@CW�'� �M 0ـ� ـ�C !@ـ � را دو0ـ�ر� در  -��Eا

 .ذه�، �'ور و ��Hّ* آ@ �
�H'0ـ�،  Q" �0 دو� 0�2> ا�L/�د "ـ� "ـQ ��ـ�ور �0 -

��M در�0ر� ،� @! C� �0'H� آ@ � و ي ��. 
 

را  � �'د F3 * )ن)ب V /L ا�، ا�ّ  ،���رت در دل ا���ن "
 ).20:5آ��ب ا���ل U /�ن " (آ�� ��
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�ّ��	MQ: 3? وL &� و ا:��اف [��QD 
-  ،*�A ز"� آ� ا0'از� .ا"'ادي ��ارد0 ��
 .�I  � آ@ � آ� از �6 آ�� و 6'ا ��W=L� ه�� � -
ار��Wط �A �0* �0 ه' آ�ـ� آـ� از  اي �@�9 در  ���� -

� �"� ).را ��G �&@ � اّ�� )ن. (او ��W=L� ه�� � 0@
 

�رز"�"� ��@�� '"� و  *�A . وب'l �/+ � l '0 � +ر�A
 ".اU0 : را ��Hل ��ه �. �&@�

)�8��8: �0  رG 4:26و27ا��3 �ن ي.( 
 

��Q(D ّ0, ت	:�V�� &� K�Lري/ �1دا	���� 
 .از ��M/�ن �#&�م ��A� �M:، د� 0'دار"� -
�د ر��3ر -A آ@ � ه�ي d2ّ� .)زارا�� را ��
�د -A '0 � "�/� �WUl ،اريR 0. 
، �G"ـ�ن "N�E ' =�� :ّEـ> از �ـPش 0ـ'اي �0ـ�ء"�0  -

 .ده �
 

�د"A اف آ'دم و !'م'�Lا ��د �Rد �A ��@� �0  �M_� را
�د را �Rد �Aاو��: ��M*. ��ا+�*A ن� =L ، آ@* ��ا2'ار .

� آ'ديML ه* را�@� J"%( �� :G." 
 ).32:5آ��ب �Rا� ' (

 ��ا@)� �	 ���3Yن
-  Qا�ـ'، "ـ �ا" ،� @"R�� �ـ�،  ا�Eـ�س0_� �ن را 0'

 Q" �&U0اراد� </L � .ا
- � "�/� �  I� ،� �_W0 � .آ�� را آ� � �ز ا
0�د�ي 0_� �ن ه در�0ر� - � ./�A ا"�،  ' +_=� آ� از او

���� � �"� .اي �A �0ا 0@
 

" '0 ���� آ@ � ه'ML ه/�".' را ،��+ '."�&" </ّ#��
آ� �� p +/� را  د".'ي اد�Lّ"� دا+�� �0+ �؛ 6@�ن

 ".)�'ز"�، +/� � R 6@ � آ@ �
)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:13ي.( 

 ��QD] و ا:��اف �& ا��و� و ,$ن
 .د� دادن �0رداري �=�"V از)وري و  "�د -
�/&� ا� آ� 0_�اه � �� ���� 0' آ�دآ��ن h.0ار"�،  -

"�د )ور"� آ� "Q 3'ز�ـ� واI2ـ� و ز�ـ��، از0ـ �  �0
� .ر��3 ا

ـــ����ن را در0ـــ�ر� -��Eي 3'ز�ـــ���ن، در !ـــ�"�  ا
� �"�@0. 

0�د را �0ه � �'� 9 0'�Rاري "Q �'ا* "�د -. 
- 'G ن���د را �0 دA ا  3'ز���A �Wّ#��"�0;�ر. 
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"��@A و و�2� 0'اي �"'�و�2� 0'اي ���* . و�2� 0'اي 
o2د دارد[  و و�2� 0'اي ر� "]و!

) �I��! 3:4آ��ب.( 
 
 

 آ	ر ���L ا��� ���3Yن ���� د�� �&
-  ��ّM+ ،�0 +/� 2'ار دار����� Cn�0 آ���� آ� در +'ا

�زي ���ن ده � و دل. 
�=ـ #� �0 آ���� آ� 3&' �C !@ � را در ' دار��،  -

 .و ���رت ده �
�ي �� p )ور"� ا� � را �0 ��ري �0+ � آ� د8� �� -. 
 

���Wرك �0د �Aا و �Gر �Aاو�� �� p �� �� L آ� �Gر "
�/Eر ،�آ� �� را در ه'  ه� و �Aاي !/ U�� zّ �ت ا

�� �Uّ�� �� �.@�  'ا� * د".'ان را در ه�ده� �� �� �0
 ّU�� �0 )ن ،* "�/� �Uّ�� �+�0 آ� ��W =� د از�A آ� �

  ".ا"* �Aا "���3
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 1:3و4ي دوّم.( 

 
�Rاري +/� �0 در��� �Aا د�Lي +&' 

 
،���/ �Gر )

آ� از 3'ز�� �ـ� آـ� اآ@ـ�ن ز�ـ�� در  �� را 0'اي ا"�
، +ـ&' 3'�ـ�"� آ@ـ�ر �ـ� اـ�، �#��3ـ� �� )/�ن و در

� . آ@* ��� ����د را �0 درA م ��= 'ات و ا��و��/� ��
�� )�ـ'زش . �hارم ه�ي �� �� ه� را �G J Gي )ورم و )ن ��

�� �ــ ــ * � Eــ> را از دل ر ــh"'م آ�� G . �ــ ــ� از � � L
�Rارم آ� در �� ه��� �� E ـ�ت Aـ�"J را از ;�س  Vـ"'^

�0 ،�� ���ر )وري ز��F� .�� �_0 د8� ��ز� ��0 � �اي  �

J��1: :G  �2�M�ّ0'اي 3'ز�� +/� �6 ا ،� @! C�از 
 ا��3د� ا�؟

\�	1 :'�] رو+@�  �6 آ��ب ا�G ،J'G �"رد ا���ّ�س در�
�/� �nارا �� �/+ ً%�Nا �ا� � ا^/ @�ن دا+��  ده�، 8 &��

�ت ر��3 ا��0+ � آ� 3'ز����ن &U� ن و�/0'اي . �0 )
�ان  ��' )ور"� آ� �0 ���ل، ��رد داود �Gد+�� را در@L" دي'�

�d N +�� ا�؛]"�Aا[��اV3 دل � ، 

) < n�/ي داود،  روز� ه@.��� آ� آ�دك ه�M). 13:14آ��ب اوّل 
�"� رود، او 6@ � �� د� � �� از��اه* ر�3، : "A د اوR� ��

��n > ." (اه� )��8 &� او �Rد �� �0ز �_/آ��ب دوّم 
�ر  ه/��@� 3'ز�� داود، آ�دك �0). 12:23KE در R � �/+ ارزش
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�اه� دادو A �M+ 9 �'اU2 ـ��� . �/�م )%م E �� �0 ��
اي آ� �Gك +��، )�'ز"�� ��ـ�� و وارـ��  ��ز� 0_� ��

�+ـ'^�، +ـ&'  و �A � 2او��ا، �� را 0ـ'اي �#Wّـ� 0�. ا
�د را  �� ��. آ@* ��A ���اه* �� ز��A�0  ��ي � *"��.0

�0�ا�� اراد� ��"J را در �� �0 �� �A وري ي( </L . �ـ�
�� �A ـ�، 2ـ'ار و )رام� L در روح ،�I0 �0 �"اه* از ا

�'ا �Wّ#� �0 آ'دن 0ـ� . � 'م �� �'ا راه@/�"� 3'��"�
�/ـ�"�، راه@/ـ�"�  6@�ن آ� �� �'ا �#�Wّ �� د".'ان، )ن

 . )� �. آ@* �F0ي �@H�، د�L �� در ��م �'ان. 3'��
 

ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 1:4و5آ��ب ار� �ء 
 4��139:2آ��ب �Rا� ' 
 �2�8 < H15:20ا� 

�%ن  3:19آ��ب اL/�ل ر
 :2'� < H26��11:25ا� 
 12��30:11آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 4:2ي دوّم 
�8��8: �0 رو� �ن  رG 4��8:1ي 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:17ي دوّم 

 �@ّE�" < H36��8:31ا� 
 

  J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�6@ـ �  ي ا"� L@ـ
�ان@L ه�ي :* /=� ،*�A و J�_0 ،ي' ��دي و  WF0 ، زش'�(

J G ،�"ّ��گ و ا��و�، Eّ: ��= '، ا� �، ه� 'ي  ا�8 �م 
�دA آ��، �0رداري �� از  ���اA� @ه�� آ��� R � را. 

3 
 ز��

V�L س دام� را�� �0زي و ه
 
 

�� �/+ ���Eل �'��3ر 6@.ـ�ل ��ـPّي !��&ـ��  �0 )"� ز��
د8 > دام  �MّLـ� +ـ�� اـ�؟ )"ـ� ز�ـ��� +ـ/� 0ـ� ز�� و 0�

V�L س��دال "را��، 0'اي ه/ ��، �k  ' آ'د� ا�؟  �0زي و ه�
�د �� ز�ـ��� ، ��"ي ز�� و ور^�+ 9W -+ـ/�ري  ه�ي 0� ��ا�� 
�اد���A  �"�� Uآّ> آ ��ّE ن و��زار آ� Mـ�  H8��0  –ه�، دو

و او ... ازدواج، 3&ـ' و �.ـ' Aـ�ا 0ـ�د� اـ�. �Ul@� 3'و
�.' دا+�� ا� �� ازدواج، G /�ن ��FّIي در 'اـ' L/ـ'  در

ـ�زد، ز"ـ'ا  ز��، ا"� اR�8ام و G /�ن را �@#'ف ��. �0+�
ي Aـ�رج از F6ـ�ر6�ب ازدواج و  ز��، L/> !@�ـ� داو^��WUـ�

.'ي آ� ه/�' 2ـ����� � �ن +_=� آ� ازدواج آ'د� �0 3'د د"
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��ـ� ��Gـ�آ� و )8ـ�د�� در  ه'. )"ـ� +ـ/�ر �� او � ��؛ �0�
��2�ن و +'"�A �Iا 0�د� و دل Aـ�ا را  Qو ه� w�� ،ازدواج

�زد �#Rون و ا��وه. � �� . 
 

�H: ز"'ا آ�  �#�'م �0+� و ��0'ش l ' ،و!� ه' �&�ح �0"
�اه�                  �3��ن و زا� �ن را �Aا داوري A

3'��د." 
)�8� ).13:4ي WL �0'ا� �ن  ر

 
����؟ ه	 �& ز�	 آ���3 �� �5ا ا��	ن 

�8�G@�ار�ـ�  +ـ���، �� ي ز�� �Rد"ـQ �� )���� آ� �0 ��
�اه* ا��3د: آ�_� ' ��7ـ�ع، U Aـ� 0ـRرگ و �Fـّ* ... �� �

)��ن 3�l> ه��@� آ� ا��_ـ�ب ا+��Wه�ـ�ن، �IWـ�ت و . � ��
� ���bn وA /� را �0��اه� )ورد، A �0ر �آ� آ��ب ا"  R � ّ�س��

�د را 3'"9 ��ه �، �Aا را اـ�RFاء : "ده� 6@ � ه��ار ��A
6ـ� )د�ـ� 0&ـ�رد، ه/ـ�ن را درو  ز"'ا آ� )ن. ��ان آ'د �/�

�اه� آ'دA) "�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:7ي .(:G س�را��،  از هـ
�"@� )��ن ��� ". آ'دم؟ �� 3 �6&' ��: " 
 ...�0ر� ا"� در

�ا�� ا�E �!����ن را  �6 آ� ا3&�ر+�ن �� )��ن �0 )ن -�
0�د� 0' Rزد، ��/'آ� .ا�� )ورد� 

ا�� آ� Aـ�ا  )��ن ا"� ��! � و ا��%ل را �Y'ح آ'د� -
 .آ@� ه� را درك �� ��I2ّ � )ن

��P&�� '^�Aـ�ن، �ـF�ّ*  0ـ�)��ن +'"Q ازدوا!��ن را  -
��A� .ا�� 

اI8/'  ه� و e/ـ'ات �ـ�دام )"@ـ� )��ن در ��!ّ� 0ـ� 0' -
�رد�A ��&+ ر ورز"�� و� .ا�� ��U/Lن، 2=

�ـ�ن  )��ن G@�ا+�� -'�ا�� آ� +'"Q ز��� �ـ�ن ه'�ـR د
�اه� +�_�. 

�ش ا�� آ� ا"� آ�ر، )ن )��ن ا���Lد دا+�� -A ل  ه� را�E
�اه� آ'دA �7و را. 

�د� )��ن درِ  -�� .ا�� �زش و ����#� را 
 .ا�� آ� �'��3ر )ن دام �_�اه@� +� )��ن 3&' آ'د� -
- �_ .ا�� �' آ'د� )��ن ��WU2ن را 
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Cّ  )��ن �0 -����+ ��M"'3 ،ت�F+ ا��. 
 

 ه	ي :���� �L	��، 5& ه����؟ �3	�&
���F0 ،� !�ه�ي  )وردن، د8 > �'ا+ـ �ن؛ L/ـ�� ��ـ��� �

�ب ���#� ��� A ���/L �����ـ'وع  )�ـ��� آـ� روا0ـC ��. +ـ
�+�� �ن ردّ �G"��ن، �E �ـ� را  دار��، �0G ي��'�L در را

ــ> آ��ب دور �� ــ� َ�� ــ &� ا" ــ�؛ 8 ــ�،  ز�@ ــ�"� ��ّ� دور�/
�M.+ �� �nرا ارا R .ـ��: "ده� ا�را� رود،  ،آ�� آ� �0 را

�د را آـb �ـ� ،�در ا�@ ّ A دد، و آ�� آ� را�'� Q8�ـ�زد  
�اه� +�A ن " ()+&�ر�/ U ). 10:9آ��ب ا���ل 

G� )�ـ��  را��، �'آ W� از ��ارد در ه�ي �&ّ'ر ه�س �����

 : ه��@�
 ه� �k  ' در ر��3ر -
- �8�E در '  k� ه� 
- � ه�ي هR"@� و �_�رج �k  ' در ا8.
 0@�ي �k  ' در !�ول ز��ن -
�+�ك، !�اه'ات، k� :'YL  ' در +&> ��ه'ي -G ه� 
- �M��ي +_=� آ/�' و � 
- 9 �� از دلhG)"'ي آ/�'  (�A'0( 
 ه�ي )"@�� �W#N آ/�' از 0'���� -
�د -A '�/آ zW^ �3ا'N ا�. _�.� و 
 N/ /ّ � !@�� آ/�' -
- 'M �' J 0 0 'ون از +Uk+ "'F�"ه�ي  
- ���A او�2ت 0 'ون از J 0 � !� �' ي �0ون ��p 7 و �
- 9 L J 0 �"�! '� 
- J 0 �M^�L ���� �' �UN�3 و 

J��1: �� ز�� ' ��د؟ 6'ا "Q 3'د، در+ 
��ً� �'دم �0 ا"� د8 >، �'��3ر ار��W^�ت  :1	�\/L
�د را در� و  +��� آ� ر��3ر �Gك !@�� �� ��A ��W�+ه�ي ا

�� �!ّ�0@�0'ا"�، )��ن �'��3ر ا3'اط در . G@�ار�� �
�اه��� و hّ8 �0تAد�A ّ�و ه�يE �_ 9!��' +�ن  E=' +�� و �

�د، درA 9U2 �"�7ا �� 0'ا0' ر�A ي�@� ���+ . 
 

�دش را� ا�، اّ��  ه' را� ا���ن، در"A '��
 ")ز��"� ه� را �� �Aاو��، دل

 . )21:2آ��ب ا���ل U /�ن (
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- ' l ــ'� هــ�ا"�ي��@� J 0 ــ:ّ ("�ــ'  يE هــ�ا"�"� 0ــ'اي
' =��(" 

- J 0 � ّ��W=L ��3'� �' در ه@.�م ��رد �ال 2'ار 
 

آـ	ري 5ـ&  د[8- د�� آ��3ن از 1ـ�داK�L �ـ& ز�	
 ه����؟

 :L/�� 0'اي ا"� ا�' و!�د دار��د� د8 > 
 �/�"� را �@z �� ��ّ�س +/�، )ن آ��ب -
- �#"'! ،�/+ ���د دار و )زرد� �� +'"Q ز��+ 
- �� � رود )را�J +/�، از د
- �� �'^�_� �0 ،�/+ ���P ا��3 
 ي +/�، ��Wرك �_�اه� 0�د )"@�� -
� 'د ا2PAّ �ت +/�، در �I'ض YA' 2'ار �� - 
�د  -A ن��'F2 ،�/+ 3'ز��ان�� � ده@� را از د
- �� 9  0 @� و!�ان و ^�0� Y8 ،�/+/� و )
�'دد را�� و �Nا�2 +/�، ��0�د �� - 
 3'��"� را �#&�م �� �Aاي +/�، )ن -
"  ّ Uنآ����� آH� آ@�، ا�ّ  ا"��ن را ه�ا"� �� ،� را

��� A �� كPزد آ�ران ا"��ن را ه�" 
 ).11:3آ��ب ا���ل U /�ن (

�	زد D	 ,)�)�ـً	  در ��آ	ر را /	 5& �5$ي �^ ز�	
 D1`��� آ��؟

G� )�ـ�� را در ��ـ ' Aـ�د،  ��FّI �/�" � �� �'اE> در
"��3ـ� را در  د��Wل آ@ � �� WF0ـ�د "��3ـ� و ا�L/ـ�د �0ز

� 0� 0 ،J"�A �"�0�2> ا�L/�د +ـ�ن از �.ـ�� . ز���� ز��+
آـ� +ـ/� در را�  د".'ان، ��PL راه@/�"� ا� �W@ـ� 0ـ' )ن

��� و �'���� +ـ�ن، 2ـ'ار  ر+ـ� در U0ـ�غ ��ـ �W�p"> و د�
 .دار"�

آــ	ري، ا:�ــ�اف آــ�د� و <�ــ�زش Lــ�ا و �3YــJ  �ــ& ز�	
��M"I� ن را	Dس 0ـ'اي )ن .ه����را�� را 0ـ� �h+ـ��  آـ� هـ

 �Mا )+&�ر +ـ�� �ـ� +ـ�A ��.� G �0"� در �� �E ،�"�0;�ر
�Rد "&�".' �0 �@�ه�ن Aـ�د ا�Lـ'اف آ@ ـ� و . "!�ري �'دد

ي "�Iـ�ب  رـ��8.". (0'اي "&�".' د�L آ@ � �� +�M "�0 ـ�
5:16.( 

���^ ��1	ن و :�ـ� Lـ��J، ��ـX	ر�� &� ًB�	د را آ�L .
ـ�.� ازدواج 3'ز��ان، 9�6 � G ـ�ت وWe TـL�0 آـ� �@�� �

;'د�� و �G �0 �FّI /�ن ازدواج، ر+ـ���0.2+@�'اي اـ�  ، 
��� �� آ� زن و +�ه' را �0 G *ـ�ي 0ـ� . "ز�ـ� هEـ�ر، اFز�

�رزد زو!�� ��� A د�A �ا�� ).2:14و15آ��ب �Pآ� .". (ي !
&���0زي  �LـV .ه	ي � ����1	 ��R �ّ�م را �>�"�� �D	م ر

را��، �� ز���� آ� آ�� از )ن WA' ��ا+�� R � ،�+�0  و ه�س
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آـ�ري  ه/��@� ه' �@�� د".ـ'، ز��. � ��" �G@�"�� و ��Hز"
WA' اـ�،  ��ا�� �F@Gن 0/���، 6'ا آـ� Aـ�ا از )ن 0ـ� �/�

Q"'+ �� د، د".'ان ه*  را �� ��'وع، )ن ه�ي�A �2دا�@� و در و
ــ� )ن  /F3 ــ� �اه@A س در. را�ــ ــJ ه ــ�، )� "�F�  ،�ــ�ن را� دا�

Q"'+ �A��اه� A ش . "ه�ي !'م را�)"� آ�ـ� )�ـJ را در )lـ
�د 0. 'د و !���A د؟��� ��A�آ��ب ا��ـ�ل ـU /�ن ". (اش 

6:27.( 
ا��Y	ب آ��� آ& در ه�>	م و���&، ا@F	رD	ن �ـ& آـ�ام 

+ـ���،  )8ـ�د �� ه�"� آ� در� ' روا0ـC ه�س ا���ن .�� ��و��
�د را دو� د ��A '�/ز ه* ه�ا"ـ� . ا+ـ�� �0+ـ@���ا�@� ه@

�M'، + �اي �LـL  V � دو� دا+�� "Q ا�&�ن و!�د دارد آ� در
0�د R � �0+� ه'". 3'د د".'ي � ...H� �6 ـ� و ه' ...�6 را

6ـ�  و هـ' ...�6 !/ ـ> و ه' ...�G �6ك و ه' ...�L �6دل و ه'
Q � �... و ه' ��E� آ� 0�د� �0+� ...و ه' �U K3 ...��م ا

�U 3 �0 :8 ; �ن  ر��8(" �ه� �Mّ&' آ@  در )ن -G 4:8ي.(  
����د آ�  6.��� ��" .��	ن :3] و ه�س، RD	وت /	8- �	+

�.'  !� 0ـ� R 6ي ا+���W �0+�، و�2� آـ� آـ��Pً درـ� و 0ـ�
�ان �� ا"�، ���F0". ر�؟ ��@L آ� �0 �ري �اّ�� . آ@@� اي ا

0�دن . Q" �ً3'N ،V�L ا��Eس � �� ��W�+ا �  I� يPLن ا�)ز�
�6 آ� �Aا  ي )ن، U0&� )ن Rي، �� 6.��.� ا��Eس �� در�0ر�6 

�ب �0. 3'��"�، ا� در��رد )ن ��A ،��@� '�ر �،  �.' �/� ا
X ه �/� ���ـ'دد آ: ه'�R و ��@��LـV، "ـQ . +� آ� �'�&9 

 �!�F ا�Hـ�م  0'اي +/� آ� �/�م �P+��ن را 0ـ�_ ا��_�ب ا
�"'�F0 �0 ،0'اي +ـ/�، �ـ�و  آ�ر 0@�"� ه� 0'اي 3'د د".'ي 
�ر رـ�� � آ�ري +_=� را Q" �0 �3اF�" . ه'ان، ز�ـ�ن�اي +ـ

�د را �#�Wّ �/�" �، 6@�نA  د�/� �Wّ#� را �� Uه* آ p �� آ�
�"��� را 0ـ'اي )ن دادA ـ��8" (وي Gـ�8: 0ـ� ا��3ـ �ن  ر

5:25 .( 
�� ز���� آـ� : "ا"� ���F0 آ� .�ا��a/ S& را ���.��
 9 ، "ـG Q@ـ�ار Aـ�م و "�_�اه� د"�آ�� �FM/�، آ�� ه* )

�آ�ر دا+ـ��  و آ: آ� 0ـ� )ن ـ' آ�ري، �0 ه' ز��. ا����3 ا
�� 9 ( ،�+�0 ���Eّ: ��= ' و داوري �Aا، �@�F 0' "ـQ . ر
� ـ'د +�د، U0&� دا�ـ�ن هـ' دو ^ـ'ف را �� +_o، وارد �/� .

ز��، راـ��، اW�Lـ�ر و +ـ�Fدت 3ـ'د را و"ـ'ان و �ـ�0�د 
آـ�  ا�I8> ا� و ه' �0 ز�� ز�� آ@�، ��o2آ�� آ�  . "آ@� ��

�Aـ��اهـ� A كPد را هـ�آ�ـ�ب " ( @6� L/> �/�"�، !�ن Aـ
 ). 6:32ا���ل U /�ن 
 .���1ا�& و ا[ه� را ��ـ	ن و ا�ـ�از دار�ـ� �L �Rّ�bDا

�د، ه/ـ� 6 ـR را  اذ�Lن �0 روا��L C0� ����'وع، �0A دي�A
�/� ��"� آ� ��Mوت 3 ��ّ�س �� آ��ب. آ@� در���E� � ـ�ن lـ* 

�A dّاq� ر�Fي و ا��ـ�G . dّ@�ا�� و ا%ه� و!�د دارد د� q�
0�دن از � ' ا�3ـ�دن و 0ـ'�P +ـ�ن K2ـ �  د� �ي، �� �@'A

��A dّا. اq� ر�Fا�  �ل ذه���� و �#ّ�'��G@�ا�� و ا%ه�، د
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�ـ��� در ر�3ـ�ر  �0'�ه/'ا� �k  ' در �� 'ي ا� آ� ـ9W د
ــ�A dا. �ــ'دد �� ّq� ــ@�ا�G�� TــL�0 ،��  د آــ� +ــ/� از�+ــ

ــ�"�، )ن ــ' + Mّ@�� ،ــ�ن ــ� از )ن �@�ه��� ــ�ر آ ــ� روي  2 ه
�'دا� �� و ه'�R دو�0ر� �0ان'0 �"�l/ـ� آـ� . "ه� ��"> ��

 ���0 �ـ�0'اي �Aا� q�@� ـ�ت آـ� از )ن  �0+ـ� 0ـ�H� ـ�F!
��ت ا� q�@� ي�ي دوّم  رـ��G) "�8 /��� � ��؛ اّ�� l* د� 

�8: �0 2'�� �ن G7:10.( 
��ا�ـ�  آ�� D	 در ����& �& /ّ�ت �Lا آ& �& ��	 آ�^ ��1

���	�� &�FD ،د�� آ���	، ا���	ز� �	ار ���FD. :G  ك "از�G
. ، �0 �ر �Fّ* ا� آ� �#� ���ME، 2'ار دا+ـ�� �0+ـ �"+�ن

�U� Q" �ًW8�l ،اري'&� ��@� J G ن و در�آ�  رو ا�، 6'ا ي )
ي �@��  ��ّ�س، در�0ر� آ��ب. )"� +/�ر �� )+@� U2 Q" �0/'و ��م
0 �ار �0+ � و دLـ� : "ده� روي �Lدت، ه��ار �� ه/ �.� و از

� �M � J"ض )ز��'I� !�* ! آ@ � �� در �8 & ،�روح را9l ا
�ان���) " ��ّ� < H26:41ا�.( 
 

�ــ�اي �ــ^ �ــ��^ ز�ــ���  iiiه	 و �M	�ــ� 3ه	 �	�ــ�
 دار 5& ه����؟ و@	

ا� ـ�ي  ا��Eس ��... �G"�ن ر �� ا� د� � 0'اي �� �0"
ـ�ت، L/ـ��� و ." آ@* و در������ +�"�ي ����Eا ���6ر ا"ـ

آ� از �k  ' دادن +ـ'"Q ز�ـ�� ��ن،  L � )ن در! �Lدّي ه��@�
ـ] و واآـ@J اّ�ـ�، در���ـ�� و �G ' �� ان ه�� �، در����

�0 � �� � ��@G . ـ] ه/�ـ'��ن�G و J@ـ� _ !ـ�اي از واآـ"
�3� اه/ّ � و ا�@ّ ـ� در +/� VّE ا��_�ب 0'اي "�_ ��=�ن )ن 

، 6@ـ � 54:5آPم Aـ�ا در آ�ـ�ب ا+ـI �ء . �Aاو�� را دار"�
�ت ا� +ـ�ه' �� آ� ا ي )3'"@@��: "3'��"� ��"�WN ��F" J/

�� ا�". 
 

 .، ��اي ��	ن ا,�	�	�D	ن ا��R	د� آ���"�K"ي  از واژ�
�/�ن ه�� �، 3&' �&@ ـ� آـ� Gـ'دا�A� 0ـ�  ا�' 0�0 � و �0

7�ع، ���. � 3&'ي را در ذه� ه/�ـ'��ن ا"Hـ�د �/�"ـ���ا� �
�ت �NدE ���2'ف زدن در�0ر���Eا�ـ�  اي آ� دار"ـ�، �� ي ا��

2�ي 0'اي )"@�� �0+ـ�، "ـ�  �I��� ،ده� �Uّ�� ا3&�ر��ن را
Cّ روح �0�ا��8س 0'اي z��2 و ��Hب آ'دن +'"Q ز�ـ�� ��ن،  �

. U/Eـ� �&@ ـ� و �ـF�ّ* ��ـ�ز"�. ��رد ا��Mد� 2'ار � 'د
&/�� "�آ@* آ� �� 6 ـRي را از  �� ا��Eس ��: "� ا� آ� 0.

آ� د".' � �0� �U"�/� �ـ�اري،  از ا"�"، ."آ@� �� �F@Gن ��
�Eس ��را��E"، ."اي دارم  آ@@�� ا ��0 � ��� � �ز دارم آ� �

آـPم ��ـّ�س Aـ�ا 0ـ� �ـ� .". راـ� و Nـ�دق �0+ـ� آ��Pً رو
�� �F!ا�� 3'��"� آ� 6.��� �0 6@�ن �A'0 ،رد آ@ *اي" : '�ا

�@�� آ'د� �0+�، 0'و و او را � ـ�ن Aـ�د و  �0'ادرت �0 �
�ت ،اوUA ،در �ام آR83ـ�، . ا'�ه'�ـ�� ـ_� �ـ� را �ـ�ش 

�د را در"��3�A 0'ادر) " ��ّ� < H18:15ا�.( 
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�����Aـ*،  .اي Y� ��Cّ�ب، ا��از آ��ـ� �L ?3Lد را �& 
�� � ��W�+ـ� 0ـ. ه/ �� اI W^ �واآ@�ـ ،� ّ��Wـ=L و *�A �

�رد�� و �#'و�ّ � اـ� ) 9 و درد، 0�A'. �Lا�8�، �'س "� 
ي Gـ�8: 0ـ�  رـ��A) "�8ـ* � '"ـ� و �@ـ�� ��رز"ـ�"اّ��، 

 ). 4:26ا��3 �ن 
?��QD را در 	�����ي در��رد  د:	 آ��� آ& D	 روح �Lا 

)"ـ�  .آ	ر، ه�ا�� @��	�� ا,��	ل �ا�� �$��ن از ه��� ز�	
��ـ�  � ��3'دي آ� ه/�'ش �0 ز��آ�ري ادا� G ده�، �0"ـ� در

و�3"� و A ��ـ� 0ـ�  ازدواج و ز���� ���'ك 2�0� 0/���؟ 0�
L �ـ�، . �ز !�ا"� و ^Pق ا� ���W� ز���� ز��+�"�، ز� @�
�د� ا�، J 0 �&U0 ا�'در 6@ � وP^ �0 ،�� ّI7ق، �'M�  ،'ـ�

�د را  ه': "+/'د� ا� ��Hزرا  )نA ـ� ز�ـ� �0آ� زنUّL 'ـ l 
ا�H ـ> �ّ�ـ� " (^Pق ده� و د".'ي را �&�ح آ@�، زا�ـ� اـ�

19:9.( 
آـ&  Nـ�رت <ن �& �Lاو��، �FD& و ا:��ـ	د آ��ـ� Dـ	 در

 	Rـ��ا�� ا��، �.	ت ده���، آ	�- آ���� و  S'	U ن	Dه���
�� ده���	� 	��%زم � �� آ� ه/�ـ'ي دا+ـ�� �0+ـ � آـ�  .ي 

+ـ/� . ا�_ �� � *، �� آ�' _ "Q؛ �Lدي آ��> . آ��> �0+�
�ـ'ا +ـ�M  ،اي �Aاو�ـ�: "��ا� � در �� p، آ��> �0+ـ � ��

�اه* "��3A �M+ :G ،��0 . *اه��'ا ��Hت G ،��0: �ـ�!� Aـ
 ).17:14آ��ب ار� �ء ". (ز"'ا آ� �� ��p W �� ه��� ؛+�

ــ& ــ��ن را � 3Y� ــ� ــ�دار ارادي، ���$��� ــ^ آ  .:��ان �
�7ـ�ع  0_� �ن +_=�، اR8ا�ً� �0ان �I@� � �� آ� +/� �0"��

)وري ر�HـJ و  آI� � Uّ/� در 6.ـ��.� "ـ�د. را 3'ا��ش آ@ �
�ري ا� دلA .ـ*  0_� �ن، "�د�A ـ' "ـ�Mّ@� ،�_U� وري �0ون(

�� آ@ �" 6.اML 0ـ'  .��#ّ/> "&�".' +��، ه/�".' را ���ه'
آ� �� p +/� را )�'ز"ـ�،  د".'ي اد�Lّ"� دا+�� �0+ �؛ 6@�ن

�8: ر�R � �/+) "�8 6@ � آ@ �G �8 �ن  ي� ). �03:13 آ
هــ	�� �ــ�اي D`��ــ� دادن �ــ��^  �ــ(� ���Fــ� آــ& را�

�8ّ � +ــ/� � �ــ� .ز�ــ����	ن ��	��ــ�iــ� و ��ــM و� �ا"ــ .
�ن ـ�ز"�  �E ��، +/� �/� در�'��ا� � +'"Q ز��� ��ن را د�
�Aاو�� 0ـ'اي +ـ/� !@ـv . "+/� �2رت ا"� آ�ر را ��ار"�_ 

�ش �0+ ���A �/+ اه� آ'د و�A) ."و'A 14:14ج آ��ب.( 
ه	ي L	Nّـ�  ��اي /	�d و �.	ب آ�دن ���^ ز�����	ن، $�5

ــ� ــ�ب  روح .را ��Xور� H� و zــ�� ــ� 2 ــ� آ ــ� ا ــ�س، آ� ا�8
)"�، !�Fن را 0ـ' �@ـ�� و  ]ا��8س روح[ 6�ن او. "3'��"� ��

�اه� �/�دA مRU� ا�8 و داوري�L) ." �@ّE�" < H16:8ا�.(  
��'"Wـً� �/ـ�م  iv.آ	ري، ��ز���F� Jـ� �Lد را ��اي ز�	

)���� آ� از Q"'+ ��� A ز��� ��ن )زرد� و G'"��ن ه��@�، 
�8ّ � 0ـ�iـ�س ��ـ�Eو ا ��W�+ا ' =�� :ّE �0 س�را��  �A^' هـ

�R 6 آـ� +ـ/� ا�Hـ�م  اّ�� ه'. �'"�Wن ه��@� �0 ه/�'+�ن، د
ا"ــ�، د8 ــ> 0ــ'ا"� � �ــ� آــ�  ا"ــ� "ــ� ا�Hــ�م ��اد� داد�

�@ـ�� ورزد �/+ �0 �W�� ،ـ/� �/� .ه/�'��ن+  o_ا� ـ� +ـ��
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آ�را�ـ�،  هـ�ي ز�� آ'دار. د".'ي را وادار �0 �@�� �/�" ـ�
'0 �"�G ـ���ـّ�س  آ��ب. ي ا��_�ب +_=� ا"��ن +ـ&> �'�3ـ� ا
�اهـ�  ه': "3'��"� ��A ـ�اA د را 0ـ��"&� از �ـ� �Eـ�ب Aـ

�8: �0 رو� �ن  ر��8.". (دادG 14:12ي.( 
�ّ�� و وL	�� اوV	ع را آ�5^ ���3د� �	 ا����F� ر	F. 

��د، ا"� �E �� را آ�  د!�� z7و ���A"� ا�&�ر و ��3'�آ* 
�اه� داد ز��_� '  k� ،�R 6ي  �@�� را ه/ـ�ن. آ�ري �@�� ا

0 'ون از �0ن  ،آ@� ه' �@�ه� آ� )د�� ��. "آ� ه��، �0ا� �
�د �@�� �ـ�اA زا�� 0' �0ن �8& ،�ي اوّل  رـ��8.". (ورزد 

�8: �0 2'�� �ن G6:18.( 
��� آ& Uّ� <ن، �D	م ��	ز �ي روش و �� در	M� ��	ي  ه	هـ

+/� ه'�R �2در �_�اه �  .<ورد� �	ز�� ���^ ز�����	ن را ��
�د را 0' ي � �ز 0�د �� ه/�A '�/. )ورد� آ@ � ه�ي ه �ا" '�ا

آ�ر �/&� 0�د، +'"Q ز���� +/� ه'�E R:ّ ا�E �ج �A �0ا را 
�0�ا�ـ� �/ـ��� �Aا آ�� را � �3'"ـ�� اـ� آـ� . دا+� �/�

Aـ�د Aـ�ا وLـ�� . )ورد� آ@ـ� ا�E �!�ت 3'د د".ـ'ي را 0ـ'
 ي �Aاي �� ه/�. ")ورد 3'��"� آ� �/�م ا�E �!�ت �� را 0' ��

�د در !PلA �89 دو�E'0 ت +/� را�!� �Eـ�  ،ا� L p در ��ـ
�اه� �/�دA z3�8.". (ر��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:19ي.( 

��� آ& �&	� &���Dا��� آ	ري را  �����D	��  ا:�)	د ��ا
��ـ�  ا�.	م ده�� و آ	�Bً �ـ& ه��ـ� Lـ�د، وا��ـ�&  و ��	ز

+�"��.� و �F@� �"�0 �/+ � ّU0�2 در �Aاو��، و �� . ه����
X آ: د".' �0+� در ه" . ��ش +��A ا�A 0'اي C�3 ،�� اي !�ن

�او �@N �F_'� و ��Hت �� ا�  .ز"'ا آ� ا� � �� از وي ا
�IU2 ي و ! �� �� �@U0رم�_� JW@) ." ' ا�R� 62:5و6آ��ب.( 
 

 
 

ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 6:27آ��ب ا���ل U /�ن 

 :2'� < H23��7:21ا� 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:18ي اوّل 

 6:32آ��ب ا���ل U /�ن 
 2:15و16آ��ب �Pآ� 

�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:13ي 
 54:5آ��ب ا+I �ء 
 62:5آ��ب �Rا� ' 

 A14:14'وج آ��ب 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در0ـ�ر� 0'اي راه�6@ـ �  ي ا"ـ� L@ـ
�ان@L ــ�ي ــ���اد��، : ه A ���ــ �A ، قPــ ^ ،��ــ'د ــ*، ا�3 �A

�اد���A ـّ: ��=ـ '، ا� ـ�،  ه* ي ازE ،و )�ـ'زش J�_0 ،�����
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�YU ،�"ّ��"�ـ��، ا�L ـ�د  هA ارزش ،��^WU�، )+��، ^'د +�
�Y0ا در ر��3ر �0 را�ه�ي !@��، �.'ا�ـ�  ي !@��، اPAص و ��

�ان@L R � د".' را ���ه�� آ@ � و CW�'� ه�ي.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 ا�I/�ل ا8&> و ��ادّ �_ّ�ر

 +&��� )زادي و )زاد ����ن 
 
 

ا�L �د �0 ا8&> و ��ادّ �_ّ�ر، +'ار�� ��"� و ا�ـ'وزي 
ي "ـQ  ه�، A ،���Pـ���اد� و )"@ـ�� ��ا�� ر��3ر ا� آ� ��

�ـ�ن ـ�زد �ـ� Aـ�د در)ورد� و )ن 3'د را ز"' 6 '�'�. را د
J 0 �G ،ادّ �_ّ�ر�آ@@� آ� �0  ��3ري �� �' ا3'اد وا�0 ���0 �

��ـ�  آـ� ا"� 8ـ &�، ه@.ـ���. ا"� ��ادّ، وا��0.� ��ار���
آ@@� �� ا"� �Lدات را �0 آ@�ري �F@�، �2در  ا3'اد، �Pش ��

�@�� � ...J 0 ق +�ن'l �0 در ز"ـ' . ده@� �' ادا�� �� ز"'ا
���G د�A ي  ،�W"'3"�^ادّ �_ـّ�ر ور�، دهـ�ن "ي ا�L �د �0 �ـ

�د� �ـ� 2'0ـ��� Aـ�د را IUW0ـ� و او Aـ�د را در )زاد ��
�ان ����� ،J"�A ��A� �0�". �8�ي دوّم YG'س  آPم �Aا در ر

R 6ي آـ� 0ـ' آ�ـ� WUlـ� "��3ـ�  ه': "3'��"� ، 6@ � ��2:19
�و!�د، ا� ـ� 0ـ'اي  ا"� اّ�� 0ـ�." �0+�، او � Pl Rم )ن ا

 . ره�"� و �k  'ي �G"�ار و ������ر؛ و!�د دارد
 

  1ي ��ادّ �Yّ�ر 5& ه����؟ ه	ي :��� ���ي د��&
��ـً� و /L ،ادّ �_ّ�ر�ي �ـeq 'ي آـ� 0ـ' 0ـ�ن  �G"ـ� 0'�

��در �/ـ�م . +ـ��� 0@�ي �� ي ��W^ ،��/L دار��، در �F6ر د
J 0 ط و'M� ف'=� ،��9W �ـ'گ �� از ا"� �F6ر د ،�ّE ـ'دد� !

: 3'��"ـ� ، 6@ـ � ��14:12آPم �Aا در آ��ب ا��ـ�ل ـU /�ن 
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�/�"�، اّ�� W2�Lـ� )ن  ��' )د�� ���� * �� راه� ه�� آ� �0"
 ."ا�^'ق، ��ت 
�!ــ9 �ــeq ' )رام آ@@ــ��� و آ@ــ� آــ'دن  هــ	 �JY <رام�

����� � ّ8�Iّ3 �� �W=L د�� ي'�. 
����هـ�ي ��ـّ&�،  ا8&ـ>، دارو: ه�ي ���اول و در د�'س 

 .ه�، ��ادّ PّEل )8� ه�، �0ر0 ��رات J_0 )رام
�/'آR 7ـd I، 3&ـ' )+ـnPL ��A�@+ : ،��M* 8�0 @� روان

���'ي �A'Gش ي ��_ o و داوري، ��=�ن 2ّ. 
�س/U� ات !�/� و' eq� :اب�A  ل وP�Aو آ���8، ا ��8�د(

+��ب در ���Mر، ��=�ن ه/ـ�ه@.� و �Yـ�V0، ر�Lـ� و 8ـ'زش 
ه�+�، اP�Aل در 0 @ـ�"�، آـ�هJ  ا��ام، آ�هJ �2رت �0ن، 0�

�ن، �@Rّل و اP�Aل �@�Mّـ�، A ��3ر Jو آ�ه wW� 9 وU2 7'�0ن
 .�'گ

:28آــPم Aــ�ا در آ�ــ�ب ا+ــI �ء  : 3'��"ــ� ، 6@ــ � ��7
��ـ�� �ـ&ِ ا�ـ� و از �ُ  ا"@�ن � R از +'اب �/'ا� +��"''ات 

ا�� و از +'اب IU0 ـ��  �&'ات �/'ا� +��از �ُ ... ا�� �'د"��
���� +��از �ُ . ا�� �'د"��'�/ـ'ا�  ء،"�وا�� و در ر �&'ات 
�'د"�� �����ت FW� ا�� ا�� و در داوري." 

ه�ي ��0� را �#'"ـQ آـ'د� و 0ـ� �'آـR  آ�رآ'د ه	 �7ّ�ك
����� �� �L' ،�W=L 0_�� ي. 

����آ�آ�n �، آ'اك، ��ـ�دون : ه�ي ���اول و در د�'س 
� ���M�( ه� و. 

hG"'ي، اR3ا"J � ـ'و،  �#'"nPL ��A�@+ :Q* 8�0 @� روان
�+ـ� �ـhرا،  )� R، � > +�"� !@�ـ�، ' �M: اl'اق �0 ا�L/�دA

�ت ��Eن ا� Ulت���H و ه. 
ــ�س /U� ــ/� و ــeq 'ات !� �  :J 0 �0 ،�8ــ� Iّ3  ،ــ'اري 2

�ا0�، 0� 0�A  ،�ـ�رش 0 @ـA ،0ـ� :Mّ@� ،ده�ن �&�A ،�"�F�+ا
Qدي �'د�����م، L'ق آ'دن،  ه�، ���Mر '"z و �� ه�ي �6* FM�

'�ن و 7'�0ن 9U2 0ـ�%، روان A ��3ر ،�H �'G'"�ـ�،  درد، 
 .�'گ

)���� آ� 0ـ�ون Aـ'د و ي  آ��ب ا���ل U /�ن، در�0ر� 
�= �W :          "آ@� آ@@�، 6@ � ��E �� d N&/�، ر��3ر ��

�اه� )��A ن�F��اهـ� +ـ� و ِ�ـ@&َ اي �ُ  در 8#��. 0' او ��A '
�اه� "��3_� �M+) .". ن�/ U ).6:15آ��ب ا���ل 
واI2ّ ـ� را �k  ـ' داد� و  �ـ�دان زا و روان ��ادّ �Dهّ?

�� d"'#� �@@آ . 
�����)�ـ�،  دي، ��ري.اس.ال: اول و در دـ�'سه�ي ��� !

�G.� ].ه�ي روا�� ��L� داروي 0 /�ري[G� و ��&�8 � .
�هّ*، زود: +@�nPL ��A* 8�0 @� روان� :ّE  ،��@"اR3 �Hر�

دار�ـ��� ��=ـ�ن "��3ـ�،  P/Eت 3&'ي و ا7ـY'اب، 2ـ�رت �0ز
 .�H� ���0رب 3'ا

�eq 'ات !�ـ/� و �U/ـ�س، ��@�ـ9 0ـ� �@ـّ�ع �ـ�ادّ و 
دي، ه/��@ـ� "ـQ �#ـّ'ك، L/ـ> .اس.ال: ه�، ��Mوت دارد دارو
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8ّ � 6�ن "Q آ@�آ@@�� !�)��، ه* آ@�، ��ري ���Iّ3 هـ�ي 0ـ���  ي
�� </L �0 ا0�، 0� آ@�؛�A  J"اRـ'و، ا3ـ � J"اRا3ـ ،�"�F�+ا

�ن، �6*A و ��3ر wW� آ�ت  7'�0ن'E �" �Y�� Q" �0 �' A ه�ي
' l *�6 ارادي ��'  �Mـ�ر، �ـ'خ 0ـ�%ه�، اAـ�Pل و +ـ��ب در 

���.� و � H�، �'گ' ،����A د�3ت و�=�. 
ــّ�س ا�' آ��ب ــ�هّ* �� ــ�ادّ � ــ� � ــ�� /ً� 0 ــ� �� زا و  6

آ@ــ�، اّ�ــ� �ــeq 'ات �'ــ@�ك و  اي �/� �ــ'دان، ا+ــ�ر� روان
�6ـ/�ن �ـ� : "دهـ� زا"� ا8&> را ���ن �� ي ��هّ* آ@@�� �.'ان

� bهـ�ي آـR 6 0ـ� ��اه� د"�، و دل �ـA 9"'l ه�يR 6 VـYّ@
�اه� �/�دA ...ـ� وM��ـ'ا زد�ـ� 8ـ &� درد را «: Aـ�اه� 

G: آ� 0 �ار . ا��Eس �&'دم، �'ا ز!' �/�د�� & 8� �FM/ �م
�اه* +ـ�؟ هـ*A �ـ�ودت �ـI� � را  آـ@* و 0ـ�ر د".ـ' )ن 6@ـ

�� *WU^«) " ن�/ U ).35��23:33آ��ب ا���ل 
 

درد را آــ�هJ داد� و +ــ_o را  �ــ�ادّ ا@�ــ��� و �Yــّ�ر
'G ش�A ط و��� �� VUAُ ز���. 

�����'"�ك، �ـ'3 �، آـ�n �، : ه�ي ���اول و در د�'س 
�"�"'Mِ�ِ دون و��� ،� nه'و. 

�+ـ� �ـhرا و : +ـ@�nPL ��A* 0ـ�8 @� روانA'��ـ�ط و 
�اس و ادراك آ@� و راآ�، 0�E ،��2ّ��ت و � Hـ�  �A8� و ر�E

����"'G و. 
�س�eq 'ات /U� و �/�! :QUG ،درد Jو آـ�ه �هـ�ي  ��ـ& 

Qد�، �'د�'�aG ر و�/A  آ�ت آ@ـ� و'E و J@واآ ،v@� *�6 ه�ي
�ابA ،� .@  ،V0ـ�Y� د ه/ـ�ه@.� و�8�د�� و آ�ـ��8، آ/Wـ(

J@ن و �� واآ��"'G ـ&�  ه�ي�A ـ� و�W" ،دهـ�ن �&�A ،ط�0'�
 . ه�ي �Rر"R� Vاج، زA* و ا�F�8ب �#>

!�ي G@�� 0'دن �0  )زارد، �0 �ه@.��� آ� دردي +/� را �
�ي �Aاو�� 0'و"� ��ادّ �_ّ�ر، �00ـ� او وا�0ـ�� +ـ�"� و . 

� "�H0 ،درد �و درد�@� : "را� او را 0'اي ��&  � &�� ،��
آ�ـ�ب .". (G: اي �Aا، ��Hت �� �'ا ـ'ا3'از ـ�زد. ه��*

 ).R�69:29ا� ' 
 

&L�5 د ���5؟	ا:�� �R�� و ��	ي @ 
ده� آ� �L Q" ' eq@='  ه@.��� رخ �� �� و �93& ������ّ�

+��> �E '  kـ�%ت _ در �0ن +/�، ��!k� 9  ' در ر��3ر��ن 
VUA ه/ـ�ه@.� و  و و ،*FWو �ـ v@����Mر  ،��W�+وت ا�K2 ،�A

�U� ،d I7 V0�Y�  ، ر�3ـ�ر�ردن در ه@.ـ�م را� ر3ـ��� AـU�
�'ا�ــ� و ر�3ــ�ر  2 ــ�، ر�3ــ�ر �A'Gش ��@�ــ9 و 0� !@�ــ� ��

�'دد ا!�/�L�؛ � R �� ه@�Hر �0 �� . 9Wـ ���ّ �، �/&� ا/��
 .اl/�ء و Eّ�� �'گ +�د

Jدور%�� ���� دا� �&+RG ر�را 6@ �  ��/��ّ �، ي �=ّ
�� d"'I� �@آ" : ّ�/�ادّ � ' eq� �#� ،�/ّا�I/�ل ��ادّ 

��3'�� W�� G'، ��6ر !�98 ���M ا� 2."2'ار �� :
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�+�E@�> ا� يه� ا"��ن ا�.�ري ه� ا�.�ر"A ا"��ن  يه� ، و

�آ��ب "(�ه�� و * ��2> اI3 +'اب ا"��ن زه' اژدر .�U] ا
 ).32:32و��33@ � 

ي +ـ/� از  دهـ� آـ� اـ��Mد� ز�ـ��� رخ �� ا��R	د� ��ء
 Vه� و +&�� +ـ/� در �#ّ�ـ���داروه� "� ��ادّ �_ّ�ر، N�E> آ

� ّ8�i��  ـ� آـ�8* 0�د� و "� ه@.��� ا� C0روا �ME �" ه�
�د A �/+�'^ـ'ض �_ـ�I� را در �"'"� �"  ��ي )ـ W� 0ـ��8ّ
 .ده � 2'ار ��

�'دد آ� +/� � +�A=� ه@.��� ا"�Hد �� ا:��	د ��/L ي  ي
 : G� )��� را �H'�0 آ@ � در

- �����0 ��ادّ �_ّ�ر ) �W�� %�0 </ّ#� ـ/� 0ـ�: ي+  �#�
اي � �ز �0 �='ف ��ادّ �_ّ�ر دار"� �� ه/ـ�ن  R3ا"@��

 . )ور"�د�  �eq ' را �0
�س -/U� ـ�م : وا��0.� !�/� وL ارض �ـ'ك و�+/� از Lـ

�ع، L'ق آـ'دن،  ي ��ادّ �_ّ�ر، ه* ا��Mد�ّF� �8�E ن�6
�� b؛ ر�J"� . 0'"� 8'زش و ر��L و ��

�اـ� اـ�I/�ل : وz8 و ه�س �='ف -+ـ/� از ا8.ـ�ي و
�� �I0��� ،ادّ �_ّ�ر� . آ@ � �
� درد و دهـ� آـ ز�ـ��� روي �� �Dك ا��(�	ل ��ادّ �Yّ�ر

�د ��ادّ �_ّ�ر، ز���� روز�ّ'�W� �" Jاز آ�ه <N�E ����"'G  ي
�ش از_�هـ�  +'اب را �0 ـ'ود. "�� _�.� �/�"� ه* +/� را د

�اهـ� �_�اه@� )+�� � و �ُ A [ـU� J����ـ&'ات 0ـ'اي ��+ـ@�
�+... �6���l"� 0'اي +'اب در آl ���� +ـ�د���� . ه� ا�ه'

 z3ر �ور ز� '�'د"�� و  Q"ـ���رآ�ـ�ب ا+ـI �ء " (+�� ا
 ). 24:9و11

 
 
 

J��1: �� ����ل وا�0ـ�.� 0ـ�  �� 6.iد را ��ـ�A *ا���
)ور  ه�، ا�L ـ�د �' دارو آ� J 0 )ن ��ادّ �_ّ�ر �0ا�*، �Eل

�!9 ا�L �د �� ه��@� و در� ،�� �E ؟���+ 

Cّ ا��_�ب  وا��0.� +/� �0 ��ادّ �_ّ�ر، ه* �0 :1	�\��
�د��ن 0'اي ا�I/�ل ��ادّ �_ّ�ر و ه* �0A �Y�د  واA ي

�ي  �� و ��/��ّ �، �� �i�� �H. )ن ��ادّ، ا"�Hد ���� ا
���ادّ �_ّ�ر �='�0 �3 + � �A���A �'آ 9 و �ز )ن  و ي 

� �@�F را� G'ه R از ا�L �د، �=/ *. در �0ن +/� ا
���ه��� 0'اي د� آ� �ن از ا�I/�ل ��ادّ �_ّ�ر ا( .

 < n�/: 3'��"� ، 6@ � ��1:14آPم �Aا در آ��ب اوّل 
�د دور آ� آ� ��� �� �� �0".A ي؟ +'ا�0 را از�+."! 
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��	����  3@����� از وا���>� 
�د را از د".ـ'ان،  )"� ��آ@�ن �Pش آ'د�A دت�L �� �"ا

 ؟�F@Gن آ@ �
�د�ـ�ن،  آ/Q  )"� ��آ@�ن در�0ر�A ـ�دتL رد��'�3� در�

 ا"�؟ ا��"� ��
�"J، 0ـ�A �Uk+ ��."�! د ��ـ&>  )"� در�دL < 8ـ�دت Aـ

 ا"�؟ دا+��
را  �3�Eـ�دـ� دادن  �L 9Wدت Aـ�د، از )"� ��آ@�ن �0

 ا"�؟ �H'�0 آ'د�
�ر�� !ّ�ي  )"� ��آ@�ن �0N�i�� ��+ ا"�؟ 
�د، �� )"� ��آ@�ن �0A دت�L '^�A رد� �&ـ�ه�LJد%�� �ـ

��3'� ا"�؟ 2'ار 
 Lـ�دّي l 'ا"� آـ� Lـ�دت +ـ/�،  )"� ��آ@�ن ا��Eس آ'د�

 ا�؟
اي را  L �UّLـ�دت Aـ�د، روا0ـC دوـ���� )"� ��آ@�ن �0

 ؟ا"� دا+��"�  ا"� د� داد� از
�د را A ل�/I�، ا"ـ� Gـ�" � )ورد�)"� ��آ@�ن � Rان ا

 � � G pY ا"�؟ �0ز����اّ�� 'ا��Hم دو�0ر� �0 
�د،  )"� ��آ@�ن �0A دت�L < 8اند�"� آ����  3'ز��ان !

�� � ا"�؟  دار"�، ��"�� �'��3 را آ� دو
 

"� 0#ـT و !ـ�ل  ��اI3�ي ا�L �د��ن، �8�E  )"� در�0ر�
 دار"�؟

ــ� ــ� 0 ــ�  )" ــ�س 0 ــ�ن، در �/ ــd و ��!9 ا�L �د� �ا^L
����ن��Eر �� ا��"�؟ د�6ر آ���ه� و 2=+ 

 ���P �"(�/�!�� �0 �/+  ' eqد��ن �#ـ� �ـ� �Lا '^�A
 2'ار �'��3 ا�؟

)"� C�3 از Nِ'ف ا�I/�ل ا8&> "� ـ�"' �ـ�ادّ �_ـّ�ر، 
 ؟ hّ8 �"'0ت ��ه@.��� آ� در د�'س ه��@�، 

+/� 0'اي )ن ��دّ�، او7ـ�ع �ـ�8� +ـ/� را  ا�E �ج)"� 
 ده�؟ �#� �eq ' 2'ار ��

�0'H� �"( '0' ي ه ����)"@� و �� N�E �H> از �Lد��ـ�ن  
 ؟ آ@ � ا�&�ر ��را 
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ــ�   ّI2�)"ــ� 0ــ� ا3ــ'اط در �=ــ'ف �ــ�ادّ �_ــّ�ر، از �
 ؟رو"� ^M'� ��د+�ار��ن، 
+/� 0ـ'اي ار7ـ�ء �Lد��ـ�ن، 0ـ' روا�Y0ـ�ن  � �ز)"� 
�� ' eq� ارد؟h� 

���� ؟رود �' �� +/� 0'اي ��ادّ �_ّ�ر، �0% �#ّ/>ي  )"� )
b@G 0ـ'اي �/+ [�G '��ـ� از  �ـ' از b@G �ـ� "ـ� J 0 ا

J'G  �.��0د دارد آ� وا�ه�ي �W�� ،%�0 ا�، ا"� ا�&�ن و!
�، 6@ـ � 5:22آPم �Aا در آ��ب ا+I �ء . +/� +�"� و !ّ�ي ا

)ور��،  واي 0' )���� آ� 0'اي ��+ �ن +'اب زور: "3'��"� ��
 ."�0+@� ��ي �'دان 2�ّ  ،�&'ات!R/� �Fوج ��A� �ُ  و �0

 

د%n>  اـ� و 0ـ� Lـ�دّي 0ـ�ن �8�E و وl � ّI7 '0 /�ري، 
  4...)"� و!�د �� G� )���، �0 در

•  ���ML ا (6'آ� +�ن وR�%��ن اP�0ء M�( �0ـy/اردي ه��
 )"� )�U0 از �Aرج از �0ن

ه/yـ�ن 0 /ـ�ري 2@ـ� �ـ�اردي (اP�Aل و ��ـo ژ�� &ـ�  •
ي ژ�� &ــ� آــ� در )ن، ا8&ــ>  ز� @ــ� زادي "ــ� J G �ــ�در
�A� .)ا��IMل �Lدّي ��ارد و �ز و I3> و 

•  �Y #� <ا��L)��@"%( �" م�/�� C #� در ��3'�ه�  2'ار 
ي �=ـ'ف �Mـ'ط  �� Hـ� آ� دري اH@M� +�ن آ�L �"  �Wر�7
 �)"� و ��!9 ��3ر +�"� �0 !.' ���� آ و!�د �� ا8&> �0

�ا�� آـ�رآ'د ^I Wـ� و �@�ـA 9ـ�د را  آ�W د".' �/��
 .)دا+�� �0+�

�ا�>  ��ا�� در !� آ� ا�L �د �0 �='ف ا8&>، �� از )نL 'eا
ورا�e� و ژ�� &� و �k  'ات + / �"� ا"�Hد +ـ�د، �E ��ـ� 

�A^' دا+�، )ن ا� آ� ا�A ـ�ر آ��ـ> در  E ��� آ� �0"� �0
�L �د �0 ا8&> ه�ـ� � آ� ��w#� * U ا د� +/� ا�؛ "� ا"�

ي  G �ـ @�. ا"� آ� از اـ�رت )ن )زاد و رهـ� +ـ�� و "� ا"�
�ا�> ژ�� &ـ� ��L و �/+ ���اد��A  �ّIا�@ـ� +ـ/� را ��ـ���

J��1:  م�L از <N�E د �0 ا8&>، 0 /�ري� �Lا �"(
�ا��"� 3'د در ��Fر �='ف )ن ا�؟� 

\�	1: '.� �N'L ز ه* در�0ر� �@�ان�ي  ي RG+&�، ه@
آ� ا�L �د �0 ا8&> را 0 /�ري 0_�ا�@� "� A '،  )ن

�ا��  !�"� آ� ا8&> �� از )ن. اP�Aف ��' دار���
ه�  �k  'ات !ّ�ي و �G"�اري را Rk� '0 و �"' ا��ام

� '�� �.' �� را "Q 0 /�ري در h.0ارد، �0 �ري )ن .
�� ه��@� آ� ا�L �د �0 دار ا"� R � �A'0  �L ^'ف

J 0 ،<&8ا �� Q" '� � .ه@�Hري ر��3ر و �Lدت، ا
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���0ـ> ا"ـ� �ـeq 'ات،  ��ان در �='ف ا8&> �/�"@�، 8 &� ��
�د/� �� ).1:13ي اوّل YG'س  ر��8. (ا"���د

�� fYــ�� �Dا�ــ� از وا��ــ�>� رهــ	� 5>��ــ& �ــ^ 
  �5	��؟

�0 �+ـ�W  ه/�ن �'� 9 آ� "Q وا�0ـ�.� +ـ / �"�، "Q در
���'ش �/�  ً%�"��0، ره�"� از وا�0ـ�.� و اـ�رت � ـI� R/ـ

��� آ� 0' و!�د، ه/�ن ا"� �0. � 'د '�L، ا��Hم �/� �0�)"@ـ�  
)"@�ي د".'  ��ا�� +/� را �0 دام 0 @�ازد، 0' داد، �� "Q رخ

�اه� 0�د �� +/� را �0A ق  �2در��ي ره�"� و وارـ�.�، ـ
 . ده�

�ي 2ـ�م G �ـ �، ��U! م در���ا� ـ� ـM' در  �F� �0دن �
�د و !W'ان را )�lز آ@ �WF0 ' �� . د را 0ـ��A �"�+ روزي

ــ�� @"�G ،<ــ ــ� )زادي آ��  0� 0 ���ــ �'�ــ� ... ي را� د �ّE و
 . را� )ور"� د".'ان را ه* از دام، �0 0 'ون آ� �� و �0

�دA دن� .اذ�Lن آ@ �در وا��0.�،  �0 ����ان 0
�د را ادار� آ'د� و ا�A ـ�ر "A ���� �2در � ��* آ� ز��
ــ* )ن ــ�� �0+ ــ� دا+ ــ�  )ز��ن." را در د ــ�ي ز�ــ���، اه/ّ  ه

، 1:9ي دوّم Gـ�8: 0ـ� 2'�� ـ�ن  ��ار��، آPم �Aا در رـ��8
A '0ـ�د ��آّـ> �&@ـ *، U0&ـ� 0ـ' : "3'��"� آ� �� �0"� ��

 ." �Aا
�Aا آ� +/� را )3'"ـ�� اـ�، 2ـ�رت  آ� )ن "�د )ور"� �0

�د 0_��WF0 ء آ'د� و� Eدارد �� +/� را ا . 
"�� p �� از �ت ��H� اه* آ��A ��@�0+ـ� و �/ـ�م  ده �ي �ـ
J_0 �"��'3 * �'� ء و� Eا ا'� ��آ��ب �Rا� ـ' ". (ه�ي ز��

 ).را ���ه�� �/�" � 71:20و21
�د را اراد�A ا  �0 اراد� ي�A آ@ �ي * U�� . 

�اه* �ـ� ا�A ـ�ر ز�ـ��� �ـ'ا در دـ�  �� p �� �� از"A
� 'د) ." ��ّ� < Hرا ���ه�� �/�" � 16:24و25ا�.( 

 �"��د، رو0'و  – �0 واI2ّ �، رو0'و +A �� �E ���"�A �0
�"�+ . 

�اه* دا+� و از �Aا "A ،د�A ���� �.�ه� �Nد���2 �0 ز��
�� ���اه* �� �@�ه�ن و آ�A 9 L ه� و  �I W^ ت و' �'ا ه�ي 

 ).را ���ه�� �/�" � 139:23و24آ��ب �Rا� ' " ()+&�ر 3'��"�
، آ�ـ/&A Jـ�د 0ـ� �@ـ���Rد �Aا و �Rد 3'دي د".'، 0ـ� 

 .اذ�Lن و ا�L'اف آ@ �
�د )ن"A ��@�0 @�، 0@.ـ'م  آ� �Aا �� 6@�ن �0دا آ� �� �0 

�"Mّ@�� ،J' �0+ـ* و ه*A ��@�ي اوّل  رـ��8". (6�ن �Aا، از 
 �@ّE� ).�� �/�" �را ���ه 1:8"

�"h;0 ،J"'"� ه�ي �h+�� را 0'اي �k  ' ا8.� آ/�A QاA ي. 
�د را ز"' p �� ���ME، �ـ�"A ��ي  رـ��8". ()ورم �� ز��

 ).را ���ه�� �/�" � 5:6و7اوّل YG'س 
�د را  ه� و آaي آ���ه�A اف آ@ �ه�ي'�Lا. 



49 
 

�اه�ن د"ـ�ن Aـ�د، )ن"A �� ـ�ا �ـ'ا �� 6@�نA 0 @ـ�،  آـ�
 ).را ���ه�� �/�" � R12��51:10ا� ' آ��ب �". (ه��*

 . ^J�_0 9U آ@ �ا"�،  ه� را )زرد� از آ���� آ� )ن
�اه* "��3 و �0 �/�م د8ـ*،  �� آ���� را آ� )زرد�"A ،ام

�اه* آـ'دA J�_0 9U^ ،ـ> �ّ�ـ� " (از ا"��ن Hرا  5:23و24ا�
 ).���ه�� �/�" �

�� �� .!W'ان و �3P� آ@ �ا"�،  ا�' �0 آ���� ز"�ن ر
�اه* �/�د... �0 ��د �Aا"A ان'W! ��) ." 2 ـ�لRE آ�ـ�ب

 ).را ���ه�� �/�" � 33:15و16
ي Aـ�0� از  ���0ا"�،  آ� �'�&9 ا+�V"�=� �0 ��+ ��W ا"�

�د 0'A �"ارh� .!�ي 
�8ّ � 0� �� ه'"iـ'دن  روز�، ��ـ��A �� ّ8ـ�"J را 0ـ� iـ��

�3'��اه* A) ."�8��8: 0ـ� �ـ Y:  رG را ��ـ�ه��  2:11و12ي
� "�/�.( 

0ـ'اي ز�ـ�� ��ن،  او ه�ا"� و رهW'ي�0 در��� �Aا 0'اي 
 .د�L آ@ �

�A Cّاو�ـ�، هـ�ا"� +ـ�م و �@Fـ� در  �� ��"��اه* آ� �A
را ��ـ�ه��  25:4و5آ�ـ�ب �Rا� ـ' ". (�� ' او ��م 0ـ'دارم

� "�/�.( 
 . �0 3&' آ/Q �0 د".'ان �0+ ��0 د��ن و د��8ن، 

�اه* +�"A �0 "�ري � �ز�@�ان �ر از ��+'��3 و �0 د8� 
�اه* �/�دA Q/آ ،��ّM+) ."�8��8: 0ـ� Pl^ ـ�ن  رG را  6:2ي

 ).���ه�� �/�" �
 

"��	M� 	و <زادي 5& ه����؟" ه ��	اي ره��v  
�د��ن �0A  د� �L�0 ا �"�F@ـ�� .@H� . ـ�ا �& ـ�A 0ـ�

����'0 Q" �0 0ـ�ز آ@ � و ���G'وري و �ـ'ك ا�L ـ�د،  ي ��2
�"��� ).را ���ه�� �/�" � 4:9و�I10 آ��ب !��. (0; 

 
�د راA *�6  ،د و د".ـ'ان�A �0 ��M��0 ��ا��"� دروغ 

�"�@W� ! Qاه � �ـ� 0ـ� +ـ/� آ/ـ�از 3'دي 0�2> ا�L/�د 0_
 ).را ���ه�� �/�" � 17:9آ��ب ار� �ء . (آ@�
 

را ��ـ�"V  �0 ا3'ادي آ� �L �0دت +/� ��ارا آ'د� و )ن
هـ�ي  دوـ�� و �Lدتروا0ـC !�"ـ� . آ@@�، ��I+'ت �&@ ـ� ��

�د�@� و �8* را �#&ـ * آ@ ـ�ي اوّل Gـ�8: 0ـ�  رـ��8. (
 ).را ���ه�� �/�" � 215:33'�� �ن 

 
روز� �A �0ا ه/.ـ�م  ه'. �.'ان ��W+ �ي )"@��،  در�0ر�

� +�0 v@و ه/�ه) . ��ّ� < Hرا ���ه�� �/�" � 6:34ا�.( 
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�رت �0ز��� �Lدت،  درN�"�ا�' 0ـ� . "��U * و �@='ف ��
�@�ه�ن  �� ��د، ا�L'اف آ@ *؛ او ا� � و �Lدل اA ه�ن�@�

.". راـ�� Gـ�ك ـ�زد �� را 0 ـ��'زد و �ـ� را از هـ' ��
)�8� ).1:9ي اوّل "�Eّ@�  ر

 
� ّ�3ّ�دـ�  G'وري و اE ـ�ء �0 ه�"� آ� در رو�� �0ز از �

!�F د�  0'اي w 3 و 2ّ�ت �Aا k� .�0'ور ���"�آ@ �،  آ�9 ��
���'��Rار �0+ � � و �#ّ�ل، ;�س"��3� �0 د" .J G ،'Wّ&�  رو

J ـG ،ـ'ورk� ـ� و دلآ�ـ�ب ا��ـ�ل .". (رو A'ا0ـ� هPآ� ا
16:18U /�ن .( 

 
 ،��هـ X ! "از )ن R"'.0"ـ� – زد� ��ـ�"� +ـ.�Mاز و

اّ�ـ� . آ� �@�9 �0' �0+�، +/� را 3'و �.'3ـ� �R! �0'H )ن
�ـ�د� �hارد +/� 3ـ�ق ^�2ـ� Aـ�د، )ز �Aا ا� � ا� آ� �/�

�� R � ي'ّM� ،�0'H� �0 �&U0 ،�"��زد �ـ� "ـ�راي �#ّ/ـ>  +
�8: �0 2'�� �ن  ر��8.". (را دا+�� �0+ � )نG 10:13ي اوّل.( 

 
ه	ي رو,ــ	�� �ــ�اي ا,�ــ	ء و  ه	 و 3�1ــ��	د �1ــ�

 �M��viد 5& ه����؟
آ� ز��ن +ـ'وع اE ـ�ء و WF0ـ�د،  �A^' دا+�� �0+ � �0

� .ه/ � ا�'وز ا
ــ' )واز" �ــ'وز ا ــ_�  ا� ــ�د را  A دل ،�"�ــ@ او را �0

 ).3:15ي WL �0'ا� �ن  ر��8.". (���ز"�
 

�"'"h;0 رخ Qد، �� "ـ�WF0 ء و� Eط 0ـ�  آ� ا�داد �'0ـ
�U0 ،��+h&� رو��ي ��دام � . اI8/' ا

�Eل آ��ـ> +ـ��  �v@6 0 )ورد� "� �� �Eل �0 �0 آ� �� �� ا"�"
د� )ورم آ�  �را 0 آ�+* U0&� +�"� )ن G� )ن �� �0+*، و8� در

ي Gـ�8: 0ـ�  رـ��8.". (د� )ورد �0'اي )ن �� R � p �'ا 0
 ).U 33:12 ; �ن 

 
^'"V د�L اـ� آـ�  از. د�L آ@ �روز� 0'اي G 'وزي،  ه'

0 �ار �0+ � و دLـ� آ@ ـ� . "�A �"��'3ا +/� را ���3�# ��
� �M � J"ض )ز��'I� !�ـ*، ! �� در �ـ�، 8ـ &روح راlـ9 ا

�ان���) .".��ّ� < H26:41 ا�.( 
 

�ـ� از Aـ�ا 2ـّ�ت  �I8�Yـ� آ@ ـ���ّ�س را  روز� آ��ب ه'
� 0� 0 . 

"�� ��Aا���د، �ـ'ا ��ا3ـV آـPم Aـ�د  !�ن �� از REن، +
 ).119:28آ��ب �Rا� ' .". (�G'0 �0ار

 
 �0V/ّI� و '&ّM� ا، در�A م ��ّ�سPط در  در آ�0'ا0ـ' ـ�

 . ي �@��، H0@. � ور^�
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" �M_� د�A را در دل ��@�� آPم � �دا+�* آ� ��Wدا �0 �
 ).119:11آ��ب �Rا� ' .". (ورزم
 

 �"�� Uآ z/! �0 ��Mه' ه�"��� ;0  Jـ�'G ـ�ا راA ��
 . ه/'ا� د".'ان، ر+� �/�" � آ'د� و �0

"��EP� ي و Q"  ّW#� �0 �� * "�/@0 د".' را �� و اL/�ل � &
* "�/� 9 l'�. �0 ـ� و ازL�/! ه* )��ن در، *"� ؛3�lـ> ��ـ

." د".' را �= #� آ@ـ * آ� KI0� را �Lدت ا�، Q" �&U0 6@�ن
)�8� ).10:24و25ي WL �0'ا� �ن  ر

 
�د را �0 )���� آ� دو� دار"ـ� و  ه� و آ�/&P� JشA ه�ي

 .� �ن h.0ار"� ده@�، در �0 ��&> +/� اه/ّ � ��
"Q" دR�  ـ'اف آ@ ـ� و 0ـ'اي�Lد، ا�د".' 0ـ� �@�هـ�ن Aـ
Q" � 0�" �M+ �� � @آ �L�8." (د".' د��ب  ر�I" 5:16ي.( 

 
ي �A �0ا  و ر+� در را�Y0 دا+�� �A �0� +�0ا ا^/ @�ن 

 .را در او8�ّ"� اUN� 2'ار ده �
�ت �Aا و �Lا�8 او را WUY0 � آ� ا"� ه/� 0'اي "&U� اوّل

�اه� +�A �"R� �/+) ". ��ّ� < H6:33ا�.( 
 

 p �� ت��ـ� از اـ�رت �ـ�ادّ  �& � دا+�� �0+ـ �2 '0ّ
 .ا8&>، وار�� و )زاد 0/�� � �_ّ�ر "�

." 0_�ـ� R 6 را دارم در �� p آ� �ـ'ا ���"ـ� �� 2ّ�ت ه'"
)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي.( 

 
����'�هـ� و �#ـّ�%ت �G"ـ�ار و ه/ �ـ.�،  �0ا� � آـ� د

 .hG"' ا� ا�&�ن
"� ).19:26ا�R�) ". ��ّ� < Hد �Aا ه/� R 6 �/&� ا
 

ــ�  "�ــ� 0. ــ� ا ــ� �/�: "�/& ــ�ا � ــ* را ... �*� +P�
 !".را ا��Hم ده* ��ا�* ا"� اّ�� �/�... ام آ'د�

+�"� ا"� ا�'، �E �� دا+�� �0+� آ� +/� "�را و �ـ�ب 
. و �آ� و راآ� 0/�� ـ�... د� 0'دا+�� را ��ا+�� �0+ �

اّ�� �0ا� � آ� �� p +/� را 3'ا �_�ا��� اـ� �ـ� "ّ&ـ� و 
� ��/0 �2�0 �F@� .3'��"ـ� �ر ����ـّ�س، راز را )+ـ& آ��ب :

�ت آ@@��"Lد ��اهـ� آـ'د ي +/� آ� ا"ـ� ا� � اA *را هـ ".
)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5:24ي اوّل.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:19و20ي اوّل 

 29:19آ��ب ��@ � 
 24:11آ��ب ا+I �ء 

 23:20آ��ب ا���ل U /�ن 
 28:7آ��ب ا+I �ء 

 23:33آ��ب ا���ل U /�ن 
 69:29آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 6:12ي 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 2:13ي 

 25:5آ��ب �Rا� ' 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي : ����A ،در 0#'ان �UAوا��0.� ����0>، ��ا ،*�A

�اد���A ،���اد��A 0 ي از ،�����_�J و )�'زش، E:ّ ه* 
J@� دات و�L ،' =��  ،���"�A ارزش ،�"ّ�ه�، ا� �، ه

2'��0� 0�دن، �.'ا��  �0 ،���Eو ا ��Pر��3ري آ R � و
�ان@L � @د".' را ���ه�� آ CW�'� ه�ي . 
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5 
*�A 

 رو"�رو"� J�( �0 درون
 

J�(  ،د������ن، از YA' )��ـ� آـ� از آ@�ـ'ل Aـ�رج +ـ
ا�� �� 0ـ� ـ'�L، واآـ@J ��ـ�ن  )��ن )��زش د"��. )��ه@�

از  '�L، واآ@J ���ن ده � �ـ� Gـ R � �/+ J �0"� �0. ده@�
ه�ي �Aـ*، ز�ـ��� +ـ/� را IUW0ـ� و در Gـ: )ن،  آ� +�UI )ن

� از �Aآ��' 3@� �0ّU/� �8دا��د�  را �0 !� �hارد، ��Fر )ن 
�"' � . 

 
�، �Rاع 0' �'د �@�"A �� bآ o_+ ا�� وR .در ��= '  ا� ،VUA

 ".اR3ا"� ��
 ).29:22آ��ب ا���ل U /�ن (

 
 �ILات 3L? و :MQ	��ّ� 5& ه����؟

� ا� آ� ه@.��� رخ ����Eا �/^P� و �.�M+( ،*�A  ده�
�ن �'�ـ�،  1.)ورد� ���د آ� � �ز "� ا����ري 0'y/ه R � *�A

������ دارد، آ� ���'�در!�ت �اي از ر�Ul �� *"P� JH �ن  �
�'دد )�� � W=L� را +��> �� . 

'0  �.�M+( _*�A J+��Lد%�ـ� 0ـ� )ن دا�ـ�  آ� 6 ـRي �� !
�� �� ��ّU� ��@@آ z��2 9Ulدد ز�� و ا'�. 

 9Kl _زان��"� و  آ� �0 �/�"> 0ـ� آ @ـ� �A* )�� � و !
� .�3P� ه/'ا� ا
�"�  l � و در���A _�A� ��( ط و'M� *  را <�L ر و�I+ آ�

�زد ��0�د ��. 
�ن@! *�A  R �( _'0 � ّ��W=L *ـ�A ـ�ن k^ ـ� و�Aآـ�  ا3'و

�H �� ـً� 0ـ�  ي )ن، ازW8�l ـ� آـ�د� دادن ا�A �ر Aـ�د ا
�� ��2ّ���� و�E ��� و !@�ن ��A ���Hا� . 

 
 ه	ي ��� OMD	 3L? 5& ه����؟ دا�� ء�� ��

A ـ'،  �ـ�دد؟ � ��7ـ�ب ��<�	 :MQ	��ّ� ��اي �fY، ��ـ	
�رو+� آ� +ـ/� ا"ـ� . ا��Eس ا��0ا"� �A �ّ�E ،*�Aادادي ا

ي )ن ا� آ� )"� �Aـ*  ، �I  � آ@@��آ@ � 0 �ن ��ا��Eس را 
�� ��@� �0 <"�W� �/+ دد'� .�8�ي Gـ�8: 0ـ�  آPم �Aا در ر

ــ �ن  ــ � ��4:26ا��3 ــ� ، 6@ ــ�� : "3'��" @�ــ� و  "' �ــ*  �A
�رز"�� ". 

�� &��<5 fY��Dا�� �& ه�>	م Q(D ّ0, ،?3Lـ�� و ��ـ	�  
��؟	� &��اي از ا"ـ� اـ� آـ� 6 ـRي  �A* +/�، ��ـ��� ��2ا

�'اد از و!�د 6'اغ R�'2 ه��ار ده@ـ�� . ا+���W و!�د دارد
�#MN در J"�/� ي J@+ـ/� 0ـ� آـ �درو، وادا+ـ���ي AـU! '�- 
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. �0+ـ� �6 ��رد � �ز ا�، �� ا"���دن، ارز"�0� و ا��Hم )ن
آ�ر، �A/. � +� آـ�  0'اي ���ل، L �� از رهW'ان �hهW� ر"�

��� را �0" � در +�Wّت)را�"�اي ا3'ا^� و �����Iدل، ��Mـ '  
�د را 0' ا"��ن Kl �0ـ9 �'دا� ـ��، : "آ'د�� ��A �6/�ن :G

v@: د8� ا"��ن �#Rون 0ـ�د، 0ـ� )ن �ـ'د �Mـ� ز"'ا آ� از 
�د را دراز آ�«A ���ـ� »! د p #N J�". G: دراز آ'د�، د
) :2'� < H3:5ا�.( 

 
  3ي 3L? آ�ا���؟ �5	ر ���35&

S��>4_�آ: � ـ�ز Aـ�اداد  ه'. دل +/� زA/� و )زرد� ا
)ن ه@.ـ�م آـ� +ـ/� . +'ط دارد و درو�� 0'اي �#�Wّ �0ون 2 �

آ@ ـ�، �Aـ*  E *�2ّ: ^'د +��� "� درد M^�L� را �H'�0 �� ه'
ه� و درد را دور �.��  ��ا�� د"�ار ��3�#� +�د آ� ا���ن ��
 . دارد ��

آ: داراي  هـ'. �EـVّ +ـ/� �G"/ـ�ل +ـ�� اـ_5:�ا'�� ��
درـ��،  ��از"� ا2PA� درو�� ا� آ� o _�� :ّE درـ�� و ��

. )ورد �Lا�8� را 3'اه* �ـ� ا�=�3� و �Lا�8 و 0� ا�=�ف و 0�
و"�a )�ـ��� آـ�  �0(0 @ � آ� UL � +/� "� د".'ان  و�2� ��

. آ@ ـ� ده�، ا��Eس �Aـ* �� �Lا�8� رخ �� 0�) دو���ن دار"�
،JHري و ر��ادا�� ده �، L=ـE ِ� ّ��Wـ> ��ـ��،  ا�' �0 د8_

�ا�� در دل +/� ���A آ@� ���. 
آ:  هـ'. ي +/� ��رد ��F"� 2'ار �'��3 ا� )"@��_ �D6س

 �0.7 � �ز درو�� �Aادادي 0ـ'اي ا�@ّ ـ� )3'"ـ�� +ـ�� اـ�
ـ9W  آ@ � "� �0 ا�@� �� +�"�، ا��Eس �� ه@.��� آ� �.'ان ��

�� ���W=L ،Cnدر +'ا '  k� �"�+ ؛�"��ـ'س، واآـ@J +ـ/�  +
ي آ��> �Aا 0ـ'اي  دل ه'ا�ن، ��=�ن ا�L/�د �0 ����. �0+�
�زد ي +/� را )+&�ر �� )"@�� . 

آ:  هـ'. �ـPش +ـ/� F 0ـ�د� اـ�_ �L��viiرد�� و �	آ	��
�)ن  viii.داراي ا�E �ج درو�� �Aادادي 0'اي اه/ّ � و ��ّ!� ا

J+����@� "� 2ـ�در � �ـ�@�  �� �H �� ه�ي +/� 0� ه@.�م آ� آ
)ور��، ا��Eس اه/ّ � و ارزش دا+ـ��  �� ا�E �!�ت +/� را 0'

�رد ��F"� 2'ار ��� ً%�/�Eا ،�/+ ��' ��رد�� ��+� از . A'
ــ�� �اA 'ــ ــ�� ه�ي 0 ــ� از  )ورد� �� ــ'ان "& ــ� د". ــ/� " ي +
�/�6' ��/L ه�ي � .ي �A* و ��W=Lّ � ا

 
 <ورد، ���5؟ �	ر �� اي آ& 3L? را �& ر�3&

�ب �� �ـ�رد  و�2� ا��Eس ��UY� �" �I2ق وا��E آ@ * آ�
��3'��د�� �A �0* و L=ـ��Wّ �، واآـ@J  ا��، I� �0ّ'ض 2'ار 

  ix.ده * ���ن ��
 

�	M�� :�	ور ا
"'0 �"�G 3&' �� ي )ن ��6 آ� �  VّE �"ا ،�آ@* �@=���M ا

"* ��W=L� �0+* و �� )ن ه@.�م آ� ه� را دارم آ� از ��آ���
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*��/0 �2�0 � ./�A ،دارم ���Eدارم آـ� . 6@�ن ا VّـE �ـ�
�� آ@�، ا0ـ'از U! �I W^ *"د را از ه' راه� آ� 0'ا�A *�A

 .".و 0 �ن دارم
  :�	ور در��

!� آ� �Aاو�� � '0� �Eآ/ّ ـ� و ا�2ـ�ار دارد و  از )ن"
�د را �� �0 �/�م ز��� * �0 او ا�L/�د دارم، �/�م A ق��E

�� * U�� آ���. دارم �0 او�� ��Lو Q@"، ا�ه�ي  ه�ي ا����� �
ا� � �Aا ه��@� �� ا"/�ن �'ا اR3ا"J ده@� و ـ 'ت او را 

ام �� �� �#�  �� 0'�R"��. در �� )+&�ر آ'د� و G'ورش ده@�
ا�A �ر U0 ،*+�0 *�A&ـ� از )ن اـ��Mد� آـ@* �ـ� 0ـ'ا"* 

�R .ـ� ا�Hي را ا�Rاي �0+� آ� 6 ـ �ـ�ا از �ـA م دهـ* آـ�
�اه� ��A) "�8� ).را ���ه�� �/�" � 1:6و7ي اوّل YG'س  ر

 
 �Dا�� ���Uف ��د؟ ��3L &��<5 آ��& ��

*Aآ��' ز�A '"ن ز�F@G J�( ،���� 0'^'ف *�A  Vـ /L ه�ي
��@�،  ا"� ا��Eس �2رت. ار��Wط +/� �A �0ا و �0 د".'ان ا

@�ي و ر'A ي روح  �7"�دل )رام +/� را �0 ��راج 0'د� و�@�
��� 0'^'ف ��. ر�0"� +/� را ��.6 ،*�A �"ا :G د؟�+x 

 �	د <ور�� در�	��� و �&�L ?3Lد را 
��ه��� اذ�Lن آ@ � آ� �A/� 0'^'ف ���� دار"� -( . 
3�ن در د�8ـ�ن را 0ـ'  -�� *�A 'اه � آ� ه�از �Aا 0_

 .+/� )+&�ر 3'��"�
 ي �Aـ* آF@ـ� و او8ّ ـ�) ه�ي(!�ي �I  � د8 > و در !�� -

��+h��د 0' A ي � "(. 
�د �A �0ا و Q" �0 دوـ� "ـ� "ـQ ��ـ�ور،  -A *�A از

� "�.0. 
 )21:2آ��ب ا���ل U /�ن (

 �	ز���� ��	���را  اي �Lد ا,�	�	ت ر�3&
Eـ:ّ ^ـ'د +ـ���، (ا"ـ�  آ'د� )ـ 9 و درد)"� ا��Eس  -

�0 ،��� A ي، ��"�� ا�.�+�� +�ن'F�(؟ 
3'"ـA 9ـ�ردن، (ا"ـ�  را �H'0ـ� آ'د� Lـ�ا�8� 0�)"�  -

�ن واz2 +�ن، �0Wk� م و�U��  ـ�U/E رد���م +ـ�ن، �ـ
��3'� ؟)2'ار 

�رد ��F"� 2ـ'ار �ـ'�3�، (ا"�  آ'د� �'س)"� ا��Eس  -�
 ؟)آd دادن، در������ ا�@�، ا�A �ر از ��

�رد�� و ��)"ـــ� ا�Eـــ�س  -A'ـــا"�  دا+ـــ�� ا� ـــ�ي 
 ؟)��G ،��2� 8�، در������، �#�ود +�ن 0�(

 )139:23و24آ��ب �Rا� ' (
 از ,)�ق �Lد �>Tر��

ا�L'اف آ@ � آ� �A* %�ـ� آـ'د� در دل +ـ/�، �@ـ��  -
� .ا

 .� > �0 ا����م را �A �0ا وا�hار آ@ � -
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�د 0ـ� Aـ�ا،  ه�ي �h+�� ه� و ز�F� *Aدن ) 9 �0 وا -A ي
 .ه� دوري آ@ � از ����ن در )ن

�0 در��� �Aا د�L آ@ � �� در ز���� 3ـ'دي آـ� 0ـ�  -
�* روا دا+�� اـ�، L/ـ> آـ'د� و دل +ـ/� را + �/

�ن 3'��"��'� . ���W �0 )ن +_o، د
+_=� را آ� �0 +/� ) 9 ر�� �� اـ�، 0ـ� دـ��ن  -

آ� �Aا +/� را )�'ز"�، +/� � ـR  6@�ن_ �Aا �0;�ر"�
 !6@ � آ@ �

)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:13ي( 
���	�� � در ه�ف و �)�Qد �Lا، �	دي و و

ه�"� آ� از ا"� )ز�ـ�"J در ز�ـ���  �Aا را 0'اي روش -
�اه� 3'��د، +&' آ@ �A د��M� . +/� ا

ي  ي �h+ـ�� ��ا�� از �A* 0'^'ف +�� �0ا� � آ� �Aا �� -
+/� 0'اي A 'ّ"ـ� و � &ـ�"� +ـ/� و ا^'ا3 ـ�ن +ـ/� 

 .ا��Mد� 3'��"�
ي +ـ'ا�A  Cnا را 0'اي ��FّI وي �0 اـ��Mد� از ه/ـ� -

+ ���د در ز��!�!�F )+&�ر آ'دن و G'ورا�ـ�ن  /� ��0
 'ت �� p در +/�، 0'اي ���"�، اـ��ار و 0�G'!ـ� 

�دن +/� ��"J آ@ �/�. 
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:28و29ي( 

S�	�� �/در و &Iء را�	ا,� 
J�_0 و )�'زش �0 د8_�ري و ر�JH، �.' دارد و )+ـ�� و 

�� �Y0د �=�8#�، �0 را'.� .�� J�_0 ـ�'���� و ��ا�� �0ون د
آ� )+�� و �=ـ�8#� را  �#ّ�ل 3'د د".' ا��Hم hG"'د، �Eل )ن

ه@.ـ��� آـ� . !��9 ^'3 �، %زم اـ� �زي از ا�L/�د �0 �0ز
� ـ�ن اـ�، )+ـ�� و  'y G� از ا2'ار و اذ�Lن �0 �@�� در

ي  ��رد A ��ـ� در ازدواج و راY0ـ� در. ده� اي رخ �/� �=��#8
W0_�ـ�؛ 8ـ &� اE ـ�ء �@�� �2در ا� آـ�  ز��+�"�، ^'ف 0�

ر��3ري  0ـ�. �MّLـ� اـ� آـ�ري و 0� آ��>، � �ز�@� ��d2ّ ز��
�ان 0_� �، و8� ا"ـ� 0ـ� ه/�' را ��� J ـG از  ر��3ري �0"ـ�

�د )ن+ d2ّ��A/� آ� �0 ر�3ـ�ر و . آ� )+�� 0'2'ار �'دد، ��
�رد ��A'0 �� �و )زار�ـ�� دا�ـ �@�G �0 ،ـ�'ش  ز�ـ��� �L'ـ

�� )ن ه@.�م آـ� دل . آ@� 3'وآJ �/�در�R � v  "��0 و 0� �/�
+_o )زار ده@��، �E ��ً� ��#ـّ�ل ��ـ�� اـ�، 0ـ� )+ـ�� و 

ي دوّم Gـ�8: 0ـ� 2'�� ـ�ن  ر��8.  (�=�8#�، اN'ار ��رز"�
5:20( 

�� &��<5 K� &� ?ا��D &ز��� از  ���ـ	3ـ? "اي �ـL
 <زاد ��م؟" @("�

هـ�  ا"ـ� واژ�. E �@6 �F@� ،'YA �0 *�A'ف ��Mوت دارد
� درد��ك از �E �ـ�  از �& � R 6ي J 0آ� �&Iم ه��@�، ا�Pآ
هـ� ز0ـ�ن، رام و �Y ـz  !� آ� U Aـ� و�2 و از )ن. �0+@� ��

�M� ،��د� اW� و ��ا"ـ� . +��� ه�، +�"�اً از آ@�'ل �Aرج �� 
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�اه@� آـ'د �ـ� �Aـ* Aـ�د را �0 �2مA Q/رت  ه� �0 +/� آ�Nـ
ّ�� ا0'از دار"� �ز��� و آ��ب��. 

آ� ا"� nPL* راه@/� را در �� ' )را�J، د�Wـ�ل  6@�ن ه*
�اه ـ� �'3ـ� و  آ@ �، 0ـ� ��A 2ـ'ار ����ـ'�زودي در را� د

�اه � دا+�A �+���l� !�"� در ه' U0 ز� @� �0رور 0'اي . 
 ��L ?3L����TXد را 

�د �0+ � -A دن�0 ���W=L �0 ن�L9 اذlرا . 
0�دن، ه�+ �ر �0+ � - � ./�A �0 ه@.�م. 
�ردن A *�Aـ�د 0ـ� �'ا92 'آ�ب "� -A ـ'س،  3'و� '^�A

� +�0. 
�8ّ � ه' -iش ��ــ'"hــG ــ* �� ��ــ��ق�A ــ����+�"�ــ�� و  

� +�0 �@�G��. 
 )28:13آ��ب ا���ل U /�ن (

���� D.$�& و 7D"�- آ���ي �Lد را  
- �� � ّ��W=L س��E9، اUlا �I2ا� آ@ �؟ �6 �
�د �� -A دن�0 � ./�A �!ّ��� ����"�؟ 6.+ 
-  �!ّ��� ������؟ ��W=Lّ � +/� ��د".'ان 6.+ 
�د را ا0'از �� -A *�A ��� آ@ �؟ 6.

 )139:23و24آ��ب �Rا� ' (
 ارز�	�� آ���ر�3& را 

- �0 ،9 (  ���ردA'�ان(�Lا�8�، �'س، @L '"98 ز�Y� :
»�/�6' )را ���ه�� �/�" �» ي �A* آ�ا�@�؟ �F6ر 

 
 

E :G&/� را در . ا"@Q �0 را��ِ در 9U2 را9l ه���"
0 ���ز�0^� �� �0 � �" 

 )51:6آ��ب �Rا� ' (
 <ورد و ارز�	�� آ��� ��ه	ي �Lد را  ا���3&

ه� و �ـ�از"�  )"� ا����ر دار"� آ� �"'"� از �I �ر -
 +/� G 'وي آ@@�؟

 ."از 3'ز��ا��F0 J' �'ا�W2 آ@� �0"�او "
ام،  �6 آـ� �ـ� 0ـ'ا"J ا�Hـ�م داد� �0 )ن �0"�� ��او "

�ّ!� آ@��". 
 ."!� F� �+�0' ا"� از �I0 7از ��E J G  �L/ً� �0"�او "
 !"آ� در ه@.�م +�م، �MU� ��F0 ��R' ا�او "
�ش، ا��Eس ��= ' �� -�k� آ@ �؟ )"� از ا3&�ر 
�I2ّ � و �8�E اl'اق � 

�ر آ'دن��0'"� را ّ=� 
��W^ ر��3ر 0' 0@�ي Q" �"�G ه�ي د".' ي ر��3ر 

�ن �I/ * دادنy/را�� ه�WL د� از�M�..." Rه'�: "�0 ا
 ..."ه/ ��""� 

 )21:29آ��ب ا���ل U /�ن (
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 اذ:	ن آ���ه	��	ن  �& ��	ز
�0 �ًW8�l ،� ّ��W=L و *�A ان را��@L '0 وردن  آ�ري 0'اي(

�د آ�ر �'��3 �� ه�ي درو�� �0 � �ز+. 
- �0 *�A از �/+ �"( �YUـ�ان +ـ.'دي @L  0ـ'اي ���WU^

 ���اA"�"�0 �"ش 0'اي " ه�P� در oّ_���رد ا�Eـ�س �ـ
��3'� آ@ �؟ ا��Mد� �� �#�Wّ 2'ار 

!�F "��3� راه� �0 �ـPش  �' �0 )"� +/� از k^ *�A �ن -
 آ@ �؟ ، ا��Mد� ��ا��Eس �Fّ* و 0'!��� 0�دن0'اي 

- �YUـ�"���، 0ـ'  )"� +ـ/� 0ـ� اـ��Mد� از �Aـ/� !
 ��3ر"�؟ ، �Gي ��ا��Eس ا�@ّ �+'ا�A �Ynصّ در را��ي 

- �� �/+ �"( �� �F@� دردا� � آ� p   ـ���F"� 2ـ�در ا
 )ورد� �زد؟ ه�ي +/� را 0' آ� �/�م � �ز

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:19ي( 
 وا�Tار��ه	ي �Lد را  �Lا��&

�ا�� ا"� �0A ـ�،  !�يWّ#� �0 �/+ ت�!� �Eآ� د".'ان، ا
0�دن و ا�@ّ � را 0')ورد� �ز��، 0 ���ز"ـ� �ـ� د"ـ�  *ّF�

�د را 0ـ� �Aاو�ـ� ���ّ!ـ� ـ�ز"� آـ�A هـ�ي +ـ/� را  � �ز
 .3'��"� 0')ورد� ��

�ـ'ي را  �A�Wّ#� J 0او��ا، ا�'�6 �� دو� دارم �� " -
دا�* آـ�  و!�د، �� ا"� !��9 د".'ان، ا��Eس آ@*، �0 از

 ."داري +'ط، دو� �� و  �� �'ا �0ون 2 �
" �� ،�F! �"دا+�*، از ا ��Wّ#� �0 از8�، �� را دو

 ".را �0 رh! ،�/Eب �/�دم
 ).31:3ار� �ء آ��ب (

- "J 0 � ّ/دارم �� اه ��'ي را  �Aاو��ا، ا�'�6 �� دو
دا�*  و!�د، �� ا"� از !��9 ا^'ا3 ��*، ا��Eس آ@*، �0

 ."آ� در �.' �� اه/ّ � دارم
ه�ي  دا�* آ� 3&' �� ،ه�"� را آ� 0'اي +/� دارم 3&' "

�� ���Pا� �  ،�� +/� را در )A'ت ،�0+� و �� �0ي 
 ).29:11ر� �ء آ��ب ا". (0_�*

�Aاو��ا، ا�'6ـ� )رزو دا+ـ�* آـ� در ار��W^ـ��*، " -
J 0 � ّ@س ا���Eدا+�*، 0ـ� �'ي �� ا �د، �ـ� ا"�دا�*  و!

�Y0در  آ� در را ��آ� ه��*ا�@ّ �ام �0 � ،". 
"��اه* �' �. �Aاو�� �0 �� ا_� :G . �� �0 ا���ن

�6 ��ا�� آ'د؟" 
 ).118:6آ��ب �Rا� ' (

- "'�هـ�ي  )رزو دارم آ� د".'ان �0 � �ز�A  �6او��ا، ا
J 0 �� [�G '� �0 ،�@+�0 ��دا�* آ� �ـ�  و!�د، �� ا"� 

هــ�ي �ــ'ا 0'^ــ'ف  ي � �ز اي آــ� ه/ــ� وLــ�� 3'�ــ�د�
�"��'3". 
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R 6ه�"� را آ� 0'اي E �ت و  ي او ه/� ي �ا%ه 2ّ�ت  "
3'��د� ا�، I� �0'�3  د"� �"�@L �� �0 ،�داري %زم ا

P! �0 داو آ� �� را��ت �/Lد د�A � UK3 ل و �]� "].ا
)�8� ).1:3ي دوّم YG'س  ر

 D`��� ده��ه	ي �Lد را  ه	 و ر@�	ر روش
�8��U 3 �0 :8 ; ـ�ن  �'اE> درG� )��� را آ� در رG ي

 :ا��، د��Wل آ@ � ، �Y'ح +��8��2:2
- �"�+ � W+ ،p �� '&ّM� �0 �0+� آ� �ه���3ن ا". 
�د��ن � وه�U در -A '&3 �0 ،��_� ي� +�W. 
�د، �'! p ده � -A '0 د".'ان را. 
 .�.' دا+�� VnPL � +�0 د".'ان را در -
 .ر��3ري ه/��@� p �� �� L دا+�� �0+ � -
�د، اN'ار و �qآ � �&@ � -A ق��E �" � ّI2�� '0. 
ي "ــQ دل  )" ــ� آــ� رَو"ــ� هــ�"� 0' !�ي را� و در !�ــ� -

���A �"ارh� J"�/� �0 ار راh�. 
-  �_�" � و ر��3ر �/�" ��0 روE� 3'و��، .0. 
�اـ�� -A 0ـ� ا� ـ�ل و �Wاه�ن �ـ'دن ��ـ�A  د�ه�ي Aـ

� +�0. 
ّ& آ�د� و <ن�D د�L ?3L &� ار ده���/ SU	Y� را 

آــ� )"ــ� اNــ�%ً �Aــ* +ــ/� �@�Yــ� و  �I ــ � آ@ ــ� -
� !�� � hG"' ا

9،  در�0ر� -�@� J@ي آ@ � �=/ *ي واآ' �. 
7�ع، ��6ر اه/ّ � دارد؟� ا"� �

اه�/ـ�م ورزم، )"ـ� هـ�ف Aـ��L �0"ـ� ا�' �� 0ـ� )ن 
�د؟ ��+ 

�د را �@�A �0 �Fاو�ـ�، ا�Lـ'اف و A *�A �"�0 �� �"(
 اذ�Lن آ@*؟

 .وا���0 +�"�ا��8س 0'اي ه�ا"�،  �0 روح -
ـ�ز���  و �0 ه@.�م رو0'و +�ن �0 د".'ان، �Mـ� - �"��

 .را ا"�Hد آ@ �
�h+� و آ @� _@����ن از د8� 0� -  ،�!�"� �'0 .J G  از

�" �، 0 @�"� �آ�  )ن.0 �_ . 
�ن -y/را�� ه�WL ا��ـ��: "از��ر �Y6...ـ' ""ـ� " ؟.�

!/�Pــ� +_=ــ� . اــ��Mد� �&@ ــ�، "؟...��ا��ــ�� �/�
�نy/س ��: "ه��Eا �را �0..." آ@* � �"'W0 آ�ر . 

- �"P�7��Lت . J G �&� �ه�ي آF@� را  ه� و +&�"� �� '0
� +�0 Rآ'/�� ،�UI3 و ��� .آ@

+ـ@���� و . �;@�ار"ـ�آ�ر  و �YA ^'ف ���0> را ��ّ=' -
�رد �.'Aاي �0ز'"hG � +�0 '."ه�ي د. 

0�د� و 0ـ� . ��ا+�� �0+ ���z2ّ درك 3�ري را  - �W &+
] وا%�G ��@� � +�0 ��. 
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�د،  -A �0 ���( �Gرات در�WL ��M�0ـ� �A w 3ا را �0 
�hار"� J"�/�: 

"�� p �� 9 UN '"د را ز�A *�A �� ارمh�". 
Cّ �� د".' �0"��م �A*، آ@�'ل �/� �+". 
 ."آ@�، ز��� ه��* �� p �� �0 آ� در �� ز"�� ��"
 ."^'"� V� W0_�� ده* آ� از �� p �� �0 ا!�ز� ��"
 ."^'"� V� ��Wّ# �/�"� ده* آ� از �� p �� �0 ا!�ز� ��"
^'"ـV �ـ� راـ�� را  ده* آـ� از �� p �� �0 ا!�ز� ��"

 ." )+&�ر 3'��"�
 

�ب +��"U=� p �� �0 ام و�� ��8 &� �� ��  ،آ@* 8� ز��
و . �آ@ ز ا"�، p �� �&U0 در �� ز���� ���I0 ا

آ@*، �0 ا"/�ن �G '0'  ز������ آ� ا8#�ل در !�* ��
�د را 0'اي �� داد �Aا ��A د و�/� �Wّ#� آ@* آ� �'ا  ."

)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 2:20ي.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8��ب  ر�I" 1:19و20ي 
 19:19، 22:24، 15:1و18، 29:11، 29:22آ��ب ا���ل U /�ن 

�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:26و27ي 
 �I��! 7:9آ��ب 
 4:4آ��ب �Rا� ' 

 
J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 

�ان@L ادّ �_ّ�ر، وا��0.� : ه�ي�ا�I/�ل ا8&> و �
ارت و!�د دا+�� ����0>، ا�3'د��، 6'ا �0"� ر�b و +'

 �"ّ'"�� ،���"�A ا� �، ارزش ،' =�� ّ:E ،�0+�؟ �'س
�0 ،J"��، �.'ا�� اY7'اب و ����Eو ا ��Pو  ر��3ري آ

�ان@L R � � @د".' را ���ه�� آ CW�'� ه�ي. 
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6 
 ا+��F"�  ا+��F"� و G' 0 /�ري آ*

 �A �6رج از آ@�'ل ا� آ@�'ل )ن
 
 

ورز�ـ� و ا+ـ_�ص  ا��ـ�ك ��ا+��F در Aـ�ردن،  ا3'اد آ*
'G 'G �0 �F�+ري، ادا�� �� ا�A �@ـ� . دهF@� &>، اّ�ـ��� �ا"

�@� دو د�� در  ه' . ا��آ� hl �0ا �'�CW ا'� ،�� �E  ي _
�دال 0�. +'ط ه��@� و �Wّ#� � 2 و hG"'ش 0����/�  )��ن آ� در 

��3'� ��@G ،ردن�A ن آـ'دن ��ـ&>  و ا��، در !�� در�F@G ي�!
�8�HA �@د ه���A ور( .dّq� ان )ور )ن'��0ران، 0ـ�ور  آ� ا"� 

هـ� از ژر3ـ�ي  )ن. دار�� آ� ���#Vّ ا"� ور^� و ��kك ه��@�
�0 �Wّ#� �0 ا 0' ا"��ن�A ـ� آ'ان�'WA) .�8ـ�ي Gـ�8: 0ـ�  ر
 ).19��3:17ا��3 �ن 

 
 ا���	�� :�MQ 5& ه����؟ ا���	�� و �1 آ?

� ا+�W=L �"�F� آ* -A روا�� در �.�M+( Q" آـ� �ردن ا
�دA آ� �ن �.@'� �0 �� oّ_�� ���اA  دد و ر"�� در'�

�Lم �@�9 �0ن دا+�� و �'س �L ' lدّي از ا�3�7 +�ن 
 . وزن دارد

- 'G �W=L �"�F�+آـ�  ا ��ردن اA روا�� در �.�M+( Q"
�ردن و دz3 آ'دن ��@ـ�وب، �0زA �0 �� ��A�@د +ـ�. +ـ

�رد� ��A اhl د �� � �ز�)ورد، و  ه�ي Lـ�^M� را 0ـ' +
�H ��  آـ� �ي )ن، E:ّ ��= ' و �'س از اR3ا"J وزن ا

�دA اغ آ'دن'M��ا�� روي �� 3'د �0 اA ورد( . 
 

  1ه����؟�BF3ت ���	دي ا�K ���	ري 5& 
6@ � آ/ـ' 0ـ� �ـ�0�دي  ا+��Fي W=L�، ا"� 6'ا ا+_�ص آ*

�د ���0A ��+ ب�H� ،0 /�ران �ا�� آ� 8 �2ـ� ز�ـ��  ا��؟ ا"
. ا�� +/�ري �'�&9 +�� آ� ا+��Wه�ت 0� 6'ا –0�دن را ��ار�� 

�UE'� ش �� درP� دّ 0 /�ري، �0 �ري�E د را 0ـ�  ي�A �� �@@آ
�د را از ار�A ،�@زا���Mع، G'ت آ@@� "� اKLـ�ي )ب !�ش �0

�د را zY2 آ@@�A دي ذه@ـ�  �0.2ن'W� ه* از !@. �ن در �A'0
���A ،�@@ 0 و در����� +�� و از �ـPش  آ� در )ن ا� �ي �/�

�� ��"@� 0'اي �F0' +�ن، د+ . 
- �/�در ���0ــ> ارز+ــ� 2ــ'ار دادن �Lــ> 0ــ�  :ــ'در

 ز"�W"�، ه�ش l% �0'ي، ���3ّّ � �0 +&> ��ه'ي
�ـ�ادّ �Uـّ �، دروغ /دزد"ـ�ن Aـ�راآ� :'�3v'"9 و �  -

�ردن، وا�/�د آ'دن IU0 �0 �ن، ـ;:  ��M� در�0ر�A ي
 ��Aآ'دن و از ده�ن، 0 'ون ا��ا d� 
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- ��آ� وزن ��l' UL ،  �W* )ن"�6ق 0�دن"ا��Eس  :ا�3'د
ـ� و "�0 �2، ��@�ـ9 اـ� "ـ� ا3&ـ�ري ه/yـ�ن �G

�/&�  ؛ �@�Yــ� ا��"�ــ �ن، L/ــPً �ــ�"اــ�_�ان 0ــ�دن
�� �UL ��ا�A �ر +�� و �/�"ـ>  ا�8ّ�"� و 0� �'دد، ز��

�دA ه��� �0 ار�&�ب�� .)"� و!�د �� آ�� �0 )
�اس و اY7'ار -�ردن، : "0'اي 0_�� از آ@�'ل :وAQـ" 

 ."را آ@�'ل آ@* ��ا�* )ن J_0 از ز���� ا� آ� ��
- �"�F@�: "�/� �� ا�* در�0ر��ي ا"� ��ـ&> و �KIـ>،  �

*�R0 ف'E ��0 آ�". 
�"��� ارزش -A 0'اي � "�G:3 "*ك �6ق ه�ـ��A Q" ��" ،

�ـ� 8 �2ـ� ز�ـ�� 0ـ�دن را "، "�� +_o 0ـ�ي ه�ـ�*"
 ."��ارم

�ا��ـ�* آـ�رم را �F0ـ'  ا�ـ' ��" :را7� آ'دن �'دم -�
0�دم �F0' ��... ا��Hم ده* ...'l% �� '� دم، )ن�و0  �2

�ا���* ��رد �#�Wّ، 2'ار � 'م ���". 
�'ا"� آ/�ل -: "��� �"�0 �ً/�E ��*U 3 ن��هـ�،  @� ��ر

�ش ا��ا�� 0ـ�A *ا��Eـ�ل  ��o دا+ـ�� �0+ـ*، �ـ� �0ـ
��'  ه� 0ـ� ه�ي �UّHـ� �� �E/ً� �0"� ��> �ـ�ل." "�0+*
*�� �0"� آـ�رم را 0ـ� �F0ـ'"� و!ـ� �/&ـ� ." "0'

'��اه� دا+� ا��Hم ده*، و_� � ." �� آ�� �'ا دو
� �د 0;'A در: "از Qا"@ـ �ـ� آ�ـ9 ا!ـ�ز� از  )"� �G

�اه* ر�A �"�7ا را N�E> آ@*؟ "ـ� �ـPش  ه��*، "� ���'دم A
�د �زم؟ ا�' ه@�ز در آ@* آ� ا���ن ��@�A دي  ه� را��A �Gـ@

�8.". (��ا�* �Aدم �� p �0+* �'دم ه��*، �/���8: �0  رG ي
 ).Pl1:10^ �ن 

 
 ده��� 5& ه����؟ ه	ي ه�3ار �3	�&

# d و ه�، � ي �P�W"�ن �0 ا"� 0 /�ري ه/�. 3'"9 �_�ر"�
�0 'l% �/� '.� �@. ي د".' �0+ � ده@�� �'اnPL 92* ه��ار. ر

هـ�  دوي )ن هـ'_ ه� �/'ا� ��ـ�"� از �_�^'ات ا"� �������0�
آ���� آ� از ا"� ��&Pت، در ر�ـb . )ور �0+@� ��ا�@� �'گ ��

ز"'ا آ� E ـ��* از lـ* و : "��ا�@� 6@ � 0.�"@� ه��@�، ��
��* از �@�ه* d I7 و . � ا�ه�"* از ���8 ��3� �'د"� �لّ2

�ان_� �� +� ا�G *"ا� ' .". (ه�R� 31:10آ��ب( 
�ل ��ه@�Hري -WU��ن ه�ي A ـ'ط و  0 /�ري آ* :ه�يM� ���A

�لWU�0�دن ���ار  � "�G  ،ن��!ـ�د در Aـ� � Mـه�ي 
�� 9W ������د ي ا"/@� �0ن �� آ�ر)"� +. 

�ان -_��!9 ��3د اـ�_�ان،  :��&Pت ا� ،* �Uد آ�W/آ
�ان؛ ��_��آ� اG و ���'دد +&@@�. 

�ارض +&* و رود� -L: J ف 0ـ'=� � ّU� �ّـE از  TـL�0 هـ�
 ه� �0 ا"� ��ادّ،  �'دد �� +&* و رود� ��

� ّU� د  وا���0 +�� و �0ون�ه� �2در �0 ا��Hم آ�ر Aـ
 .�ّ�ت �'د�� ��W+@� و ��!P&�� 9ت دراز
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�ارض د��ان -L: ـ�د3ـ U_� و z  � ـي lـhا از +ـ&*، ا
)ورد آـ�  آU'"�ر"Q را از ���I 0ـ� دهـ�ن، 0ـ�% �ـ�

�رت ��"z ر2 ��، 'ا' د��ان �0N �� د ه� را 3'ا' � .
�' +  ،��ـ ��G ،ي د�ـ�ان�@ � J"�'3 9W ��I� ه�ي

�'دد د� دادن د��ان �� درد، �k  ' ر�v و از  . 
�ار+� -��ن :��&Pت A TL�0 ري�W!اغ ا'M�ر"Rي �ـ'ي،  ا

� �ـ�R� و �W" اج وR� �&�A ،��I� Jy G ،��I� رّم��
�ار+� د".' ����'دد ��&Pت . 

�ارض �lد -L: ��ّl ت%P�Aا  Jـ9 آـ�ه!�ي � 'وn ـ� آـ� �
Lـ�م . +ـ�د 8�E� و رAـ�ت �� ا�'ژي، آ�هJ واآ@J و 0�

�9 ��رّم �Gه�، دWه�  ��Iدل )ب و 0@� )��ن ادرار، 
�'دد و �lد �0ن �� .P&����ي د".'ي � R و!ـ�د  ت �8�0ّ

ـ� �AـQ و �G ،0ـ�ن �ـ�" G دار�� آـ� +ـ��> د�ـ�ي
�A�� �� ��@@&+ �0+@� ه�ي. 

�د G'و� i� L�0ـT  ي �� �hk"� :ر"Rش ��ه� -W/9 و آ�@�
�د ��G +�ن ��ه� و ^�� �� ر"Rش و آ*+ . 

- �"��ء :ه�ي WU2� ��ر�!�L 9م �Iـ�دل � ـ�ن  � �"hk�
�رد � �� ��9 ����ادّ ���I� اU2 ز  R � د�A د آ��+

�ـ'دد 9W اP�Aل در 7'�0ن U2ـ9 و ا�E/ـ�%ً �ـ'گ �� .
 15/5ا+ـ��Fي L=ـW�،  � �ن ا3'اد آ* � ' در و �'خ �'گ(

� ).در�N ا
�ن -A �@2 Jـ9  :آ�ه!�آ/Wـ�د � ـRان 2@ـ� در Aـ�ن، �

� �H و 'درد �� M� �.��A'ط، 0�'�د 2'اري، +. 
آـ�ر  ن، 9W از آ* +�ن )ب �0 :ه� آ�ر ا��3دن آU � از -

� Uدد ه� �� ا��3دن آ'� . 
�د 6'0�  :ي ��0�ان ��&Pت �'0�ط �L �0دت ��ه ��� -W/آ

)���Pــ ــ'اي  ــ'وري 0 ــd دور�) 7 2ّ�ــ9 � !�ــ�دت  � L ي
ي ��0�ان 0ـ'اي دو �ـ� ـ� �ـ�� در ه@.ـ�م  ��ه ���

ه@.��� آ� � Rان 6'0� �0ن �0 ز"ـ' . �'دد 0 /�ري ��
22 �� Jآ�ه �I W^ وزن �Nـ�دت ��ه ��ـ� "�0ـ�، درL  ي

�د ��0�ان، د�6ر و�M2 و اP�Aل ��+ . 
ـ�ء :��&Pت ذه@� -  �"hk�)� ���"د و�هـ�، �ـ�ادّ  آ/Wـ

ي  L�0ـT آ@ـ� +ـ�ن 2ـّ��) هـ� �G ،���I'و�i � و 6'0�
�Mّ&'، 3'ا��+� �M'ط و P/Eت l �@��� �W=LـJ و Nـ'ع 

�'دد �� . 
- ��PKL ��.��'�3.ـ�  :��&Pت د 9Wــ *، ��G Jآـ�ه

�y ي زود ��ه' G 0@ � و dI7 ،د رس �� ه�، درد�+ . 
آ/Wـ�د � ـRان و"�ـ�� � )  :��&Pت �'0�ط �0 0 @�"� -

��ّ2 dI7 ل وP�Aا TL�0 �� �"�@ 0 دد ي'�. 
ــ�هJ وزن - ــ� آ ــ�ن " �ــ� :� ــ�رد، 0 ــ� � �'"� و  ا"

�"�F� R �( ����� �"'� �0 ردن . رود +/�ر �� ي 0 /�ري�A
'G �0 P�W� ا در ا3'ادhl آ'دن z3و د  ،�W=L �"�F�+ا
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ـ�ن �Mـ'ط وزن در دور��� TL�0  �ـ�� ز�ـ����هـ�ي آ
�د. +�د ��A آ� �ن �.@'��ا�� در ا3'اد آ* A  ي�F�+ا

�� 9!�� �W=L د آ� وزن �0ن 3'د )ن�ر آ�هG J ـ�ا �2 +
� Uا��ام آ@� آ� آ '"�آ�ر ا��3د� و در   ه� از ه� و 

 �� 'H@� ،�0 �'گ �"�F� دد'� . 
 

  4:"- ا�K آJF�3 5& ه����؟
!Fـ�  )"@ـ� �ـPش در  ا+�L �"�F=ـW|، 0' ا+��F"� و G' آ*

ــ� و Gــh"'ش 0� Wّ#� ــ'اي ــ@.� درون 0 '�ــ'ط،  و 2 � ار7ــ�ء  +
�0 �U ��ـ�  اّ�ـ� 6ـ'ا ا"�. ا�" ��o 0�"ي دا+�� ا��ا�|  و�

ه@�Hري �'�3ـ�ر ه�ـ�@�، 0ـ�  0ـ� ا�؟ )���| آ� �0 ا"ـ� ��
�اردي آ� در� � ...آ@@� �H@G �'م �� و G� )��� ا�، د
�ء 0ـ� ارزش 0�دن ا��Eس 0�اـ��Mد� 2ـ'ار  د8 > �ـ�رد 
���A در ��3'�. 

- �M^�L �.@'� �" ��Pزار آ( 
�ء �0 - ي !�/� "� !@�� ا��Mد� ر��3ري و 
 ا�L �د �0 ا8&> و ��ادّ �_ّ�ر -

�ا�� �0 8 ��2� ا��Eس 0�A < 8ل د".'ان ه�ي �� د��I� 
�ا� �'ا و )ر��ن وا�8"� آ/�ل -A 
 ي U/L&'د hG �"�G"'ش 0' -
 �#�Wّ ��'وط -

�ت 0'��Eـّ�س و  )��� ا�E Jـ'د و ��ـ&U/L �0 �"�K3 در
' YA. 

درNـ� از ا"ـ� ا3ـ'اد،  60(ه� و ر2=@���ن �8�0  ��ل -
�� A ري�H@ردن دار��ه�( 

- �N�2ّن �'د و زن ه� و ه@' ر�.� G 
 آ�ران � 'ان و ژ"/@�� Q و"�a آ��� آ�ران، �0 ورزش -

 .از �C !@ � ي ا�3'د�� �H �� :G در ا� �ي ا��Eس ��
- � ّI2ا�&�ر وا 
 ا��و� V /L، �0ون 0'وز دادن ��ه'ي -
 E:ّ ��= ' در "Q ز���� �Wّ'ا از ��= ' -

���اد��A �2�6 '^�A �0 ا��Eس در������. 
 دوي وا"�8� Q" "� ه' -
�'ا"J �0 اR3ا"J وزن - 
 �'س از �6ق 0�دن  -

 
 اي ���5؟ د'�- ر�3&

ا+��Fي W=L� �/'آـRي  ا+��F و G' ي ا3'اد آ* دو د�� ه' 
�اس0�دن دار�� و 'l% '0 ���� .'G 0ـ� Pـ�W� 3'د  �"�Fا+ـ�

�0 �W=L �0 اhl �0 �W�� 3ـ'د  ه/�ن ا��از� Qآ� "ـ ��2PL ا
 P�W�*2ـ� ��ـ�ن  �0 آPL ،ـ@.� آ�ـ �ن'� �0 �W=L �"�F�+ا

ا+��Fي W=L�،  ي +_o آ* ا��از� ا+��Fي G o_+ �0 �W=L'. ده� ��
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�ان  ��hl �0 �Wا �@Mّ' و ا�R!ـ�ر دارد و از Aـ�راك، 0ـ�@L
�ت، اـ��Mد� ����Eآ'دن ا <IM@� اري 0'ايR0آ@ـ� و 0ـ�  ا

 .دz3 آ'دن hlا، I� در آ�هJ وزن دارد
M�� :	��	ور ا

�ا�ـ� �ـ'ا دوـ�  �2ر �6ق ه�ـ�* آـ� آ�ـ� �/� �� )ن"�
�دم ��@Mّ'م. �0اردA راه� آ� ��. از �F@�  �Wّ#� رد��ا�* ��

2'ار � 'م )ن ا� آ� آ@�'ل ��0* را در د� دا+�� �0+* و 
 ."ي �@�9 در)ورم را �0 ا��از� )ن

� �W2�L ا�ّ  �/�"�،  ��' )د�� ���� * �� راه� ه�� آ� �0"
�ت ا� ،'ق^  )ن�." 

 )14:12آ��ب ا���ل U /�ن (
 :�	ور در��

"�8q�� ا��از� ،�� ��ي U0 ،�� � *��0&�  ي اUN� در ز��
�y"دم از در�A �0 آ� ��Aاو�ـ�، . ي �6/�ن �Aا 0@.'م )ن ا

�ر آ@�ـ'ل  !�ي )ن �0. آ� ه��*، دو� دارد 6@�ن �'ا )نF�� آ�
��و �0 �/ـ�م آ@*  ام را )زاد �� و G'ه R �0+*، ا�A �ر ز��

 ."�/�"* �A �0 *WU2او�� L �� ا�L/�د و ��آّ> ��
�د �A '0او�� ��آّ "A د �0 �/��� دل�A <�L '0 و �/� <

�د او را �0@�س، را� ي در ه/� .�& � �&�A و او   ه�ي
V"'^ � دا�'��اه� A � ".ه�"� را را

 )3:5و6آ��ب ا���ل U /�ن (
�ـ�	 �	�ـ�، <ن -Fـ-، �3ـa)� Kو/ـ� 5ـ&  ا�� ا�

 آ���؟ ��
�'"�Wن اـ�، +ـ'وع  �0 در ���م 3'دي آ� �0 ��&>، دـ�

0'اي آ�ـ��� آـ� . آ�ر +/� �0"� اذ�Lن �0 و!�د ��&> �0+�
�3رغ از ه' ��&U� ه��@�، �/&� ا� آ� ا"� �'�UE و �ـ��� 

8 &� ��_ّ==�ن ��اV3 دار�� آ� ا"� ا�' ... �.' )"� )�ن �0
�د �0+��'"� �'اE> ا�8  ��ا�� "&� از د+�ار ��WF0 م و� . 

�د ا��Mد�  از ه�� �����A ء� Eدر �� ' ا ���( �Gي در
 0ـ'اي �#ّ�ـVهـ� راهـ� 0ـ� )زادي درون  ي )ن آ@ � آـ� ه/ـ�

���اA �@ه� ه�� . 
J"ت و )ز���@"�I� م�Hـ&�،  �0 ا�+RG ه�ي�"�. را7ـ� +ـ

�0 �� ! )"� ��Eب �� وI7ّ � آ@���، ��F"�ي 0'اي ز��
�"��� را �_M� �� �'د ز"'ك، P0 را ��"A زد؛  0 @� و�
��0 �� ،� !�هPنا�ّ �L ر�� و درh��'��3ر ، �� ���+." 

 ).27:12آ��ب ا���ل U /�ن (
 ��M3ـ�) �@�وب "� �0(ه' ه'E ـ�ور�� Q" ت��U! اي و  در

 .+'آ� !�" �آ���،  آ�ر
�د را �0 آPم "A ش���د را �0 ادب ��"> �'دان، و A دل

�3'I�." 
23:12U /�ن آ��ب ا���ل (.( 
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�ردن، دا�ـJ  ه@�Hري ي �� ي �/&�، در�0ر� �� ا��از�A ه�ي
�د و 0ـ'اي )�ـ��� آـ� 0ـ� +ـ/� �Rد"ـQ _ آ�9 آ@ �A 0'اي

 .ه��@�
�د 0 ���ز، @6� E&/�  ه*"A ن  را 0'اي !�ن( '�را  ا
�اه� 0�د، )ن ،0 �0�A ا!'ت ����اه�   _� zY�@� �و ا� � �

�+." 
 .)24:14آ��ب ا���ل U /�ن (

�ردن، A ي��د در ��Fر ا8.A �ا��ا2'ار و اذ�Lن �0 ���
 .آ@ �

�د ا�L'اف آ@ � و 0'اي "A ه�ن�@��Rدِ "&�".' �0 
"&�".' د�L آ@ � �� +�M "�0 �، ز"'ا د�Lي �'د �Lدل در 

�ت �0 �ر داردّ2 ،</L.." 
)�8��ب  ر�I" 5:16ي.( 
�' اراد� � ـ�ز  آ� �@�F �0 �2رت J 0 از ا���Lد �0 ا"�

 .��&>، 0'���� و G'ه hl Rا"� � ��. "�، د� 0&� �دار
"�#U�� !�/��� � �� R� �&U0د �Aا �2در ا�  ي ز"'ا ا

IU2 ام�Fي را �0'اي ا��@U0 'ت و ه%� A د را  ه�، آ��A آ�
ا3&@ * و ه' 3&'ي  ز"' �� ا3'ازد، PA �0 �0ف ��A �3'Iا ��

p �� �L�^را �0 ا ،�� ' �ز"* ا.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن ي  رG �8 ، ه*10:4و5دوّم�ي  6@ � ر

�8: �0 2'�� �نG آ@ � 12:9و10دوّم �I8�Y� R � را.(. 
�د ا!�ز� ده � �ـ� آ�ـ��� را آـ� 0ـ� +ـ/� )زار A �0

�� ���د را � W0 R_� � رA ��ّE آ@ �، و �ML ،ا��. 
� آ@ � ه'"ML 0'  و ��#ّ/> "&�".' +��، ه/�".' را ���

آ� �� p +/� را )�'ز"�،  +�� �0+ �؛ 6@�ند".'ي اد�Lّ"� دا
 "..+/� � R 6@ � آ@ �

)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:13ي.( 
�ك در ا"/�ن آ��> �0 �2رت �Aا 0'اي "�ري �0 +ـ/� Uـ

� "�/�. 
ام، G: �� �0 اHA �0>  در �� اي �Aاو�� G@�� 0'د�"

�د �'ا NPA� د� و 0'ه�ن .�_�اه* +�A �8ا�L �0 . د�A ش��
� ' و �'ا ��Hت د� �� 3'ارا �0  .�'_N �� ي 0'اي  ���&

( <Aم�0ش �� ه/� و�2 دا�� �H� �0ت �� ا�' . ن +�
3'��د� �IU2 و �'_N ه��� ي اي، ز"'ا �� ��.." 

 ).3��71:1آ��ب �Rا� ' (
�"��� را A ارزش�"'"h;0. 

�2ر ارزش دار"� آ� L �� 0ـ'اي +ـ/�  �0ا� � آ� +/� )ن
�R"RL �0_ 0/ 'د W#� �/+ � ه��) . �@ّE�" < H3:16ا� !( '�ا

�Y0وارد را ���� �� L او���A �0 �=_+ ا"�،  اي� � ه�ّ"� را
�. +/� ��UA� �ـ�"� در ��ـ p ه�ـ� �. +/� در +_p �� o ا

ا�' 0ـ� L �ـ� . ا"�، � �� � �' 0�د� �6 آ� J G +/� د".' )ن
�ـ'دد  �/+ ���ـ� Aـ�راك، �ـ�  –ا!�ز� ده � �� آ���ن ز��
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 p ـ� ��ـ&U0 اس؛�اي )زادي و رهـ�"�  �#� R3ا"@ـ�� 0ـ� –و
�اه � "��3A. 

" :Gز��� ��UA ،�+�0 p �� آ�� در '�ه�ي  اي ا�؛ R 6 ا
 "..+�� ا�  R 6 ��ز�  آF@� در�h+�، ا"@Q ه/�

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:17ي دوّم.( 
 

 �D5ا��� آ�^ آ���؟ 5>��& ��
�د �0زA � � G �8�E �0 دد و  �� ه@.��� آ� 3'د 0 /�ر'�

�"ـ�، 0ـ'اي او دـ�� 2ـ�ي و  ي �'��3ري G@ـ�� �� در ور^�!
�ار �0+ � آ� ا!�ز�� . ده� ي ر�3� �0 وي �/� ا

0 ���ز"���ا� �،  �6 �� )ن ه'. 
آ�ـ�ب . (دا�J، دو� +/� و �ـ�دا��، د+ـ/� +ـ/� اـ�

 ). �را ���ه�� �/�" 19:20ا���ل U /�ن 
 .رو0'و +�"��0 رو+� �#���Wّ، �0 3'د ��رد �.'، 

رو0'و +�ن �0 )ن 3'د، آ�ر )ـ��� � �ـ�، اّ�ـ� آـ�ري 
 12:18آ��ب ا���ل ـU /�ن . (PAف �#�Wّ ا� ا��Hم ��ادن، 0'
 ).را ���ه�� آ@ �

�"V آ@ �!� 0'اي آ/&� �_ّ==� را  و !����. 
����� ،Q/ن �0 � �ز 0'اي آ�Lاذ �آ�ـ�ب ( ي A'د�@�ي ا

 ).15:22ا���ل U /�ن 
�ت، �W#N آ@ � �� 0ـ� %"ـ� در�0ر���Eو ا d^ا�L ه�ي  ي

 � ژرف'0 ��Pط آ�Wار� '�. 
�0 �M��ان 0_�� از @L و �� ،��J را �Y'ح  'G �"ا� � ا��
��� ا��Eس �� 6'ا ا"�: "�ز"���ي )+ـ&�ر  و در !�ـ�" آ@ـ�؟ !

ب ا��ـ�ل آ�ـ�. (آ'دن د%�F� <nن �Gـ� ا"ـ� 0#ـ'ان �0+ـ �
20:5U /�ن .( 

�ش ده �، ��ش ده �، ��ش ده ��0 �/�م د��8ن، � . 
 ��M + ف �'دم'E ـ: : "ه�"�ـ�ن ه�ـ�@� ي +@ �ن �&ـ'ارG

�"� ا"� ا� R 6ي آ� ���_______". 
�زي آ/Q آ'د� و 0ـ�ب  +@ �ن و �&'ار آ'دن، �0 ا�L/�د

�M�� و ار��Wط آ�P� را �0ز �� ��د ���0 آ@� آ� ا"� �0 وA ي ،
�0+� ��ا�� را� �� �M+ ي���) . �I��! 3:7آ��ب.( 

 .0 �ن دار"��#o8�A ��Wّ و WU2� را 
�ن y/را�� ه�WL�ا�ـ'�آـ� ��Kـّ/� +ـMّ�� و  RL"ـR"ـ�  

�� Q/آ �ًW8�l ،�@ـ�س ا2@ـ�ع  اه�/�م ه���Eآ@@� �� 3ـ'د، ا
�ي G �ا آ@�@I�) . ن�/ U ).25:11آ��ب ا���ل 

'F� را �0 ر��3ر �Wّ#� س�ا0ـ'از و �@�ـ9،  )� ـU� R/ـ
 .دار"�

�ه�ي او  ه� "ـ� +ـ��� در �6/�ن ^'ف ���0>، 0@.'"�، د
ار��Wط 0ـ� وا8ـ�"�، 0ـ'ادران و  در. را 8/: و ��ازش آ@ �
�اه'ان، ه/�ـ'؛ درA �� ،ـ �ن��ا�ـ�  )lـ�ش �ـ'�3�، "ـ� 0�

�0 ���� 'G ،�a"م �0+� اي و�FM� و �@I� . 
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� و 0'ادر �/�" ي او�2ت، �#�Wّ �� دو� o8�A، در ه/�"
�0 �8�د +�� ا�� ،�.@� �F!." 

 ).17:17آ��ب ا���ل U /�ن (
 .را� �0+ � روي YA'،  در�0ر�

ــeq 'ات و"'ان ــ' �� � �ــ'� ه@�Hري  F6 ،ردن�ــ A ــ�ي در ي  ه
�د را در �0ن 3ـ'د �Wـ�P 0ـ� 0 /ـ�ري، ��ـ�ن  �M'تA R .ا�

ا+ـ��F"�  ا+�G �" �"�F' �0 3'د �P�W �0 0 /�ري آ*. ده@� ��
آ@ـ�؛  ي YA'ي واI2� آ� او را ��F"� �� @ � �� در�0ر�آ/Q آ

ي  ر��8. (�� 0'اي آ���� �ّ�ت، آ� 0'اي U0@� �ّ�ت، 0 @�"��
8: �0 ���8�� & �ن �G 5:14اوّل.( 

 
   



70 
 

��	M� 5& ه����؟ 	ه 
�"���  )� R "� زور ر��3ر �#ّ&*� .��ا+�� �0+ �

�+ � آ� 3'د را �0 ��"��. )"� ��ارد ا"� روش، آ�ر&0 
ه�ي �@Mـ� دور  +ـ'ط، از ا��"�ـ� و داn/� و �#�Wّ� 0ـ�ون 2 �

 ).12:18آ��ب ا���ل U /�ن . (�ز"�
واI2ـ�  ي ا����ر��ن 0ـ'اي �k  ـ' و �#ـّ�ل، l ' در�0ر�

� +�W�. 
�h+�� اـ� آـ�  o_+ '0 ،'/L �0 درازاي �ًW"'�� �ز���

� . �0 ا3&�ر �@M� �0 ا"� ���Y ر �� ا
��� J 0 �" ه� �A ل�. اه� آ� � �� +ـN�E �Mـ> +ـ�د�' ^

 ).19:11آ��ب ا���ل U /�ن (
ا+ـ��F و  �/�م RG+&��� آ� �0 0 /ـ�ران آ* �&@ ��=ّ�ر 

'G ' �W=L ي�F�+و ا � ّEPـN ا�ـ�از� Q" �0 ،و  آ�ر دار�� �@�
�U0 و +V M 0 �0 ـ� آـ� 0ـ� آ/ـQ  ��_ّ==� آ�ر. �Eذق ه��@�

�ا�� +���0 و �� ه�ي درون، �� 0'اي رz3 � �ز� ��UE  د�/�Lي ا
�رت � �ز، 0ـ� در. را ���'ش ده�N ـ�@"R�ه�ي دوّم "ـ�  د��Wل 

�م �0+ �ّ ).15:22آ��ب ا���ل U /�ن . (
ه@.ـ�م وزن  ا+ـ��Fي L=ـW� در آ� ا3'اد آ* ��ه �ا!�ز� 

�د را ���ه�� آ@@�A آ'دن، وزن . 
�6 �0+�، ا3&�ر �@Mـ� )�ـ�ن 0ـ� ا"�ـ�ن  �Lد �hآ�ر ه'

�"� آ� ه/�ن ���هـ� Lـ�دي  ا�ـ' )ن. ه* �0 �ر ز"�د ا��2ر  
0 @@ــ� 0ــ� )ن �Wــ�رز� آ@@ــ�،  ��ا+ــ�� �0+ــ@� آــ� %زم ��

�اه� دا+� آـ� 0_�اه@ـ�  )ن درA د��رت، "Q �.'ا�� آ/�' و!N
 ).16:21آ��ب ا���ل U /�ن . (�0 )ن ' آ@@�

�ا�� از "Q آ*A Q/آ �N'3  را V0� �W=L ي�F�+ازا  �د
 .��ه �

�ا+ـ�L �"�F=ـW�  '�3ـ�ر 0 /ـ�ري آ*ا3'ادي آ� ـ��0ً� 
0�د� ��ّE ا، !@9 ا��، از �/�مhl م آ'دن��ن ��/y/ش  و ه�، ه�!

�اب و �F@Gن از د"� د".'ان و �2"* A 8ّ � ��0� ه@.�م�Iّ3 و
ــ� � ــhا در ) l ــ'دن ــ'اي ا"� آ ــ�اً )ن ه� 0 I0 ــ� را دور  آ

0'اي "ـQ 3ـ'د �Wـ�P 0ـ� G'"�ـ��� در . 0 @�از��؛ )��ه@�
X ردن، ه�A  6ا^/ @�ن R J_0 ري�" ��!��9 آ�ـ�  �' از �' از د

J G ،د�A ـ�  آ�آ�ـ� آـ� _ �' در )ن �8�E 2ـ'ار دا+ـ�� ا
�� ��آ��ب ا���ل U /�ن . (آ@�؛ � �� اآ@�ن در G 'وزي ز��

27:17.( 
ا+��Fي hl �W=Lا �_�رد، Aـ�د را در���ـ��  ا�' 3'د آ*

�د �0 او hlا ده �. �;@�ار"�A � .�0 د
ا+��Fي QUّ/� �#� �W=L 0@ �ن 3&'ي  ا3'اد آ*!� آ�  )ن از

آ@ـ�، lـhا دادن  ه� M@� �� *&E� ه��@� آ� �_�ردن را �0 )ن
�� ،��د �0 دA ا�� از ��3ر�� ���اA  و ' =�� :ّE ي )��ن از

'G ري، 0&�ه� �'س ��+� از�A) .�8ـ�ي Gـ�8: 0ـ� Pl^ ـ�ن  ر
6:2 .( 

���A  * U�� و '^�A�"���. 



71 
 

�G ،�"�W &+ ـ�ء و  ��3ري E0ـ� ا Qر 0ـ'اي آ/ـ�&��G و
ــ�د� Lــ�@� ا ــ��� ه�  E ــ'وري و ــ�، 7  ّUــ�ر6.� و آ�� . ي "&;

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 13:4و7و8ي اوّل.( 
�ر از ��Hو ��ـ@� ا3'اد ر� �@'��ردن، A ي  �����0� در

�د را �0 �.�� آ'دن �0 )��ن و �ـhران . �#�Wّ ه��@�A �Wّ#�
)�ـ�ن �#Wّـ� را . از دار"��'، ا0' وJ 0 �2_ و�2 �0 ا"��ن 

�ا�@� ن، ��-د-ا-د-ت-ق-وA .*س ارزش ا"��ن ه��E، ا�ـ�  6@ @�
��ـ� آ@@�؛ و ه@.��� آـ� �0 0�دن �/��اي �U/ـ�س و �#�ـ�س،  

وا2ـz،  آ@ ـ�، در رو"� و )��ن را �ـ�ازش �� ه� �� 'اغ )ن �0
ا�ـ' Eّ�ـ� . داراي ارزش ه�ـ�@� �E/�ً ه�  ده � آ� )ن ���ن ��

�0 �� '.� و8� +ـ�"�اً Gـh"'ش   ده@�، � آ� واآ@�� ���ن �/�ر
ــ/� را �� از ــ9 + ــ� !�� @"�ــ� . ! Wّ#� ــ��ق ــً� �� � /L ــ�ن �(
 . +'ط، �#�A �Wّاو�� و �#�Wّ +/� ه��@� و 2 � 0�
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8� 4:13ي WL �0'ا� �ن  ر

 16:20، 18:15، 15:32آ��ب ا���ل U /�ن 
�8��8:  رG �8 �ن ي� 3:9و�010 آ

�8��8: �0 رو� �ن  رG 6:6ي 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 10:13، 10:31، 6:19ي اوّل 

�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 2:20ي 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ادّ �_ّ�ر، وا��0.� ����0>، : ه�ي�ا�I/�ل ا8&> و �

� Eدر 0#'ان، رو �UA9 ��ا L دات  ي�L ،س'� ،���"�، ا�3'د!
J@� و �YU�ري، G ،�WU^  ّ:E' ه�، ا� �، ه�ّ"�، 0 /�ري، A

�"���، �.'ا��  ^'دA ارزش ،���ان+�@L R � و  CW�'� ه�ي
 .د".' را ���ه�� آ@ �
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7 
�ء ي !@�� در دوران آ�دآ� ا��Mد� 

���F� �3ن�� 
 
 

X ء ه��ن y/ه R 6 د��M�ي !@�� �0 اL/�ق درون آ�دك،  ا
�ذ �/�M� �@دك را  6@.�ل. آ�ه�ي ا"� UG �ي، ژر3ـ�ي درون آـ

�� �� v@6 او d Y8 ا+�، 0' دل'A �� ـ� و  ا��ازد و 0' )نy G
�'& G '0 �0 د، 7ـ'�0 وارد �ـ� ي�/�Lه� و ا�@�را  )ورد و )ن 

�س ، A ���0'2ـ�د ا"� ��Hوز و هّ��آ� �0 . 0'د 0 � �� از���
�دال ��ر"Q و )8�د� ره� ���!ـ�"� آـ� هـ X ... آ@� را در 

 . را �H'�0 آ@� آ�دآ� ��W"� )ن
 

ي ��� دوران آ�دآ� را 1ـ�  ا��R	د� 5& �5$، ��ء
 ا@��F؟ ��

 �M�0'اي رو+� +�ن ���'د�� و ��ا��"� ا"� ا�'، �0"� 
�ء��� ر��3ر ����0ـ>  ي !@�� دوران آ�دآ�، ه' ا��Mد� آ� �

ـCّ "ـy0 Qـ��� ��Pرگ !�/�، د"�اري "� آR0 ـ' "ـ� 3ـ'د  ي�
�y0 �0 ل���ا�. ـRش  �'، و �0 ا�. ـ�R و هـ�ف 0' ي آ�R0 Q6ر

2'0ـ��� . د+ـ� � > !@�� "� hّ8ت و ار�7ء !@��؛ را +��> ��
�ء�ل ا� آ�  6@ �  ��Hه �ّر��3ري، ه' �G' "� د�A' ز"' 
Q" 0'اي J 0 �" �0 �0ر b�0 آـ'د�  �'، ر�'H� ر��3ري !@�� را

��ء. ا M^�L 9�، ذه@�، روE� و  6@ � ( �0 'H@� ،ر��3ري
�'دد ��0� �� . 
��ي 3'دي آ�  ر��3ر !@�� �0 آ�دك، ��'"Wً� ه/ �� از ء 

� "� �0 او ار�Wـ�^� ��ـ�/ّ' دارد، ا�Hـ�م  آ�دك را ���@+
�hار �'اUE� ا� آ� ^ّ� )ن،  �G �@ @6"� )+@�"� ا"�. � 'د ��

�اهـ�  �I'ض ) 9 د".ـ' آ�دك را درA زاري در )"@ـ�� 2ـ'ار(
 . داد

)زار،  ه�ي 3'د د".' ه� و ��^�i ي د �� ��ّ�س در�0ر� آ��ب
�ت ا�A �ر �/�& :آ@� 

"' + <�� �M_� ي در 0 �� در !�ي �� �د آ/ �A �@آ، 
�0 �� ��3'� �F!� &، �� � /د  آ�A آ@�؛ �3 ' را �0 دام

�زد آ� ��، �'��3ر ��" 
 ).10:9آ��ب �Rا� ' (
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5& $�5 ��� ز�	 �	 D.	وز �& �7	رم ا��؟ 
ز�� �0 �#�رم "� �Hـ�وز 0ـ� �Rد"&ـ�ن، ر�3ـ�ر !@�ـ� 

از ����0> 3'د �0 آ�دك "� ��!ـ�ا�� اـ� آـ� Aـ�د KLـ�ي 
�اد���A ي )ن  ���0.�ن Wَ��َ�، ��0.�ن WW� "� 3ـ'دي _ ه� ا
�"�ـ�و��ي  وا�Y آ� �0A �Wـّ�د، ��ـH� ي ازدواج "ـ� ازدواج

�ار��Wط !@�� ز�� و ��Hوز �#ـ�رم، �I/ـ�%ً . G �ا آ'د� ا
��Hوز و ز�ـ�ي �#ـ�رم، . "��0 اي ^�%�� ادا�� �� 0'اي دور�

����ً� در �، ) 9 0'�ـ'ي و ر!#ـ�ن�'� 0ـ�(ه�ي ار�Wـ�^�  ا
 :ده� درG� )���، رخ ��

�ا���، Gـ�ر 0ـRرگ، L/ـ� "ـ�  -A ر�G �" ر�G �0 '�Aد
�، �G ،�/ّL '�Gـ' 8�Aـ�، �Gـ' دا"ـ�، /L '�G ،�"دا

�د 0'ادر R0رگA 'اه�A 'ه� �'، 0'ادر ���@� "� +
�ا�ـ��، Gـ�ر 0ـRرگ، L/ـ� "ـ�  -A ر�G �" ر�G �0 '�G

�، �G ،�/ّL '�Gـ' 8�Aـ�، �Gـ'/L '�G ،�"دا"ـ�،  دا
�اه' "� ��در A ،'اه�A 'ه�0'ادر، 0'ادر ���@� "� +

�دA 
ي ز�� و ��Hوز �#�رم، ـ&�ت ا�A ـ�ر  ��ّ�س در�0ر� آ��ب

آ: 0ــ� اEــ�ي از ا2'0ــ�ي Aــ�"R� ،Jد"&ــ�  هــ X: "آ@ــ� �/�
 ). 18:6آ��ب %و"�ن ." (�@/�"�

�د را "� �0A ء �0 �ري 3'ز��ان�اـ��Mد�  �A^' �ـ�رد 
درـ�،  ي 0ـ� و �� 9W ����ن در راY0ـ� 2'ار �'�3� و "� �0

�� Jز�'اPّ̂ع، )�ـ�ه� ��ار�ـ�  8 &� ا"� �@���ان 0�. آ@@� 
�ء آ� y0ـ�ي !@�ـ� اـ�، ا�Eـ�س  اـ��Mد� اي آـ� 2'0ـ��� 

ا��_ـ�ب  آ�دآ� آـ� EـVّ . آ@� +&��� و در����� 0�دن �� ه* در
�ء ي 2'ار �'�3� در � در�0ري !@�� را ��ارد و  ا��Mد� �I'ض 
ـ�زد، در �/� d2ّـ�0'ا0ـ' درد  ��ا�� )زار !@�� Aـ�د را ��

�0 ،�M^�L �0 ـ�س�Eد� و ا�G@ـ�ه� و �@Fـ�"� آ��ـ>  د�3ع 0ـ
 . آ@� ��

هــ�ي  ي �.'ا�ــ� Aــ�ا 0ــ'اي 2'��0� ��ــّ�س، در0ــ�ر� آ��ب
�ء�ت اA ا��Mد� & :آ@� � �ر �/�ي !@��، 

" ّ�W80' ���ّ  ،اي � د"��ا ��.'ي، ��  � و l* ��ز"'ا آ� �
�دA ��"J را �0 �� . �&��3ت 0'��� ،�0 دA 'ا� � &��

� ،اي �Aاو�� ...آ�ر "� /�ن �� ه��� ��د. ��U * آ'د� ا
�ار  ���8q ��& @�ن را ا!��0 آ'د��اي، دل ا"��ن را ا

�د�/� ��3'��د را 3'اA ش�� "..اي اي و 
 ).10:14و17آ��ب �Rا� ' (

 
ي ��ـ� دوران آـ�دآ�  ا�ـ�R	د� رو�� �(�ـ�ل ��ء

 ���5؟
�ء��ـً� "ـQ روي ا��Mد� /L ،�دآ�داد  ي !@�ـ� دوران آـ

اي L/ـ�ي و  �'0�ط �0 �h+�� و �#�ود � �ـ�، U0&ـ� 0'���ـ�
J Gء  از� �0 'H@� آ� �ـCّ  ا��Mد� ^ّ'اE� +�� ا�ي �&ّ'ر �

آ� !nRّ �ت ه' 2'��0� آـ'دن، 0ـ�  8�E� رد. �'دد 3'د �H'م ��
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��ً� از ر�3ـ�ري ��ـ��0، /L ن��'H� ��ّا ،�د".'ي ���Mوت ا
�اء آ'دن و �M"'3�ا��0ا : آ@@� G 'وي ��lا :;�F ـ b و ، 

Q"'#� ،آ� آ'دن�آـ�دك، �'اUEـ� اـ� آـ�  'آ�ب آ'دنو  
�د  �0. آ@@� )��ن د��Wل ��A � دك، �/�م ا��ه@.�م 'آ�ب، آ

 1.ده� د� �� را از
��M"'3 اء آ'دن و�lدك را از – ا��.ـ'  3ـ'د �Hـ'م، آـ

رو�ـ�� و 8ـhّت  ـ�زي M^�L J G� و �0 ���"� N/ /ّ �، ا�L/�د
�اء ��lآ@� 0_� �ن، ا . Qـ�"> +ـ�ن 0ـ� "ـW� آـ�ر 0ـ� �ا"

"�0 � آ� ر��3ري �/��ز "ـ� دادن Gـ�ل،  د�2ّ و �&�� �0" دو
�د �0 �/�A را از �R"�! �" ���hارد، آ��ـ>  "J ��ه�"�، ر+

�د ��+ . 
آـ�دك از �/ـ�س 0ـ��� آـ� �ـ�ه'اً  – �#'"Q و ا�. ـRش

آ��� �'�3� �M'"#ـ� و 8/ـ: و (�@�V"�=� ،9 آ@@�� و �'م 
�ش �'�3� و ��ازش )ه�ـ�� و �P"ـ* l( ن در�y/ه ،d Y8 س�/�

��G (�0 �� '.� �� �+�A ت وhّ8 س��Eا ،�از �ـّ���،  G:. آ@� ر
�� ��A'ت و آ�Aدك د�6ر ر�ه�ي  0'ا0' ��ا8� ر��3ر +�د و در آ

G ��@!J  ��39 ر ( ،'� �� '"hG ـ'دد��ـ'  ه�ي J 0 درازي دـ�. 
�' !@��،  �W� J_0+�، وJ 0 Q"'#� �8 ��0�، �/&� ا� آ� hّ8ت

ي Aـ�ا،  ا�س ���ـ� و 0'���ـ� 0'. (��ا�� ��!hّ8 9ت �0+� ��
. دهـ� ^�ر ^I W� �0 ا�. Rش !@�ـ�، واآـ@J ��ـ�ن �� �0ن �0

درد و hّ8ت، ا��Eس  ��F"� از )� _�.� ه� در �Eل آ� L �y0 � در
آ@@ـ�، ه'�ـ�W� R"ـ� هـ X ��=ـ 'ي را  )را�� �� آ�/&J و ��

��= ' و �@ـ��، �@Fـ� ���ّ!ـ� و از )ن _ ���ّ!� آ�دك �/�د 
� .)3'د )زار ده@�� ا

^'"ـV ارLـ�ب و �'ـ���ن و  3'د �H'م، از – �آ� آ'دن
�"�F� ت 2'��0�  ه�ي �'س�&�ل ا^/ @�ن از =E در �I ،R .ا�
�ّ!� و"�a، ه�ا"�، و ا�� �زات �_�UـE ،dـ:ّ  از. دارد� V"'^

ــ� ــ� از و3 3'#@� �M داري و و� J G ،�ــ ــ�دك  +@� ــ' در آ �
��ء ا�'. G'ورا� �� +�� اي !@�� �/&� ا� آ�  ا��Mد� �6 

0�د� "� اآ@�ن � R ادا�� دا+ـ��  روي ��+h�دادي �'0�ط �0 
��ّL �& 8 ،�+�0 ـ�ي، 6 ـ UG �ي ي ا��آ� از 2'��0 ـ�ن ا"ـR

�"@� ي )ن �� در�0ر��ه� در 0ـ��Pق  �ـ'، ـ�ل )ن راز و"'ان. 
�ت دو��Eا ����  ���0'F� ،ت و +'مhّ8 ،ت'M� و V�L ن�y/اي ه

2'0ـ��� از واI2ّ ـ� 0ـ�دن در . ���ـ� و �'س؛ ��Fن 2�0� ��
د� دادن را�Y0، ا�Eـ�س �Aـ* و  را�Y0 و � R از ا�E/�ل از

�� 9Kl �@ء. آ��0� و  �د� آ@@���ن، �0ا�H� �ً@/7 M'� � و A
�@��  از روي 3'ا�، از �2رت و اI^ '0 �^�E/� و 2'��0� 0�

��ه@�( ،J"�A . 
'آ�ب آ'دن – X ـ� ه@.��� آ� هY0دك 2'0ـ��� را�ي  آ: آ

ده�، )ن �y0 ا��Eس K� ��� Aـ�dL را  )زار��� را ره�"� �/�
�� �0'H� �@"�2* ا� � 0'اي  ه'. آ�ت "��3�H� "'هـ Cّـ�آ:  �

0�د �� از�� ،R � ا�A �U/! دد'�آ@ـ� آـ�  آ�دك، ا�Eـ�س ��. 
ـ' 3ـ'ود )وردن در R! �ـ'م �ـ�ارد و  راهH� 0'ا0ـ' 2ـ�رت
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ا� �ي،  از )ن، �� Rk8 .:Gد )را�� �0 0'د�� M^�L�، 3'و �� �0
�د را G'0ـ� �ـ�A ���&E  ب +ـ�� و�دارد، روح و روان، ـ'آ

�+� و ��ر"&� ����A �0 ،ا"� رو+@�"� روح'� . 
 : 3'��"� آ�ران را 6@ � ��d N �� ��ّ�س، 3'"9 آ��ب

�"� آ� �'س �Aا در  �� �� �I= � +'"' در ا��رون دل"�
�د �/Uّ  .��' او � �� ��ّ A '�� را در ���"�A ز"'ا�� V  �"��

_@�ن زJ��0 +'ارت . �� �@�ه��J ��ه' ���د و �&'و� �.'دد
��آ�ري د� 0'دا+�� ا �@�ي و � &� از دا�J. و �U E ا .

 ّ&M� د�A '��0 '0 د را �0 را� . آ@� ' ��+'ارت را�A
�@�G��، ت ��ارد'M� آ'د�، از �0ي *n�2.." 

 ).4��36:1آ��ب �Rا� ' (
 
 

را " �	زي ,Q(D ّ0ـ��"�.��	ن و ��.	وزان 5>��& 
 ا��از��؟ را� �� �&

:G ء� </L د� از�M�ي !@��، �'�ن 0�دن ا3'اد �H'م،  ا
)"@ـ� �ـ� 0ـ�  �� !�ي راهـ� 0' و !�ـ�هـ� در  )ن. �/�"� رخ ��

�hا+�� آ�ه� از hLاب و!�ان A ���0'2 ��G '0ـ�"J، ا�.�ـ� 
ا"� �'3@� و راهW'د، "Q 0ـ�زي . ا�F�ّم را ���ّ!� او �ز��

� . ا
J 0 م �' �0زي'�'آ@@�� ه��@� و � �ز�@� ـY#� از  ه�، 
ــ� ــ�د �� ه� و راهW'د �'3@ A ّــ�ص A ــ�ي ــ@� ه ــ�رد . �0+ در�

�ء�'"�  �@ـ� ي از آ�دك، �H'�ـ�ن 0ـ� "&ـ� از �2رت ا��Mد� 
�د  Pح!�ّ> ��_ ه�ي ���� ،' =�� :ّE �@I" ���وا2ـz،  در. +ـ
J 0  ' =�� ّ:E رت �/��ز در �0زي�F� Q" داراي ،� �'H� '� _

0'اي 2'��0� اّ�ـ�، ا"ـ� 0ـ�زي . �0زي � '�v و 3'"9 ه��@�
*� �&U0 ح � ��؛'ّM� �0 ا�� و'� �� ���/Eـّ�س  آ��ب .�0+� ر��

.". آ� ��0 ' �3ـ� آ@ـ�، 3'"ـ9 اـ� در دل ه': "3'��"� ��
 ). 12:20آ��ب ا���ل U /�ن (

- "�� �� 9U2 ،�@آ P�'0 راز��ن را �� '�ه�  )ن. +&@� ا
د".' ا!�ز� �_�اه@� داد آ� �� را W0 @*؛ �� Aـ�دم 

�اه* آ��A را". 
ـ�ت �ـ�در، " -��Eآ@ـ�، ا P�'راز�ـ�ن را 0ـ �ا�' �ـ

�اه@� د"� �0A 9 ( ��_او درك �_�اه� آ'د و �ـ� . 
�اه� �hا+�A �F@� را ". 

� راز��ن را P�'0 آ@ـ�، �ـ�درت از �ـ� !ـ�ا " -� '�ا
�اه� +�A .اد����A =ـ '  ه* �� ي �� از�� �و ا"ـ �+�G

�اه� 0�دA ��". 
� راز��ن را P�'0 آ@�، �� 0ـ" -� '�هـ� Aـ�اه*  � )نا

� +'وع آ'دي ��M آ� �� ا"�� ،���اA ـ'ف . راE �آ�ـ
� را �0ور �_�اه� آ'د�". 
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� راز��ن را P�'0 آ@�، �� د".' �� را دوـ� " -� '�ا
�ـ� �/ـ�م اKLـ�ء Aـ���اد� و �ـ� را . �_�اه* دا+�

�اه* آ��A". 
 

ه�>	م <�ـ	ه� �ـ	@�K از  ه	 �ـ& ه	 و �M	�ـ� �	��
 ���Vع، 5& ه����؟

�ء آ� _� از ه'ه@.��� )"ـ�،  ا��Mد� �0 � �ن �� ��ع 
�0 �ري ' Aـ�د را ه/yـ�ن آWـQ در 0ـ'ف ا�&ـ�ر 3ـ'و 

ا�'�6 �0 �ر د+�ار، اّ�� رو0'و +�ن 0ـ� ا"ـ� . 0'�� ��
�ءا��Mد� 2ـ'ار �'�3ـ� اـ�؛  �E �� آ� آ�دك، ��رد 

�0 �Mم �_�� در !�ري +�ن +ـ��در ا"ـ� . رود +ـ/�ر �ـ� 
، �L ��'ّAد%ن ا�، اّ�ـ� L�0ـT ا�=�ف آ'دن: "�E �� آ�

آ�ـ�ب ا��ـ�ل ـU /�ن .". (�0+ـ� آ�ران �� G'"���� 0ـ�
21:15(� 0� 0 �Uّ�� را�� و( ،. 

 
 2ه� �0"�

�ء -��� �0+ � آ� ( ' l ،دك�2ـ����� و  ا��Mد� از آـ
�د و �0"� �Rارش داد� +�د !'م، �#��ب ��+. 

Cّ ا3'ادي آ� )ن -�� �ًW8�l ،دآ�ن� ه� )��� �0+ � آ� آ
�ء را ���رد � ،�@� '�� ا��Mد� 2'ار �� +@�. 

ي  �ــ�رت در0ــ�ر� )�ــ�� �0+ــ � آــ� آ�دآــ�ن، �0 -
�ءا��Mد�، دروغ �� �@"��. 

- J 0 �0+ � آ� ���ر��3ري، �ـ�أم 0ـ�  �' ��اz2، 0ـ� )
��� ا�، �Eل )ن�A ء�ي !@�� �/&ـ� اـ�  ا��Mد� آ� 

��� ��W+� آ� ا"��. 
- 9W �'س، ��7ـ�ع  � �0)��� �0+ � آ� آ�دآ�ن �/&� ا

�ض آ@@�L د را�A ن�� .را ا�&�ر آ'د� "� دا
�ء -Nـ�ر�� آـ�  ي !@�ـ�، در اـ��Mد� )��� �0+ � آـ� 

�د؛ ادا�� G �ا ���� d2ّ��د آ@� و ��0' �� ��+. 
�"�W� ه� 

�2ر هـ* ��ـ&> �0+ـ�، در  +@�"�، ه' �6 آ� �� �0ور )ن -
�z7 ا�&�ر، 2'ار �. '"��. 

0ـ�ر اM�ّـ�ق  �7ـ�ع، �@Fـ� "�Q;@�ار"� آ� 6�ن ا"� � -
�� � *ّF� ّ�ي و! ،� .ا��3د� ا

�ء - . آ* �. '"� ي !@�� را د� ا��Mد� 
G� آـ�ر  ا!�ز� ��ه � آ� 3'د �Hّ'م، �0ون ��أ�hA، از -

�د 0'ودA. 
هـ� را  ا�KLء د".' Aـ���اد� را ��ّ=ـ' ��ا� ـ� و )ن -

� @&� Jز�' . 
�ء -7�ع ��اد��  ا��Mد� ���A راز Q" ـ�� ي !@�� را.�

 . ��ار"�
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 ي �� &5 ،��Y	�� ����F؟ وه"& ��	 در
ي ��ـ� آـ�دك، �3ـ�Fك  ا�ـ�R	د� ا�� ���M �& و/�ع ��ء

 ه����
�ا� آ/Q از "Q ��_ّ=ـo �ـ�ه' �0+ـ � آـ�  �0Aل در�Wد�

�� ،� ...0'اي آ�ر �0 آ�دآ�ن )��زش د"�� ا
 را 0'^'ف �زد +Qّ +/� را +@��"� آ'د� "� )ن

�8 � 0'���ــ� -iق  0ــ� ��ــ�ه�ي د3ــ�ع و E/�"ــ� از �Eــ
�N�، دل آ�دآ�ن �/�س 0. '"� و �0=A ر��.'ا�� Aـ�د  ^

 . را +'ح ده �
!� از آ�دك،  �.' 0. '"� آ� �0�ا�� در )ن +_=� را در -

)�ـ�  ه�"� U/Lـ� و آ�ر L/> )ورد� و ا��رز ارز"�0� �0
 . ارا�n آ@�

�د را اR3ا"J ده �  دا����A (ه�ي�ر آـ�ر  ا"�را در KEـ
 )آ�دك، ا��Hم ��ه �

 .�0 �'آ���A Rت �'ا�W2 از آ�دك، �/�س 0. '"� -
-  ���/ــ�س ] Nــ�رت A'0ــ�رداري در[0ــ� وآ ــ> Aــ���اد

�"' .0. 
 .�0 آ���ن E/�"� از ز��ن و آ�دآ�ن، �/�س 0. '"� -
 .�W+ Q" �0ن "� رهW' رو��E�، �/�س 0. '"� -
ي ا!'ا"ـ� 2ـ���ن،  �0 �����ت Uّ#� : UG� "ـ� ��ّ�ـ� -

 .�/�س 0. '"�
ي ز�ـ��� Aـ�د، �/ـ�س  �0 د�3' آـ���ن وآـPي ��E ـ� -

�"' .0. 
I� 9E�N'�3 در ��ا��"�  و  ����، �'د E& * در �2رت ��"

�� �2ّ'�  ُE �0 0 'آ@�، ز"'ا آ��� �0&@�،  ،� v@! �"�0
 "..�='ت ا� ،و از آ�'ت ���رت ده@���ن 

 ).24:5و6آ��ب ا���ل U /�ن (
 

 آ�� ي ��� را @	ش �� ا��R	د� ��ءا�� آ�دك، 
�د را �ME آ@ �A Jرا�(. 

�� آـ� آـ�دك،  -'G '�0 ه � ّ�ّ�E �0 دادن [�G 0'اي
�زد، وh.0 �2ار"� �Y'ح �� . 

 .ه/ �� �Rد"Q و در د�'س آ�دك �0+ � -
-  �8���در آ@�ر آ�دك 0/�� � و او را C�3 �0 3'د R0ر

او �@h.0 �Fار"� آ� ه* +/� و هـ* Aـ�د آـ�دك، 0ـ� 
 . ا�L/�د دار"�

7�ع را  -�E �0'"* آ�دك ���W �0 آ���� آ� %زم � �� �
 .�0ا�@�، ا�E'ام h.0ار"�

�ا� � �0 )ن L/> آ@ �، �ـ�اردي  2�8� ��ه � آ� �/� -�
�نy/اه� +�: "ه�_� ���W=L ن 3ـ'د 0ـ� ""� " ��درت(

�اه� ا��3د_� '2�ل ، از ا"�"درد ���� . ه� ه��@� 
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7�ع  آ� �0"� �0 ي ا"� در�0ر� -�ّ��ت ا!'اء ��2�ن، ���
�اهـ� ا�3ـ�د؛ A ق�M�ّاً ا�I0 ي آ�R 6 ع داد وPّ̂را ا

�p 7 ده ��. 
ي �#���3 از آ�دك +�"�، )ز��"�ـ�ت RG+ـ&� را  )��د� -

. اي را در"�3ـ� دار"ـ� اي E'�3 �'� 9 ده � و ���ور�
�8��8: �0 ��ـ�8�� & �ن  آPم �Aا در رG 5:14ي اوّل ،

0'ادران، از +/� ا���L دار"* اي : "3'��"� 6@ � ��
����د%ن را د8ـ�اري  آ� 'آ��ن را �@W � �/�" � و آ

�MI7 دم �#ّ/ـ>  ءده � و'� z /! �0 آ@ � و �"�/E را
 .".آ@ �

 
 ���ي ا/�ا�	ت �(�ي ���5؟ آ	ر ��	 در �1

-  Qـ+RG J ـG ،ري و ���@�ات��y0 را 0'اي )ز��"��ت 3
�W2ا'� J_0 �" ،دآ�ن�0 /�رـ��ن �#ـّ> ي  ه�ي و"ـ�a آ

�"'W0 د�A ���&. 
�ء -ي !@�� از آـ�دك را  ا��Mد� د8 > ��&�ك 0�دن �0 

� آ'د� و 0 �ن دار"� آ� ��رد )زار آ�دك، �0"� ��0ز
;'د� +�د �L�/�!دآ�ر ا�� Q" �0 . 

Nـ�رت ��!ـ�د  اي از �ـRارش RG+ـ&� �&�ـ�ب و در ��_� -
0�دن، ��_� :&L ـ�  ه�"� از�اA��3 +ـ�� را در'�ه�ي 

�رت � �ز، وآ ـ>، �� در. (@ �آN ا�ـ� )ن�هـ� را در  �
�د، ��رد ا��Mد� 2'ار ده�A ��اAداد(. 

هـ�ي �MU@ـ�،  �/�س: ه� +ـ��> دا+�� از �/�م �/�س "�د -
�Rارش :&L داري آ@ � ه� را �.� ه�، و. 

�ر�� آ� G'و��� در -N  ،����ـ* +ـ ،�L�/�!ه�ي ��دآ�ر ا
:&L ����د��ن را  ه� و �Rارش �/A ـ� ه�يnو ارا ' �&�

 .آ@ �
- '0 �"�G ع  ي روش��7ـ� ،�L�/�!ل، �0 ��دآ�ر ا�/I� ه�ي

�G ي آ'د� و در�0ر� را' �ي رو�� G'و���، �ال آ@ �  
� "�/� � .و 6.��.� ا�&�ن ه/&�ري را 0'ر

- [�G ،�Uّ#� ت���A ّ��ت و �����ت�� '�� � �ـ�@�،  ا�
�د را �0A ��اAدر �U  ي �/�س 0ـ� ����ـ�ت 0ـ�%�' و

��Y@� �" ����آPم �Aا در . اي �Y'ح �ز"� ��ّ��ت ا
�8�ذا �F8ـ: "3'��"ـ� ، 6@ � ��2:13و14ي اوّل YG'س  ر

�ا�  ،�A '^�Aاو�� �ه' �@=9 �0ََ'ي را 0A ،� @آ �L�^ا
�Gد+�� را آ� 3�ق ه/� اـ�، و Aـ�ا� Eّ&ـ�م را آـ� 

�%ن وي ه��@�، 0آ�ران و  !�F ا����م آ� �ن از �0 �ر
� � �#�� .".آ�ران  &
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 ؟�	ز�� ��	 5>��& ا�K راز را ��	�	ن ��
�ءا��، اـ '  ي !@�� +ـ�� ا��Mد� آ�دآ��� آ� ��0'2� 

"�)+ـ&�ر ـ��A� �E �ـ�، �@Fـ� . ه�ـ�@�" �Iّ/� و راز �.ـ
. +&��� � 'وي )ن راز و �Iّ/ـ� اـ� ه* آ�ر در� 0'اي در را�

'F� آــ�ر، 0 ــ'ون )وردن )رام و �ــ�ز ا"ــl(  ــ�y0 Rاز )� ــ
�ي ��ر را�� ا� ��ر"&� �0 . 

9U2 دن���هـ�  ه�ي 2'��0 �ن ا"ـ� UG ـ�ي، 0ـ� )ن 0'اي 
  �2PL.3 و ��ّ!F� �F'�����0 و +p �� ��ّM را ���ر آ@ �

3�ق ^I W� از -�� �/&E آ@ � 0'اي �Lا، د�A 9 روح��!. 
ـــ� - ـــ�ي  دور از ا+ـــ_�ص و �&�ن �# Yـــ� ا�ـــ� و 0 ه

�Eآ@@��، 3'اه* )ور"� ��را . 
- آ@@ـ��  )"� 6 ـRي ��را�E: "�ال را �Y'ح �ز"�ا"� 

b � �" �� �0'H� آ'دي؟ آ@@�� را" 
�ش 3'ا �0 -��6 را آ� ��Mـ� +ـ�� اـ�،  ده �، )ن د�2ّ، 

� )"ـ� �ـ� �@�ـ�رت را درـ� : "�&'ار آ@ � و 0;'
 "F3/ �م؟

 �ن �ا%ت ���� /� ه* -'G 92ن �'ا�)"ـ� او ا"ـ� : "6
 .، �0+ �"آ�ر را �0 �� ا��Hم داد؟

- � ّEPN � 8�i�� �� � ط  ا!�ز� ده��@� در ��ـ�n> �'0ـ
�ءي !@�� از آ�دآ�ن، 0ـ'اي رو+ـ� +ـ�ن  ا��Mد� �0 

�د را �Y'ح �ز��A ا%ت� .E �� ،�� �Eّ� ا�&�ن، 
 .آ@ � ه�ي او را �0ور �� �0 آ�دك 0.�" � آ� E'ف -
�=�"V آ@ � آ� L/> 3'د �Hـ'م، YAـ� و UG ـ� 0ـ�د�  -

� .ا
ده � آ� او ��رد 'ز�J و �&ـ�هJ، �0 آ�دك ا^/ @�ن  -

� 'د 2'ار �/�. 
� آـ'دن و Eـ'ف زدن"�qآ � و �q" � آ@ � آ�  -�، "�0ز

� .آ�ر در�� ا
- �2PL و �Wّ#� ��+اh� J"�/� �0 �0  �ـY #� ،���=8�A ي

 .ا�� را 3'اه* �/�" �
� �'د )ب V /L ا�، ا�ّ  ،]آ�دك[ ���رت در دل ا���ن"

 "..��َ آِ  را �� F3 * )ن
 ).20:5ا���ل U /�ن آ��ب (

 
&i� &� ز�	ـهـ	 را  ي �ـ& �Rـ�K �ـ& �$ر��� ه	 ا

 .��ه��
دا�@� آ� ا!�ز� دار�ـ� �ـ� 0ـ'اي  U A� از آ�دآ�ن �/�

�د+�ن آ�ري ا��Hم ده@�A از . �#���3 از �ـ_ه@.ـ��� آـ� 
�ءدا�@ـ� آـ�  ه� W8�lً� �/� � �ن ا�، )ن ي !@�� در ا��Mد� 

+ـ��� آـ�  �2ر ه'اـ�ن �� و )ناR 6 �6  ��3 واI2ً� ا�M�ّق ��
!ـ� آـ�  )ن  از. '�L، آ�ري ا��Hم ده@ـ� �2در � ��@� �� �0

J 0 ��A�ه�، ا^��L  �' ه�ي R0رگ ا�� آ� از ر��3ر �' آ�دآ�ن )�
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�د+ـ�ن  ا"� آ@@�، �0A ـ���ME د، � �ز دار�ـ� �ـ� 0ـ'اي�و!
�د، ��ا�ـ�"� آ�ـ9  ه� )زار��� �� �' R0رگ  ه@.��� آ� ر��3ر +

��ر"b، ا^/ @ـ�ن را  ��ا�@� G �0� )���، �� �رات درWL. آ@@�
�0 ���F+ دك، !'أت و�و!�د )ور�� و  ا��8ء آ'د� و در 9U2 آ

ـ9  روي �� 0'اG '0 �ـ@�Fد و Gـ J �0 او آ/Q آ@@� �� در�@�
�@"�/� �� .!@��، ا"���د

�"J، 0ـ�ن �ـ� را " -A '&3 دارد و در ��Aا �� را دو
�"'3( ،�a"0'اي 0'���� و ه�3� و� ."� ا

- "�� ���اA ��د آ� آ�ري ا�Hـ�م دهـ� آـ�  ا�' از �+
�� '&3  [�G ا����ر دارم آ� �آ@� ا+���W ا�، از �

 �M@� _ اد����A ي�KLن "� ا��Eّ�� �0 ��0.�ن "� دو
�د��ن 0ـ� Nـ�ا"� " (�' ه��@�، �0ه� آ� از �� R0رگA

ي �� را 0.�" � �� آ�دك 6.ـ��.�  �#&* و z^�2، واژ�
 .)@�را W0  )ن

�0 �� ا� و �� �0"� �=ـ/ * 0. ـ'ي " - VUّI�� ��0ن �
 ."را 8/: آ@� ��ا�� )ن آ� �6 آ�� ��

�ش ه�ي ���0 آ� �0 ز"' )ن د�� از ا��ام" -G  ،رت�و +ـ
�� �� +�G ' l و �N�=A ،د�+ � ."0�2> ���ن دادن ا

هـ* �3ـC  ه'�R ا!�ز� ��� آ� آ�� l ' از Q+RG و )ن" -
�N� 0ـ��� �A^' د%RG <n+&�، �0 ا �0=A ن و�F@G ي�KL

��R0 � ."د
- " � ! ،��R0 ��ا� آ� �0 )ن ���ط ���0 دA �آ� '�ا

 ." R0ن و �0 !�ي ا�@� 3'ار آ�
�"� آ�  آ@� و �� ا�' آ�� ���ط �Aصّ ���0 را 8/: ��" -�

! آ�ر، ا+&�8� ��ارد، �0ان آ� آ�رش ا+���W اـ� ا"�
7�ع را �0 �� "� �0 آ�� آـ� 0ـ� او�� �0"� ا"� �� 

�"� ."ا�L/�د داري، 0.
آ��، �0"ـ�  ا�' )ن +_o، د� از 8/: آ'دن ���0 �/�" -

�"�ا�' �0 آ�رت ادا�� ده�، �0 د".'ان Aـ�اه* «: 0.
�M�ا��ن 0�دي،  ;: ه@.��� آ� از ) 9 و )زار در» !

�0 �� "� �0 آ�� آ� �0 او ا�L/�د داري، 0.� آ� �6 
� ."ا2�M�ّ� ا��3د� ا

��M آ" - �� �0 �=_+ '��ان "ـQ  � ا"� آـ�ر را 0ـ�ا@L
�دت �.�A J G ،آـ�  راز �.0 �ً/�E دار، از او ��'س و

� ."�6 +�� ا
آ@� آـ� YAـ�"� را �ـRارش دهـ� و 3ـ'د  ا�' �Pش ��" -

آ@�، �R0  *ّFر���ل ��رد ا�L/�د �� E'�3 را �0ور �/�
�رد�� و 8�HAـ� ��A'ـ_ آ@ـ�  � �� آ� ��6ر ا�Eـ�س 

�%A'� آ�ـ� E'3ـ� را �2ر �0 ��M� ادا�� ��0 �� 0 )ن
 ."�0ور آ@�

"��@� '��ل �@/� اW2 ،ز��� ��M"'3 را � "..آ�ران، �
 ).1:10آ��ب ا���ل U /�ن (
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 

 34:18آ��ب �Rا� ' 
 30:2آ��ب �Rا� ' 

 3:22و23آ��ب �'اe� ار� �ء 
 43:18و19آ��ب ا+I �ء 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:19ي 
�8��8: �0 ا��3 �ن  ي رG4:32 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:17ي دوّم 

 29:11آ��ب ار� �ء 
 107:21آ��ب �Rا� ' 

�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:7ي 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي : ّ:E ،و )�'زش J�_0 ،س'� ،���A*، ا�3'د

�YU ،�"ّ�'د +���، ارزش ^E ،�WU:ّ ^ ��= '، ا� �، ه
�0 ،���"�A دن�0 ���0'2 ،���Eو ا ��Pر��3ري آ  R � و

�ان@L � @د".' را ���ه�� آ CW�'� ه�ي. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 
 وا��0.� ����0>

�Y0را Q" دل در�I� د�H"دل ي �� ا�I�� 
 

����اي ا�L �د، �� �0 ��ادّ �_ـّ�ر "ـ� ا8&ـ>،  ا"� ه* 
�+_=� �/&ـ� . U0&� �_�"' و ا�L �د �0 ار��Wط و را�Y0 ا

�.' d I7 �M^�L و � �ز�@� �0 ار��Wط �0 3'دي اـ�  ا� از
2�ي �0+� و 3ـ'د د".ـ'ي �/&ـ�  آ� از ،�M^�L و ���Eا '.�

2�ي �0+�، اّ�� د ،���Eو ا �M^�L �I0ُ آ� از ��E �� و  را
آ� +_=� د".' 0ـ� او � �ز�@ـ� اـ�،  9W ا�E �ج �0 ا"� �0
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�� d I7 �+�0 .'�8 ا�&�ر 2'ار  ه�E ا3'اد، در ��دوي ا"� د
 . دار��

J�� ��� �6'� �� '  k� آ@@�، وا��0.� ����0ـ> اّ�ـ�  ه�
�/�"�  ه�ي �M'ط و +�"� و در ز���� رخ �� ه� و 3'ود �0 3'از

ه* Eـ'ف  ���Iدل �0 ي �� ي "Q را�Y0 �ر�6@�ن در0 آ� ^'3 �، )ن
�"� در �0% و �G" � ر3ـ�� ا% ���آU@.ـ�، �'�3ـ�ر  ز�@� آ� 

ه* دوري  ;: از... ا��0ا وا�8 و + �اي ه* ه��@�_ ا��  +��
�� �@@"R�^WU� و آ@�ـ'ل را  �' از ـ�YU و ا8.�"� و"'ان... 

�+� ز�ـ��� را �_U ـ� ��A آ� +�دي و �� J ـG ـ� آ@ـ��' � .
�A �0 �.��0ا و �� o_+ �0، �6ر� و در��ن 6@ � ا�L �دي وا

�� �Y0ط و را�W�0+� �0 ار� . 
�د "A ��ي و از )ن � R د+ Qّ�/�� �"آ� �0 ا �� ا& �
 از ا"�           آ� از �Aا �0'�،  ��اري ز"'ا ه' را 0'

�اه� )�� ه'A دو 0 'ون.." 
) �I��! 7:18آ��ب.( 

ه? وا��ـ�&  ي �& را��D&Iا��� �	ه�ّ� �^  5>��& ��
 را f�Y3D ده��؟

�� �/+ �Y0ا� � در را�ه* وا�0ـ�� 2ـ'ار دا+ـ��  اي �0 �
'� :�0+ �، ا

 .د� ر�3� ه�ّ"� 3'دي دار"� ا��Eس از -
 .ا"� از �� ' و!�ان و 7/ '، �@#'ف +�� -
در ا"�Hد "Q ار�Wـ�ط ـ�8* و Nـ/ /�، د6ـ�ر ��ـ&>  -

 .ه�� �
�د،  -A �0 � "�G ارزش <KI� �0��'"�Wن ه�� � �0 د. 
� ه�� � ^9U و �E �YUآ/ّ � -!. 
-  ّ�E �  I� ه�، ��&> دار"� �'ز و  در. 
�اه� �� د�6ر ��Eدت و �/��ّ � -A �"�+. 
 .ه'ا � از �'ك +�ن و �'ك آ'دن، �� -
 .آ@ � ه�ي �M'ط را �H'�0 �� ه� و �� 9 3'از -
- �0 ّ:E ��3ر �YA �"اي از ا�@ّ � را دار. 
' ا�L �د �0 راY0ـ� و ار�Wـ�ط ا�L �د د".'ي PLو� 0 -

 .دار"�
آ@ � آ� در ار��Wط و راY0ـ�، 0ـ� �ـ��z و  ا��Eس �� -

 .ا"� دا�� �'��3ر )���
����؟ 5>��& �� وا���>� ��)	�-، ��1وز �� 

�Y0را Q" دل، ه' در�I� ب�دو ^ـ'ف )ن  ي 0 'ون از �F6ر6
ــ� Y0ــ� را ــ�.� 0 ــ�دال وا�0 �ــ�  ــ�ط، 0 Wــ>،  ار� ي ����0

ي +ـ/� 0ـ� Aـ�ا و 0ـ�  آ� 0ـ'اي راY0ـ��Ul@�، !�"�  �� 3'و
�"'"�، ز"�ن � . )ور ا
�اه� آ� +/� �0 او وا�A  � +�0 ���0ا ��A _ �0 ًPو آ��

�اه� �� +/� �0 او ا�L/�د و ��آّ>  او ��. او �& � �/�" �A
)ورد، از RL"ـRان +ـ/�  ه�"�ـ�ن را 0ـ' آ@ � �� �/ـ�م � �ز
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. +/� 8�lـ9 )"ـ��'  ه�ي و"'ان �'ا�W2 3'��"� و 0' وا��0.�
آـ� �Gه�"�ـ�ن را در  ي �Fـّ* 0ـ'اي )ن !� �F6ر �'�UE در ا"�

اي ـ�8*  �� ' اE �ء 2'ار ده@ـ� و دل +ـ/� را 0ـ� راY0ـ�
��� وار �ز��، ذآ' �� ا� �+. 

&",�� ?F� ي :���� �	 وا���>� ��)	�- �LدD	ن، رو��و 
�0 ا"� �E �� آ� �0 وا��0.� ����0ـ>، �Wـ�P ه�ـ� �، 

�"��1�ا!� +  
 ...�E �0 ��، اذ�Lن �/�" �

�د��ن  -A �0 
- [�G دي آ� +/� را 0'اي�/�Lدن،  �0 3'د 0�2> ا�0 ��

 دارد )��د� �.�� ��
 �A �0ا  -

�د ا�L'اف آ@ � و 0'اي "A ه�ن�@��Rدِ "&�".' �0 
"&�".' د�L آ@ � �� +�M "�0 �، ز"'ا د�Lي �'د �Lدل 

�تِ ّ2 ،</L �0 �ر دارد در.." 
)�8��ب  ر�I" 5:16ي.( 

'0 �0 �@"( �"� ه� رو0'و +
� ّ8�i�� ي دا+�� �0+ � آ�'"hG... 

- J@0ّ �ت و واآ'H� ���.6 ��+h�ي +/� �0 روا��Y0ن  ه�ي 
� 9 ر�� �� ا(. 

- ���L ،دن��ا� 0Aد�A ،ردن�A �YWl ،ورز"�ن ��E �0  اي
�د ا"�Hد آ'د�A دن، دردي در�0 ��ا .ا"� 0�دن و و

ه�، وا�0ـ�.� ����0ـ>  ر )نا"� آ� د ه�"� ر��3 �0 را� -
+/�، ار��W^��ن را �A �0ا �d IK آ'د� و ـ9W +ـ�� 
�� +/� ه* آ Mّ � و ه* آ/ّ � و�2 دادن 0'اي �Aاو�ـ� 

 . آd �0ه � و N/ /ّ � �0 او را از
�ردار �_�اه� +�؛  ه'"A'0 ،���+��د را 0;A ��@�آ� 

رE/�   ؛آ� )ن را ا�L'اف آ@� و �'ك �/�"� � ه'ا�ّ 
�اه� "�3A�.." 

 ).28:13آ��ب ا���ل U /�ن (
�د را ا�L'اف آ@ �A درد��ك d^ا�L ت و���Eا 

 ...درك آ@ � آ�
�اه � آ�ـ � �� �6 0' !�ا از )ن -A bدرد و ر� ،� @"R� .

ي ����0ـ> را �ـ'ك آ@ ـ�، )ـ 9  ا�' ار��Wط وا���0
�اه � د"�A .ن( '�ه* )ـ 9  را �.ـ�� دار"ـ�، 0ـ�ز ا
�اه � د"�A .ا� � 0'اي �F@�  ي )�ـ� +ـ/�، �ـ'ك�M+

� .�@J ز���� ��W@� 0' وا��0.� ����0> ا
- �� Jرو �0 آ�ه ،�Y0ّ�ت راE ارد،  ه@.��� آ� +ّ�ت وhـ�

�+���اه � آ'د +/� A �0'H� را �M^�L ي' � . 
+/� ��W ��G �0� د".'ان 0'اي �G"�ن 0_� �ن �0 درد  -

�0 Q/ا��0ا"� و آ bـ� و ر�Y0را Qاز "ـ Rه ـ'G �F!  ي
 .��0>، � �ز دار"�ي �� وا���0
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�/�"�، و 0'ادر  � ���#Wّ  ،او�2ت ي دو� o8�A در ه/�"
�0 �.@� �F!، �8�د +�� ا��.." 

 ).17:17آ��ب ا���ل U /�ن (
�Y07'، رو0ـ'و  وا���0) ه�ي( �0 را�E و ���ي ����0> آ@

�"�+2 
�"'"h;0... 

- �Y0را �دا+�� +/� در 6@  J�� ـ� از  اي ّIW� ا"� و از
� .ي ����0>، د� 0&� � ي وا���0 را�Y0ه�ي  ا8.

هـ� را 0ـ�  ا"�، ـ;: )ن �ـ' دا+ـ�� ه�"� و"'ان ر��3ر -
ا"� آـ�ر آ/ـQ . ه�"� �ز���، !�".R"� �/�" � ر��3ر

 . دا+� آ@ � ه� را "�د آ@� �� )ن ��
درد و ر�I W^ b� ا�Rواي M^�L� آ� در رو�� +ـ�M از  -

��ّ � دارد، "Q وا2/L ،�Y0دت �0 را�L د و� �Lـ� ا ّI
��ض، 0' اه�اف ��3�ق ^�A �I Wا آ� +ـ/� را  در. اL

 . )ور��، �/'آR آ@ � �� �W+ �0ه� �� p در
�Y0را Rي وا���0 �0 �/'آ �"��د، رو0'و +A <0���� ي  

� �&0 � ...از �/'آR، د
. دهـ�، �/'آـR �&@ ـ� o_+ �6 د".ـ'، ا�Hـ�م �� )ن 0' -

�د را 0' )نA �!ّ�0'اي  �6 آ� � �ز دار"� �� آ���ن �
� ا��Hم ده �، 2'ار ده ���Eو ا �M^�L ��3�" �M+. 

- � +�W� Rت 3'د د".'، ��/'آP&�� '0 . Rوع �0 �/'آ'+
�د�ـ�ن �/�" ـ� و از ��"ـ�� �ـ'�3� A تP&ـ�� <ّE '0

�د، د� 0'دار"� ه� و 0'���� ا���نA �� .ه� در ز��
-  Rد".ـ'، �/'آـ o_آ�ـ �ن +ـ J8ش 0'اي 0ـ� 6ـ�P� �0

�"�ـ�� +'وع �0 �/. �&@ �A ل�'آR 0ـ' �k  ـ' و �#ـّ
� "�/�. 

�د را درك �/�"�، "A آ� را� �E&/� �'د ز"'ك ا"� ا
 "..3'"9 ا� ،� E/��2 اE/��نا�ّ  

 ).14:8آ��ب ا���ل U /�ن (
�6 آ� � �ز ا� آ� �'ك آ@ ـ� �ـ� +ـ�M "�0 ـ�،  �0 )ن
�"� رو0'و +

 ...�'ك آ@ �
 .دوران آ�دآ� و ا3&�ر وا���0 0ـ�دن را �ـ'ك آ@ ـ� -

ـ;: وارد ")��ا�* �0ون �ـ� ز�ـ��� آـ@* �� �/�(" ،
�غ و R0رگ دور�U0 ي �"�+ �/8� �8�Aـ�اه*  �� ��. ("

آ� �� در ز���� �� �0+�، اّ�� ا�ـ' 6 ـRي رخ دهـ�، 
�ا�* 0ـ�ون �ـ� 0ـ� ز�ـ��� ادا�ـ�  ه* �� و!�د )ن �0�

 ").ده*
�8�0، � �ز�@� وا��0.� 0ـ� د".ـ'ي  G_�� و �� 3'د �� -

ي +ـ/� را � ـR 0ـ'اي وا�0ـ��   Rا"@���3 �ز ا� آ� 
�د 0�دن �A �0او��، +��> ��+. 
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آ@�ري  روي هـ�س را 0ـ� G'دازا�ـ� و از ار��W^�ت A �ل -
� F@0") .�ه�ـ� �� R 6 �/ه �و 6@ـ�"� ار�Wـ�ط ") �

���Iدل ��W@ـ� 0ـ' دادن و �ـ'�3� ـ�8* را Gـ'ورش 
 . ده �

"��و�3دار ا�، ا�ّ  ،!'ا�Eت دو�ا3'اط  ،ه�ي د+/� � 0
� "..ا

 ).27:6آ��ب ا���ل U /�ن (
�د 0'اي 0@ـ�ي ار��W^ـ��� l ـ' وا�0ـ��A ج� �Eي  �0 ا

�"� ����0> �8�0، رو0'و +
� F� �@0... 

- �Y0را Q" ��  ـ�طWار� �ـ� 6@ـ�"&U0 ،�F@� ي ا�#=�ري
 .ه* وا���0 را 0@ �ن �hار"� �0

ار��W^�ت �I�� �M^�Lدل را �0ون � ـ�ز 0ـ� 3ـ'از و  -
ي ����0ـ> را 0@ـ�  ا3'ا^ـ� روا0ـC وا�0ـ��ه�ي  �� 9

� "�/�. 
هـ�ي Aـ�د را �I ـ � و �W ـ � �/�" ـ�،  �Eود و �'ز -

�اب �@Mـ� ده ـ�، ا"ـ� آـ�ر را ! �ز���� آ� %زم ا
� ��/0 �M@� [�G روي )ن :; . ا��Hم ده � و 

�د را �2"* �.�� ��"A �8ا�L اه*  دارم و )ن�را �'ك �_
�د، و د8* �� ز��� �0+*، �'ا/�  ��ّh� اه� آ'د�_�.." 

 ).27:6آ��ب اّ"�ب (
 

�ـ�& �& :	دت: ي دوّم ��,"&T� �(3: د	و ا:�� 	ـ�د،  هL ي
 �>	ه� ����از��

ه*  "Q را� ��eّ' 0ـ'اي ��ا!Fـ� 0ـ� ار�Wـ�ط �Lـ�� 0ـ�
�+ـ�� و Weـ� . �.�ري اـ� واG ،���0 'وي از روش روز�����

=ـ�"'ي آ@� �� � ي ز����، �0 +/� آ/Q �� وz"�2، در "Q دور�
�Eل رخ دادن ا�، �Fّ � آ'د� و +ـ/� را  �6 در �' از )ن آ��>

�زد �� ��ل �2در �� J 0 ـ�در . �ـ'ي 0 �0 ـ� ا��"�� و 3'ا
��ي !�ا���� و �0 ��+�� ا* ه' +_o آ� 0ـ� او  �0%ي ه' 0'

�Y00ـ� . ي ����0> دار"�، آ�ر را +ـ'وع آ@ ـ� اي وا���0 را
J'G 0'اي ه' را0 ه�ي در ���( �G� ده [�G ،�Y : 

 �M= >، +'ح ده � �0
- �2PL �2ت آ'د� و �0 اوP� را o_+ �"ا ���.6 �/+  �@�

 ا"�؟ +��
- �0 ��� ا"�؟ د��Wل او 0�د� +/� 6.
 ا"�؟ G'دازي آ'د� ي ا"� +_A ،o �ل +/� 6.��� در�0ر� -

z/! ،دادن [�G �0 � "�/� 0@�ي... 
- �� '&3 ��+h�ي  �ي �Aا در0ـ�ر آ@ � آ� ا��Eس آ@��� و 

0�د� ا�؟ ��� ا��_�ب +/� 6.
�'"�  "�د دا+�� �0+ � آ� �Aاو�� �2در ا� آ� ژرف �0 -

� +/� را 0' � �ز��Eو ا �M^�L زد ه�ي� .)ورد� 
 �M= >، +'ح ده � �0
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-  ���� G �'�3 آ'د� ا.6 �Y0و +ـ �ا"�، _ را �.�M +
G'دازي، � '�� رواC0، �'س، �'ك آـ'دن، ��W ـ�  A �ل

�ر"+ ،�Y0�8 را�Eن؟��� و !@� 
� دا+�� -��E�6 ا ،�UE'� 'ا"�؟ +/� در ه 
 ا"�؟ +/� در ه' �'�UE، �6 ر��3ر و U/L&'دي دا+�� -

z/! ،دادن [�G �0 � "�/� 0@�ي... 
��ــ� در د8�Aــ� دادن Aــ�ا در ز�ــ�� ��ن در هــ'  -.6

�رد�A ��&+ ،�UE'� ا"�؟ 
"�د دا+�� �0+ � آ� �Aاو��، �6ـ�ر )�ـ�د� 0ـ�د�  �0 -

�� .+/� ��ا�UA �/�"� ا� �� در ز��
 �M= >، +'ح ده � �0

- ��+ �Y0را ���3ر ا"'� ��� .ا"� 6.
-  ��3�#� �0 Rد و �/'آ�A ��3'���� +'وع �0 ��"�� .6

 ا"�؟ از 3'د د".' �/�د�
- �� ا"� آ� ��z2ّ دار"� آـ� )ن  6.��� �0 ا"� ���Y ر

 )ورد� �زد؟ ه�ي +/� را o_+ '0 �0"� �/�م � �ز
z/! ،دادن [�G �0 �@0� "�/� ي... 

6ـ� ... ا"ـ� 6.��� +'وع �0 ��"�� �ـ'�3� Aـ�ا آ'د� -
 ا"�؟ و�2، از ا�L/�د آ'دن �0 او د� آ� ��

- �0  �"�د دا+�� �0+ � آ� �Aاو�� ��6ر )��د� 0�د� ا
�'دا�� '/e '/�� را �0رور و �/+ ��. 

�0 =M�� ح ده'+ ،<  
آـ�ام از روا0ـH� ،C'0ّ ـ�ت درد�ـ�ك دوران  6.��� ه' -

 ا��؟ را دو�0ر� ز��� ���A آ�دآ� +/�
ر��3ري 2ــ'ار  6.��ــ� +ــ/� در )ن راY0ــ�، �ــ�رد 0ــ� -

��3'� ا"�؟ ا"� و 6.��� واآ@J ���ن داد� 
- �� ' eq� �/+ 0' ا�'وز ،�Y0را �ا" ����hارد؟ 6. 

z/! ،دادن [�G �0 � "�/� 0@�ي... 
���� �Aا ا8..6 �هـ�"�  ه�ي +_=� �_ّ'ب +ـ/� را 0ـ� ا8.

�ز���، �8* و ���ّ �� �"R."�! ،زد  س��اهـ�  "� �� –A
 !�".R"� 3'��"�؟

"�د دا+�� �0+ � آ� �Aاو�� ��6ر )��د� 0ـ�د� اـ�  �0
ــ�� 3'��"ــ� �ــ� ژرف'G'�ــ'"�  �ــ� دو0ــ�ر� +ــ/� را 

ه� و  �'"� )ـ 9 ه�ي +/� را 0')ورد� �زد و L/ ـV � �ز
*A0_�� ز �M+ ه�ي +/� را. 
 �M= >، +'ح ده � �0

�ت �'س، -��Eا ����ردن، ��E، �'ك +ـ��� و  6.A �YWl
 .ا"� �A* را در راH� ،�Y0'�0 آ'د�

- J 0ـ ،o_0'�' را �0 ه' +ـ �"ّ�از هـ'  6.��� +/� او8
 .ا"� R 6 د".'، داد�

ه� را در آـ���ن 'اـ' ز�ـ��� Aـ�د،  6.��� +/� )ن -
 .ا"� 2'ار داد�
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z/! ،دادن [�G �0 � "�/� 0@�ي... 
-  ���.6 �/+"p �� '&3 " ـ�WUl ـ�ت را 0'اي��E0ـ' ا

�' و ز���� �Aرج از ��ا��"� و"'ان  ،p �� د در�A ه�ي
��3'��د A '0 �"ا. 

- �0  �"�د دا+�� �0+ � آ� �Aاو�� ��6ر )��د� 0�د� ا
�د را �0 +/� ا�7�3 3'��"� �� ا��"��A ي. 

 �M= >، +'ح ده � �0
ـ�  +/� اآ@�ن در�0ر� -��Eـ�، 6ـ� اY0و را o_ي ه' +ـ

 دار"�؟
- 3 J@� د"� و ����ن +�� ا�؟6.�'� &'ي +/� د
- R 6 ����ا�> و ��M8ّـ� ه�، ا���ن 6.L ؛Cnه�ي  ه� و +'ا

��+ �/+ ��� ا��؟ �k  ' و �#ّ�ل در د"�
z/! ،دادن [�G �0 � "�/� 0@�ي... 

�'م و در -'آ�ر �k  ' د"���� و CّA 3&ـ'ي  6.��� �Aا 
0�د� ا�؟ �/+ 

- �0 � "�د دا+�� �0+ � آ� �Aاو�� ��6ر )��د� 0�د� ا
�"J را در ز���� +/� �0  ي 0� �� ���� و 0'����A o��

��� .ا��Hم و آ/�ل ر
ز"'ا آ� �� �0 ه��* و ��ّ�ش ��� ز"'ا �� �Aاي  ،��'س"

� ه��*� ! ّ�W8د و ا��اه* �/A �"�� را �� را ��� �
�دA �8ا�L ��اه* داد و �� را �0 د� راA و���I�، 

�اه* آ'دA ي' .� "..د
 ).41:10آ��ب ا+I �ء (

ه? ����1& �ـ	 �Fـ��>�  د�M	ل روا�O �& �&: ي �ّ�م ��,"&
���	� 

�Y0ـ���  را^�Wـ'ورش داد� و ار�G ـ�اA �0 را �/ /N اي
�� را �0 ا+_�ص 0'!�ـ�� در ز�ـ��� Aـ�"J، +ـ&>  �0� G *ه

 .ده �
�"�+ �FّI��... 

- �I8�Y� در ��%�Iّ3 م +�ن'�'��ّ�س و دLـ�ي  ي آ��ب �0 
�'وه�، اR�8ام G �ا آ@ �. 

�"� آ� ه' -+ �FّI�� ا�ـ�� و )ن�A ا را�A مPهـ�  روز� آ
 .�A^' �0;�ر"� را �0

ـ] -�G ـ'و�� Qـ� آـ� "ـ "�/� �FّI�  Qو "ـ ���'0ّـ� "
�� #� را "���3 آ� ه/ �� در د�'س +ـ/� " ار��W^�ت

�ل، 0'اي +/� وh.0 �2ار��،  �0+@�، در ز� @�/I� ه�ي
ــ/� رو ــ� + ــ/� را در  0 ــ@� و + ــ�دق �0+ N ــ� و را

 .��Yن، ه�ا"� و رهW'ي �/�"@�روا0
ـ�ي 8�0@ـ��� و U0ـ�غ، ^ـ'ح  اي 0'اي ر3ـ�� �0 0'����

 .آ@ �
�اه �_0... 
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�Aا �0 +/� 2ّ�ت 0=ـ 'ت و �/  ـYL Rـ� 3'��"ـ� �ـ�  -
در"�0 � آ� در �6 �'اUE� از ار�Wـ�ط ر+ـ� آ@@ـ��، 

 .ا"� �'��3ر )���
ـ�  �'A o_+ �" �0ّ'د�@� د".'ي +/� را 0ـ'اي �0ز -�@+

�Wري �/�"�� �ز ار��" ،J"�A �^. 
ــ] -�G ــ'و�� �G ي +ــ/�، در��!F�  �Fــ�دن اهــ�اف 0ــ� 

 .ه�ي ار��W^�، �0 +/� آ/Q آ@@� )ورد� ��A� � �ز 0'
ار��Wط Aـ�د را 0ـ� وا8ـ�"@��ن، 0ـ� �Iـ�8� و آ/ـ�ل 

� ��'0. 
 ...ا��_�ب آ@ �

��� ا8.�ي �� ه' -�ـ�8* ار�Wـ�^� 0ـ� وا8ـ�"@��ن را  
 ّ<E  3=> �/�" � و. 

�.' M^�L�، در �_/=�، �'��3ر، � �ز�@� "ـ� �#ـ�  از -
� +�W� ر وا�8"@��ن� �Aوم،  در. آ@�'ل و اRرت 8ـ�Nـ

�د را ازA از )ن ���Eو ا �M^�L '.�  �"ـ�زه� !ـ�ا 
اي ـ�8* و 0ـ�ون هـ X  آ� �0�ا� � 0ـ� +ـ �� �� ا"�

] ده ��G ،ي� ّ�� . 
- "���اد��A د را �0ز" �@��ء�A تP&�� دازش'G و ��@+ 

ر��@�، W0_� �  آ@ �، ا3'ادي را آ� �0 +/� )زار ��
R 6 داد� ه�"� آ� از و 0'اي �. ا"�، l/.ـ � �0+ـ � د
� "���ـ�  ^ـ�ر 0ـ�د، ا{ن، ا"� و�2، )ن )ن: " @6� 0.�

� ."ا
� .آ�ري �0+ � آ'دار و در� �FL آ@ � آ� 3'د را

0 ���ز"�... 
�د��ن را از ه' -A  ،��)زاد �2*، راز و �Iّ/�ي Aـ���اد

�د دا+�� )نA �0 دداري آ@ � آ'د� و از�A ،ه�. 
�ش ده � -�ه� را �I ـ � و  �'ز Eـّ�و... �� 0.�" ـ�... 

و 0ـ'اي ... �0ه ـ� و در"�3ـ� آ@ ـ�... �W  � آ@ �
�اـ� آ@ ـ� )نA. �6 آ� � �ز دار"�، در �ن ا"ـ�اآ@ـ

�آ�ر  هــ�ي !�"ــ� و ــ�8* را �/ــ'"� آــ'د� و 0ــ� ا8.
�"'W0. 

-  ّ:E د را�A ت���Eد را 0 �ن ... آ@ �ا�A bدرد و ر�
�6 � �ز ا� آ�  ي )ن G �G: آ� �� و در�0ر�... دار"�

� �"�@ 0 ،� "�ي  0'���� و ���ـ�. ا��Hم ده � "� 0.
�د را �0A ح داد� و )ن آ�ري'+ ،< =M�  آ'د� �را �/'"

 . و ا��Hم ده �
�M را ^'ح +'ح و� �@"� . ر"Rي �/�" � ي �

� ... آ�ر !�"� �� ا"� ا
�zW )ن،   'ت و ��هّ � "Q 3'د را ��ـ_ o داد� و 0ـ� -

_� G_�� و از�G *غ �0ه�U0 روي. 
د2ّـ� و  +_=� )رام و در رواY0ـ*، 3ـ'دي )�ـ�د� و �0 -

��&� *+�0 b@. 
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�دم، �#���3 آ'د� و 0ـ�ون )ن -A د "ـ�  از�آـ� 0ـ� Aـ
ـ��*، �@W ـ� �/ـ�"*، U/Eـ� آـ@*، '9 0 د".'ان )

�دم �0+*ا����م 0. 'م "� دروغ 0.�"*؛ �A ل�i� . 
�"�@W0 ز��� ���/ G ،د�A �0. 

�اه* دادA م�Hا� ��... 
�د -A ���"�A اه* داد آ��A ا!�ز� �@Fر آ�ي �ـ� دور  �#

�د، 6'ا+ p �� ���"�A Q" ل در�E ر+ـ�  آ� ،�"��ر �#�
 .آ@* ��

ي Aـ�دم، 0ـ�ور دا+ـ�*، 0ـ�  ه�"� را آ� در�0ر� دروغ -
"�L ،*0ـ�ض  �� ي �� آ� در آPم او Vn��E ا%ه� در�0ر�

�اه* آ'دA . 
�دم A ��� �_ـ�اه* آـ'د �0 �=/ /��� �� -A �0 ،��_G .

��+h��"J را �0 �=/ /�ت � &ـ� و 0ـ��8، اE ـ�ء  A ي
�اه* �/�دA. 

�د، 2'ار ده �A ه�ف �و ر+� را 0'�'" ���@8�0. 
 ...�/'آR آ@ �

�ا� � )زادا�� 0 ���ز"�، ر+� آ@ ـ�  در !�"� آ� �� -�
 C0؛ روا�"� .دو���� را +&> ده �و �8�0 +

��ــ� راY0ــ� 0'ا0ــ' ه' دل Aــ�د را در -�  �ّIاي آــ� ��ــ�
�0 C0ت �0 رواP"�/� شR .�3ـ�  ا��#� ،�ه* وا���0 ا

� "�/�. 
ا�L/�د و �8�0 آ� ه���3ن، +ـ�Wه�  �0 �� # ��� 0�2> -

 .p �� �0 ا�، رواC0 دو���� ا"�Hد �/�" �
�'ان و �@�ه� را آ� �� را _� ��' �0ر ه" y G دور ،�

'WN �0 روي �� ��ّ'ر  ،0&@ * و J G در )ن � �ان آ�
 "..+�� ا� �0و"*

)�8� ).12:1ي WL �0'ا� �ن  ر
ه	�� �ـ��jّ، <زادي و  ��Uـ] �Qـ	,�M از: ي �5ـ	رم ��,"&

 ره	�� ��	���
�0 C0از روا �ه* وا���0، � �ز )زادي "��3  �WEـ�=� �@�

�ار، �#���Wّ و +/� �0 ا���Lدات را] !�"���ن از رو+� �ا
�0 ��ا�@� �0 +/� آ/ـQ  ه�ي درG� )���، �� ره@/�د. G'د� ا�

 :آ@@�
���، �W#N آ@ � ي R8وم و در در�0ر��'��ل و دّ#� ��"�0. 

ـ]  )ورم آ� از رو+� �� "�د �� �� �0"�G �ـ�8* 0ـ� �ـ
�0 �� وا���0 +ـ�� 0ـ�دم آـ�  �� �0 �ر J 0. ام داد� �ّE از

��ـ� آـ� �ـ�  ـ�زي، درـ� ه/�ن ا�E �!�ت �ـ'ا 0ـ')ورد��
�0 ���اA V�ّ#� ل�Wد� ه� و � �ز د���ـ� 0ـ� . ام هـ�ي �ـ� 0ـ

�� �FّI� ،*8� �Y0روا  ��آ@* و �Aا را در !ـ�ي �_�ـ� ز�ـ�
�"J؛ 2'ار ��A *ده .�� [�G داد� دا�* آ� �� �0 �M@� ام  ه�ي

* /=� �0 Q@"ي 0' و ا' � �"�G ي )ن  ،��6 از د"� �Aا در� ا
J@واآ [�G اه* داد ه� و�A �� �0 �W�� ه�ي". 

�د �W#N ،J�_0 �0 آ@ � در�0ر�A ي � �ز. 
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، �'�&ـ9 ا+ـ���W _______)ورم آ� 0ـ'اي  "�د �� �� �0"
ام و )ن +_=ـ�  ز���� آ� %زم 0�د� ا�، E'3� �ـRد�(ام  +��

�د�W� �� ا����ر �ط، از ��Wار� �ـ� ام آ� در ا"). ر�3ـ� ا
 " 0_��؟ )"� �'ا ��

�ز� ي �#�ود� �ر�در0E آ@ � ه�ي �W#N ،د�A � ّ8�i�� ي. 
�8ّ � ��_______�� 0'اي "i�� س��Eل . آ@* ، ا�iـ�� �ـ�

�ش(، � ��* _______A  س 0'!�ـ�� و��Eد ا�H"ا ،��Eل آ'دن �
�0�دن در � *ّF� .(�� �� ش�A ��اه* آ� �A  �ـ�ل �0+ـ�، و8ـE

 ."�2رت +�د آ'دن �� را ��ارم
�د، �W#N آ@ � ه�ي ي �#�ودّ"� در�0ر�A. 

�اه* ��  �� ��"A _______�0 ـ�م دهـ*، /راHا� �0'اي �
�� :ّE ��ّا ه�ا"� ��ـ�� ا�A Cّ�را _______ ام آـ�  آ@* آ� �
 ."ا��Hم ده*

و R 6 �6ي ... آ� )زاد +�ن، R 6 �6ي � �� ي ا"� در�0ر�
 .ه��، �W#N آ@ �

 �0��A� :را� � +_o د".'، J G 0'و"� )زاد 
�I@�ي د� 0'دا+�� از دوـ� دا+ـ��  �، �0)زاد آ'دن �

،�� � �� 
�0 �&U0 �0 ا��از� �اي ا� آ�  �I@�ي دو� دا+�� �

 .از �& � آ'دن و W�6 �ن �0 �� د� 0'دارم
�0 ��I@�ي د� 0'دا+�� از اه/ّ � دادن �0  )زاد آ'دن �

،�� � �� 
  �0 �&U0 �0 ا��از� �اي ا�  �I@�ي اه/ّ � دادن �0 �

 .ل و ��Fر آ'دن �� د� 0'دارمآ� از آ@�'
�0 ��'دا� �ن از �� � ��، �I@�ي روي 0' )زاد آ'دن � 

  �0 �&U0  ـ�د 0ـ�/�Lو ا p ي رو آـ'دن 0ـ� ��ـ�@I�
� .ا�A �ر و آ@�'ل او 0' �� ا

 
�0 � �I@�ي ز"�ن ر�� �ن �0 �� � ��،  )زاد آ'دن �

  �0 �&U0 ي "�د�@I�  ـ� آـ�، "آ/ـQ �ـ�")وري ا"� ا
 .)ور 0�د� ا� ن0'اي �� ز"�

�0 � �I@�ي ) 9 ر�� �ن �0 �� � ��، )زاد آ'دن �
  �0 �&U0 9  .ه�ي �� ا� �I@�ي ا+� �ق �M+ �0ي )

�0 � �I@�ي داوري آ'دن �� � ��،  )زاد آ'دن �
  �0 �&U0  ي ا!�ز� دادن 0ـ� داور ا%هـ�، 0ـ'اي�@I�

� .داوري آ'دن �� ا
�0 ��  )زاد آ'دن �� ��A� � ��،�I@�ي �#�ود 

  �0 �&U0 ���اA ��A��دم از ��  �I@�ي �#�ود A ه�ي
� .ا

�0 �� � ��، )زاد آ'دن �� ��3'"h;� ي�@I� 
�I@�ي Aـ�دداري از F@Gـ�ن �.ـ�� دا+ـ��  U0&� 0ـ�  

� .واI2ّ � از �� ا
�0 � �I@�ي 0'"�ن �� از �� � ��، )زاد آ'دن �

  �0 �&U0 �� �nي 0'"�ن زوا�@I� � .�M � از �� ا
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 �I@�ي ا�Weت �2رت �� 0' �� � ��، آ'دن �� �0)زاد 
  �0 �&U0  ن��ـ'��دم در دA �ا���I@�ي اذ�Lن �0 ���

�� ا� ��A�. 
�0 � �I@�ي ��d2ّ �0ور آ'دن �� � ��، )زاد آ'دن �

  �0 �&U0 �"د 0' ا���Lي ا�@I�  ت' آ� �@�A �Fاو�� 
�زد، ا� درو�� �� را ��. 

�0 ��I�،�� � ��+h@�ي �#&�م � )زاد آ'دن � ��A 
  �0 �&U0 ـ;'دن )"@ـ��ي  �I@�ي �'ا�� دا+�� �Eل و 

��د��ن �A �0ا اA . 
 

ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 17:5و7آ��ب ار� �ء 
 20:3آ��ب A'وج 
 �@ّE�" < H8:36ا� 

�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:13ي 
 62:7آ��ب �Rا� ' 

�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:4و5، 1:10ي 
�8� 5:7اوّل YG'س ي  ر

�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L اد�: ه�ي���A ،�������، �'س، E:ّ  ه* ي از �A*، ا�3'د

J@� دات و�L ،' =�� �YU ،�"ّ�^E ،�WU:ّ ^'د  ه�، ا� �، ه
���"�A ارزش ،�� .را � R ���ه�� آ@ � +�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

  
   

 9 
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 ��ا�UA در 0#'ان
 اه/ّ � آ�3� دادن �0 رو"�رو"�

 
 

دار Lـ�د��  و )ن ه@.�م آ� "&� از R"RLان +ـ/� در � ـ'
�0ر و ا�L �دي YA'��ك �'��3ر )��� اـ� و �ـPش +ـ/�  ز"�ن

R"'��ـ�ه� از  0'اي ا��%ل ��&>، �k  'ي ا"Hـ�د �&ـ'د� و 
�ا� ـ�  �' 3'اه* �����A ا�، �6 �� ي "Q ا8.�ي و"'ان ور^��

�8� 0ـ� آ/ـQ 0ـ� ا3ـ'اد اU&8ـ�،Nط ا�Wن  0&@ �؟ در ار�(
�� ��Hت 3'دي، �0 +&�� ا�PAه@.�م آ� �/�م ��ا  ��ا��، +ـ 

آ�ري و!�د دارد آ� ��eّ' 0ـ�د�W8�l ،Jـً� 0ـ� اWeـ�ت  و را�
�و د8 ـ> . ي �'وه� در 0#'ان اـ� و )ن، ��ا�UA: ر �� ا

  !در ��Iاد، �2رت ا�ا"� ا�' 6 ��؟ 
�%ً 0'اي �F@� Gد/I� ه�ي  ه�ي 3'دي و !�ذ0ـ� آ�ر ه� و را�

!'G د �ـ�ارد ّ�ي و��ش +@�ا"� و!�Eّ�ـ� ه@.ـ��� آـ� . +�ر، 
+ـ���، هـ'  "�@6� �Mـ' در )ن واEـ�، 0ـ� +_=ـ� رو0ـ'و ��

�ا� و ����7"� ��Aا�� �0 در�� �0 ���'دد �د 'e3'دي آ� . ا
"ـQ  ا"�، �/&� ا� آـ� ه' +/� �0 او �2PL و آ�G J �ا آ'د�

�ن �'�2ّy/آ� �0 از +/� را ه �@ W0 اي A ،�L'�ش ���� ���+ .
�ـ'و�  Qر در 8�2ـ9 "ـ�اّ�� �0 ر�3� و ��ا!�F �0 3'د �ـhآ

A Cّـ�ا  �ّ�#�، +/� ����ا� � ه/��@� د"@�� �� �0�"� آ� ��
�ز"� �2رت �� zM�'� را �_' zا����ـّ�س  آ��ب. "�0 � �� �

���� �UAا�� �د 6@ '&U/L ي � :ي �'وه� را ^'ح 3'��د� ا
�@�� آ'د" �� �0+�، 0'و و او را ا�' 0'ادرت �0 �

�ت، اR8ام آ�UA د و او در�A ش  ه'. � �ن��� را � �_ ���
�د، "Q "� دو@�� '��د را در"��3�؛ و اA �3، 0'ادر'�  'M�

 �@_�د 0'دار �� از ز�0ن دو "� � +�ه�، ه' A �0 '."د
�د+ �0�e.." 

) ��ّ� < H2 �ل  ، ه*18:15و16ا�RE آ��ب �را  3:18و619@ 
 �I8�Y� R �� @آ.( 

 
�Dان �ـ^ �ـ�و� ��اL"ـ& در �7ـ�ان را  5>��& ��
 ����ّ�� آ�د

ا�' آ�� از R"RLان +/� � �ز�@� 0 'ون )��ن و رهـ�"� 
�0 ��ي ��ـ ' 0#ـ'ان را  ا8�0� ا�، ���� 2 � و % از "Q ز��

ه�"J  هـ� و �'د�ـ� �.' �'��3 و �/�م X G )"�، در G� �� آ� در
ا���ن �0 �� ' اE ـ�ء ه�ف، �@�F )وردن R"RL. را 0; /�" �

�ق دادن )ن �&U0 ،�� � د�WF0 ه� �0 و  ����ـ'��ي را� د _
�0 p �� �l�U0 ي� �ه�ي ��ا�UA در 0#'ان،  رو"�رو"�. وار ا
0ـ�ر دا+ـ�� �0+ـ�، از  هـ�"� ز"�ن ��ا�� ا+�ر� 0ـ� �Lدت ��

 ... وا��0.� و ا�L �د، �� 
7��Lت�ا�L ـ�د 0ـ� �ـ�ادّ +ـ / �"� ه/yـ�ن ا8&ـ>،  :�

�ن، آ�آ�n �، "ـ� ا�L ـ�د !@�ـ� 0ـ� ا+ـ �ء ���@�Wآ� و �
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�تFــ� +ــUّH� ،R .ا� *U 3 ه� و  �ــ�� K� هــ�"� 0ــ� �=ــ�و"' و
�ت �0زي 0'ه@.� و ه'ز��، ا�WبF+ ه�ي ��@! R .ا� 

J@� دات و�L ـ� �� :ه��@! C0ـ9 و �� رواه@�Hر،  0ـ� �@�
 "��!�""� " V�L"�0زي، ا�L �د A  �0'!�، 2/�ر ول

�"�  ه�"� را N'ف +_=� �� )��ن آ� و�2A آ@@� آ� �0 دام
�'��3ر )��� ا�، 6@ � �� و"'ان ،'�ه� 0ـ�  آ� )ن 6'اآ@@�،  

7�ع و 3'د، اه/ّ � ������ �� +/� ا"� .ده@� ��  Qا� ـ� آ/ـ��
 :آ@ �

آ��ب . (د�L آ@ �!���A 9او��،   0'اي E&/� و درك از -
 ).2:6و آ��ب ا���ل U /�ن  R�32:8ا� ' 

�د را در -A  �UـNا dI7 �Y�� �" ّص�A د� �Lط �0 ا�Wار�
 o_زش ده ــ�)ن +ــ���ــ�  !�ي ه' و ، و در !�ــ�)�ــ�

. )" ـ� ه�ي �'�CW 0ـ� ��اUAـ� در 0#ـ'ان، 0' 0'����
7��Lت �'�CW 0ـ� 0#ـ'ان را �I8�Yـ� آـ'د� و 0ـ� ��

هـ�ي ر�3ـ�ري در دـ�'س؛  ه�ي ��ـ�ور� و ��Fرت آ���ن
��ب ا���ل ـU /�ن آ. (ار��Wط و د"�ار دا+�� �0+ �

18:15.( 
�رت � �ز، �0 دQ" '�3 ��ـ�ور،  در -Nو  �/ـ�س 0. '"ـ�

�زش د"�� در رو�� �( �# �� 'Wره Q" �0 �I!0'اي �'ا
�اـ� و2ـ� �2Pـ�ت Aـ� در 0#ـ'ان، درUAا�� <Eو �'ا

 ).15:22آ��ب ا���ل U /�ن . (�/�" �
ر"Rي  o=ّ_�� Q" �0 ��ا�UA در 0#ـ'ان، 0ـ'اي 0'���ـ� -

7�ع، �� �0"ـ� در و �Mـ�. ر �/�" �د"�ا��ي  دار�ـ�� 0' 
ه�ي ر�3ــ�ري  ه�ي 0'���ــ� �R"@ــ�(ه�ي ��ــ�ر��  �R"@ــ�

Gـ I� J ـ � +ـ�� و  ه�ي از ه/'ا� 0'���ـ� �@�9، 0ـ�
�+J 0 /ـ�)ه�ي آ�ري روشG ،  'ـ�ور� 0ـ�� ' eqاي و �ـ

0�^ــ� و � ــR ز�ــ��� �/ــ�م ا3ــ'اد '� o_ــ+ ��ز�ــ�
�اد���A �+�0 ن . (اش�/ U:19آ��ب ا���ل  20 .( 

ا3'اد �#� �&Mّـ> (از آ/Q و ��W ��G� ا3'اد آU �ي،  -
 Qآ�ر3'��، ه/&ـ�ر، "ـ� "ـ ،Q+RG ،ن���اد�، دو��A

و"�a آ�ـ��� آـ� �ـ�رد ا�Eـ'ام  0ـ�_ رهW' روEـ��� 
آ� ��ـ�� /ً� �#ـ� �ـL ' eqـ�دت ) R"RLان +/� ه��@�

0�د� ��&> o_+ )ن �ا�@� 0ـ�  ا��، )���� آ� �� )3'"��
�ي ز"A ء )ن� ' eqاه�  �ن����د و د".'ان، A '0 �0ر

ده@�، و ا+_�N� آ� ����ق ��ا!�F و آ/ـQ 0ـ� �KIـ> 
�� �Fّ � آ@ ـ�ه��@�، 'F3) . ن�/ Uـآ�ـ�ب ا��ـ�ل 

14:25 .( 
- wــ��� و در ا^/ @ــ�ن �#ــF@G o_ر +ــ�، و 0ــ�ون KEــ

Nـ�رت  و در(�'0�^�، �0 ا"� ا3ـ'اد آU ـ�ي و �Fـّ*، 
�زش د"ـ�� و WAـ'��( 'Wره Q" �0 ،، �_)ا�&�ن �ـ� �

هـ' 3ـ'د آU ـ�ي و �Fـّ*، . �Rار �/�" � ��2Pت را 0'
ار��Wط L �M@� ' eq� �0ـ�دت )ن  را آ� �0"� در �6 )ن

�"�؛ .0 ،o_+�.��را  ��ا8� و �'� W�0 �ن )ن، و  6.
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�اه@ـ�  ه� در آ� )نA ـ�"�Lـ� در 0#ـ'ان، رUAل ��اPA
�اه@ـ� �/ـ�دA �"'/� ،ن . (آ'د�/ Uـآ�ـ�ب ا��ـ�ل 

 ). 27:5و6
 KEــ�ر Aــ�د )ن +ــ_o، 0ــ�ر در �2Pــ�ت را، ا"�دوّ�ــ �  -

�0ر "&� از )ن ا3'اد آU �ي و �Fّ*،  ه'. �Rار آ@ � 0'
�2PL و V�L و دل ����M�� و V /L ـ��� ي=U_� �ي  �.'ا�

���د را �0 + A ـ�،  اي +_=� آ� ازJ G �/'"� +��، ا
�اه� دا+ـ�A ن . (0 �ن و ا0'از�/ Uـآ�ـ�ب ا��ـ�ل 

12:18 .( 
 "��ي و ��?ّ ي آ ��L Jا��&

ي ��ا�UA در 0#'ان �'وه� 0'اي هـ'  � 'ي !��U در +&>
�A^'  3'د، +��L J> آU �ي و!�د دار�� آـ� �0"ـ� 0ـ�

���;'د� + . 
1. �=_+ 

Aـ�اه*  ��«: د8ـ� آ@ ـ� !�ي U/Eـ�، �q" ـ� و ه* �0
/ دوـ�� دارم[ده*  �0ا�� آ� ��6ر �0 �� اه/ّ � ��

*Un�2 ارزش ���6ر  و] �0 �� ا�L/�د دارم/ 0'اي �
ي Gـ�8: 0ـ� ا��3ـ �ن  رـ��8. ».�.'ان �� ه��* دل

ـ_� 0ـ� از دهـ�ن +ـ/� : "دارد ، 0 �ن ��4:29 X ه
�E 9�E!� و 0'اي 0@ـ�  ��6 0 0 'ون � �"�، U0&� )ن

�����ن را w 3 ر���@+ �� �+�0 �& �.." 
2. ��+h� 

ه�"� �'0�ط �0 ز��ن 7�E' در ��d N و ��7ـ p  ���ل
�A �/+ آ� �M@� J@� دت و�Lد��ا"ـ�،  د +ـ�ه� )ن 0

� "�/� �nاز «. ارا ،�M^ـ�L ـ� و��Eاز �.' ا ��
�h+�� آ� ���A �0 � ��ـ�ي، «. ».اي �� دور +�� 9+

0�0ـ�، «. ».���A را G ـ�ا آـ'دم wW2 ر � ��ـ�3'
�W@+  ،�، از ��ـ��ـ��ن �ـي �h+ـ�� �ـ� !Uـ�ي دو
�U� �� �U� ردي�A.« .» ،از �/�م +�ن آـ�ر �I0 '."د

�/� ���A �0 �ن . ».)"ـ�/ Uـ، 12:17آ�ـ�ب ا��ـ�ل 
�� � @6 �"��آ� �0 را�� �@�L ،�"�/� VYّا�8  ه': "

Eـ'ف Aـ�د را NPAـ� و �M ـ� ...". آ@� را ��ه' ��
هـ�ي Aـ�د را  0.�" �، در � "� �F6ر !/Uـ�، ���ل

 ). 17:27آ��ب ا���ل U /�ن . (0 �ن آ@ �
 درد .3

�ن y/را�� ه�WL د� از�M�، 0ـ' �ـeq ' »�ـ�«�0 ا
ــ�"� ــ� + ــ� ورز" ــ/�، �qآ  ــ�ك روي + از . و درد�
�ت، ا��Mد� آ@ � واژ���Eه�ي 0 �ن ا : 

 .»._______�� ا��Eس درد L/ �� دا+�* آ� «
»����"'G س��Eا �� /*l �ـ�+&�ـ�.� دا+ـ�*،  دل/ زد

 .»._______و�2� 
Mّ* آ�  �� ا��Eس ا��و� L/ �� دارم، 0�«q�� �"�F�

_______.«. 
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'+ـ�ر از درد« *WU2 /'ـ�Eـ�، 6'ا/ تآـ�  ر�ـb ا
_______.«. 

»��آ@�، از  !'ا�E ��/ )زرد��/ روE* ا��Eس A'ا+ �
 .»._______ز���� آ� 

+&�ـ� / آـ�M^�L '.� /�.�3�، ا�Eـ�س Nـ��� �� از«
 .»._______آ@*، ه@.��� آ�  ��

آــ�  �FWــ�ت +ــ�م، از ا"�/ زد� E ــ'ت/ �ــ� +ــ�آ�«
_______.«. 

8�د� +ـ��  آ@* آ� ��0' ازدوا!/�ن، �� ا��Eس ��«(
 .»._______آ�  آ@*، 6�ن ا� و ا��Eس UG �ي ��
دل : "دارد آـ� ، 0 �ن �ـ�16:23آ��ب ا���ل U /�ن 

�� <2�L ده�ن او را ،* &E ـ* را  �'دUL دا��، و'�
98 '0 �� J"ا"� ه�R3ا .". 

4. ��اAد و در�F@� G 
�د �Y'ح ـ�ز"� آـ� A انR"RL دي +_=� 0'اي�F@� G

�رت 0. '���� :»A ��اهJ ��از �  �WUl آ@* �� 0'اي
�ي ز"�نA دت و�L �"0. 'ي 0' ا Q/. �0ر، آ �ا" '�ا

ي ا�Eـ'ام و  �'"� در!ـ� آ�ر را ا�Hـ�م دهـ�، 0ـ�%
V /L �2ر �"'� VE اه�  دا�� و�A �� �!ّ��� ،�� ��@+
، �018:21 آ��ب ا���ل ـU /�ن .           (».0�د

 .).�.�� آ@ �
 ر"Rي 0'���� .5

�ر�� درN  د؛ آ� ���ور�' �، ��رد hG"'ش 2'ار ��3'�
 Q" ي ا!'اء� ّF� ري 0'����)��د� و�: +ـ�"� ر"Rي 3

�#ـ> و (اي، در  ي ���ور� �� 0'اي +'آ� در 0'����«
�ا�3ـ� )ه�ي ا3'اد ��م. (اي ، hG"'��3 +��)�&�ن� ،
ــ] ا�ــ� �ــ� +ــ'"Q آ'د��G �0+ــ@�، و  ه�ي ��ي �ــ�
0ـ� (» .0@�ي +�� ا� دان �� ه* )��د� و ���0 !���

 .).، �.�� آ@ �24:11و12آ��ب ا���ل U /�ن 
6. �F0 ارزش و 

�ر�� آ� از در��ن، 'y G� +ـ�د، 0' درN ه� و  )"@ـ�
�اW2� را �W ـ � آـ'د� و درL ـ� «: �.ـ' 0. '"ـ��

 ��ي(ز���� آ� �A دت و�L ( را �'ك �&'د� �0+ـ� و
، از )ن )زاد ��ـ�� �0+ـ� )ي ز���� ��_oّ �0ز�(�� 

، آـ��Pً 0 ـ'ون )� و 8�Eـ�و7ـI ّ ("� �� ز���� از 
�دت را �0 A ت'+�I� ط و�W�0+� و �/�م ار� ���� �

)*�ا� * ا!�ز� ده *  zY2 �&'د� �0+�؛ �� �/�) ا�
�اد���A �0 �" �"� 0 ���A �0 ي �� �0+� آ�.«. 

آ� ^'"V را �'ك �/�"�، �qد"9، _� ا�؛  0'اي ه'"
آ� از �@M� ،� W'ت آ@�،                 و ه'

�اه�A د'�.." 
 ).15:10آ��ب ا���ل U /�ن (

��	M� ن	��R� ^� ي	ه 
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�� �/+  ،���� و �#ّ�ل ا�'��اه�ن دA ا� � 0' آ�� آ���
�6 آ�  �� �0 )ن_ �0 )را�� و �'��، �h.0 ' eqار"� 

�" �، U0&� �0 ا"� ���آPم . آ@ � را 0 �ن �� آ� 6.��� )ن 
�'��3ر +�د، +/� آ� : "�A �"��'3ا �� �"�YA �0 �آ� '�ا

.".  ��0 روح ��اz7، اPNح آ@رو��E� ه�� �،  @6� o_+ را 
)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:1ي.( 

ه@.��� آ� +/� �'و� ��ا�UA در 0#'ان را ��"'ّ"� و 
�� ��'G' ... آ@ � 

�" �ا* آ�� را  -.� ��L�. �&@ �، داوري �&@ �، �
�د«A �U A ��ا�، 0� �A د��. اي �M^�L و ��دان 0

�ر �� �/�Y6 ��دت در )" @�  دا�* آ� �A �0 �ا���
 .»!�.�� آ@�

�ض درL ،» �د"�� ،9� L/ �ً� )زرد� +�م، و�2� آ� �
 .»).ر��3ر +_o را 0 �ن آ@ �(

�د را �E ' +/�رد، ��o2 آ�� آ� ه/��"�"A ي  <�I8ا
�آ�  ��                    ،���Y3 9E�N ��ّ�0+�، ا

�� ����.." 
 ).11:12آ��ب ا���ل U /�ن (

- � ّI2و وا Vn��E '�ه�ي +/� �#ّ> اP�Aف و �@�ز�L  ا
ا"� ه'��E R �� «. �&@ �ه��@�، T#0 و ���!'� 

�� � � .»!��ارد و اPNً در
�ض درL ،» �"اّ�� ا ،� "�.0 ��/&� ا� آ� +/� در

�ا���A �� آ� � .».ام R 6ي ا
آ:  �Aا �R� �"�Wاع آ@�، U0&� �0 ه/� ي اّ�� 0@��"

0 9lو را *"P� �0 0' در ��ّ�� �0+�، و�N و * UI� �
*UE،  ا ا"��ن�A �"�+ د"9 �/�"� آ�q� را � M8�_�

�@دام �� از  .را ���0 0_�� �� را�� را �0@�
ي او N � او  9�E اراد� اU0 : �0ز �0 ه�ش )"@� آ� �0

 ".ا�� +��
)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 26��2:24ي دوّم.( 

ه�"��ن ه��@�،  ��E��Mل 0 �ن  ه@.��� آ� �"'"� در -
�'،  ���م د�3ع از +_�A'G oش در'0 � "� �. 

»�/� �ًI2و +/�  او وا ���'0 �W ( �/+ �0 �� ��اA
���H�'0 را.« . 

�ض درL�� �W#N ،آ�  ، ه@.��� آ� د".'ان�آ@@�، +/� 
� +�0. 

�ت و وR 6 ... ��2، ز���� ا� 0'اي ه'"&و�2� 0'اي 
��M� "..0'اي 

) �I��! 3:1و7آ��ب.( 
ه�ي �0ون اR�8ام و ��FّI 0'اي L/> و آ�ر 3�ري  2�ل -

�"'"h;� ا{ن �/�«. را �ا�* �0  ��] ي 0'����[�
ده* آ� از ��� )"@��،  ���ر�� 0'وم، اّ�� 2�ل ��

 . ».+'وع آ@*



99 
 

�ض درL�"ا �F@� ، �"'"h;0 م آ�ري «: را�Hق ا����� ��
�� ��"� ه��* آ� ��.«. 

آ@�، اّ�� �'د ز"'ك،  ر ���'د !�ه>، ه' _� را �0و"
�� <�ّq� ،د�A در ر��3ر �"�/�.." 

 ).14:15آ��ب ا���ل U /�ن (
�د�  -F 0 J@ن را �#� _  ���ن ��ه �واآ������Eا

�م . آ@�'ل دا+�� �0+ �Hض ه'I� آ� +/� در ��/&� ا
�U/E رات، 2'ار 0. '"�،  و�WL �"ر �� �6«ي ا��ا��  ^�

�ر  آ� �0 �� ا"� ن0.�"� آ� �'ا دو� داري، �Eل )^
��� واآ@J ���ن ��ه �،  ا"�. »!آ@�؟ ر��3ر ���

آ�  ��ا�� 0.�"� آ� �'ا دو� داري، �Eل )ن ^�ر �� �6«
�ا�� ه'A ر آ�� .»!اي؟ اي �0 �� ر��3ر آ'د� ^
�ض درL�0 ،  '��د��ن را ��_oّ آ@ �، و اA z7�)را�� �

دو�0ر� ��رد �_��M8، 2'ار �'�3 �؛ ه/ � آU/�ت را 
� و �0  ا"� �0«: و�0ر� و دو�0ر� �&'ار آ@ �د� zM�

�� ا� �#U=�.«. 
 ،)ه��� و در �A* ،�@� و در ��M� ،آ: در +@ �ن ه'"

�+�0 ��ُ�Lا�8                ،ز"'ا �Aِ* ا���ن ؛
 "..)ورد �A �/� </Lا را �0

)�8��ب  ر�I" 1:19و20ي.( 
�د را از رو0'و +�ن �0 0' -A انR"RL �@"(  92ا�L ه� و

�� ��W ��G �0� از �� «. دور ���ز"��Lدت �0، 
�اه* دادA ادا��.«. 

�ض درL ،»�0 '."د �� �M�� دروغ �_�اه* � '^�A.«. 
�اه� آ'د )ن"A �6 )د�� 0&�رد، ه/�ن را درو." 

)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:7و8ي.( 
- � @&� �HّE آ� )��د� +�� �0+ � ��  )ن، �.' ا�/�م

� ��از �ّ�ت آ���ه�  ا�' G:. آ�ر را �0 'ا��Hم 0'
�"� PAل دور� در.0 �/+ �2�ل «: ي در��ن، دو ��
C�3 �ًMY8 . ده* آ� دو�0ر� ا"� آ�ر را �&@* ��

؛ �0 ».�0ر را �0 �� ا!�ز� ��0 �� 0'�'دم ا"�
���اA در �ي او � �"��� * U�� ه � و��. 

�ض درL  @6� "�.0 � :» ���، �� ز���� آ� ���ور �
�  z��2 ���� �0+� آ� �� و ��، ه'� ���دو 0'اي �0ز

 .».)��د� ه�� *، ا"� آ�ر را �_�اه* آ'د
 "..U0 �/+ �U0� �0+� و ِ�� +/�، ِ��"

)�8��ب  ر�I" 5:12ي.( 
ي ��ا�UA در 0#'ان، دو��ن و R"RLان  در �G"�ن 0'����

�ش ��ي  و در�v در !�� �'��3 و 0�+/�، "� �0 ا��رز +/� !
]/ي در��ن ���ور� "� ورود �0 0'�����G '0 �"�� ��  �" ،�@"(

�اه@�  )"@� آ� 0' )نA �0'H� �0ز زدن از در��ن را'ه�ي 
�د/� . 
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ا!�ز� ده � �� آُ@� و ژر�3ي ا"� آPم ��ّ�س �Aا، ه�ف 
 :راه@/�ي +/� �0+�

� او را ا�' آ�� از +/� از را�� �@#'ف +�د و +_="
آ�ر را از �8P7 را� او  آ� �@�� �0ا�� ه' �'دا��، �0ز

�'دا��، !��� را از ��ت ره�� �� و �@�ه�ن �0 �ر را '0
��+�� �� اG.." 

)�8��ب  ر�I" 5:19و20ي.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:29ي 

 18:21آ��ب ا���ل U /�ن 
11:12U /�ن آ��ب ا���ل  

 15:1آ��ب ا���ل U /�ن 
�8��8: �0 رو� �ن  رG 2:1ي 

 :2'� < H7:15ا� 
 139:23و24آ��ب �Rا� ' 

 �2�8 < H14:11ا� 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:8ي 
�8��8: �0 رو� �ن  رG 15:7ي 

 
J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 

�ان@L دي )%م : ه�ي�WF0 و * �'� ،� @! C�N�E> از 
ا+�W=L �"�F�،  ا+��F"� و G' ا�I/�ل ا8&> و ��ادّ �_ّ�ر، آ*

� E9 وا��0.� ����0>، رو L ي �9 و )" ��&� ،�"�ه�،  !
�YU ،���اد��A ����A ،��� 'ي  ^WU�، ر�.�ري، J G ا�3'د

�دA دن آ��، �0 از�0 ���0'2 ،���Eو ا ��Pر��3ري آ  R � و
�ان@L ."د CW�'� را ���ه�� آ@ �ه�ي '. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
� E9 رو L ي �"�! 

9 L 3'د Q" دل ��A��ن �'�� د! 
 

� E9 ه' 3'د داراي رو L ي  o=ّ_�� ،�"� G �ا آ'دن!
���Mّ، ا"�. 0' )ن ا� �/'آ��R= ' و q��  ،ا3'اد ����

�دال ��! "�0@� ��رت، R 6 د".'ي را �� �0�ر�7"��  از درون 
�د و  !�"� �0 0 'ون، �G+ �� �� ه�ي L 9 ه� و H8� ه�، �> )ن+

9�@� �N'3 Q" ه�ف... )��د�... در ...J�( ! '0 ن ��ام��(
�د ��A �G و �@y G در ' �#� ���@_R و از )�  G�، ر��3ر و 
�� '�د 0'وز �� A ده@� ر�7"�� از . 
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9 L د�@�ي  روح'A واآ� از ژر�3ي 3'زا�.� وaG �� ،�"�!
� از �A 9U2ا ���&Iو �� ا� �3'��د. �0+� ا �� L" : ز�0ن

�� �_�"� از ز"�د�� دل ��ي دل  ي �'د � &� از RAا�� .& �
R 6 ،د�A ��'0 ب�A ا�� ه�يRA �0،  ي )ورد و �'د �0 از

 6R �� ورد ه�ي �0 0 'ون(.) " ��ّ� < H12:34و35ا�.( 
 

��� ���5؟ ي :�S رو,�& 
- � E9 رو L رو"&'د و رو"� ي ،�"�+ّ�ت �@M�  اي �0 !

��� و در+�� در داوري و �K2وت  �0�A و ��_ه/'ا� 
� .ا

- � Eداراي رو o_+ 9 L ار� ا����دي  ي��"�، ه/!
A Cّ'د� �Lد%�� را �0 ���� ���F0 ،ي' � � 'ي، 

9 L  ا0'از �"P��"�، آ@�"� زدن و � J ز�0ن و !
 .دارد ��

ي )���� آ� داوري و  ��ّ�س، ��I7� رو+� در�0ر� آ��ب -
� 'د J G �� آ@@�، در �K2وت ��: 

"�� *&E د�A 6'ا 0' 0'ادر �� � R آ@�؟ "�  8&� ��
�� ' �E د را�A 6'ا 0'ادر  J G �/ري؟ زا�'و آ� ه�/+

p �� �@��، �+ * اه�A '7�E.." 
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 14:10ي.( 

 ي د'��زي ���5؟ رو,�&
- � Eزي، رو"&'د و رو"� رو����EP و �'ا92  اي �0 ي د�8

� .�0 د8� ����ق "�ري و آ/Q ا
- *F� ز "&� از� � �ه�ي ه/� �'"  �ي ��، و!�د +_=� ا

ه�  ي رو"� آ@�، 3'دي آ� ���EP آ� 0'اي �� د�8�زي ��
'�رد��و A ه�ي ��،  ه� و ا��و� ه�ي ��، +�دي
� ّ�3ّ�ه�ي ��،  ه� و dI7 ه�ي ��، 2ّ�ت آ��� ه� و �� �
�e�WA �آ�G و . آ@� ه� �� را �� ه� و �_W+�A ��6ر
�@�"* ا�' 6@ � ا+_�ص د�8�زي را در  �Iدت
�� !ه�"/�ن دا+�� �0+ * ز��

- � E9  )���� آ� روU2 از ��&Iزي دار��، ا��ي د�8
+ �H@و دل� V M �@ه�� �� *Eر. 

�0+� و  �Aاو��، � &� ا� و در روز �@.�، ��HUء ��"
�د را ��A نPّآ��� ��@+.." 

�م (E�� 1:7آ��ب.( 
 

ي د'��زي  ��� و رو,�& ي :�RD S	وت ��	ن رو,�&
 در ���5؟

9 L �ه���%ً  آ���� آ� د"�/I� ،�0 د".'ان دار�� ���"�!
0�دن �M@� �I�د، �� ���W �0 3'اA� و وA �@ه�� ���( .

�د�@� � Eآ�ر، د"�ن رو �9 �'" L ي ���"��د در ���0> و  !A ي
� Eدّ �0 رو�K� � .ي د�8�زي ا
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 ي د'��زي رو,�&  ��� ي :�S رو,�&
ه* +_o و ه* آ'دار 

آ@� را �#&�م ��
   

آ��ب ا���ل U /�ن 
12:18     

 �&U0 ،o_+ ��
�م  آ'دار را&#�

   آ@� ��
ه�ي  0' ��= '

�/'آR   د".'ان
 دارد

 �2�8 < Hد 6:41ا��A '0  �"ز��(
   �/'آR دارد

د".'ان را ��_'� 
 آ@� ��

آ��ب ا���ل U /�ن 
11:12 

 V"�د".'ان را ��
 آ@� ��

'0 �"�G  ،'اه�ي �
داوري و �K2وت 

 آ@� ��

 �@ّE�" < H0' 7:24ا� �"�G  ،Vn��E ي
داوري و �K2وت 

 آ@� ��
_�   آ� �_�� )ن 0�

�د،�F�ّ* را @�0
  �0 �0  �"'�
z/! �� 0@�ي � ر

 �@ّE�" < H8� آ�  در 7:51ا��E
ا����ر +@ �ن  در
ه�ي �F�ّ* ا�،  E'ف

z/! �"'�F0 �0  0@�ي
�� � ر
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د".'ان را �0ون 
 �0 �!ّ�د"�ن و �

)ورد�  ه�ي 0' � �ز
ه� ��P+�  ي )ن ����

�زد و و"'ان ��
   

�8��8: �0  رG ي
 4:29ا��3 �ن 

د".'ان را 
'0 �"�G  ان را'."�"
'0 �"�G ه�ي  � �ز ي

�زد ا"��ن، 0@� �� 

 

�0 ه@.�م ا����د 
!��9  از  "� ا�F�ّم

د".'ان، �0 در+�� 
 J@واآ ،����A و

 ده� ���ن ��

آ��ب ا���ل U /�ن 
13:10   

ه@.��� آ� د".'ان 
� N�آ@@� و در  �� �

�ي اPNح  و !��!
�ء�د  A �=_+ ر��3ر
)"@�؛ و �0ون  �� 0'

 �0 ،�"P��A'Gش و 
�، واآ@J  �2ر�@+

 ده� ���ن ��
رE* و +Mّ�� را از 
د".'ان، در"� 

 دارد  ��

�8��ب  ر�I" ي
 2:12و13

���W �0 د".'ان، 
رE/� و +Mّ��، ���ر 

 آ@� ��

 
 ���د؟ ��� از آ.	 �b3ت �� ي :�S رو,�&
� E9 رو L آ� ا����د  ي �"�! ،���A C #� در �ً��/L �"�!

9 L و ،�"��د، و !�"� آ� وا�8"� در  و3�ر د"�� �� �0 !+
� Eاز رو �"��ر 3'ز��ا���ن، ا8.KE 9 L را �0 ي �"�!  J"�/�

�� �� �"�G ار��؛h�از ر+� در �K3"� آ�  ���، G: )ن. )"� 
9 L رو"� ا����د و ،�"�ي )ن ا�؛ آ�دك، در 6@ �  ي روز�ّ'� !

� Eرگ روR0 �0 دوران �G 8� �� اي�ا���ل  آ��ب. (�hارد 
 .).را ���ه�� آ@ � 27:3U /�ن 

�م و �U/E، )���� آ� �� 0'اي ���ME درHد%��  0'ا0' ه�L
9 L رد ا����د و�� ��3'�ا��، �U/E �ًW8�l را  !�"� 2'ار 

�0  ��ا�@� �0 _@�ن در+� و �@�، ��. آ@@� )�lز �� �L'
��@�؛ از ه�ي 3'ز��ان و � R0 Rرگ دل'9 0 روي،  ا"� �%ن، )
�"J "� ا����م، �� درA �8� از د�3ع از�E م���  p 7��ان ��

�Nد ) 9 �0  �@�، در ا3'اد ) 9 د"�� و دردداد آ� 6'ا 
�6 آ�  ه�ي �� و )ن L �� �0 او�2ت درد 1!)"@� �� د".'ان، 0'

 :3'��"� �0"� ا��Hم ده *؛ ا+�ر� ��
"�� @+ ��6/� �0 �6/� و د��ا�� . ا"� آ� ���M +�� ا
�"*، 8 &� �� �0 +/� �� .د��ا���0 ��0 +'"' ���و��  
� ^;���y ز��، د".'ي  را� ي آ� 0' ر��Aر� U0&� ه' ،�&@ ��

�0 R � ي او 0.'دان را�.". 
) ��ّ� < H5:38و39ا�.( 

 
� در ���5؟ ي :�S ي اN"� رو,�& ر�3& 

آ�  !�ي )ن ��ا� * �0 )"� !�98 � �� آ� ��6ر )�ن ��
 � ّ8�i��* /=� �0 د را�A ��W�+0. '"*، ��= '  ه�ي ا ��FL
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ي �� �  ا��از"*؟ ه/� را �0 �'دن �Aا "� +_=� د".' ��
�ّ!� و ا�@ّ �، )ن � �ز: � �ز درو�� دار"*� ،�Wّ#�  ه�ي

ا����د آ'دن از د".'ي، +�"� 0'اي "Q  2.درو�� �� ه��@�
 ��#8 _�� �"�G �� دن و �2رت را در�   .)ورد ا��Eس 0 ���!'0

 :در�� �	ور �	
0'!��� 0�دن و اه/ّ � دا+�� �� ه@.��� آ� �0 « :ّE

�د آ@*، ���"� �� ا+��Wه�ت د".'ان، ا+�ر� ��+ . �@��� �در
�ار +�ن 0' ا%�"�،  �' �0 ا����د و v@U� J 0 �6 9 L، ه' !

�دم از  ده*، �0 د".'ان را �G �0" �، ه> ��A ،ه/�ن ا��از�
ا"� . آ@* �@� 0�دن �� ا��Eس �2رت روم و �' �� ه� �0% )ن

�E �� آ� E'ف و ر��3ر �� در� ا�، ا����د �� از د".'ان 
�� � !� . ».آ@� را �

ذا اي )د�� آ� �F8: "3'��"� ��ّ�س، 6@ � �� اّ�� آ��ب
�� *&E 'ري ��اري ،آ� �0+� آ@�، هhL�6 0'  ز"'ا آ� �0 )ن ؛

�� *&E د �� د".'ي�A '0 ا�آ� �� E&*  ده�، ز"'ا آ@�، �3
�8: �0  ر��8". (.)وري L/> �� ه� را �0 آ@�، ه/�ن آ�ر ��G ي

 ).2:1رو� �ن 
 :�	ور در��

�دم «A ��@� �F@� ،*@��� د".'ان ه��� �ن ه@.�م آ� �(
ي  دا���� ا� آ� �� �0 ا��از� �Aا ��. �زم را )+&�ر ��

�"J  آ�3� 0'!��� و �Fّ* ه��* آ� �'ا �0 0'���� و ����A ي
!� آ� �� p در �� ز����  )ن از. ��، VUA 3'��"� 0'اي
�� رJ�/E را +��> �Eل �� �� ��� G /�"� و�  �3'��"�، �

�0 R � �U ه�ي  ه� و ز���� ي اه/ّ � دادن و د�8�زي 0'اي دل و
J 0 ،ه� و آ'دار )ن از ا����د آ'دن �0 روش د".'ان  �/Eه�، ر

�� :&I@� او را dY8 �8. (».آ@* و��8: �0  ي اوّل رG
 ).5:14و8���15�� & �ن 

  
S�: د را از�L S"/ &��<5  -��MD د'��زي &� ���

 آ�?؟
J � د� +�"� +/� در ا����د �@� و�ا"� و  دار، ��ّ=' 0

�اه � ��  د".' �/�A»دال���'��3ر در  «<�ه� و  0�د� و 
�H8 �MّA ه�ي �د را �0 ا"�A و )ن )ور �� G'��ب آ@ �  .

�دال ا�، اآ@�ن و�2 %�0 )�ي  �0ر "Q آU/� ه'��ن از 
�����0'F� ...د را در �� ' �'� * و  و در )ن�A ،رت�N

�اه � "��3A �ء و )را�� Eا. 
آ�	ب �$ا��� (��	�� آ���  ه	ي �Lد را �	ز آ�D	ه�

 )139:23و24
- 9 L ،د�A ��@��د را 3'و�� �ز"� �� A دل  J"�A ه�ي

�د را 0'اي ر�A �/Eا W0  و � �ز 0�A آ'ان� @. 
�"J را  -A �.��!'0 آ@ � �� اه/ّ � و Q/�0 د".'ان آ

�@@ W0 ،ا�A ��.� در. 
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��� د�L آ@ � ا"� -� :» ��@��Aاو��ا، �0دا آ� �� 
�"J را، )نA 6@�ن �� �0 @�، ���ه�� آ@*، �0دا  آ� �

ه* از )ن R 0ار  آ� �� از �@�� �� ��@Mّ'ي، �� 6@�ن
*+�0.«. 

 
ي  ر�	'&(روا دار��  ���M �& د�>�ان، ر,�� و ����	��،

 )�13:12'0 �& آ�'��	ن 
�.�ه� �Rد"Q �0 ز���� �� p دا+�� �0+ � �� روش  -

�����0'F� و ����M��  �0 �"ي او را در رو"�رو
0 ���ز"� ،�� �E. 

- v@ Q" �� �� � @آ �Lد  �&U0 ،���@� ا��از
 . ي V M+ ���!�E و �F'�0ن �0+ � )ور��� 0'

آ�	ب ا��	ل (آ��� ه	ي /"�M د�>�ان را آk3  ��	ز
 )�20:5"��	ن 

. ه�ي Y#� ا+_�ص، �F@� � @&� ��@�0 �0 +@ �ن E'ف -
�� �0 ��اي � �ز�G '"ن در ز�F� ت���Eي  ه� و ا

اه/ّ �  �F'ي 2'ار �'�3� "� 0� ا��Eس ��رد 0�_ ��ه'ي 
�ش �0;�ر"��0�دن "� ��R8Rل 0�دن؛ . 

�ي درك و F3*  و د�L آ@ � �� ه@.��� آ� در !�� -!
اي �A ،� "(  �YL �/+ �0 * F3ا روE � �� 'ان، 0'د".

�"��'3 . 
ي �1'0  ر�	'&(��T1ش را �& د�>�ان، ارزا�� دار�� 

 )�15:7& رو��	ن 
زاد و R"'lي  آ: �'� درون "�د دا+�� �0+ � آ� ه' �0 -

 . از ^'د +�ن و ا+� �2� ژرف 0'اي hG"'��3 +�ن دارد
�R"@ � آ� �� �H'ا"� �0+ � آ� از -'0  V"'^ ا�A ،ن(

�"J را 0'اي ا���نA ش'"hG �� 3'��"� ه�، !�ري . 
ا�.�- '�/	 (دادي د�>�ان را �3	ه�� آ���  ارزش �Lا

 )12:6و7
- �0 ،o_+ 'ن �0 ه( �a"و J 0 را 0'اي +/�  آ� <&�� �"'�

�0 ،��ان +_=� آ� �Aا �0 او ارزش  ا"�Hد آ'د� ا@L
3'��د� ا�، ر��3ر آ@ � �YL . ،�� �E و ��را

ه�ي �� را ���W �0  ه�ي �� و آ'دار �ي ��، ر��3ره دل
�اه� آ'دA د".'ان، داوري. 

د�L آ@ � آ� �� �Aاو�� �0 +/� ا!�ز� ��ه� ��  -
�ار A ،دارد �آ���� را آ� او )3'"�� و دو

 .�0/�ر"�
ي �1'0 �&  ر�	'&(�F	ت ���M د�>�ان را ���	��� 

 )�X�"�@4:8	ن 
- ��ص در اL/�ل ي �Pش 0'اي �'�3� �X ا+_� از و

�ض،  در. ده@�، دوري آ@ � ا+��Wه� آ� ا��Hم ��L
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ده@�،  ه� ا��Hم �� ه�ي در�� آ� )ن ي آ�ر در�0ر�
�M�� آ@ � و �. 

آ: W0 @ �، و  د�L آ@ � آ� �� R 6ي ���W را در ه' -
�د �ز"� دارا��، )ن ��� و�3 )نA �!ّ� .را آ���ن �

��� W0 @ � آ�  د�L آ@ � آ� �� د".'ان را )ن -��Aا 
ه� را 6@�ن ارزش h.0ار"� آ�  �.'د، و )ن ا"��ن را ��

 .��A �Fا )��ن را ارج ��
 

J�� ن زدن �& د�>�ان، �1ه�$ آ���  از	'&(ز�	ي  ر�
 )�13:16'0 �& آ�'��	ن 

- �Y�M�د� �0+ � آ� �� �'ا92 ا"� F 0 ي  ،�"��E'ف «
E'ف زدن، ه@.��� آ� د".'ان را . ».ارزش ا� زدن، 0�

�د را ���ن  ��)زارد و  ��A افR�درد، �F0ي @. � و 
�0 روح د�L، �'ا92 ا"� ا�E/�ل �0+ � آ� . ده� ��
�6 را آ� +/� در +_=� ��رد ا����د و ا"'اد 2'ار  )ن
�اه�  ده �؛ �/&� ا� R 6ي �0+� آ� �Aا �� ��A

آ� +�"�  آ�ر دا+�� �0+� و ا"� ���� /ً� �0 )ن 'و
�اه� �� +/� د�L آ'د� و  �Aا ��A� @ر آ� �Aت ا�& . 

- J G �0 ت ا����د از�/Uز�0ن )وردن آ  ��)� R، از دو
�اه � �� #3�ا و #8� ���Mر +/� _0 * &E د�@� و'A

از  �A^' دا+�� �0+ � آ� G: �0. "�0� �/�"� را ارز
��M� �WLرات ا����د �/� R�ه� را  ��ا� � )ن )� R، ه'

 .G: 0. '"� �0ز
�د �W �0 در -A �0ور �ا+�h��ان  آ� �� ا"� 0' @�� �ن �

�ن +�، ا�F8م�'��ض  دL �@آ���� �0+ � آ� � �ز� J_0
��M�. +�ن و �#ّ�ل ه��@� 0'«: �0 ��A �0ا . ��ار د

ا�L/�د آ� �� �� را �0 راه� آ� �0"� 0'وي، ه�ا"� 
�"��'3 .�� �� �� ��ا�� �=/ * در��  دا�* آ� ��
را ه�  ��ا�� �F0'"� �� �0ور دارم آ� �� ��. 0. 'ي

 .ه� را ���"V آ@ � ؛ )ن».!���A 9ا، �H'�0 آ@� از
�د را �0 -A ت�/U�0  آ ،�"��ان اR0ار ا��Hم � &@L

 J"�A مPآ@ � �� او آ �Lا ���"* دار"� و د�A ���در
 . را در ده�ن +/� h.0ارد

ي  ر�	'&(ي د�>�ان را �����M  <ورد� ���3 ه	ي �� ��	ز
 )�X�"�@ &� 0'�14:19	ن 

ه�ي ���@�9 د".'ان، در  �K2وت ر��3ر !�ي داوري و �0 -
ي ه' ر��3ر و  !�ي درك ا�E �ج و � �ز G ��G'د� و !��

 . آ'دار �0+ �
����R و  �0 - ���@_�A^' دا+�� �0+ � آ� آ���� آ� 

J � �0 ز )ور��، در ز�0ن �� دار� � ،z2ه�ي درو��  وا
�"J  )ورد� ���� 0'A و (ي �!ّ�� ،�Wّ#� و V�L 0'اي

�ز�� )+&�ر ��را ) ا�@ّ �. 
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ه� ه/ �� �@��ر+�ن، )ن  "�د دا+�� �0+ � آ� ا���ن �0 -
�"@� و R 6 V /Lي � �� آ� ��� �!�E �"'�  د را�A ه�ي

 . آ@@� � R ه/ �� درك �/�
د�L آ@ � آ� ا����دات +/�، د� �Aاو�� را 0'اي  -

ه�ي درو�� )��ن را �0ز  �'"� � �ز )وردن ژرف 0'
 .h.0ارد

�Lا ��اي ,�FD ،��F& و �Dآّ-  �& آBم �Lا و روح
���	�� 

�ا��ن "Q 3=> از آ��ب ا���ل U /�ن در ه' -A �0  ،روز
� WUY0 ا را�A �/&E. 

�ر ��M�  ه' )"� از آ��ب ا���ل U /�ن را آ� در -A
 .ا�، "�ددا+� آ@ �

�د را در -A ر��M�  � @ W0 و � H@�0 ،�'F3 �"0'ا0' ا
�" �، A'د�@� و �6 آ� �� آ� )"� در )ن�3'زا��  

 .ه�� �
آ�ر W0 @ � و 0'اي  ا��ر دادي، د� �Aا را در ه' رخ -

 ���E&/�، �0 او ا�L/�د آ@ � �� �0ا� � آ� 6.
] ده � �G ن داد� و��� J@واآ) ،�/&E د و'A

��ا��"� �.'ش �0 ز���� از د"���� �Aا ا�.(. 
د�L آ@ � آ� �� روح �Aا Vn��E رو��E� را �0 +/�  -

0 ���زد و +/� را �0  ،�Wّ#� در Vn��E �"0 �ن ا
 . ره@/�ن +�د

آ@ * �� �0 _@�ن )����A +�� از E&/�  0 �ن ��"
�زد ا��8س �� �6 روح ا���ن، U0&� �0 )ن�(.." 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 2:13ي اوّل.( 
��ه� و  )"� R 6 د".'ي و!�د دارد آ� �0�ا�� �/�م + 

�"� را  ي L 9 روE �ه' _ !�  �0 ه�ي داوري و �K2وت �� رو"�!
zU2 و �U0 زد؟� z/2 !�"�G'0 o_+ 'ه '�ي ا"� _@�ن ��!R  ا

 :L ��، ز���� آ@�
�اه � آ� �'دم �0 +/� آ@@�، +/� � R  )ن"A �6

 "..�0"��ن، ه/y@�ن آ@ �
) ��ّ� < H7:12ا�.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 18:21آ��ب ا���ل U /�ن 
:11آ��ب ا���ل U /�ن  12 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 2:1ي 
 139:23و24آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 15:7ي 
 15:1آ��ب ا���ل U /�ن 

�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:29ي 
 �2�8 < H14:11ا� 

�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:8ي 
�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5:11ي اوّل 

 
J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 

�ان@L ه�ي : ����A ،���A*، وا��0.� ����0>، ا�3'د
�اد���A ،���اد��A و )�'زش،  ي از J�_0 ،�����ه* 

�YU ه� و �@�L Jدت ،�"ّ�^E ،�WU:ّ  ه�، ا� �، ه
�"���، �0 ^'دA ارزش ،���+  ،���Eو ا ��Pر��3ري آ

�ان �2'��0� 0�دن، �.'ا�@L R � د".'  و CW�'� ه�ي
 .را ���ه�� آ@ �
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  11   
 ه� �&��9 و )" �

�� �#'"d آ@@���ن را
 
 
�0ز ه��@� و �0 3'"9،  ه� �Rوّر، �'��ز و � '�v )ن
�اد� و  ا���ن��A ن و��؛ دور �E �� 0@ �د"�ه� را از دو

�ا^d �'دم را �0 )ن. �ز�� ��L ت و���Eا��از��  دام �� ه� ا
اّ�� . ده@� و+'ط و اL�@2� رو��E� را و�Wّ#� � 2 �� ��L� 0�و 

ي  ��ّ�س در�0ر� �6 آ� آ��ب ه� �0 )ن ه�ي )ن ه� و ر��3ر �0ور
 .3'��"�، در ��Kدّ و ���0> ا� �Aا و اه�اف ا%ه� او ��

�'��3ر  ه� و ��QU )��ن آ� در دام 3'�2 ،� lه�ي درو
G@�ار�� آ�  @� و ���Ul ي 3'"9 �� ا��، �k� �0ك و ور^� )���

Q"دR� ،� "( ن( ��ت، در روي ز� � ا&U� �0 R 6 �"'� . و
ه�ي  ��ا�@� � �ز )��ن ا���Lد دار�� آ� �@�F ا+_�N� آ� ��

� ا"��ن را 0'��Eو ا �M^�L  �@ور��، ه/�ن "�را���ن ه��(
 .�0+@� ه� �آ� )ن ور^� �� آ� �0 )ن

  
 <��K و ��"^ ���5؟

ه�"� را  QU�� ،�L�0 "� ����� د"@� ا� آ� )��ز� -
�� b"آ@� آ� از �� #ّ � آ��ب �'و �د"�،  ��ّ�� را

� . �@#'ف ���� ا
6@� )��ز� - �" Q" �0 ،QU�� و �L�0 'ا"/�ن  ه ��ي ا

� :�� #�، در ���0> و ��Kدّ ا
�0: ���8ّ از �0آ'� ،p �� �� L �Yا��8س در  ي روح وا

ا�H > �ّ�� . (د� � )�� از �0آ'� �0 رE* 2'ار �'�3 و
در ���0> �0 ا"� �0ور، 0'اي ���ل، ). 1:18و23

�ر��ن� �� �Lّر، �0 �'"*،  ه�، اد�G اي�A آ@@� آ�
�Y0را  ���0( �� L �0 ي !@��، 0'2'ار آ'د� �� او

�د+. 
�ن p �� �� L : �3"� و آ�Mّر�A ر"_�� +�ن �F@�

. ا 0;'دازدي �@�� 3'دي ر ��ا�� ��وان و !'"/� ��
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 5:8و9ي .(���و�Eت (ه�  8 &� �

�� Uآ(�� * UI� ،  �����ب U=� �� L ن�ده@� آ� 6
��رد� اA ��&+ ،J"�A ���A رّ"� و��q� در ،� . ا

R A��p �� �� L در ه �i !�/��� از �'د��ن : ر
� و �0 �ري او را د"����A'0) .�8��8:  رG ي اوّل

��م ه'0'ت  اّ�� 3'دي �0). �06��15:3 2'�� �ن 
 �)ر���'ا�v از آU ��ي !�A ���Fا، �UI * داد� ا
 ��+ ' _W� ز و�� �0 <"�W� ،p �� *�! آ� �0ن و

� . ا
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*ّ�H� : ا�A آ� p �� �� L د�A '0 �ا���� *�! ،�ا
�'�3 و �Aاي آ��> و ا���ن آ��> 0�د) . �@ّE�" < Hا�

ده� آ�  اUI� �UU/8 * �� 8 &� روش 0 �). 3��1:1و14
�س ��8 �� L _�/Uد آ��د �Aا 0A �� ا؛ و�A ي . 
�ه�ي )A'،  آ� p �� �� L در ز��ن از )ن A( ::G'ت +@�

�د �0 ز� � �0ز �0F�� رت�N �F� دد، داوري'� ،�"
�اه� 0�د و او ��A *Uّ�� م و��Gر�"�ن را �0  �#�

��Hزات ا�0ي و �Gر�"�ن را E �0 �ت !�ودان، 
�� ��'3) . ��ّ� < H�8 25:46ا��ي WL �0'ا� �ن  و ر
�� �UI * ��). 9:27و28F" و8� +�ه�ان  �F@� ده@� آ�

�ت و �Gد+�ه� �Aا  144000&U� ،�2'3 �"وان ا' G 'M�
�اه@A 0'درا �0 � 'اث � . 

��ّ�س، �/��ً� ا�F8م �Aا ا� و  آ��ب: آPم ��ّ�س �Aا
�M+�&� ر و��+��د، �0ون ا+���W و �YA  در �A �UNي ا

��  ���0+� و �@z!'� �F و �2رت 0'اي ز��
�و  30:5و6آ��ب ا���ل U /�ن . (�@���� ا� �Gر
�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G ن). 3:16ي دوّم�ه�  اّ�� ��ر�

��ّ�س،  آ@@� و �� آ��ب ��ّ�س، ا�@�د �� �F6 �0ر آ��ب
 .دا�@� آ��ب، ��» �'"� در�«U0&� آ��ب ��ر��ن را 

  
ه	 را  RN $�5 &5	ت ره�Mان �^ @�/& و ��1وان <ن

�� k�N�D آ��؟ 
، ������I آ� �@�F )��ن ه��@� آ� "�k G Qم ره�Mان

 ...و  �E1 �� از �Aا دار��
�د را �0 -A 9E�N ان ا3'اد�@L  ر� �Aو ا �YA ن از�و �=

 .آ@@� �Iّ'3� ��داري ��N Vّ#���  ،VUYا�2 و و�3
�د، د".'ان را V"'^  �0 +_=ّ � �0 از -A ي��ذ و 2M�

�د، A وي از' G�� 9 l'� �@@آ. 
و ا����ر ا^��L�  آ@@� �F� ��)زادي 3'دي را  -

 .و6'ا را دار�� 6�ن 0�
�د را �@��L �F> ا%ه� و �Aا 0' ز� �  -A�� ار���@G. 
، �Eل آ@@� 0 �ن ��!���A 9ا  را از» �E ��� ��ز�« -

 .آ@@� ��ّ��، G'ه R �� آ� از �E �� آ��ب )ن
��"� و  ه�"� E �0> 0'اي ��&Pت y G �� و b�'k0، را� -

 ،d _�� �nآ@@� ارا. 
�%ن آ�0hََ و �U/L ،6@ � ا+_�ص"�ر ه��@� آ� �&ّ  ي ر

p �� ن%��"��� را �0 رA، �0��� �� ز���9HL و  .
�"��� را �0 3'+�� � ��، 6�نA *ن ه�Y + ِد�A ي آ� 

G: ا�' R0رگ � �� آ� Aّ�ام وي   .�زد ����0 �� ،��ر
 �W2�L ز�� آ���"��� را A �0ّ�ام �Lا�0��� �8 A

�اه� 0�دA ��8ن�/L9 ا�E'0 ا"��ن.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 15��11:13ي دوّم.( 
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ه� �@�F آ�� ا� آ�  ، ا���Lد دار�� آ� رهW' )ن��1وان
 ...!���A 9ا دارد و  G �م �E �� را از

-  ،�2'3 'Wرا�� از ره� .آ@@� G 'وي ��آ�رآ
�د را از )زادي 3'دي،  -A�� ز�� �#'وم�. 
�اد�«0'اي دا+��  -��A اد� را » ي���A ن و��!�"�، دو

 .آ@@� �'ك ��
ه/�ه@.� �0 ��ّ'رات  �A^' �� از �@W � و ��Hزات �0 -

 ،C0ا���2��� و 7�� �@ .ه'ا
�ء از -�د، A ن���Mه* و )زار و  !��9 د� �ي G 'ا�

 .آ@@� ا��Eس ��اذّ"� 
- �0  ،VY@� از ،�M^�L س و��Eا '^�A�� *�6 �@+�G. 

)"� آ� �p #N * UI را ��#ّ/> �_�اه@� +�،  اّ"��� ��"
�ات F+ 9�E'0 �&U0ش���د �Aرش A  ن�/UّI� ،��+ه� دا

�اه@� )وردA *د 3'اه�A '0 را.." 
)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 4:3ي دوّم.( 

 
J�� ��	از ه�& در 5& آ�  l���� و S��@ �IL ض�)�

 ه����؟
�د اي �� آ���� آ� �0 3'�2A ه��� و��( ،����� G  ���اA

�/� ��W�+3'"9 و ا * U�� را J"�A ����ً� )��ن L/. آ@@� ز��
�ي را�� و �E �� ه��@� آ�  و ه�+/@�، و 8�A=��� در !��!

. )"@� ه�ي رو��E� اه'"/@� �'��3ر �� �' � 'و دام و"'ان �0
��a"3'�2  ه�ي در و Q" دّي�L ي�KLاز ا �M N�� ،���( �G
 2:ه��@�
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 � @�ل  18�ل و  028 �  
 L/��ً� �'دان

��W^ %�0 و Cّ� �' ا!�/�ع ي ��
�ز آ*�@W> و �(   
�'ا  )ر��ن 

�ي �I@� و ه�ف  و در !��!
��   ز��

 

 :M� �0 ام'�Eد ا�W/آ 
�اد���A ان ازR"'� 

 ي "Q 0#'ان �Eل �H'�0 در
 ���رد� از ز��A' 

 �0ور 8�ح "� �0 �ر زود �د�
�@ � G  اّ�� �� در ،�Wهh� ي
�ي و رو��E� ز� @�@I� ي 

 
�د ��"A راك�A آ��' را�A 9"'3 زد و دل��رد� A،  او را

�د را ���ا�� ره�� � و 3&'  �/'ا� ��A آ@� آ� !�ن
 ".؟�/�"� آ� )"� در د� را� �� دروغ � �� �/�

 ).44:20آ��ب ا+I �ء (
 

 
�� &��<5 	�� �Dا��� آ�^ آ���؟ 

 �& @�F ��دن �Dأم �	 اه��ّ� دادن
'F� و �دا+� ����� N'ف دو *�ا��،  ورزي �0 آ���� آ� 

�ت و ��F0 ره@/�ن �_�اه� +�، و  )��ن را �0 درواز�&U� ه�ي
�ب �/��#� R � ز���( 'A( مPد آ��� ا"�. +� G  آ� ���� ا�

G@�ارد آ� )ن 3'�2،  +�د، 6@ � �� اي �� 3'دي آ� !hب 3'�2
� او را 0' � �ز��Eو ا �M^�L زد �� )ورد� ه�ي�ا�E'ام، . 

آ�+�� دو�0ر� و �'� *، � �ّ#> �2P� در �� ' اE �ء 0'اي 
��3'� '.@�دال 3'"9 و � '�v؛ �. ا�� آ���� ا� آ� در 

 QU�� 3'�2 و Q" ا���ن آ� در 6@.�لR"RL z7�0 و '�ا
�'��3ر +�� �� ،��A^' دا+��  ده �، �0 ا��، اه/ّ � �� در

"� ا� آ� �0ا�@� +/� �0 �0+ � آ� �_�� � � �ز ا"��ن ا
�ان )3'"�� ه� �0 )ن@L  ،ادادي�A �+ا �0 ارز�A ام ي'�Eا
ه� 0'اي  �@�F در )ن ه@.�م ا� آ� �Aك دل )ن. �hار"� ��

ه�ي �'د"� را در )ن 0&�ر"� و  +�د �� h0ر +/� )��د� ��
�ز"� CUl * 8�I� �"R."�! را ��^'"�F�  V"�، از در. را

 *"P� ل )رام و%���ا�� از  و ��G&�ر در د�A ،�Lا ��ا�
اي  +/� ا��Mد� WU2 �� �"��'3� ���0 را 0.��" �، ا��"��

�Y0ز"�، را�اي ����� را �'� * و اE �ء  'در�* را رو+� 
��� و �#ّ�ل، 2'ار  �/�" � و +_o را �0 ��P در !�دّ��'�ي د

 . ده �
" ��� G د ���": �/�" � و�A را در دل p �� او���A
آ� 9W ا� �ي را آ� دار"� از +/�  ��Iّ �0+ � �� ه'��

ي  ر�& 8.) ."�8� UE �0* و �'س ؛0;'�، او را !�اب ده �
 ).3:15اوّل YG'س 

 ��U] ارMD	ط �& @�F ��دن از
�ش دادن آ@ �_ ا�E'ام� و�2� را N'ف 
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آ� 3'د �Rد"Q �0 +/� واQ" �0 ���0 3'�2 ا�،  ��دا��
�د را �0A شP� دو�0ر� �0 او آ�ر  �/�م �^�W0@�"� �� ار�
�0 ا��Mد� از . را �ME �/�" � 0'2'ار آ'د� و )ن

UG ،���( �G  '^�A� 0'2'ار آ@ � آ� �0 ه�ي در راه@/�"�
�� آ@�، از ��ا�� �0 �ر �� ��I2ّ �� آ� ��U! ار�"�G  *ه

�د�� �� +�G. 
 Jه�_  �&@ �رهW' و ا�KLي 3'�2 را ��_'� "� �&

9W ! ا"� �F@� آ�ر�FW �� �I3�8 ��ا�E ي و' ��'دد . 
ه@.�م ار!�ع و ا+�ر� �0 3'�2 و رهW'ان )ن، !��9 ادب 

 .را ر�L"� آ@ �
�د 0'وز A از �M@� ت���Eد، ا�A ��Eرا�� *l' UL

�"�و وارد T#0 و !�ل ��اد� �� . 
ا!�ز� ده � �� �� �A ،p* +/� را آ@�'ل 3'��"�، 

�� F� �0'��0� واآ@J ���ن ده �� G. 
�� *l' UL  zY2 د".'ي را �W#N ،J"�A ��"�7ر� @&� .

�ش  در�                   ،�/EاR� د�H"ض، �0ون ا�L
 .ده � 3'ا

J 0 ش ده � از )ن�� ،� "�.0 �_ .آ� 

 h03ر �'د"� 0&�ر"�_ ) دو�0ر�(آ�+�� 
آ� در و�2 _ در دل R"RLا���ن، h0ر �'د"� 0&�ر"� 

�� ،9ا"� ا�'، . �'ي �Wّ�ل +�د ه�ي R0رگ ��ا�� �0 �'د"� �@�
�� Q/آ z2وا ،o_+ آ@� �� )ن �د  0 �!��' +�� و ا+��Wه�ت �

�ا��  روح �Aا ��. در �8�I * 3'�2 را ���ه�� آ@��
Q6���� ه� را "'� �0� h0ر آ�� )ن  اي �0ر KL ور 3'��"� آ�

 .3'�2 را �����L آ@� آ� R 6ي +�"�اً ا+���W، و!�د دارد
در �Aرج از )ن 3'�2 و!�د ا"� ادراك را آ� +�دي 

 .0&�ر"�دارد، 
�L�/H� :&L را آ� "�د اي از ���اد��A ات  ه�ي'^�A ور(

J G ش�A  ،��� 3'د �Rد"Q �0 +/� �0 )ن 3'�2 ا� G از
� �'M0 0'اي او. 
�a"و <n%ه�ت )ن 3'�2 را  د�W�+0&�ر"�ي ا. 

�"� ه� و J G ه�"� از ��+�� 0'اي ���ل، ��_��ه�ي  
�F" ��3+�ه�ان� � V�ّ#� ا���ن ���ن  � آ�R"RL �0 ،ا��

 .ده �
آ� )زادي ا��_�ب R"RLان  )��ه� و ه��اري ��ز� 0' ا"�

 ،� .0&�ر"�+/�، �_�وش +�� و �0 ��راج ر��3 ا
� "�.0 ،Jز�')ور  �N :»�8�HAد���2 و �0ون ^I@� و 

�� �� 'ي را  ��ا�� �� را W0 @�، اّ�� )زادي �=/ * ا� آ� �
�دت A اري0'اي��.«. 

_ . 0&�ر"�ي )ن 3'�2  ا��LPّ̂� واI2� و �E �� در�0ر�
���  ه� �� �n��E� آ� R"RLان +/� ا�W�� %ً�/�E �0 )ن(

 .ه��@�



115 
 

ه�ي CW�'� �� �E �0 )ن 3'�2 "� رهW' )ن  د%n> و �����
ه�  ه�"� از ا"@�'��، روز���� ه/'ا� �98�Y و ����8 3'�2 �0
�UّH� �" 0�2 آ��ب Q" و )��د� ه� "� از � ّF� ،د�@�> ا

 .آ@ �
ه�ي �UI /�  ه�ي )��ز� ه� و ��k"'ت ه�"� از �@�w2 ���ل
 . 0&�ر"�)ن 3'�2، 

J را �Y'ح آ@ �'G �"ن«: ا�ه�  )"� در� ا� آ� ��ر�
�� * UI�  ن ا���ن، 6@�ن'ده@� آ��آ� ز���� �Aا  اآ@

و  �11��9:9�ر��ن (�WLرا�� از آ��ب ��ر��ن . 4»؟'0�د
�"@� �Aا �k  '  را ���ن ده � آ� ��) 7:22و  �8:18�رو�� �

J را �Y'ح �ز"�. آ@� �/�'G �"«: ا �� �آ Q/آ ��0 � �ًMY8
آ@� در� ه��@�  ه�"� آ� �� Q" �� '&3 از FM0 R 6/* آ� آ�ام

 _��+�8 * ��ر��ن "� ��I� ن، آ�ام�"p #N ،Q  ه�ي ��ر�
 .»�0+@�؟ ��

�6 آ�  ي )ن �ر�د� )ورن دو0 �0_  �5'� * و اE �ء
 د� ر��3 ا� از

اي  ه�ي +@��3�" �"�G ��A� ��Fرت �0ز :ي "Q ه�ف +/�ر�
 .ا�� د� ر��3 آ�ر دا+�� �0 )ن 3'�2، از PAل 'و آ� در

از �'ك )ن  +J �� ه�� هG ��M: از: ي ز���� %زم �0ز�
�'دد �l( ،�2'3ز ��. 

dnو��:  
��G �ًW8�l ��+h"�ن "���3_  )وري �A^'ات "�د � . ا

آ�ر G �ا  از 'و داد، J G )وري !nRّ �ت ���W رخ "�د -
 . آ'دن �0 3'�2

- �M�� در�0ر� و �ي �A^'ات ���W از دو��ن و ا�KLي  
�اد� در دوران آ�دآ���A. 

- � ّI2�� «. دار ه�ي !�98 و A ��@A@�"�ن �0 ��G روي
 . ».h.� �G ،�R0'Aار"�

��M� �_آ�ر)��  را�� W8�lً� �� ه�ي _� ا8.�_  رو+� 
 .ه��@�

�م  ر��3، آ���� و �� ا�' �Nا و #8� o_+، ر��3 -FM�
�� � "��/&� ا� E �ًMY8'�3 را �&'ار «: +�د، 0.

 .»آ@�؟
7��Lت !��F�، ا��RاL� و آUّ�  ا�' +_o، در�0ر� -�ي �

�� �Wّ#N  ت، �6 آ�ر0'د و�L�7�آ@�، 0;' � آ� )ن �
��� 0'اي ا�'FMوز دار���. 

7��Lت  ا�' �/'آo_+ R، 0' )"@�� ا�، در�0ر� -�ي �
�M�� آ@ � و !�ري و �Eل، �. 

� 'ي �=/ *  _ ��+ � ��+_o از اّ�_�ذ �=/ *، د�8'د و �
  6.ز�� و از )ن '�0ز ��
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�ا"� آ�رآ�را�� +_o را �0 0_� �ن ا^/ @�ن ���W  ه* -�
 ر�v +�ن �0 !�ي ه* ه�ي 3'دي، �0 �0 ��ا��"� ا��_�ب

 .!/��L؛ �� و ��R8Rل �ز"�
- �2PL رد��دش hlاي �A �� � @آ V"�اش را  +_o را ��

� hlا ا��_�ب آ@�'F3 از . 
�+�ك ��رد � �زش را  -G ،o_+ د�A �� � ا!�ز� ده

 . A'"�اري آ@�
"��'��3ر +�د، +/� آ� رو��E�  'ا �"�YA �0 �آ�

اPNح ،   @6� o_+ را �0 روح ��اz7 ؛ه�� �
�Pl �0 :8^ �ن  ر��8".(.آ@ �G 6:1ي.( 

 

Eّ: ارزش �Aادادي و +_=ّ � و 3'دّ"�  :2ي  ه�ف +/�ر�
د� ر��3  آ�ر دا+�� �0 )ن 3'�2، از PAل 'و ����> را آ� در
  .د� )ور"� ا�، دو�0ر� �0

از �_�� � "� دوّ� � ��� �� �Eود  :ي ز���� %زم �0ز�
�ل �� �'دد و �l( ،��� �0ز �� 24^ Hا����. 

dnو��:  
*�A اآ@�ن'G  _:G �� اي'�F2 8* �0 ه@.�م  ر�3 و�

�ّ"� در 3'�2 ��KL ش�A'G �0 ا���� :G ي'�از �'ك �2'3،  
�0 �0 ��A �و هّ��آ ��Pت آP/E ان )ن،  ه/'ا�'Wي 3'�2 و ره�

 .� > G �ا آ@�
�ز� �� o_+ �0 آ/Q آ@ � �� -�( Rآ'/�� �F@�  ه� و

ه�  6@ � �0 � �ز �، U0&� ه*در� 3'�2 +� ه�ي �� آ'دار
�ّ!�  )ورد� ���� درو�� 0'� R � �2'3 ي ا3'اد در )ن

 .دا+�� �0+�
- �@ W0 �� � @آ Q/آ o_+ �0 Q" '&ّM� و  آ� �"�

�� ي او �0 )ن  �ز ورود او8ّّ � ; �، ��0' ز� @�_و_
��8�I * ا��0ا"� )ن 3'�2، �0"� . 3'�2 0�د� ا

���د  رA را در �� �E آ� در  دا+�� �0+�، 6'اه�"� از
�رت، آ�� l �0 ' )نN �+ اه���ي )ن آ� �� �_ . 

- �'F3 Q" �� � @آ Q/آ o_+ �0  آ� *ّF� از د� درس
ي �H'�0 آ'دن )ن 3'�2، )����A ا�، ��H ��  � ّF در

 .آ@�
 .".)ورد �A �/� </L* ا���ن، �Lا�A �8ا را �0"

)�8��ب  ر�I" 1:20ي.( 
ه�ي  ه� و �0ور رو"&'د_  ه� ا�رت�0^> آ'دن �#ّ'��ت و 
�� �2'3 V0� �KL  ت و��'ّ#� ' �ا�@� ه@�ز ه* ا�

� ّL� .ه�ي �0 �2'3+@� �/@
 ا�E'ام �0 �� و !�* -

J را �Y'ح �ز"� آ�'G �"«: ا��0 ا" �!ّ�آ�  �0 �
R 6 را آ� VUA  ه�ي �� را )3'"�� ا� و ه' �Aا �0ن
3'��د�، '��ا��� ا�، )"� ' �0 �ر � &A�� '&3  �@آ
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�"@� �0ن آ� A'د�@�ا�� �0+� آ� �0 آ���� آ� ���ه�ي  
 � UG ��)<^�0 ار�@G ه* و�ّ� �ً3'N �" ( V3ا�� ،�ا

 .»�L �� �0+�؟ و ه*
"�M��رت �� و ��اW+ V3 � ��  �)دم را �A :»0ا N

��ن )/�ن و ��'G ��0ز"* �� 0' ��ه �ن در"� و
0' ز� �  آ� ��E'ا� ي ز� � و ه/� ��F0"* و 0' �/��

�� �"�/� ���&E ،��RA.« ... ،د�0 ��A�و �Aا ه'�6 
0�د � "..د"� و ه/��� �0 �ر � &

) J"ا� G 1:26و31آ��ب.( 
- ��@! <n��� �0 دن�F� ارج 

 @6�  �Aا G /�ن ز��+�"� و ازدواج و ه*«: 0.�" � آ�
��� و  G 0'اي R � د"&� !@�� راR� و � ّ/ /N

�3'��د� ا VUA ،م ازدواج�&#�آ@�  )"� 3&' �� .ا
�6 آ� �Aا 0'اي 0'آ� دادن  آ� E& /��� ا� آ� �0 )ن

�d8�_� ،�@"R �0+�؟ 0'��«. 
�د را �'ك آ'د�، �0 "A ر و ��در�G ،9 �'دWاز ا"� 

� و ه'� G اه��A J"�A زن Q" د دو��اه@� 0A ��.." 
) J"ا� G �8 و ه* 2:24آ��ب��8: �0  6@ � رG ي اوّل

 .).R ���ه�� آ@ �را �  25��7:3'�� �ن 
�ّ!� �0 ا���ك و �#'و�ّ � از hlاه�"� �Aصّ  -� 

J را �Y'ح آ@ � آ�'G �"از )ن«: ا  ،�"�! �FL آ� �!
� آ'د� ا�، و k8 ا"� راhl R ه'G �0 ط�2�ا� � �'0

�راآ� ه/�'L �� اPLن 3'��د� ا� آ� A ك  ي�G ه�
آ@� آ� ا"� E& /��� ا�  ، )"� واI2ً� 3&' ��'ه��@�

UI� ا 2'ار   * ا����� را �0%آ��A * UI� از '�
�%ن 7:19ا�H > �'2: . (»ده *؟، آ��ب اL/�ل ر

16��10:11�8��8: �0 آ��8 �ن ، رG 2:16ي  �I8�Y� را
 .).آ@ �

G: �0 )ن )زادي آ� �� p �� را �0 )ن )زاد آ'د، "
 ���ار �0+ � و �0ز در "�غ 0@��              ا

�"��'��3ر ��.)."�8��Pl �0 :8^ �ن ي  رG5:1.( 
�%ً _  ا�@� آ��� از ا��Eس ��/I� �2'3 V0�ا�KLي 

�ر"@� 2'ار  6@ � ا��Eس ��U0 �ه�� v@�ُ آ@@� آ� در
 ��Aاد� �0 ا"��ن دو���A ي�KLدار�� و �.�� �/�م ا

� . +�� ا
_� ر��3ر - ��W2ا�� را  ه�ي �'ا' �، Eّ�� �'ك آ@ �

ا� آ� ��Wدا  آ� دل +/� �'�ن از ا"� و!�د )ن �0
�'د�� R"RLان +/� دو�0ر� �0 )ن 3'�2 �0ز. 

' �W#N را در�0ر� -  9UY� �0ز آ@ �ي � : و  @6� 0;'
»J G �"( س  از )ن��Eي، ا���آ� �0 )ن 0 �2'3; 

�رد�� دا+�� و � �ز�@� �'"R 3'وA دي؟���ه� ا�� 0«. 
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اآ@�ن �� �6 آ�ر ���Mوت «: ا"� �ال را �Y'ح �ز"� -
�م و  ��ا�* ا��Hم ده* آ� 0'اي �� �0 ��د".'ي FM�

�@I� دار �0+�؟«. 
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" * &E ؛ اّ�� �'د��رت در دل ا���ن، )ب V /L ا��
 "..آ�� را �� )ن

 ).20:5آ��ب ا���ل U /�ن (
�F! �0 �"6� ده� و ه�ا�G ه�3� و  _ �KL Q" ه@.��� آ�

آ@� آ� ��ه'اً �/�م  ��F"� )ن �'و� را �'ك �� 3'�2 در
[�G را دا+��ه �  ،��ا��، "��3� ه�ف و �I@� در ز��

�'دد �� �/ �L �د درو�'W� �0 ا�� �0ل�� . 
 .ه�3� 0'اي ز"��� �Iّ � آ@� o_+ �0 آ/Q آ@ � �� -

» ،� �� آ���ه� از اه�اف �Aا 0'اي ز��'F3 �� � 0
�h.0 � ّ8ار �� F� .�0ّ � آ@ *i�� �0 �ه�.� �a"ه�ي  و

 .».�Aادادي �� 0 @�از"*
- o_+ �0 �� � @آ Q/ر، ه*  اه�ا3� )"@�� آ�#�

���� . �ّ�ت، �I  � آ@� �ّ�ت و ه* U0@� آ
»J+ از 6@� ه�ف ��'F3 �� � 0  ه� و 6@� ه�ف��

b@G 'ه V�ّ#� 0'اي �"Q از  �F� �8ّ � آ@ * آ� �0 �
 .».ا"� اه�اف، "�ري آ@@�

 .ه� را ��ّ'ر آ@� او8�ّ"� o_+ �0 آ/Q آ@ � �� -
ه�ي U/L� 0'اي �� ا"�Hد  �2ماي �0  0 � �� 0'����«

. ي )ن، �0 اه�ا�3 د� G �ا آ@� و �U آ@ * آ� �0
�� '&3 �UE'� ي �0"� درR 6 �6 �@ي �_�� 2'ار  آ
� 'د؟«. 

�اد� o_+ �0 آ/Q آ@ � �� -��A Q" p �� ���Eر  ي رو�#�
 .و!�د )ورد را �0

I� �@6 �� � 0 �ر را ��_oّ آ'د� و ه�3� را 0'اي «
�8* و ����I �0 آ��ب"��3� Q" آU ��ي   �  I� ّ�س��

�ش. آ@ *A �� �� ل�E  ا آ'دن� G 0'اي ��م آ� �0 �+
�اد� ا"/� و �W ��Gن از ا"/�ن��A Q"  Q/داران، آ

 .».آ@*
"��EP�  ل�/Lو ا �Wّ#� �0 �� * "�/@0 ي "&�".' را

* "�/� 9 l'� �& �.." 
)�8� ).10:24ي WL �0'ا� �ن  ر

 
��	�L �Lد را �D  ���(Dا��� ���Qت و 5>��& ��

 آ���؟
ه�ي ��WUّ�  ا�� آ� ا&@�س ه�، )����A ه�ي Q��0 دار N@�وق

ه�ي !UI�،  را ��_ o ده@�، �� �0 �/'آR و ��ّ!� �0 ا&@�س
ي 0'ر� و 8/: ا&@�س واI2�  و U0 �U&� ا"� آ�ر را �0

دار��� از �'��3ر )��ن "'�F0  �0� ��L> �0ز. ده@� ا��Hم ��
 Q" 9"'3 ز�دام��( ��A�@+ و �ّ�س  ي آ��ب 3'�2، دا�����

�ه@.��� آ� +/� �E �� و را�� را �0ا� � و �0@� �، . ا
�اه� 0�دA ن� .آ�9Uّ�� d و دروغ، )
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
���ؤس  ي ��8ر/ � 8: �0�G 2:15دوّم 

 16:25آ��ب ا���ل U /�ن 
 30:5و6آ��ب ا���ل U /�ن 

�8: �0 ا��3 �ن  ي ��8رG92:8و 
 �@ّE�" < H1:3و14ا� 

 19:2آ��ب ا���ل U /�ن 
�8� 9:27ي WL �0'ا� �ن  ر

 �@ّE�" < H14:6ا� 
 ��ّ� < H7:15ا� 

 
J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 

�ان@L در 0#'ان، : ه�ي �UAوا��0.� ����0>، ��ا
را � R ���ه��  آ�ري و ر�.�ري ا� �، ه�ّ"�، �F@Gن

 .آ@ �
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12 
d8�_� :@! �0 ���L 2'ار 

 ه� و �_�^'ات 2'ار hّ! d8�_� :@! �0 ���Lا0ّ �
 

�'F8د ،d8�_� :@! �0 ���L 2'ار ،�A'0 و ... )ور 0'اي
��'�� و �w#� �#"'M ا'2'ار ��L�، . 0'اي KI0� د".'، 

ه�ي  ه/'ا� ��0'ي 0'اي ا8.� ���I> و �N'3� 0'اي �/�س �0
اّ�� . )ورد ازدواج و ز��+�"� d8�_� :@! �0 را 3'اه* ��

�0 d8�_� :@! �0 ���L ط 0 2'ار�� +/� ه/�ن ا��از� آ� �'0
�0 ،�ي 2'ار ��L�  ه/�ن ا��از� ه* �0 دور�/� و )"@�� ا

0�ط ا� و ز���� )ر���� 0'اي ���'ش +_=ّ � '� �/+
p ��  �0 ��;'د'��� و )��د� ��A� +/� 0'اي G /�ن و �

 . اI8/' ا� ازدوا!� ��دام
�دال و ور^�«اّ�� � d8�_� :@! �0 ���L ي 2'ار « R �
�ا�� �Wlر  �MّL� و ��3د �/� @� R 6�0 ��� ه X. و!�د دارد�

�'F6 '0 ي� UG و ��8�د(  d8�_� :@! �0 ���L 2'ار Q" ي
�دي��ا��  ه�ي )ن �� )"@� و 0'_ 0@���� IN  رج از�A �0 �@�

�دال را �0� . و!�د )ورد 
"�@0 '0 Q" �&U0 ،�@�� � از )ن، دو �I0 ،�"ه��@� ا �� .

�، ا���ن !�ا ���زد G: )ن� G ا�A �6 را.." 
) ��ّ� < H19:6ا�.( 

 
&� ��	� 	�� ��pل 5& و�	Mدر �^ /�ار  د� ��	ه

���؟	� k'	Y� 0� :J�1 �(3 رو �	 
�� آ@�ر ه'a"از و Q"  س��Eرد �.' +_=� آ� ا�ه�ي �

��  ��PL ،�+اه � دا�A ���L آ@ � در )"@�� �0 او 2'ار
 .h.0ار"�

d8�_� :@! �0 �/+ روي J G ���L 2'ار �"(... 
�hارد؟ �/�"J �� 0= 'ت را E�0&/� و  � 
� �"'�F0 دارد آ� �WU2  م�Hه� را 0'اي +/� ا�

 ده�؟
 در�� دارد؟ و!�ا�� �Eّ�س ���W �0 در�� و �� �
�ان �'د��0�  ي +/� "� د".'ان �0 از ا��Mد� �@L

 ز��؟ 0'اي �'2ّ� '�0ز ��
از و!�د ا3'اد 0'!��� در ز���� +/�، ر�7"� و  �

@�ي دارد؟'A 
داري و N ��� از ��FّI  'اي و�3از �E� F+'ت 0 �

�ردار ا�؟A'0 
ه� و و����G ،dn&�ر و اداي  در �#V�ّ اR8ام �

�� J"�/� �0 را d U&� ارد؟h� 
 ده�؟ ���W �0 ا��2ار و 7�اC0، ا�E'ام ���ن �� �
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 �.'+� ���W �0 ز���� دارد؟ �
� ���"�A ط و�WKا� �� �"�Lآ@�؟ داري را ر 
�ل دارد؟ �G '0 �0�A �"ّ'"�� 
� W#N ط و �/�س ه@.�م�Wآ'دن �0 د".'ان، ار� �

 د"�اري و �6/� �0 )��ن دارد؟
 اي �0 �"'"� دارد؟ �'ا"� ��د���0ّ ه* �
� �I8�Y� ��%�Iّ3 ي ه/ �.�  ي آ��ب ي�Lّ�س و د��

 دارد؟
"�"��� ��M"'3 ! ���I+'ت �0، اPAق �E@� را �3

�زد ��.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 15:33ي اوّل.( 

 
���1ا�& را در /�ار  ه	ي �Lا 	ر��	 5>��& ر@�

&� ،k'	Y� 0� <ور��؟ :�- �� :3)� �	 
�� d8�_� :@! �0 ���L اي  2'ار'!�� Q" ا����

�'دد، اّ��  ا�. R در 9U2 �0+� آ� �0 ازدواج �A* �� ه �Hن
ه� ر��3ر  ه� +&@@�� ه��@� و �0"� �0 �'ا�3 و د�2ّ �0 )ن دل

�د �#��3 آ@ �، 6'ا. +�دA آ� دل از دل �Uي  +/� در وه
��د +/� اA �0 VUّI�� :;ه@.��� آ� . �_��، از )ن �Aا و 

�Y0�0 را ،d8�_� :@! �0 ��اي W� ����+�Lّ�ل  "Q 2'ار دو
را  6@ � )ن +�د، دل +/� ه@�ز ه* از )ن �Aا ا�، و8� ه* ��

�hار"� در د��ن 3'د د".'ي ه* �� .�0  � ّI7و �9 ا"Wه/ � 
 :YA ' و!�د دارد ��

E� +�0 * &. �� � اه� ...از �Aاو�� 0_
 .�=/ * +/� را �0 2'ار ��L�، ه�ا"� 3'��"� -
 .�=/ /�ت �'�CW �0 2'ار ��L� +/� را ه�ا"� 3'��"� -
PAل �'اE> 2'ار ��L�  دل، ذه�، �0ن و روح +/� را در -

�"��'3 ��3�#� ،d8�_� :@! �0. 
- �@"R� �"��'3 � "q� ،J"�A Jه�ي +/� را �0 )را� .

) '�ي +_=� آ� �0 او  +/� )را��A Jا را در�0ر�ا
�� ���L د �/� 2'ار�A ار"�، درh�0 @ �، دو�0ر� �0  

 .).)ن +_o، 2'ار �.hار"� و 0 'ون �'و"�
+/� ���#V ر��3ري +�"��� و ا�@ّ �  .ا"/� �0+ �

 .ه�� �
�اد� -��A ،د��ن�/�Lن 0�2> ا��ي +/�  h.0ار"� �� دو

آ� �0 ا���Lدات و و ه/&�را���ن، +/� را �0 3'دي 
 .VnPL +/� و!� ���'ك دارد، �Iّ'3� آ@@�

�'و�،  ه@.��� آ� 2'ار ��L� را )�lز �� - Q" آ@ �، در
ه* h.0را� � �� �0�ا� � "&�".' را  ه�"� را �0 و�2
J 0 � �@�0 '�. 

���، ه/�".' را ��2Pت آ@ � و �0 ا"�  در �&�ن -/L ه�ي
)ن +_o، را  آ�ر، ا�L/�د �زي آ'د� و  'ت و +_=ّ �
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ا�' +/� �0 +_=ّ � و . (آ@ � ^�ر دV 2، ���ر� �� �0
 'ت 3'دي آ� �0 او 2'ار ��L� دار"�، ا�E'ام 

�hار"�، �F0' ا� آ� دو�0ر� �0 )ن +_�2P� oت  �/�
 .).�&@ � و 0 'ون �'و"�

� +�0 �I2ه/�ن .وا ��اه � �� +_=�  ^�ر آ� �� درA
�� ���L ار"�،  را آ� �0 او 2'ارh��0@� �، �0 او 

� +�0 �I2دق و وا�N. 
ه�"� آ� از  ي R 6 در�0ر� .را� �N � +�0دق و رو

�+��ن �/� )نA 0'اي )ن ه� �" �"(  <n�2 �+ه� ارز
 .� �� �، �W#N آ@ �

-  �/+ '�G �N'3ً� �0 ا"� 9W آ� دو� د�A' "� دو
�اه�،  R 6ي را ��A»'ي ه/'ا� �0 هR 6 «�"���. 

دا� � آ�  ه@.��� آ� ��. + �رودر�0"��� ��ا+�� �0 -
،� "�.0 �� �"�0 � +�0 �M@� [�G اه�ن�A) . '�ا

2'ب  و ا�E'ام، �E �� را 0.�" �، در �G"�ن، ارج �0
�اه � دا+�A.(. 

�د،  ه*"A �ذه ��+&> ا"� !�Fن ���"�، U0&� �0 ��ز
�د را ��W"> ده �A رت�N.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي.( 
 

��	� ��	M� و 	5&  ه k'	Y� 0�ه	ي /�ار :3)� �	 
 ه����؟

 Rت، �/'آP ّ_� ت و���E0' ا� @&�. 
�0 �� .آ@ �G 'ا"�، �/'آG '0  R'ورا��ن "Q دو

�/� '��اه � آ� )ن 3'د را h;0"'"�، دروغ  اA� "�.�. 
�� و ا�A �ر وا�8"@��ن   'G'ا�' در . (�0+ ��#� 

�� �� .).آ@ � ���A ز��
 ��W�+ا ،V�L �0 ت را�F+�"' .�. 

�د، ارزش در 2'ار  A ���L ه�ي �� #� را �0 ه�ي  J"�/�
 .h.0ار"�

' l �0  د�H"ا ���L ن، 2'ار� # ��� @&�. 
�د��ن،  �0 0'���� و ����  A ��ي �Aا 0'اي ز��
 .آ@ �ا�L/�د 

ه�"��ن، �@��'  ي �I �ر 0'اي �I  � و ر �ن ه/�
� ��/�. 

  ��"�ا�E'ام  � � &� و P�<0�2ش آ@ � �� دو+. 
�A^' دا+�� �0+ � آ� 2'ار � �� آ� ه�ّ"� +/� در  �0

�د+ �"�G�� و *��ا� � �0 3'د د".'ي  +/� ��. +_o د".'ي �
���"� و ه@�ز +_o د".'ي �0+ � �0 G . �/+Q"  ه�� �، و o_+

+/� . ا� آ��>ا"� "�L Qد _ �Lد "Q" ،Q آ�' و !Rء � ��، 
 .> ه�� �در p �� �� L، آ��
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�Lاه�� �	 آ�� /�ار :3)�  آ& �� �Nر�D در
 �>Tار��، اّ�	 �	�� �� �MN	���� &5 ،	�� ����F؟

�ل ز��نi�� ا را�A ���د 2'ار  0@�ي و + A ���L ي 2'ار
 :h.0ار"� �� د�Lي WU2� +/� ا"� �0+�. ده �

���/ ...�Gر )
�'دا�� و �� -'ا� �ي 0'اي "��3� 3'دي 0'اي  �� از 

�اه* �V�L�"R ورز"A ن، دوري�. 
�د و ز��ن -A V�L 0'اي �0'اي )ن، ا����ر  � �0@�ي �

�اه* آ� �A. 
�� 0'اي ارز"�0� و @Q" JH 2'ار ��L� در )"@��،  -

�دم را �@Rّل �_�اه* داد �I �رA ه�ي . 
�ش ;'دن �����N �0 ���2اي  -��� از ا"� ز��ن، 0'اي 

�اه* آ'دA د��M�� آ� �'ا راه@/�"� 3'��"�، ا�. 
، �/'آR ��ارم�6 آ�  ، �� �0 )ندارم�6 آ�  �� �0 )ن -

�اه* �/�دA. 
- �0 �Wّ#� 0'اي �، �2ر و 2 � ���0 � �W�� �دان و  +'ط �

�اه* 0�د ;�سA ارR�. 
�ر و 3'ا��ش  �� �0 -M@� ،�F@� اه* دا+� آ��A '^�A

 ��+*�� �. 
�د را  -A ���� �� ز���� آ� ��L* را )�lز �&@*، ز��

�اه* آ'د_� <ّ�_�. 
�اه* ��� آ� از د��Wل را� �� �0 -A �"ن ه�( V"'^  ه�

 .ي 0'آ� د".'ان �0+* �0�ا�* ��"�
"�y0 <�� ،*�A��د را )رام و �آ� A اي از + '  !�ن

�دA د ��درR� ،��+ ��+د، ��> . �0زدا�!��* در �� 0
�y0 از + ' �0زدا+�� +��  ي.." 

 ).131:2آ��ب �Rا� ' (
&I5>��& �^ را�  dI/ آ���؟ي :3)� را 

ي ��L�،  "��0 آ� را�Y0 �� اM� Q" �F@� ،9Ul' ا� آ� در
��G � ّ8"�ن دادن �0 )ن  د".' آ�رi�� �"�0 و او �� � ��(

ي  0'اي ا��Hم ا"� ا�'، �hآّ' ������M. ار��Wط را h;0"'د
�8��8: را در رG  0 �ن و "ي  ، در�0ر�4:15ي �0 ا��3 �ن

  1."�د دا+�� �0+ � ؛ �0"ا�� در �#G�Wّ 'وي ر
 � &��<5	�� �	 dI/ را�I&، آ�	ر <��

 ،&Iرا� dI/ اي�� 	��ا�� 
J�1 ���   :ا�� /�م 

ي /dI  آ���� ا�� ��	 در�	@�
 :را�I& ه����

. را� و z^�2 �0+ � رو
 ي �UّL، در�0ر�

� "�+_o د".' �/&� . دروغ �.
 ا� آ�

ه�  "Q از P� ���F0ش آ@� �� ه'
 و د%n> ��ه'ي

�ش ده �، اّ�� ه'��6 را آ�  
�#� ����M +�� ا  ��MU8ّا

�"' . 0'دا+� �&@ �=� �0
�ّ!� دا+�� �0+ �� ،�Uّآ .

ذآ' +�� را . ا�W�Lر و ارزش
� H@�0. 
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�'��3 و  د%n> +/� را �0 ��FL
 �'ّ�� آ@�
درازا  ر�b و ��ّ�� را �0

� �&� .�/� '��ا� �  ا�
�N �0د���2، رخ دادن ا� � 

�ار A د را�A �#8�=� و ��+(
 ���ز"�، zY2 �&U0 را�Y0 را

W0 @ �، �0 )ن )و"Rان 
�"���. 

 

RHL و �Wّ#� ،� @&� �0% را 
�ار A د را�A ا"� �&@ �، و��
 ���ز"�، zY2 �&U0 را�Y0 را

�"'"h;0 . د���2 و�N ��%ا�
 � �/&� ا� � �ز ';0 ،z^�2
 �.��دا+�� 6 �� � +�0.

�دA ك�Uرا در  ر��3ر و 
�Y0رد  را�� ،��@"( ���L ي

 .ارز"�0� دو�0ر�، 2'ار ده �
�6 آ� 2'ار ا�  0'اي )ن

�" �، د�L و �Mّ&' آ@ �.0 .
�ن �WLرتy/ه �H"ه�ي را :

� � ��، ��&> از �� «� ' =��
�اّ�� . آ�ر �W'"� را �0» ا
�Eل، ^'ف ���0> را � L  R � در

   . �F�ّ* ���ز"�

J G دادن �0 )ن [�G آ� �6 از
�ش 3'ا داد�   � ،����M +�� ا

 .و 3&' آ@ �

 ّ�E �� و   آ�ر را ����ا�&�ن، آ
�ت آ@ ���Eري از ا�L . 0'اي

 �ه' درد و ر�H� آ� �/&� ا
ي ي �Lم ادا�� �� �H در

  �0 �Y0د )��� �0+�،  را�و!
���/ /N  � اه��زش 0_G.   

J G از ه' _� و آ�ري، و�2� 
� "�/� '&ّM� و �Lف د'N را .

^ '�'ف �����U0ن را ا
�� ��H8=���  ر��A ،�"ا

�اه� آ'د� و از او ^hL  9UرA
� "�/� J�_0. 

ا�' �/�"P� �0 �Uش 0'اي 
ي )ن  در�0ر�  ��ار"�، )+��

� �&@ � و 3'د، �#� V و G'س!. 

�د،A <0��� 3'د � UL 
�I"�+ � @&� �@اآ'G. 
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�د،     A V0� ���L Q"'+ 0'اي
 د�L آ@ � و 0'اي او در

 J@"R�Q"'+  ���L ه�ي
اش؛ E&/�، درك و 0= 'ت  )"@��
� WUY0. 

 ��+ �YA �/+ �0 �W�� '�ا
�د را A V0� ���L Q"'+ ،�ا
W0_� � و او را �A �0او�� 

از �Aاو�� . وا�hار آ@ �
�اه � �� )ن +_o را 0'آ� _0
 ،�Y0را zY2 �"ده� و از ا

��A� R� �F!  �0 �/+د"Q در '�
�د و �UI * 0= 'تA  ،� M� ه�ي

 .ا��Mد� 3'��"�
 

�D از ا,�	�	ت  دا��� را �	[ �Dا��� 1	ك 5>��& ��
 و :�اkU، /�ار ده��؟

�ا و �Gك�� �Y0را  دا�@� در را d8�_� :@! �0 ���L ي
�"J 2'ار ده � %�0A �"ّ��رت، l  ��0 ' ا"� در. �'"� او8N

Cّ آ��ب )�ن ا� آ� �� �0 ،�"��ي �� ه�، �/'ا� +�ق  ا�@� 
��M"'3 �" ،�"��ت �'د"� و در داد� +F+ ي آ�  يR 6 �"�F�

�د�، و!�ا�� )8�د� 0 2�0� ��� Eّ: ��= ' و ����، �@� 3'
 . �0+� د8� +&��� ��
�0 '��د را �'��3ر در ور^� اA ،< 8ه'د  ���L ي 2'ار

آ� +/�  ي �Aا � �� ا"� اراد�ه@�Hر "��3 �، �0ا� � آ�  ��
�ض، �0 �@�ه�ن !@��  در. �MّL� و ه'ز�� h.0ار"� �Gي �0 0�L

�د، ا�L'اف آ'د� و از �Aا 0_�اه � �� +/� را �0 �� ' A
��ري R ه'G�"��'3 �"ا، ه�ا� . و ��
آ@@� �� در ار��Wط  G� )��� �0 +/� آ/Q �� ه�ي در �WLرت

�د d8�_� :@! �0، د"���ه� ا%ه� دا+�� �0+ �A ���L: 
��ري را در راI� �Y0 �رR ه'G ا 0'اي�A ه�ي  ���L ي
�د، رد�A � "�/� 0@�ي. 

�"� آ� �� ز��ن  -+ �FّI�� ،'."�&" �0 ا و�A �0
�R ه'G اي !@�� 0/�� �ازدواج، در�. �ري و ��

7�ع، ه' در�0ر��از ه' ��2Pت؛ د�L  روز� و J G ي ا"� �
�ا� � از ا"� اR�8ام و  ه'. آ@ �A ز��ن آ�

;'د��، �Gي �0 0 'ون h.0ار"�، ا"�'را �0ا� � و  
�����ا"� و �0"� در  درك آ@ � آ� ار��Wط را 

�ي ��0 ' و +�Mي 3'دي 0' و !��! � "( . 
�رت �  در -NQ"'+ ،ز� [�G ي ه* ه�ي��!@: ^'ف �����U0ن  

J 0 �" ��Mرا دا+�� �0+ � آ� ه' ه J'G ،'�  �"ه�
 .ي ���اي !@�� �Y'ح �ز�� رو+� و p"'N در�0ر�

ه' و!�، �#�'م �0+� و ��0'ش H� ' l:،  �&�ح �0"
�اه� A ا داوري�A ن و زا� �ن را��ز"'ا آ� �3

�8".(.3'��د� ).13:4ي WL �0'ا� �ن  ر
�د، A ���L Q"'+ و ا��ام �ر��3ر �0 � �.��0'اي 6.

[�G �0 �FّI�� �"�+ �=_+ �"��. 
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- ���ا�� J G از 0F+ آ@ � ه�ي R ه'G ،. از ازدواج �ا"
J G ،ن� �در)��ي !@�� ا� آ� �0ن و روح  ��ع از 0

�د آ@@��� Q"'#� �U=Aد8 >  را �0A �"�+ 0'اي ،
� ّ8�Iّ3 J 0 ��@! د� �� ه�ي��( '�  . �زد

�د آ� Q" �0  �0 )ن �2/� -A ��@! Q"'+ ه�"� از �0ن
�� �� ��+�G ،<س +@�ي آ���W8  و )ن � �R� ��د، د+

 . ه� را 8/: و ��ازش �&@ � �2/�
�د  ،آ�� در ا"� ا�'"A 0' 0'ادر z/^ �" ول�Y� �د

ه�  دراز �&@�، ز"'ا �Aاو�� از �/��� 6@ � آ�ر
��8: �0 ي اوّل G ر��8".(.ا����م آ�@�� ا

8���4:6�� & �ن .( 
�ا��  و �U ه�"� آ� �0 از آ'دارF+ ش ا� �لR .ي ا�

�د ه�ي �Aا را �@#'ف �� �I �رA ،ز���ا�' ا"� . داري آ@ � 
��0 آ'د� و دو�0ر� �0  ه� ��w و I� �0 �ر� ،���+ ��'E

�"���ري و ���اي !@��، ���FّI و �R�Uم +R ه'G. 
�د، ا�.  ��ا�� 9W 0' از 8#@� آ� �� -+ ��@! < � �.�_

Eّ�� �0 ه@.�م +�A� آ'دن و �M Y8 _ ا��Mد� �&@ � 
 ��M��ل  و از �W#N آ'دن در�0ر�_ E آ� ���L�7�ي �

�� ��@! <n��� � @آ R ه'G ،د��'�. 
- J G '�آ@ �، �'� W� ده �  ه* M' �� از ازدواج، �0 ا

�ا��0ن !�ا از ه/�".' �0+@� �� ا��قA ه�ي . 
- 'I� د را در�A '�در�v  "�0 �، 0� ض Rk8ش ا2PA� ��ا

Q"'+ اغ'] ه�"��ن آ� �0 )ن �0 �G ه�� �،  ه� ��
 . 0'و"�

"I@� 2ّ�وّ � +/� �� از ز��  ،�Aا ي ا"� ا� اراد�"
�"R �0"� �'ف  �� ه' .0;'ه ���آ�� از +/� �0ا�� 6.

�"��� را در 2ّ�وّ � و RّLتA، �0�"در.." 
)�8��8: �0  رG ن ي اوّل� & �� ).4:3و8���4

�دي �Aا @�A 9!�اه�ا3� را �0 ا!'ا h.0ار"� آ� �
�� ���+. 

0'اي ���ل، . ه* آPم ��ّ�س �Aا را ��I8�Y آ@ � �0 -
d و روت در  ي ��J ا8.� در�0ر���ن "y/ه�"� ه
 .��ّ�س، ��I8�Y آ@ � آ��ب

��FL 0. '"� آ� �0 +/�  ه�ي ���A� را 0' 0'���� -
�� ��N'3 " �0 �� �@�0 د".'ان، ده Q/0'اي آ '."�&
 . آ�ر آ@ �

-  ���"� آ� �0 "&�".' 0'اي N ��� از "Q ز��+ �FّI��
�'�� ���Iدل، �0'ه� و  ه/'ا� و�2 دادن �0 دو��ن، 

�"ّ� . ه�ي د".'، آ/Q و "�ري �/�" � او8
"F8�'0 * ه�� o"'E ذا �ا"  ّ̂��ا� ��A �� ا��A و �

��"�@�G ،9"'l آ� ه/�ز"'ا %زم ا .او �0+ * ي � ي 
�"* �� ه'�+ '7�E p �� �@�� J G �  ���0 ل�/Lآ: ا
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�د را 0 ��0، 0A� 9 )ن�E Q � �6 ،�+�0 �6  ،�6 آ'د�
�0.)."�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:9و10ي دوّم.( 
 .0@�ي �Aا ا�L/�د آ@ � �0 ز��ن

�ا��  ي ز���� �Aا �� �A^' دا+�� �0+ � آ� 0'���� �0 -�
����'0 �0 �W��  ،�� وت �0+�ه�ي�M�� �0 �ر. 

ه@.�م 2'ار �A �0 ،d8�_� :@! �0 ���Lاو�� ا!�ز�  �0 -
�رد�� و ��� �ي را آ� در  ده � �� ه'A'��� درد و �

� 'د ' را� +/� 2'ار �� �� '��، در د. 
�hرا�� �=ّ�ر  2'ار d8�_� :@! �0 ���L را ��L� و�2 -

�د 0'اي 0@�ي  از دوران �ل. �&@ �A دن�ه�ي �Hّ'د 0
�Aا �� . �Wط �A �0او�� و د".'ان، ا��Mد� آ@ �ار�

�+��� 'ي ز���� آ@ *،  را � �3'"�� �� در ا�Rواء و 
'  U0&� �� در ��I+'ت و �=��WE �0 د".'ان، �0

*"'W0 .'G �WU2  ا 0'اي آ���� آ�'"hG و �0ز و �Wّ#�
 .او در ز���� +/� 2'ار داد� ا�، دا+�� �0+ �

�ل ا�؛ و هRار �ل،  "Q روز �Rد �Aا، 6�ن هRار"
6�ن "Q روز.." 

)�8� ).3:8ي دوّم YG'س  ر
�"J را �A �0او�� �0;�ر"�A �� .ز��

�ت و اراد� -��Eو ا d^ا�L ،د را �0  ا����رات�A ي
� "�/� * U�� ا�A. 

)ه@v درو�� +/�، ���z و ّ�ي  ا!�ز� ��ه � �� ز"�� -
 .ا��8س �0+� 0'ا0' ��اي روح در

در آPم ��ّ�س �Aا آ� �'�CW �0 ا����ر آ� �ن 0'اي  -
�A^'  ه� را �A �0او�� ا�، ا��"�� آ'د� و )ن

 . �0;�ر"�
�د را ��U * آ@ � اراد� -A ي .���اA ه� و  از

� +��د 0'اي ازدواج، 0 *�6;A ض، 0'  در. ا����رات�L
 . ي �Aا، �/'آR آ@ � ^WU �ن اراد�

�ت �Aا و اراد�"&U� ه/�  ي او را اوّل �آ� ا" � WUY0
�اه� +�A �"R� �/+ 0'اي.." 

) ��ّ� < H6:33ا�.( 
��@"( Q"'+ �0 ،د�A ي�I0 ���L د  در 2'ار�A ي

� �"�@ 0 .�� �/+  Q"'+ �0 ن��اه � آ� 3'دي د".'، اآ@A
��@"( V�L  �0 ه/�ن +/�ي ،:G ر��3ري دا+�� �0+�؟ ���.6 ،

� R �0  ا�E'ا�� �0 او ر��3ر آ@ � آ� � > دار"� د".'ي
��@"( ���L Q"'+ �"�/� ن  �0. ي +/� ر��3ر�آ�ر 0'دن ��2

�0ري و  و 0@� 0'ا0' 0� ، +/� را در)7:12ا��A �"P^) ��ّ� < Hا 
�اه� �/�د %A ��3�#� ،�ا��F+ 2 �ي . ��0 دو� �G' "� دو

�د، 6@�ن ر��3ر آ@ � آ� ��A '�Aاه � ه/�ن ر��3ر را  د�A
�د دا+�� �0A �� !+ �Q"'+ �0 ز��
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 119:9آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:14و15ي دوّم 
 22:3آ��ب ا���ل U /�ن 

�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 4:3و4ي اوّل 
�8� 1:19ي اوّل "�Eّ@�  ر

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 7��13:4ي اوّل 
 15:22و  16:9آ��ب ا���ل U /�ن 
 31:8 آ��ب ��@ �

 29:11آ��ب ار� �ء 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L وا��0.� ����0>، �=/ *: ه�ي  ،�"ّ�� 'ي، ^Pق، ه

�YU�"���، ا�L �د  ي WU^ J G�، ���ور� A از ازدواج، ارزش
�Y0ا در ر��3ر �0 را�را  ه�ي !@��، �Hّ'د ي !@��، اPAص و ��

 .� R ���ه�� آ@ �
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13 
� 'ي �=/ * 

 ي �Aا ��_ o اراد�
 
» *�دو�* دارد، دو�* ��ارد؛ دو�* دارد، دو
 .».��ارد

ه�ي �>  0'گ ه� �0 �0زي آ@�ن �> ه�، ا���ن در �/�م دوران
ا�� �� �I  � آ@@� آ� )"� آ�� V+�L  داودي، �Pش دا+��

�>)A'"� . ه� را دو� ��ارد ه� ا� "� )ن )ن  ً%�/�E0'گ، ا
] را )+&�ر ���G  آ'د _' l اّ�� �6 روش �دي  ا"�/�L0�2> ا

� 'ي ا� 0'اي �=/ *! 
z"'�'ي از �& � 0' �> داودي 0'اي  ا�E/�ً% ه X را� 

�دال �=/ *�ه�ي  �=/ *. � 'ي و!�د ��ارد �@�F� +�ن �0 
��� و  ي �Aا �'��3 �� ي ��_ o اراد� و A �U'د�@�ا��، �0+

�"J را 0' آ���� آ� ����ق اراد� اراد� �AاA ي او ه��@�،  ي
�ب  ر��8. 3'��"� )+&�ر ���I" 0 �ن ��1:22ي �دارد ، 6@  :

�د را 3'"9  �� ،آ@@���نِ آPم �0+ �"A ن آ������@+ C�3
 "..ده@� ��

 
J��1 &� \ دادن�	ر� 1	ي آ"��ي در�	ي  ي اراد� ه

 �Lا
J��1: ا از�A �"( اراد� J G  �  I� �� اش را 0'اي

�د� ا�؟/� 
\�	1: �U0 .ا از اراد��A 0'اي +/� ��ارك د"��  ي J G
� .+�� ا

�I@N او ه�� *، )3'"�� +�� در �� L p �� 0'اي "
�د �� در )ن آ�ر/� � ّF� <W2 ا�A آ� ��ك  ه�ي � &Uه� 

* "�/�.." 
)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 2:10ي.( 

J��1: اراد� �ً�� �E �� �"(  ،* �ي �Aا را 0'اي ز��
 F3/*؟ ��

\�	1: �U0 .دن اراد���"�A  '0 Jا ����ق )+&�ر 3'�A ي
�� + �0 �/+ � .اي +_=� ا

ي او را  �Aاي �Gران �� �� را 0'�R"� �� اراد�"
 "..�0ا��

�%ن ( ).22:14آ��ب اL/�ل ر
J��1: اراد� ����"J را )+&�ر �� �Aا 6.A ؟3'��"� ي 
ً� اراد� :1	�\��د را از �Aا اA د و  ي�A روح V"'^

�"J )+&�ر ��A مP3'��"� آ. 
" ��6�ن او "I@� روح را�� )"�، +/� را z /! �0 را

�اه� آ'دA �"ه�ا.." 
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) �@ّE�" < H16:13ا�.( 
ه�ي �� ��ر  ه�ي �� 6'اغ، و 0'اي را� آPم �� 0'اي �Gي"

� "..ا
 ).119:105آ��ب �Rا� ' (

J��1: ���� ���/� ا�A �"(  ا )+&�ر'� ��ي اUN� ز��
�اه� 3'��د؟A 

\�	1: ' A . '"���A �F@� _ ،��+hا ا� آ� �/�م �=
���ر ا� آ�d اراد�. �E �@ 0ل، )"@�� را ��^ � W+ ،ا�A ي .

���"� �0ر "CA Q از ^���ر را �� او ه'. 
�اه* )���A و �0 راه� آ� �0"� ر�3"A �/&E را ��، 

�اه*A ار+�د  ��د آ� 0' �� اA *�6 �0 را ��د و �/�
�اه* 3'��دA �# =�.)." ' ا�R� 32:8آ��ب.( 

J��1: در 6'ا اراد� ���ي  0'دار��� ي �Aا 0'اي ��، 
 ا��و� و G'"���� ا�؟

ر�b و �#@�، +�W�� ��ّM �0 د".'ان را �0 ��  :1	�\
ده� �� �0@��� و آ�A �"�Mا را  0_�� و �0 �� ا!�ز� �� ��

�ز"* �� �0 او �& � و ��آّ> آ@ *،  ��� آ� ��در ه@.�(
* @ W0 . 

� را "� wnرا د"�م، �� 3'ا �W =� آ� ���'ا � &
0 ���زم.." 

 ).119:71آ��ب �Rا� ' (
 

 �	ز��؟ ���QD &5	�L �Dا را ��3Lد ��
ا^/ @�ن دا+�� �0+ � آ� �Aا در ز���� آ� +/� �Pش 

Q+�0، �0زي  ي او را آ�d آ@ �، �2"* آ@ � �� اراد� ��
�ا��. آ@� �/�A ���=8�A �/+ ه�ي او را �0%ي  ��دا�� آ�

���اA  ار"�، او و�3دارا�� را� و �� '، راh.0 J"�A ه�ي
�اه� دادA �0+�. ���ن �ا" �/+ �WU2 ي�Lار"� آ� دh.0:  

� اي �Aاي �� ي !� )وردن اراد� �در 0"�، �� �Wlدارم  ر
�� در ا��رون دل �� ا� �I"'+ و.." 

 ).40:8آ��ب �Rا� ' (
 ...ده� آ� �Aا �=/ /��� را 0'آ� ��

�د )ن -A �+�0 د��F� آ��ب ا���ل . (ه� را 0@ �د
4:11U /�ن .( 

 ).119:33آ��ب �Rا� ' . (را�� �0 آPم او �0+@� ه* -
�8: �0  ر��8. ()ورد� �ز�� را 0' اه�اف او -G ي

 ).U 32:13 ; �ن 
�ت او �ّ�&� �0+@� -ّ�8. (�0 2��U 3 �0 :8 ; �ن  رG ي

4:13.( 
�8: �0  ر�P! �0 'H@�) .�8ل او �'د�� -G ي اوّل

 ).210:31'�� �ن 
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9 ���"� �Lا�8 و �Gر�"�، �F'��0� و 3'و�@�  -!��
��� ).6:8آ��ب � &�� . (+

�8: �0  ر��8. (=ّ � او �0+@�ا�I&�س  'ت و +_ -G ي
 ).8:29رو� �ن 

ي WL �0'ا� �ن  ر��8. ()��� از ا"/�ن �0+@� 0' -
11:6.( 

- ��EP� �@+�0 ��+د".'ان را دا z3�@� �8. (ي�ي  ر
�U 3 �0 :8 ; �ن G2:4.( 

- �@+�0 ��+ ' FY� �L�8. (�0 د��8: �0  رG ي اوّل
8���5:17�� & �ن .( 

 
 ���ي ه	ي ��QD? <ز��ن

�J@"R از د"���� �Aا، �=/ /�ت، �0 Cّ��  ،�2�M�ّه�ي ا
ه�، �UّI> در  ه�ي ا���ن داده�ي ��3�ق ^I W�، �.' رخ

' 0��  ��3'��ب، �I  � و A ت���Eا �" �U U#� ات'&ّM� ،ه�
�/� ����اه� �� �=/ /�ت +/� را I� �0 �ر �Aا ��. +A  ه�ي

�"�H@�0 ،J و ا��از�A �"��'3 ي' �� �Aا را آ !�ي )ن �0. 
�د را درA ،� @آ J"ن )ز����رد  ه�ي در 0'ا0' )ز�� ،���( �G

ي �Aاو��  �#� V �/�" � آ� �G@�"��. ")ز��"J 2'ار ده �
�� 6) .".�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 5:10ي.( 

ي ا"�  )"� �Aا در�0ر� :<ز��ن �I	�] آBم �)ّ�س �Lا
���M ا�؟ �_ ،J"�A مPع، در آ�7�� 

!UI� �F * و �@W � و  ��F8م �Aا� و �0/��� آ�9 از ا"
 "..�M � ا� ،اPNح و �'0 � در �Lا�8

)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 3:16ي دوّم.( 
ا�' آ�� �0ا�� آ� ا"� ا��_�ب و  :داري <ز��ن راز

�� �� ��Eزار و ��را( TL�0 �"( ،��د؟ �=/ * �� 0�د� ا+ 
" ّ Uنآ����H� � آآ@�، ا�ّ  ا"��ن را ه�ا"� �� ،� را

��� A ك �� ،آ�رانPزد ا"��ن را ه�.." 
 ).11:3آ��ب ا���ل U /�ن (

ي �'ا د��Wل  آ: ��رد و �/��� ا�' ه' :��.� <ز��ن ���
�اه� +�؟A �6 ،�@آ 

" ،�/=L و ا"/�ن و �Wّ#� ت و' ���@ � را در آPم و 
��� �0ش/�.." 

)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 4:12ي اوّل.( 
0 � و �#� ��3ر �'دم ه��*  )"� �� ده�ن :<ز��ن رو,	��

Cّ روح، ه�ا"� ����م؟ "� �+ 
�د ��)"� اَ "A ا را؟  8#�ل �'دم را در رأي�A �" ورم(
�@�ي �'دم  �Eل رWU^� �7*؟ ا�' ��0 �@�ي �'دم را �� "� ر�7

�ا�*، Plم �� p �/� را ��A دم�0.." 
)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 1:10ي.( 
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�د �� د".'ي � Rk8 Rش  ا"� 9W ��)"�  :<ز��ن '`$ش+
�رد؟_0 
" TL�0 ن و آ�ري �&'دن آ�� +��ردن و +'اب �@_� �+��
� ا� ،"� Rk8ش "� dI7 0'ادرت �0+� ءا"hا& �.)."�8�ي  ر

�8: �0 رو� �ن G14:21.( 
Jآ'د� :<ز��ن <را� �L=/ *، د� �0'اي ا" �ام و  )"� �

��3�" Jام؟ )را� 
 �، U0&� در ه' PN �0 R 6ت 0'اي ه R 6 X ا��"�� �&@"

'&+ �0 �Lاري ��   و دR�i� @ض آ'L ا�A �0 د را�A ت%�و . 
ه�ي +/�  ه� و ذه� �A ���Pا آ� 3�ق از �/��� �L> ا�، دل

�� L p �� اه� دا+�  ،را در�A ��.�.)."�8��8: �0  رG ي
 ).4:6وU 37 ; �ن 

)"� ا"� �=/ *، �'ا از ر+� در �� '  :<ز��ن D)ّ�س
�اه� دا+�؟A �0ز ،p �� ت'  +�Wه� �0 

�رت، ��Wّ�ل �� از !Pل �� !Pل، �0"N ه/�ن *"�+.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 3:18ي دوّم.( 

 
 @��	��؟ �Lا 5>��& �	 را راه��	�� ��

<��ا��  ه�ي �> داودي، �@R 6 �Fي � �� آ� �� 0'گ آ@�ن �
�دال �=/ * �� را �0� 'I2 زد��ن .�'^VW  ر��3ر 0'. � 'ي 

�0 ���رت �!ّ�0_'دا�� و � >  ه�ي �� l'اRn ذا��، ا�L@� و �
�0 ��"�G ي��ا��"� �� را 0'اي  � �.U/! ،�I W^ ق�ه�ي ��3

��ر  و اّ�_�ذ �=/ /��� رو+� و ^VW ه�ا"� �Aا، �_�وش و � '�
�ز�� ��. 

�0 JA'6 �0 �� �"' .0 * /=� ي�ه�ي �8*  روش 
ّ�ِ� ه�ا"� و راه@/�"�، ��م در �� ' اE �ء و  آ��ب��

�دي h.0ار"�WF0 .�0 ���� زودي p �� �l�U0 وارا�� را  ي
�اه � دا+� آ� �/�م �=/ /�ت +/� را  درA ر� �Aا

����� ��hاري آ'د� ا! 
�د و UL* را RM 0ا"�،"@�0 * &E و  �� �'د  * F3 د'�

  .".��ا0 ' را �#= > �/�"�
 ).1:5آ��ب ا���ل U /�ن (

��� !� �F@� G �@6د آ�ر0'دي ذآ' �� در ا"�+: 
�"�YL 

ه�ي رو��E� را آ� �Aا  ه� و ��ا��"� �YL"�، ا��Iاد
0'اي ���A آ'دن �0 د".'ان �0 +/� 0_� �� ا�، آ�d آ'د� 

ه�"� آ� او 0'اي  �0 ��!ّ� �N'3 �0. آ�ر W0'"� ه� را �0 و )ن
YL ش )ن'����I و ���� �"�G ،�"� ر��ه�ي او  اI8/> )ورد، د

 ).4:10ي اوّل YG'س  ر��8. (را ��_ o ده �
0'"�،  ه� hّ8ت �� ه�"� آ� واI2ً� از )ن در ا��Hم آ�ر -

�� .ه� �0+ � ه� و q� dI7ّ�> آ'د� و �'ا92 آ�
- �@�ي و +�دي +/�  ه�ي �h+�� را آ� ��"� )ورد د'A ي

 .ا��، "�ددا+� آ@ � +��
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-  ���اه � �� ���ط 2ّ�ت +/� را ارز"�0� از دو_0
�"�/�. 

 
 

*F3 درك و 
ي R 6 �6ي ا� و  آ� �=/ * در�0ر� 0'اي ��_ o رو+� ا"�

R 6 �6 �0 و'آ��ب . (آ@�، وh.0 �2ار"� آ�ر G �ا �� ه�"� 
 ).15:21ا���ل U /�ن 

 دا� �؟ )"� +/� �/�م Vn��E را �� -
�"��ن، ه ه�ي �=/ /�ت و ا��_�ب )"@� )"� +/� از 0' -

��ه� دار"�؟( 
 ا%!> و!�د دارد؟ )"� 0'اي )ن �=/ *، 7'ب -

 �eq 'ات
روح �Aا ه/�ار� ��!9 "� � و ا2@�ع ا� "� �E �� را 

 ).16:7آ��ب �Rا� ' . (��F در دل +/� 0@� ��
�"� و  -.0 �_�0 در��� �Aا د�L آ@ � �� او �0 +/� 

اي د".'،  ه�ي +/� را از '�6/� ه� و �/�ن ا��"��
"q��"��'3 � . 

�"�، و�2� را N'ف روز� �'�3�  ا�' ه�ا"� �� -+
� "�/�. 

�د� و  -/� '&ّM� و �W2ف �'ا'N ،ت�&و�2� را در 
���اA � WUY0 ا را�A ي دل. 

 ه� و ا� �ل )رزو
�د،  آ�+ � �� در �/�م !@�W ه@.��� آ� ��A ��ه�ي ز��
�دي �Aا را �0@�A  ور"�، ا+� �ق و )رزوي او � > و( �د

 ).37:4آ��ب �Rا� ' . (+�د دل +/� �� ا+� �ق
آPم ��ّ�س �Aا را ��I8�Y آ@ � �� �0�ا� � دل �Aا  -

� �@�0 '�F0 را. 
�د را «: 6@ � د�L آ@ � -A ��@��Aاو��ا، �0دا آ� �� 

���  �0دا آ� )ن. 0 @�، ���ه�� آ@* 6@�ن آ� �� �� )ن�
�د، A ��@�آ� �� از �@��، R 0اري، �� � R از 

*+�0 'Mّ@��.« . 
- ��Lآ'د� و و '&ّM� ا�A م ��ّ�سPت او را  در آ�ي 2ّ

dI7 د، 0 �0 � 0'اي�A ه�ي. 
�N � و ا��رز� 
�"� ^'"V د".'ان �0 �� _� �� �Aا W8�lً� از�آ��ب . (

!��9 آ����  !�ي ���رت از و در !��). 19:20ا���ل U /�ن 
 ...�0+ � آ�

 .در آPم �Aا ر"�� دار�� -
 .@�در E&/� ا%ه�، �8�0 ه�� -
-  ��3ّ�� ��0' ��ا�z و ��&Pت ����0، ز�� �WUl �0

 .دار��
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 در�0"�� و 7'ورت

� ّ8�i�� د را ارز"�0� آ'د� و ر��3ر�A ادادي�A ه�ي  ه�ي
�د را �0A � @"R�'0 9�@�) .�8��ب  ر�I" 4:17ي .( �!ّ�� �0

 ...G� )���، �'ا�W2 و اه/ّ � و"�a ���ن ده � �0 ��ارد در
ه�"� آ� �/&� ا� +/� را 0'اي �ّ��� ^�%��  ا��_�ب -

از 3'ز��ان !�ا���ن آ� در ���A ه��@�، دور �.�� 
 . دارد

- �Fآ �از "&� از وا�8" ��3'� �UN�3  �/+ �0 8� آ��
� .وا���0 ا

�'�3� در ز���� آ� آ�ر�@� +/� در ��ردي  - �=Aّ'�
2�ا� � . ("�ري +/� � �ز�@� ا� اY7'اري �0 ه*

ي رو"&'د ����I Y و  ��ّ�� را در�0ر� آ��ب
0'داري از ������� آ� �0%�' از +/� ه��@�،  3'��ن

 .). �.' دا+�� �0+ � در
 ه� و +'اCn داد رخ

ه�ي ���0  ���"�، U0&� در ه� را �/� ي در �Aا ه/�
�ا�@� در �=/ * ��� ���+ z2وا � M� ،ي' �آ��ب ا���ل . (

16:9U /�ن .( 
- F�� و �F"�0 Cnرد �.' 2'ار داد� و +'ا��د را �

] ��A  �"�F^' دا+�� �0+ � آ� )ن �0�G �ًا�R8ه� ا
�@�� �. 

�6 را  ه�، "I@� )ن داد 0 ���ز"� �� وراي +'اCn و روي -
�اه� G� ا3&@�، ���ه�� آ@ � آ� �Aا ��A. 

�د�، �� -���i/Y� ه�� �، از �Aا  ه@.��� آ� از دري 
� +/� از )ن ي او ا"� � �� آ 0_�اه � �� ا�' اراد�

 . را W0@�د در h.0ر"�، )ن
 زدودن و hEف آ'دن

�ا�@� روا و ��Hز  ه� �� آ� �/�م �R"@� ن و!�د ) �0�
. ه� �/&� ا� آ� "'�F0� ��W+@� �0+@�، وA'0 �8� از )ن

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 10:23ي اوّل .(�@"R�ه�ي J G رو و  
 ...ه�"� را hEف آ@ � آ� ا��_�ب
- 2�� 2'ار ��+/� را در �� .ده@� Iّ � و �I'ض و
�/&� ا� آ� �F0'"� ا��Mد� از ز��ن و و�2 +/�  -

�@+�W�. 
 .ه� ه�� � ه�"� ه��@� آ� +/� �2�3 )ن � �ز�@� ��Fرت -

 
���، <ن و/� � &5	�� ����F؟	M� K9�I� 	�� ا�� 

و�2� آ� ز��ن رو �G �0"�ن ا� و +/� ه@�ز ه* 
�/�  �Lد �دا� � آ� �6 0&@ �، 6@ � "�/�: 

از  دا��، J G !� آ� �� ه/� R 6 را �� �Aاو��ا، از )ن
�� �@�F . �� از �=/ /�ت و راه� آ� �0"� 0'وم، WA' داري
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�اه* ي �� را �� اراد�A .ن�6 �@"R�ي WN' آ'دن ه*  آ� د".' 
�R"@� را ا��_�ب �� Q" :G ،�ا�' . آ@* 0'ا"* �/���� ا

و�E آ� در �� ا� ا"� �=/ * از �.�� �� p #N � ��، از ر
ا�' . آ@* آ� �0ر و @. @� )ن را در دh.0 *8ارد ����7 ��

�� �@ّ/� ،�را �0 )را�J  آ@* آ� )ن ا"� �� ' و !�F در�� ا
��'3 � "q� ،دت�A . ��� ����2* �� �0 ه' را� L'3� آ� �

آ� �0 ��=�ي 0'* آ�  ده�، 0'وم؛ �� )ن در �� ' �� 2'ار ��
. آ@* در ��م �� p، د�L ��. اي ��� 0'ا"* )��د� 3'��د

� �(. 
 

*"�2 R��' �0 دل  J 0 �6 ه'. آ@� Q+�0 �0زي �/� �Aا ه'
�0 ،�"�+ �/ /N ا�A ه/�ن ا��از� اراد� �ي او را رو+  '�

�اه � دا���A .�0 �"ي  آ� او �6* +/� را 0' ^'ح و ���� ا
روز� 0'  اش را ه' اUN� و آUّ� 3'و ���0 ا�، او اّ�� اراد�

���"� 3'��"� و ^���ر را CA �0 CA، �� � )+&�ر ��+/. 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 3:5و6آ��ب ا���ل U /�ن 

 32:8آ��ب �Rا� ' 
 25:9آ��ب �Rا� ' 

�8��ب  ر�I" 1:5ي 
 16:9آ��ب ا���ل U /�ن 

 40:8آ��ب �Rا� ' 
 �@ّE�" < H16:13ا� 
 ��ّ� < H6:10ا� 

�8��8: �0 2' رG ��10:31 �ن ي اوّل 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L دي و : ه�ي�WF0 ،و )�'زش J�_0 ،ق، �'سP^

J@� دات و�L ،گ و ا��و��ه�، ا� �، ه�ّ"�،  ا�8 �م 
�YU_ 0 /�ري ،QUF� و ��R�  ،0 � 3'ز��'� ،�WU^

 .را � R ���ه�� آ@ � �.'ا��
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14 
�� ا�3'د

��م pWN �@+دن از ��ر"&� +9 �0 رو�F� 
 
 

�'ان 9U2  ���� �0رز ا�3'دa"ار، دو و�"�G *l �0ر و
�0ن، !�ن و روح _ +'اCn روا��، 0' �/�م و!�د +_o . ه��@�

 _�� ' eq� �� :ّE ارد وh�اي را �G"�  ا� �ي R3ا"@�� 
�'��3ر )��� 0'اي )��ن آ� در ور^�. )ورد �� ��ا��،  ي ا�3'د

�ن ا�E^� در� ا"� ا�' ��y/ه �ّ�E ا��� . ه� �0+� � �ن د"�ار 
& 8� R8و�� ��ارد آ� ا�3'د��، �G"�ار و ه/ �.� 

�ا�� دو�0ر� �M+  �0 �/&� و �#�/> ا� و +�دي ��. �0+��
�'دد +_o �0ز. 

اي و 6'ا در �� G'"��ن  اي !��* 6'ا �@#@� +��"
���� ز"'ا آ� او را 0'اي ��Hت روي ،اي؟ �A '0ا ا� � دار 

�M��اه* A �/E ا� ' ".(.او �0زR� 42:5آ��ب.( 
 

 <��� ��	� ا��؟ <�	 ا@��د�� ��
 ...ي ��	� ����، و/�� آ& ��	 ا@��د�� ���.&

�گدر  - .ه� ه�� � ��+� از ��3ان و از د� دادن 
 ' �F2'ا"� ^I W� را در - �H �� ل� �H'�0ه�  ي �hر 

�ا�� �k  '  3')"@� + / �"� �0ن +/� ��_ . آ@ � ���
 .�I'ض ) 9 و �_�^'� 2'ار � 'د آ'د� و در
ي ��	� �	��، ه�>	�� آ&  ���.& �Dا�� در ا@��د�� ��

	��... 
8�د،  ه�ي �@�� ه�ي ا��_�ب )"@� از 0' -(�� bآ� � ر� ،

����'��د   اّ�� ه@�ز ه* �0ون �k  ' و دA �0 را�
 .ده � ادا�� ��

��م -  �M+ ي  و ، در !��دار"� �/� 0'ه�ي 7'وري را 0'اي�!
، آPم ��ّ�س �Aا را )" � �/� 0'��ّ��  ي آ��ب ���ور�

�0  '^�A�/� �"ر�; �I8�Y� ت �� #� را�L�7�� ،
9، از آ/Q آ@ � �/��@� z2�ه�ي RG+&� و  و �0 �

 . آ@ � �/�دارو"�، ا��Mد� 
- �0 �0 *Eّ'� ' �� ،J�_0 ن�"R��د، �A* و  !�ي 0'A

 .ده � ادا�� ����W=Lّ � و �U_� را 
ا��Mد� از ا�3'د�� 0'اي �YU آ'دن 0' د".'ان،  -

 .آ@ � ��
�+� و +�د  ، �Aا و د".'ان را 0'اي ���@�وب �0 -A

�� *F�ّ� ،د�A دن�W� �"ز�. 
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آ�  !�ي )ن ا"� �� �0 ، 6�ن ا��_�ب آ'د�ه�� �ا�3'د�  -
ده � ��  ا!�ز� ��از �� G ،p 'وي آ@ �، �0 د".'ان 

� '�� ا�A �ر و آ@�'ل +/� را �0 � .د
  

 ه	ي ا@��د�� 5& ه����؟ �3	�&
ه�"� �Eآ� از ا��و�، د�8'دي،  +_o ا�3'د�، ر��3ر

�� �� J"�/� �0 را *l ارد +�دي وh�ه�ي  ��ارد و دور�. 
ه�ي  �' از ����� �' ا�3'د��، ا�E  J 0 �" b@G �0 9Ulدّ 

 W"'�� ،Qً� ه'Pروز  آ ّ�E ه/'ا�   و �0 �ّ�ت ،��Mا2> دو ه
 1:ه��@�
- VUA ا"@�� وR3 ل�U� ي ا�3'د� و�A 
�ل آ�هhّ8 Jت 0'دن از ر��3ر -/I� ه�ي 
�س در ا+��F و وزن -�#� '  k� 
�ان -� Jط و آ�ه'M� �.��A 
�اسّ  -E Rا��"� در 3&' آ'دن، ارز"�0� "� �/'آ�� Jآ�ه 
 8�E� در E'آ�ت ��0� "� 0� 0� -
�اب 0� -A �" �0ا�A �8�د(�"�+ � 
 ارزش 0�دن "� R3 ' =�� ّ:Eا"@�� ا��Eس 0� -
�دآ��/ ا3&�ر -A ش 0'ايP� 

 
<�	 ا��R	د� از دارو ��اي در�	ن ا@��د�� 

  ا��	�� ا��؟ �(�	ي آ? �&
' A .�� �و��M�� ���0 و �/�! C"ا�@� �0  +'ا��

�@�R0 �دا� ��از  WY2� و ا�3'د�� G: در ا�3'د�� دو. ا�3'د
)"� آ�  و!�د �� + / �"� �0 ز"��زا"/�ن، "�L Qم ��Iدل 

�� �ً��/L �0 ،د� از دارو�M��3ّ � ��ا�� �0 ا�)� R؛  ^�ر �
���Mّ �0 �ري از �� # �ن، در ه'اس و �'س . در��ن +�دq��

ه��@� آ� ا�' 0'اي در��ن ا�3'د�� از دارو ا��Mد� آ@@�، 
���+ *F�ّ� ،دن�W� ���Eآ� �0 رو ��A^'  اّ�� �0. �/&� ا

�د� ر�b و hLاب �� ��ادن ه X آ�ري، )نا��Hم F 0 آ�@� ه�. 
���ت  !�F 0' ي ز���� �0 ��� 0'اي "Q دور��^'ف آ'دن �

ه�، ا��Mد� از دارو، %زم ا� �� آ���� آ� در  ه@�Hري و ��
X G و �ز�@�، �0�ا�@� �E �� را د"��  �G �� و A* ا�3'د��، د

، 2RE47:12 �ل  آ��ب. و �N ' �� �0ف و ه/�ار، ��م h.0ار��
_� ��"!PL �Fج ه� �0 0'گ"ي  در�0ر� ، �"��دارو، ��رد . 

�ش . ��ّ�س ا� �q" � آ��بG'8 &�، دارو ��W"� 0'اي 
�hا+�� و ��& � ���2ّ درد "� �'"R از )ن، ��رد ا��Mد� 
2'ار � 'د، U0&� �0"� آ/&� o_+ �� �+�0، 3')"@� درد 

�"J را G'دازش و �0A ن( b"،  ه*. ر��ن �/�"�را د ��ر�6@ 
�"R "� ا��Mد� از دارو، A( ���"�0'"� را� 0�د� و H�

:G �F@� �2م از )ن '"�و ه/ �� _ ه� 0'دا+�� +�� �0+@�  آ� 
�رت � 'د � R درN �0 ���ور�؛ v@��.@� ط�Wار� . 
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 Kو ���� �& ا@��د�� دا� ���5& :�ا�- 

 2ز���؟ ��
�ا�� ا�3'د�� �� ::�م D(	دل ه�ر����� �H ��  م�L ي

�+�0 Rk� دل + / �"� در�I� . در دوران ����k  'ات ه�ر�
:G ،غ�U0  از �0(از زا"/�ن �I0 �y0 و 3') د� � )��ن  �@"(

J G  �.�n�" دت ��ه ���(از�L d2ّ��ا�@� �0  ؛ ��)ي ��0�ان ��
���+ 'H@� ��  .ا�3'د

�ادّ دارو"� ��2��� و  :داروه	 و ��ادّ �Yّ�ر�
' l �� ،������، دارو ��2+ ��ه�ي ��ّ&�،  ��ا�@� ��!9 ا�3'د
� 'ي از  ه�، دارو ه�ي 7ّ� ا�3'د��، ا�'وn � دارو�U! ه�ي

�'د�� ه�ي WU2� �� �0رداري و دارو ���ا�@� 9W ا�3'د� . 
�ن آ* :ه	ي �$�K ���	ريy/ه ��%P�Aا ��ّl آ�ري  � nي � 'و

�%�Rا ��و Q" ��ّE دM�( م  ور� از 0 /�ري�L 9W�ا�� �
�د ��A آ� ��+ Rk� دل + / �"� در�I�  ���ا�� �UّL ا�3'د�

�+�0 . 
["L ��	�'�Y�'	� ي�L�0 :و ،*�ّ@� o_+  �0 قPّA اد و�I�ا

VUA دا و� �"�A �� �"� 8��س،  ��ا�� ه* زد� و ��8 _WL ز��ن
J 0 ّ�س و �#� 'آ@@�� از�E �ّE �+�0 J"�A از )ن .ي  �آ� 6@  �!

< U#� د� و �0 ا3'ادي�0 ���@� ،'��ش A ��_���،  �Eل �� +
��3  ��ا�@� ه/� ��'��0 �ر +_=� و R 6 _ �0 را �0 �ر !ّ�ي 

�د A _�0 و ���'�L ا�3'د� +. 
آ��� و ا+&�ل در  :��	��T`D S&، ا���ا,� و @ّ(	'�ّ� �	

� ّ8�Iّ3 �� ���0 ��� E ه�ي �.��A :ّE �0 ا����د  �W/ط، آ'M�
z/! واء � 'و و ا�'ژي وRي و ا�R"'��د + 'H@� �WU^ . 

S��> ^و ژ��� ��jي ورا��T1 :�"�G'0 ه�ي )��ري،  ي داد�
�اد� آ� �P�W �0 ا�3'د�� ه��@�، ��A ي�KLا3'ادي �0 ا

9 �اد��  �' از ا+_�N� ه��@� آ� �hG ��0"' دو0'ا0' )��A ي
از % 50«ه/ � �'� 9،  �0 3.+�د ه� د"�� �/� از ا�3'د�� در )ن

WY2� دار��، Eّ�ا2> "&� از وا�8"�  آ���� آ� 0 /�ري دو
 4.».ا"��ن، ا"� اP�Aل و 0 /�ري را دارا ه��@�

�ا� �،  �6 �� ا�' +/� �.'ان ا�3'د�� ه�� �، ه'�
�R"@� ي G � @� در�0ر� R � د و�A ���اد��A ه�ي در����،  ي

 . �0ا� � و 0 ���ز"�
در  ،� �'د ز"'كا�ّ  ؛آ@� _� را �0ور �� ه' ،!�ه>�'د "

�� <�ّq� د�A ر��3ر �"�/�.." 
 ).14:15آ��ب ا���ل U /�ن (

 
 

  Kا@��د�� دا� &� �RU	: و ��	5& :�ا�- ا,�
 ز���؟ ��

�� �A'0 �@"���رد� و �0 ا�3'د��، �A/� 3'و«: A  ي�
�ا"� �0ور، ه/ �� در� � ��، اّ�� )ن ه@.�م . ».درون ا



141 
 

 ،� ّ��W=L و *�A ب واآ���د؛ واG  :G: را��� و 'آ+
�ت l ' را����، ز���� رخ ����E0�2>  ده� آ� ا� �ل و ا

�ل، از )��ه� 3'د، دور �.�� دا+�� ��W2  ' /7 و در ���و +
�دA�� �د ادا�� �0ه@� ذه�A � ّ8�Iّ3 �0 ،o_+ ���(.5  *�A �"ا

�رد� و 'آ�ب +��، �G 9W"� 3'وA  ��+ ���F@G ��)"� ا�3'د
� 'ي ���U! ،ن�F� �_U� ��_"آ@� و از ا0'از و 0 'ون ر .

��/L �UّL ،�_U� � . ي ا�3'د�� ا
"o_+ را �� ،دل ���"�A �_U�  ،ن  دا��( �+�A 9 در"'l و

 "..� ��ارد���رآ
 ).14:10آ��ب ا���ل U /�ن (

 ...�Lر��، ا�� <�	 ��	 �L ?3Lد را @�و ��
"&� از R"RLان، ا����رات، RّLت �M:، ا�E'ام ... 

�ا��"�؛  از� �" ���P!��9 د".'ان، ا�A �ر و آ@�'ل، 
�"J را ازA �=_+ ال و اه�اف�د� �0ه �؟ ا�' 6@ � ا�،  ا�

�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4ي: U� *�2_� و  ه': "را 0_�ا� � 31
�د دور  l � و �A* و 3'"�د و �0A را از �e�WA و �"��

 ". .آ@ �
��	 در ���D ��	�� از 	�>... 

د� دادن +k>، �'ك +�ن، �'دن، G ' +�ن،  از... 
0�دن؛ +&�� و ^'د +���، �0 آ�+��� �F@� ،�F� ي �� '0'"�؟  

ز"'ا  ،��'س: "0_�ا� �را  41:10ا�' 6@ � ا�، آ��ب ا+I �ء 
� را ! آ� �� �0 ه��* و ��ّ�ش ��� ز"'ا �� �Aاي �� ه��*�

 ّ�W8د و ا��اه* �/A �"��� ��اه* داد و �A و���I� را �� �
�اه* آ'دA ي' .��د دA �8ا�L � ". .را �0 د� را

ر�$��،  <�	 ��	 @3	ر و �D>� را �& درون �Lد ��
 ...آ& �5ن

 ...��_ه�ي ��8�،  ه�ي آ�ر، �@.@� ه� و د+�اري 
�! �0 � ّ8�i�� ،�"�!  ،�"��اد��، ��&Pت و �PKIت ز��+��A ه�ي

 � @6 '�3'ز�� 'آJ؛ ��3ر آ�ري و ه/�'ي اU&8� دار"�؟ ا
�8��د  �/�م ا��"��: "را 0_�ا� � 5:7ي اوّل YG'س  ا�، رA ي

 .". آ@� &' ��را �0 وي وا�hار"�، ز"'ا آ� او 0'اي +/� 3
���ردA'3=> و  و  ه�ي ژرف درو�� �� � E  ّ<E �"�0 Rّ�� )ن 

<&�� �� �_U� ،��'��اه� +� +���، وA �"'3( . �_U� و *�A
��@� ^'ف ���� �� 0''9 0 �ا�@� R� �0د"&�ن �� )� . 

��'�W� � +�0 �Nّدا آ�� از �A w 3ا �#'وم +�د و "
ورد و !/I� از )ن �'ارت �/ّ� آ'د�، اY7'اب �0ر ) ي ر"��

8�د� �'د��(.." 
)�8� ).12:15ي WL �0'ا� �ن  ر

�� K& ا@��د�� دا�� ��	ارد رو,�� 	ز���؟ <� 
�ا�@� ه'  �2ر ��"� دار�� آ� �� ا^��L� و 2=�ر، )ن ���

�' � ���3��ز�� و ا0' ; �ي را �0 � <"�W� ،ر�� . 
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�دي �Aا را در دل دا+��  2=�ر �� ��ا� � +/� �/�@�A
!��9 او را  �Eل، +�دي آ��> ر�.�ري از L �  � و در�0+

� "�/� �0'H�. 
�م  0'ا0' د �� "�راي ���و�� در ��ا� � +/� �/�Hه� و ه

آ� آPم �Aا را �0ا� � و  د+/� را دا+�� �0+ �، �0ون )ن
 .آ�ر 0@�"� را �0 )ن

 �0��k  ' ذه� و �k  ' _ �� ز���� آ� ا�L'اف و �
 ' �� _�UE'� �0 دري  را </L  ً%�/�Eورد� �0+ �، ا� �

�اه � د"� آ� ا�3'د�� و �Pل؛ 0' !�ن و روح +/�، 6 '� A
�اه� 0�د و ���@� 2�م ��A  ،< nا'� �ن ا"�  در"�z Y ا

�اه �ا�ّ _� �Eا'� �)را� ،d �"�Gآ ي"��3 و 0'ا �ه� ا
�اه� 0�د، و در )ن_� �� را دل 8'زان و آ�ه �� ��F" �!� 

��اه� داد ��6* و �aG'دA 28:65آ��ب ��@ � ". (.!�ن.( 
�اه � �� از ه@.��� آ� از �Aا ��A  �2رت �'گ و V"'^

�@�ه�ن +/� را 0 ��'زد، او 0'اي ه/ ��،  ،�� L R A��ر
�اه� +� ده@�� ��HتA �/+ ي . 

� دار"�،  �Fّ* � �� آ� �6 ����Eآ@ �، �6 ا��"�� "� ا
�ا� � +/� �/�� �Y0د را �0 او ا را�A �0ه � زي � .د

او آ�� ا� آ� ر�.�ري +/� را ��q � و از )ن ���3�# 
�6 را آ� �Aا �#���3  )ن ��ا� � +/� �/�3'��"�،  ��
 .3'��"�، و"'ان �ز"� ��

�� �/+ ،��� �� ��L�^�0  ا�آ@ � و � �ز �0 ا�L'اف و �
�زيِ ��Hت و ر�.�ري � ��، U0&� . دار"��ا"� ��H"� و �
��.� �� N او�� ��داري و�A �0 �/+ ط�W�0+� � از ار� .
�0 �� '��@�ه����ن ا�L'اف  �WLرت د".'، ا �0 R�آ@�ن ه'

�ا�� �&'د�_� �� L ت ا"� و از�H� �� �"ي +/�  ده@�� ا
�د+... 

FM0/ � آ� !�ودا�.� و ا�0ّ"� را در  ��ا� � +/� �/�
�اه � �hرا� �A ،ن�/�ت )&U� . 

�� را درك �/�" �+�دي �E �� ا"� ز��ا� �  +/� �/���. 
�' از ز����  !���A 9ا، 0'�' و R0رگ +�دي �E �� از

�ه@.�م  ا"� )را�J ا� آ� �0. �0ون ��&> و د�l�l ا
�� �2�0 ،��ا"� ا�L/�د و ا^/ @�ن �M+( ���� . V /L.� ز��

�زد �� در او ر�7"� و  درو�� ا� آ� +/� را �2در ��
� �ن  ��2ار او درا2@�ع، N�E> آ@ �، �� �E �0آ/ّ � و ا

�فA �3ن ��ك�ا"� �/&� . ه� ه* ا�L/�د و ��آّ> �/�" � �'"� �
�+�  آ: و ه X آ� �Aا، و �� ه X ا�، 6'اA �"'�'0 ،'."د R 6

�اه� �� ا"� +�دي  و ه/ � ا{ن، او ��. +�د و hّ8ت +/� ��A
 .را �0 +/� �2/� آ@�

" ّW#� را �/+ R � �� ،د�/� �Wّ#� ر �'ا�G ن آ��@y/ه �
�دم/� .� ��/0 �� �Wّ#� ...در �ا"  �+�A �� *�M�را �0 +/� 

�Eّ@� ".(.�� در +/� �0+� و +�دي +/� آ��> �'دد" < Hا�
 ).15:9و11
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 �Dا��، ا@��د�� را �`"�ب �	زد؟ 5& $�5 ��
�دال ��ر"&� و �h.0»�/Uار"� آ� ��ر �#�A �Wّا �0 � «

���، ه�ا"� 3'��"�'�. �+/� �0��0 و +/� را �0 را� د
��م ��ارد در ،���( �G ا� � 0'  ه� �� ه�"� ه��@� آ� �0 )ن��

 :ا�3'د��، �WUl آ@ �
 

�د، رو0'و +�� و �0 A ���0 ه' ��3ان و ��Aرت در ز��
 �M+ :;�ار +�"� و ���د ا!�ز� ده � �� ا��وه. � و A

� 0�". 
"��@A و و�2� 0'اي �"'�و�2� 0'اي ���* . و�2� 0'اي 

o2د دارد[ و و�2� 0'اي ر� ".].و!
) �I��! 3:4آ��ب.( 

 
�د را �A �0ا ���"* دار"� �� او )نA 9U2  ك�G را

�د، ا�L'اف آ@ �A ه�ن�@� . 3'��"� و �0 
�@�� ��ار"*" * "�� '��د را �/'ا� �� ،اA  آ@ * و

�د ا�L'اف آ@ *، او  .را�� در �� � ��A ه�ن�@� �0 '�ا
�@�ه�ن �� را  �� �0 ��'زد و �� را از ه' ا� � و �Lدل ا

 "..را�� �Gك �زد ��
)�8� ).1:8و9ي اوّل "�Eّ@�  ر

 
�د 0;'ورا� � آ� �A * �L �Wّ#� '0ا A ا3&�ري را در

 .0'اي +/� �/'آR دار��
" ّW#� �0،*�+دا �� را   � از8� �� را دو� �F! �"از ا

 "..�0 رh! �/Eب �/�دم
 ).31:3آ��ب ار� �ء (

 
_ ��M��د را �'ك آ@ �ا3&�ر �@M� و A �0 �M@� ن�@. 

�L �6  �6دل و ه' H� �6 � و ه' �6 را� �0+� و ه' ه'"
��م ا� و ه' �U K3 و ه'  Q � �6 �6 !/ > و ه' �Gك و ه'

 "..ه� �Mّ&' آ@ � ��E� آ� 0�د� �0+�، در )ن
)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:8ي.( 

 
 ه� و ه�ف !�ودا�� �Aا را از ا!�ز� دادن 0'اي ��3ان

�د، درك آ@ � +&��.� دلA �=_+ ه�ي. 
دار�� و  !�F )���� آ� �Aا را دو� �� �دا� * آ� 0 ��"

�ا��� +�� ي 9�E'0 اراد�A ي ه/� ا��، او R 6  �"ّ' A ه� 0'اي
 "..�0+@� آ�ر �� ه* در �0) نا"��(

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:28ي.( 
 
�د را �0 �2رA *�A ض  درد و�L ،و ا��@�ن �آ@ �، +@�
� ��ار"�، ��ّ&' آ@ � و Eّ�� )ن ه@.�م آ� ا��Eس �2ر�@+. 
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ي �Aا در  در ه' ا�'ي +�آ' �0+ �، آ� ا"� ا� اراد�"
�� L p �� در �/+ VّE.." 

)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5:18ي اوّل.( 
 

"�د دا+�� �0+ � آ� �Aا 0' �/�م ز���� +/� �Eآ/ّ �  �0
 .3'��"� ا� � را و��L �� ي +/�، دارد و او 0'اي )"@��

� ا� � �� ه��� و از "� ،��F" او���A ز"'ا اي
*� ّ8�M^، د�� "..اي ا�L/�د �� 0

 ).71:5آ��ب �Rا� ' (
 

�� &��<5 	�� �Dا��� �& �fY ا@��د� آ�^ آ���؟ 
ه�"� 0'اي ا"� ه��@� آ�  �F@� G ،���( �Gد ��ارد در

�ا� �  �P"*، ���0ر ��Pّ و آ�+�� )رام و  6.��� +/� �0 ه'�
ي ا�3'د��  +'وع �0 آ/R"RL �0 Qا���ن آ@ � �� از ور^�

 .0 'ون )"@�
0 ���ز"�  ��ا� � در�0ر� �6 �� )ن ه' - ��آ��ب _ ي ا�3'د

ه�  )"� ه* ��I8�Y آ@ �، U 3* �/�+� آ@ � و در �'د
� "�را ���ه��  23:12آ��ب ا���ل U /�ن . (+'آ� !

 .). آ@ �
�دآ�� ه�� -A ان'.� '�J را �Y'ح �ز"�ا'G �"ا ،�  :

�دت، «A !�ن ��3'��دت "� A �0 زدن ���N �0 �� �"(
+_o �/&� ا�، د�6ر د"�ا�.� و !@�ن . »آ@�؟ 3&' ��

�ن، �F0' از @H� ا�� و��د، و8� دا+�� "Q دو� د"+
� 18:21آ��ب ا���ل U /�ن . (دا+�� "Q دو� �'د� ا

ي ا"�  در�0ر��'  0'اي ��ارد J 0.). (را ���ه�� آ@ �
�ان @L ،ع�7��47J G دآ�� را ���ه��  ؛�A ي از' �

 .).آ@ �
�د را !ّ�ي  -A �0 9 �دآ�� و )A �0 ات�"�F� م�/�

R��Gد� در�N از آ���� آ� ا�3'د� ه��@�، . 0. '"�
�دآ�� �� درA �0 �آ��ب ا���ل ( 6.ز�@� ��F"� د

 .).را ���ه�� آ@ � 18:4U /�ن 
- [�G Q"'+ ن( �/+  ��� "��� در «: �0+ � و  @6� 0.

�د ره�  ا"� ��رد، ه/'ا� �� ه��* و �� را �0A ل�E
�اه* آ'د_�.«) . �I��! را ���ه�� آ@ � 4:9آ��ب.(. 

ه�ي )��ه��� و  �0 �/�س �MU@� �'9�ّ و �/�س -
�دA �M� �0 ���اA و ��آ��ب . (ه�ي �@ّ�* 0;'داز"� 

 .).را ���ه�� آ@ � 16:21ا���ل U /�ن 
- ��ش 3'ا ده � ي درد �"��0 وا� ،o_+ ن و . ه�ي )ن� @+

�� � "q� 'F� ،o_+ ش دادن، �0 ارزش��ي  ر��8. (ز�� 
�ب �I"1:19 � @را ���ه�� آ.(. 
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�W#N آ'دن، �0 زدودن . ي ا�3'د�� �W#N آ@ � در�0ر� -
�� Q/آ ،��آ��ب . (آ@� و �#� آ'دن اe' زA* ا�3'د

 .).را ���ه�� آ@ � 25:11ا���ل U /�ن 
�@�وب و �Nدo_+ ،���2 را در 98�2 آU/�ت، ��رد  �0 -

�8. (���"V، 2'ار ده ���8: �0  رG ي اوّل
 .).را ���ه�� آ@ � 8���5:11�� & �ن 

�hا+�� 0' +��� "�  - ��ن دy/ازش، ه��2رت 8/: و �
�ش آ� �ن درl( ن� �"�د دا+��  ه�ي �@�9 را �0 ه� و 0

� +�0) .�8� .).�� آ@ �را ���ه 5:14ي اوّل YG'س  ر
- �� ���� ا�F8م از �'G 8� روح ه�ي�I� 0'اي J_0  ه�

 ��، اe' در���� دارد. ا��Mد� آ@ ���) .�8�ي  ر
�8: �0 ا��3 �ن G5:19 � @را ���ه�� آ .(. 

ه� و  ه�، U 3* ه�ي و آ�رت دا+� F0 �0'� !��� از "�د -
�'م )دم'آ@@��، A@�� و +�دي را �0  ه�ي !�98 و 

o_+ ن( ��آ��ب ا���ل . (، �0 ار��kن 0 �ور"�ز��
 .). را ���ه�� آ@ � 17:22U /�ن 

- ����'0 Q" � @ W0 راآ� در���� را ��ارك�A 0'اي . ي
و اي، آR @� ،* �U"* و  6ه�ي ب  ���ل، و"��� �

�د�@� 3�Q 8 ا �؛ 0'اي ��Wرز� �0 ا�3'د��؛ 
�د، �ال  0'اي ا�LPّ̂ت J 0. ه��@�A Q+RG از ،'�
 .).را ���ه�� آ@ � 47:12آ��ب 2RE �ل . (�/�" �

ي آ�6&� را آ�  o_+ �0 آ/Q آ@ � �� اه�اف روزا�� -
� �ز�@� آ/�'"� �Pش ه��@�، �W  � �/�"� و ���/ّ'اً 

�.' دا+��  �@�وب، رو�� G �'�3 او را ز"' و �0
 .). را ���ه�� آ@ � 13:4آ��ب ا���ل U /�ن . (�0+ �

- Q/اد� و د آ���A '."ي د�KLه�ي ا�'F3 ن را��0@�ي  و
� "�/� .�a"و �!ّ�ه�  ه� و اY7'اب �.'ا�� اي �0 دل �

�Pl �0 :8^ �ن  ر��8. (���ن ده �G را ���ه��  6:2ي
 .).آ@ �

-  '7�ع، ��/&� ا� آ� �� ه'�R از �/�م �
 :را �0ا� * آ� ��ا� * ا"� � �ور"*، اّ�� �� در
 ز"'ا ا�'�6 آ�� را �#Rون �زد & 8� 9�E'0 آ�'ت"

�دA �3د ،رأ��اه� 3'�A �/Eن .ر�)دم را از  0@� آ�  6
�د �/�A ون �/� دلR#� و ���Hزد ر��.." 

 ).3:32و33آ��ب �'اe� ار� �ء (
 

ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 130:5آ��ب �Rا� ' 
 42:11آ��ب �Rا� ' 
 54:4آ��ب �Rا� ' 

 15:22آ��ب ا���ل U /�ن 
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�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:8ي 
 43:2آ��ب ا+I �ء 

�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:6و7ي 
 6:10آ��ب اّ"�ب 

�8��ب  ر�I" 1:12ي 
 29:11آ��ب ار� �ء 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي :� Eوا��0.� ����0>، رو ،*�A 9 L ي  ،�"�!

�اد���A ،قP^ و +'ارت  ي از b6'ا �0"� ر� ،�����ه* 
�دي و  و!�دWF0 ،و )�'زش J�_0 ،دا+�� �0+�؟، �'س

 ،�"ّ��گ و ا��و�، E:ّ ��= '، ا� �، ها�8 �م 
�"���، _ 0 /�ري A ارزش ،����R� و �E ،QUF:ّ ^'د +�

 .را � R ���ه�� آ@ � 2'��0� 0�دن و �.'ا��
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15 
 ^Pق

�اه � ���� "� از ه* !�ا A �2�0 زوج �/+ �"(
�اه � +�؟A 

 
�@R 6 �Fي آ� . ا@�د و ��ارك، روي � R 2'ار دار��

��� _ )"� دو ز���� آ� . �0+� %زم ا�، دو ا��Kء �� G
�رد�A  زد«ا���ا{ن _ » �� ز���� آ� �'گ �� را از ه* !�ا 

�اه@� ����؟ درA د را�A ��� G �� /د و  0'اي ه�@آ@�ر ا
]، +�M ��ّ�س، 2'ار دارد آ� 0= 'ت،  ��ارك ^Pق، "Q آ��ب�G
�� �nده� و ا� � را ارا. 

�0 ،��3'��ا�� "Q زوج  �د�� �� Eّ: ^'د +��� و ��"�� �
�ق ده� را �0 ور^�ه�  ��ا�� )ن اّ�� ��ر آPم �Aا ��. ي ^Pق 

 .)ورد �Weت، �0ز را دو�0ر� �0 pY ه/�ار و �0
ه�ي �� ��ر  ه�ي �� 6'اغ و 0'اي را� آPم �� 0'اي �Gي"

� "..ا
 ).R�119:105ا� ' آ��ب (

 
 �)ّ��� �& ازدواج ���5؟ د���	� آ�	ب

 ...ازدواج
��ا�3� ا� ���/ G �0 ،زن Q" د و'� Q" رت  آ� در )ن�N
�0 ،���Eو رو ����ان +�ه' و زن، ��2  '."�&" �0@L

�� ����� G . 
� �� ه* ي او "�ر �� و زو!�"� �FL د�و )"� او "&� . 0

دا+� و از �6 Q" 9W  را ��روح  ي آ� �0 � )ن را � �3'"� �0
 ".؟)C�3 )3'"�(را 
 ).2:14و15آ��ب �Pآ� (

 
��� � �ن دو G  _ Q" آ� در �� �ن "Q �'د و "Q زن ا

����� و "Q ه* �� �0ن، �0 G �� �� د��'�. 
�د را �'� آ' ،�'د"A ر و ��در�G J"�A د�، �0 زن

� و "�� G اه��A د��اه@� 0A ��.." 
) J"ا� G 2:24آ��ب.( 

 
 

� از G /�ن �Aا�&Iم  ا��0'اي ��FّI و اR�8ام 2 �0
��"J اA.1 

�اه* ��A و �� را �0 "A د�A دR��� �0را �� �0 ا ��
� �ّ�/Eا�8 و ا�=�ف و رأ�3 و ر�L،  *اه�A د�A دR���

�د ��A* )ن. �'دا� �A دR��� را �0 ا���� ����  و 6�ن �
�A�@+ �اه�A را ��F".." 
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) z+� ).2:19و20آ��ب ه
 

�/nار و دا�"�G �E'^ Q"'+ ه�ي  �� ز��ن �'گ "&� از
�� �� .�0+� ز��

"'0 �E��هِ' ز��� ،�I"'+ 9�E زن �@&+ �0،  ،����0 ا
�ه'ش )زاد +�د اّ�� ه'+ ِ�I"'+ ه'ش 0/ 'د، از�+ ���.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 7:2ي.( 
  

 
 
 
 

   

�ا� دل �Aا 0'اي ازدواجA 
 

�ان � &�"� �A �0ا ازدواج را �0 •@L �2PL رد�ي  ارزش و �
�د، A�� �YLآ� زو!� ه'. "3'��"� ا  R 6 ،�0�" اي را

� "���3 ا� و ر��7@�ي �Aاو�� را �#= > آ'د� & �
� ).18:22آ��ب ا���ل U /�ن .". (ا

•  �"���� ز��+ G ا )ن +_=� را آ� +/� �0 او�A
�ان +'"Q ز���� +/� �� ا"�، �0 ���0@L �@ 0" . از �I0

� را �Aا G 6: )ن. )ن دو � ��@�، Q" �&U0 �� ه��@�
�، ا���ن !�ا ���زد� G) .". ��ّ� < H19:6ا�.( 

�ان �=�"'ي از �#�Wّ �3ا �Aا ازدواج را �0 •@L ي  آ�را��
 p �� _ا+� �ق 0'اي وا  Q"'+ د 0'اي�A ق��E دن�F�

�� *ّ�H� ،ن�� ��د را  ،اي +�ه'ان. "3'��"� ز��A ز��ن
�د و  �#�Wّ �/�" �، 6@�ن/� �Wّ#� را �� Uه* آ p �� آ�

�"��� را 0'اي )ن دادA.) ."�8��8: �0 ا��3 �ن  رG ي
5:22.( 



149 
 

 �)ّ��� �& BUق ���5؟ د���	� آ�	ب
���"Q اPLن و ا��Fر �K2"� و +'L� ا� آ�  ^Pق ��2

�د ��Mر�2  ه'" 2.آ@� G /�ن ازدواج را �3] ��A آ� از زن
 ).5:31ا�H > �ّ�� .". (اي �0و �0ه� ���� !�"�، ^Pق

�M^�L قP^ ا"� و�! ��، N�E> دل _� ��Q"'+ �0 �W ز��
�� �0. "ا�� v@ 9Wد8� +/�، +/� را ا!�زت داد آ� ز��ن  

�د را ^Pق ده �A) .". ��ّ� < H19:8ا�.( 
 

�& آ�	ب�D ق و ازدواج �.ّ�د ���5؟BU ّ�س ��اي(� 
 »�	�& BUق«ي  �>�ي �	 RD &��3�1	ه? و  ه?

��ّ�س،  ���� ا+�ر� +�� در آ��ب @� !�ا"� و ^Pق -
0�د آ� زن را از 8ّ&� ���ً� ��رآ� ��2�ي �@v  ا

�;6@ � از وI7ّ � او در  ��A و ه* �'ي، �Wّ'ا �� رو
�� ��3�#� �I��! آ'د . 

- �0 ،�����= ' را  و!�د )��� 0�د �� ^'ف P^ �0ق ��2
�ً% زن 0�د/I� ه'ش او را  �#���3 آ@� آ��آ� +

�0 �;�اي ز�� و رو �U 8د د�0 ��M�زن . (�'ي، �'ك 
 .).+� آ�ر، �0"� @.��ر �� ز��

�رت ��2��� �0 زن ا!�ز� �� ����، P^ �0ق -N  �� داد
 .دو�0ر� ازدواج آ@�

�ه'ي زن 0� -+ '��د را �0ون ^Pق اA ' =��  ك'� ،����
د �/�د، )ن �' آ'د، و )ن زن، دو�0ر� ازدواج �� ��

0�د، 6'ا J9 ز�� آ'دن ز�Wّ��  ن ازدواج�/ G آ�
 . �_�� � )ن زن، ه@�ز �3] ���� 0�د

�+�� +�� و  L �� رو+� 3'��د آ� ^Pق -� �����2 ،����
 ��@�د8� آ�  _�_ �@�F 0'اي ��I"> و آ@�'ل 3')"@� 

�'"� G /�ن �0'ي، "I@� ازدواج را و"'ان و  ��ّ�س
����A؛ 0�د� ا ��W� . 

�د� ا�، U0&� )ن ��N �را  P^ �� Lق -�'M�  زرا�H� 
�ا��  ه�ي و�3دار ه�ا"� +�� A'0� از +'"Q. دا���� ا

�0 ��ا"/�ن  �� �#ّ/> آ'د� و د�L آ@@� �� +'"Q ز��
 .ا"��ن، ���0 آ@�

 
 �3>�ي �	 دل �Lا در ���Vع BUق RD	ه? و  ه? 

�ا�� �Aا از ^Pق �M'ت دارد، 6�نA �"ي وي  ي او8ّ � آ� ا
�W���� �Aاي ا'اn > ��. "د� اF"  ت'M� ،قP^ آ� از �"��
0�دن در ازدواج،  ي "�A Qا ^Pق را ����� ر+��.". دارم ��
 .).ا��@�ء دو ��رد �0. (� 'د �.' �/� در

 ه�>	�� آ& BUق، �.	ز ا��
J 0 �ّ�س،  دا��ن، ا�'وز� �0ور دار�� آ� آ��ب �' ا%ه��

�� R"�! ،رد� :د+/' ^Pق را در دو �
��@! ��� A 
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�د را 0 ه'"A ز��  �آ� زن �UّL ' l]واژ�  �����ي "
Porneia [�". .^Pق ده� و د".'ي را �&�ح آ@�، زا�� ا

) ��ّ� < H19:9ا� .( ،������ر� � در ��� �0 ز�0ن "GPorneia  
��� I� �� ��@! </L@�ي ه' ، �0��رت  ��'وع ا� آ� �0 N
�دA �� را �"����U آ�ر، G /�ن ز��+ . 

 
 �'ك و ره� آ'دن !�/���

"�0 '�ز"'ا  ؛ا"/�ن !�ا"� �/�"�، h.0ارش آ� �0�د ا
�اه' درA �" 0'ادر �رت ا"�N، �� � � ّ��) .".�8�ي اوّل  ر

�8: �0 2'�� �ن G7:15.( 
 ي BUق و <��� ��ارد د�>� در�	ر�

�"J را ��A ن ازدواج�/ G ا آ���� را آ��A  ،�@@&+
ده�، Eّ�� ا�' ا"��ن ه�ا"�ي ��8� ه* �A �0ا  0'آ� �/�

آ�  N'ف ا"�  @6� �A �0ا ه*). 2:13و14آ��ب �Pآ� . (���"* آ@@�
Q"'+ و  "&� از R"�! ق راP^ ،�� � ��3�" ت�H� ،��ه�ي ز��

 : دا�� روا �/�
�د ��ّ�س �� 0� ز"'ا آ� +�ه'"A د و زن  ا"/�ن از زن�+

�'دد و ��ّ�س �� ،ا"/�ن از 0'ادر 0� '��Gك  �� او%د +/� �� ا
�� �@ز"'ا آ� �� �6 دا�� اي زن .. .0�د��، 8&� ا8#�ل ��ّ�

�اه� داد؟ "� �6 دا�� اي �'د آ� زن A ت�H� ه'ت را�آ� +
�اه� داد؟A ت�H� د را�A." 

)�8��8: �0  رG 7:14و216'�� �ن ي اوّل.( 
 �&/� '�دل �Aا را9l �0 )+�� و �=�8#� ا�، و ا

:G ��ّE ،�+�0 ��اه�ن )+�� اA R � قP^ از. 
"�� *&E ن را�E��A �&U0او�� آ�  ،آ@* و �� �� اّ�� �@&

�د !�ا ���د؛ و ا�' !�ا +�د، �Hّ'د 0/��� "� A 'ه�زن از +
�د را !�A زن R � آ@�؛ و �'د pUN د�A 'ه�  "..ا ���زد�0 +

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 7:10و11ي اوّل.( 
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J��1 &� \�	1 ر�	ي آ"��ي در�	ق هBU ي 

J��1:  ازدواج ��UّY� زن Q" �0 *اه�3'ض آ@ � آ� �� 0_
ده� آ� �� �'�&9 ز��  ، ���ن ��5:32)"� ا�H > �ّ�� . آ@*
�م؟ +�ه' )ن زن، PW2ً او را �'ك آ'د� �� �0 ز�� د".'،  ��+

 .ازدواج آ@�
�ه' �V0 )ن زن، از: 1	�\+ '�و�3"� و  !@��، 0��.'  ا

�رت، )ن زن، دU 8� آ��ب )ن A ��� ورز"�� �0+�، درN  ��ّ��
�"*، ه' �� �0 +/� ��: "0'اي ^Pق و ازدواج �Hّ�د دارد�آ:  

�د !�ا آ@� �0A د را از�A ز��، زن �UّL ' lز��  ؛ TL�0
آ� زن ���UَY�ُ را �&�ح آ@�، ز�� آ'د�  �0+�، و ه' آ'دن او ��

�+�0.) ."< H�5:32ّ��  ا�.( 
��UّY� زن  �&"'+ ،��ّ� < Hا� *H@G <=3 ر در�ي �hآ

�ّ � . �MّL� و A ��� آ'د� �0+� ��ا+�� ا� آ� ��Wدرت �0 0�
�ا�� و ا2�M�ّ� و  دا+�� ه/�'ان از ^2P� �� و ه�ف، �0زA

ه* ز���� آ� G /�ن ازدواج اوR �  ،� 8ّ ازدواج �Hّ�د، )ن
� . ه@�ز �3] ���� �0+�؛ ا

��1J: �� �2P^ از �� '�Q"'+ Cّ  ا��ا�� آ� �A
ز��� *، ا��Hم �'��3 و �0 �� �#/ > +�� ا�، در ر�b و 

_�� �0+*، )"� )زاد �0 ازدواج �Hّ�د ه��*؟ 
^9U )+�� و pUN ا�، اّ�� ا�' ه/�'  دل �Aا در :1	�\

�رت +/� )زاد ه�� �  )ن +/�، دو�0ر� ازدواج آ'د� ا�، درN
اي و"�a 0'اي  & 8� �Aا، 0'���� و ����. آ� ازدواج آ@ �

ز���� +/� دارد، و +/� �0"� در ه@.�م 3&' آ'دن �0 
�ي E&/� او �0+ � و ازدواج، در !��!. 

 ��اAّ�دH� ق و ازدواجP^ ا 0'اي�A 4دل 
 

�A  ���0ا از ه/�' و�3دار در !'"�ن ^Pق، �#���3 و �.�� -
�� �"��'3. 

 ).2:8آ��ب ا���ل U /�ن (
�اه� 3'��د - A را 0'اي +/� 0'2'ار J"�A �"�F� ا ه�ف�A. 

)�8: �0 رو� �ن  ي ��8رG8:28.(  

3'��د� ا� �� �/�م � �ز - ��Lا و�A '0 ورد�  ه�ي +/� را(
�"��'3. 

)�U 3 �0 :8 ; �ن  ي ��8رG4:19.( 
�د -A ا�A �� را J"�A ز��"� و د"�ن درون( �WU^) . < Hا�

 ��ّ�5��7:1.( 

از درون » ز���� ��ز�«دل �Aا ����ق �G"� )وردن  -
� .و"'ا�� ^Pق ا

 ).29:11 آ��ب ار� �ء(
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"���"* آ� ا"��ن را � &�  ز��ن �� &8� H� �0ّ'د"� و 0 �
8&� ا�' G'ه R ��ار��، �&�ح  .ا� آ� ��> �� 0/��@�

اّ�� ا�' ... �F0' ا� ز"'ا آ� �&�ح از )�Jِ ه�س ؛0&@@�
ا"/�ن !�ا"� �/�"�، h.0ارش آ� �0�د ز"'ا 0'ادر "�  0�

 ���P�رت ��ّ � � �� و �Aا �� را �0 N �"اه' در ا�A
��ا��� اA.." 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 15،9،7:8ي اوّل.( 
J��1: :G ه'م  از )ن�ا"/�ن  آ� 0�_ آ� �� �� #� +�م، +

 ���M آ� 2=� دارد �� از �� !�ا +�� و ^Pق 0. 'د_ ا .
'�ا"*، او �'ا وادار  آ�ام از �� �'�&9 ز�� ���� �6 ه X ا

)"� �� �0"� ا"� آ�ر . آ'د� ا� �� 0'اي ^Pق ا�2ام آ@*
 را ا��Hم ده*؟

\�	1: ' A . آ� �=_+ ،z2ا�� 9Ul؛ در ا��اه�ن ^Pق اA
�اه� آ� +'"Q ازدوا!J آ�� �0+� آ� 0'اي ^Pق ا�2ام  ��A
ا"� �'� 9، او از �W� ' =�� :ّEدرت P^ �0ق،  آ@� و �0 ��

�� �� +��� 8�A� آ'د� و 0�U! ��@�ه�، +'"Q د".'  �I0. آ@� 
�� �Y0را ������د ��ا�� �0 + *F�ّ� �"�ه@.��� آ� . ي ز��+

اي ^Pق و!�د ��ارد، +/� )ن آ�� ��ّ�� 0' دU 8� آ��ب
�� J G �G ،قP^ �0 آ� 0'اي ا�2ام � +�W� �"ارh� .

�ي و : "3'��"� ��ّ�س �� آ��بH� �"�0 زن ���0 +�ي، !�ا '�ا
�8:  ر��8". (.د".' زن �_�ا� ،ا�' از زن !�ا ه���G ي اوّل

 ).�07:27 2'�� �ن 
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����؟ 7D &5ّ�آ	ت ��BU &� �IMDق ره���ن �� 
 <زرد� ه��� دل دل �� ��Yه�

�د را"A دن'�2�ي  N�L� +� و 
،��A� �_�"J را A و دل 

�0  < nا'�� �Aاي اَFُ"َ ي�
�د/@� ���آ��ب دوّم (". .�0ز

�36:13�ار"] (. 

"�0 ��  ّ:E �0 ��3  و���F"� آ
�د و ام +��A ن دل�k3 از، 

�� �'I� *ا� ' ". (.ز�R� آ��ب
38:8.( 

ر�7"� از ازدوا!J ا��Eس 
آ@� و +'"Q د".' را ��ّ='  �/�

   .�/�"� U2/�اد ��

 J �از �Lم رQ"'+ �"�7 ز��
�� Pًاز ازدواج، آ��  ���(

� .ا
آ� (ه�  داد KI0 �0� از روي

�� �@+�0 Q6��ا�@� آ�( ،
ده� �� �0 ا+� �ق  ا!�ز� ��

�@�R0 �ق، دا�P^ 0.5'اي 

از )ن ر�Aاد، "� ه' 
� ّ8�i��  '."ي +_=� د'"hG

ي زA/� آ'دن +'"Q ز����،  0'ا
�0 �� ،V"'^ 'ه ���� ا(. 

ي �A*، )زادا�� و  در�0ر�
ز�� اّ��  و7�ح، E'ف �/� �0

 ' eq� �#� ،�^��#ّ'ك �'0
� 'د 2'ار �� 

���W �0 د+�اري �#ّ'ك 
��� ا�، اّ�� از ( ،�^�0'�

��FL J@ي واآ  ��ه�ي +'"Q ز��
�د، 0'A �� �"(. 

�د، ��Eب �/�م A �در ذه
!��9  ه�"� را آ� از �Lا�8� 0�

 ،��د د"�� اA ��+'"Q ز��
   .دارد �.�� ��

�M@� از  ���'ا"� +'"Q ز��
�د، )��� ا�، اّ�� �2در A
�د را !�� <&�� �� �� �

�"�/� �"� .د2 �ً� +@�
�ي دU 8� 0'اي  و ه@.�م !�� �0!

��� ازدواج،  G �����
� ' و ��F"� آ@�ر�  ،R �(
  �� �2�0 ����.   

�رد� آ'دن  �0A'��را�E و 
�د، �0ون )نA ��آ�  +'"Q ز��

���W �0 )ن )��ه� دا+�� 
 .ده� �0+�، ادا�� ��

�0 �2PL �" د 0#'ان�ي  د8 > و!
�Aر!� د".'،����Fن �=/ * �0 

� 'د �'ك و !�ا"� ��. 

آ� +'"Q ز��� E Jّ��  از ا"�
ي ^Pق �0+�، در  در ا��"��

� .�F0 و E 'ت آ��> ا
Q"'+ �0 ز��� J روي �0 ��3ر 

   .)ورد �� ^Pق 0. 'د ��
0'اP^ '0ق، ا"���د��  در
�� �ه�ي  آ@� و k� �0  ' ا8.

�د، ��Wدرت ��A ورزد ر��3ري. 
0�دن  �!ّ�آ��Pً ا��Eس �

�د و  آ@�، و �=ّ/* �� ��+
�=/ * �0 !�ا"� و ^Pق 

� 'د ��. 

آ@� و �8�E  ا��Eس ��= ' ��
�� J G �I3از ��ا :;� 'د و  

 ًPازدواج، آ�� ��� G �����
�'دد ��eّq' و G'"��ن ��. 

 
 
 

 اآ��ن 5& �	�� آ�د؟
�0 ��I@�ي 0@�ي �Hّ�د ازدواج،  )�lز دو�0ر�، �/&� ا

�م ��H"� ا� �  ^'"V �2رت �� p �0+�، "� +�"� ه* �0 ازFM�
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دوي ا"�  در ه'. در "Q ز���� +&��� از "qس و ا��و� �0+�
�8�E ا +'وع ��ز��A ،ي �0 ه�  J"�A 9U2 ه� 0'اي آ���� آ��&+

3'��"� �� +/� را  او و��L ��. ا��، دارد را �0 او ;'د�
M' +/� در  �0 �� ' اE �ء و �'� *، ه�ا"� 3'��د� و ه*

��� و �#ّ�ل �0+��'� .را� د
 
 
 

 
 
 
 

 * U�� ي�LدJ"�A 
،R"RL ���/ �Gر )

� را 0'اي ا"� �E �� آ� �� 3'ز�� �� ه��* و 0'اي �
� ارزش دارم، ;�س ��� *"�� . 

�/� R 6 X د، �.' )ن ه�+ z2وا �ا�� 0' ��آ� �_�� از  �
�h+�� �0+�، 6'ا �آ� ذات �� �#�Wّ  ز"' ا�.���ن �F'�0ن �

� .ا

 ي ��	 در ���6 ز���� D	ز�
ي +/� �� در ��I2ّ � "� +_=� د".'، آ� در  ه�ّ"� ��ز�

  6.ا��Aاو�� 
)�Pl �0 :8^ �ن  ي ��8رG2:20.( 

 ّ'H� Q" �� �/+دو�0ر� ازدواج �&@ �؛ '�آ�  د ��o2 ا
�8: �0 آ��8 �ن  ي ��8ر( 7.در �� p، آ��> ه�� �G

 ).2:9و10
ه�ف +/� در ز����، !�اي از وI7ّ � ازدواج، !Pل 

� . دادن �Aا ا
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:19و20ي اوّل.( 
� دار"� آ� �0 )ن+/� �0 '��ا� �  ه� �� �@�I0� د�

�د و آ���� آ� �0 +/� ) 9 و ز"�ن A V0�ه/�' 
�� ���8: �0 آ��8 �ن  ر��8( 8.ا��، W0_� � رG 3:13ي.( 

�� ��آ@ �، 9E�N  ه@.��� آ� +/� در 2ّ�ت �� p، ز��
� � 'و"� ه�� � آ� �0 )ن ����ا� � 0' و�  �WUl ه�

�8: �0 2'�� �ن  ي اوّل ر��8. (آ@ �G10:13.( 
�� �'ا92 ا��ر ) �0+ � ا�' �Hّ'د ��(+/� )زاد ه�� � 

 . �Aاو�� �0+ �
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 35��7:32ي اوّل.( 

bر� Q"'+ �/+ �� و ���� p �� در  ه�ي 'eّ�� ا� � +�ه�ي��
�� ).4:19ي اوّل YG'س  ر��8( 9.ه�ي د".'ان �0+ � ز��
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 �2ر E& * ه��� آ� �F0'"� �'اE> را 0'اي �� �� )ن
�6 را آ�  �2ر ��ا�� ه��� آ� )ن ��ارك W0 @� و )ن

 .اي، �#V�ّ 0_�� ر"Rي و ^'ح 3'��د� 0'����
�� �� ���ME و �Wّ#� * U�� د را�A �� *@آ. 

��"R��0 ��  داد ي رخ ام �� در ه/� �� 0' * �ه�ي ز��
�"�  ه� �0 دا�* آ� �� از )ن آ� �� ا�L/�د آ@*، 6�ن& � �F!

 .3'��"� ا��Mد� ��
�6 را  )وري و )ن ه�ي �'ا 0' �* �� �0 �� ا� آ� � �ز6

�"��'3 �YL �� �0 ،� .آ� �F0'"� ا
�اد� �Aاو��ا، �� ه*��A � @6  * U�� ��د را �0 �A ي

 .آ@* ��
���Wّ#� �Wا��)ورد� ��A�  ي �� 0'اي � '0� �0 �

 .دارم ه� ا�L/�د �� ه�ي �E �� )ن � �ز
���،  ه@.��� آ� �0 0��A ا�8� و�L��'"�Wن ه��*،  �0 د
�0 *Eّ'� وا �/�م ا3&�ر ��د و ا����م را �0 �A �� ارمh�. 

�ر �� p در �� 0'اي )نKE او��ا، 0'اي�A  �� ت�آ� 2ّ
�ن �� ه��*@/� ،�+�0. 

��Lدر و �را�� �� �( �R 6 را در  "�0* آ� 2ّ�ت ه' ي �
�� �"� .p �� ��_0 دارم آ� �'ا ��

�� �Lد �� L آ@* و �� در ��م *WU^ .� �(. 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 71:20آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 4:17و18ي دوّم 
 28:14آ��ب ا���ل U /�ن 

 �2�8 < H6:41ا� 
 ��ّ� < H5:44ا� 

�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:6و7ي 
�8��ب  ر�I" 1:19و20ي 

 27:13و14آ��ب �Rا� ' 
�8��8: �0 آ�8 رG �3:13 �ن ي 

 43:18و19آ��ب ا+I �ء 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي :� Eز��، وا��0.� ����0>، رو ،*�A 9 L ي  ،�"�!

�اد���A ،���اد��A ����A ،d8�_� :@! �0 ���L ي  2'ار
�دي و  ه* ازWF0 ،و )�'زش J�_0 ،�8�� �.������، �'س، وار

�YU ،�"ّ��گ و ا��و�، E:ّ ��= '، ا� �، ه^WU�،  ا�8 �م 
�"���، ا�L �دA ارزش ،�� �'0 � 3'ز��، )+��، E:ّ ^'د +�

�Y0ا در ر��3ر �0 را�ه�ي !@��، �Hّ'د،  ي !@��، اPAص و ��
�0 ،J"��، �.'ا��  ��"'ّ"� اY7'اب و ����Eو ا ��Pر��3ري آ

 .را � R ���ه�� آ@ �
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16 
���اد��A ����A 
 ��Hوز �0 ارزش زن

 
 

�اد��، و"'ان��A ����A �ه�ي  آ� ر��3ر و!�د )ن �0. �' ا
�ي  )زار��� ه* از�ي ز��ن؛ ' �'دان ه* ازز��،  �� 

���% �E95ل،  ا"� �0�A ز��ن ه��@� 2'��0 �ن ،���اد��A ه�ي .
�د را 0'اي �0A ،ز��ن �و �0 �ري از ا"  *F�ّ� ر��3ري

�� �I0 آ@@� آ� �A'6 ه� �� �"���� را ���A آ@� ي .����A  ه�ي
����A ي'F2 ي و'W! ي ر��3ري��اد�� �0 ا8.��A  قP^ي اR �(

�د آ� �0 ��+ �U ي �Rد"Q و  �%ن در را�Y0 ي "&� از R0رگ و
� 'د N/ /� �0 د".'ي، ا��Hم ��.1  

 ����A دال���د را ا3&@�� در A ،�0 �ري از 2'��0 �ن
�� ،���اد��A �@0�" .ش �� و درP� ،R"'�آ@@�،  E @� آ� 0'اي 

�'��3ر �0 دو�0ر� �0 �@�A ز'^ J 0 ر��3ري �� '� ���+ . �ّY_�
آ��  �#'اف از ار��Wط ��رد ا�L/�د، ��!9 دردي !�نو ا
�د ��+ .�E�W#0 ��3ر  در'�ي ا"� درد، �@�F )را��� آ� 3'د 
�34:18�ا�� 0 ��0،    در آ��ب �Rا� '  ������M +�� ا ، :

"���&+ Q"دR� او���A  ت�H� �3.�ن را�د%ن ا� و روح آ
�اه� دادA.". 

 

&L�5 �� ري ���5؟ ي	2ر@� 
�0 J�( �@��/ه R � ر��3ري  ���F���3ن، �0 3�ران ��

�' ه/'ا� ��3ر +�"�  +�د، J 0 �&U0 � 'وي R 3"&�، +'وع �/�
ه�ي  ا8.�. �0+� درو�� ا� آ� �#��ج "Q را� A'وج ��

�0 �UE'� ����  ر��3ري، در �A �0 ش "���3 و'���ي ادواري 
�� 'H@� ��@"اR3 ����اد� آ. +��A ي�KLاز ا ��� )ن د
��ا�@� �F@� ��ّE از  ه�ي ر��3ري ه��@�، �� 2'��0� ا"� ا8.�

J G  س��Eا ���R���� ه*، hLا0� �A ران�0 @� و ا����ر 3
��رت  ر��3ري، �0 ي �I W^ ،����_0�0 �0 ا��3ر �� _��. آ@@�

[�G و �UAر �� �0ون ��ا�F� ،�M&� �0@�� و �"���'دد  .
آ�ر را  �زوي �@��0: "3'��"� ، 6@ � ��10:15آ��ب �Rا� ' 

�ا� آ� �� )ن و اّ�� +'"' را از +'ارت او �0ز. �0&�A  را
�0� � .". 

&",�� P���D ي: 'G C #� 'G و J@� ����� ،اب'Y7ز  ا�l( ي
�UE'� �0 ي ���� ا�A ه'، از ��. ر��3ري و�@�ي و �Lم  +'A

R 6 د از�A �"�7ر �� �nR! ه�ي  *F�ّ� و ه/�'ش را �"��
�ه' . �زد ��+�0 �0 Cّ��  ،���Eو ا ��Pآ@�'ل ر��3ري آ

<IM@� �ل �� روا��/Lرا 0' ه/�'ش ا �I!�3 اي  آ@� و �'س از
2�ع را �� 2'"9�PAل ا"� �'�UE، �0 �ري از  در. )3'"@� ا8



158 
 

A'��  !�ن �� +�د، �0 ه�"� را آ� �0 )��ن ���M �� ز��ن، دروغ
�� � ّ8�i�� ه'ا���ن را 0' و��دي +@�A �� ��FL  ���' . :;

�د را P� �0ش ��A آ@@� �� ر��3ر �U �د ��A�  و@�A ي
���A در J@� Jه'ا���ن و آ�ه� . ه�"��ن، اPNح �/�"@� +

"���"� را �� ي �'د از � & � Jرد،  ده���A  ا�� !�ن
��� A رد�A اه��A را *U� ،آ�ران.." 

 ).13:2آ��ب ا���ل U /�ن (
&",�� �����2ر  در ا"� �'�UE، ��3ر، )ن :ي ��7ان 
�� �"��� ����A 9 3'دKl د آ���'ا، 3�ران آ'د� و او �/�م  +

�د را 0'وز ��A *�A ا��3ر . ده� ،��A ه@.��� آ� ر��3ر
�� ��_ ���اد�، ا^'ا3 �ن و  ��A ي�KL9 از اUlد، ا�+

�� ���اA : UG 9 )ن 3'د را  ه/��".�ن وKl و � l �� د�+
�'ا��  ر��3ر �A'Gشي 0#'ان +�"� از  �ا"� �'�F� .UEر آ@@�
�R �ه�ي  �G"�، اّ�� ��� ا"� Ul �ن ، د"'ي �/�!�"��� و 

 .آ@@� �'، �/�"> G �ا �� �@�، �0 ا�/'ار و J 0 'YA �2رت
"�A�@� اع 0' ،�'دR� �� bآ o_+ ا��، وR .ا� VUA،  در

 "..اR3ا"� ��= ' ��
 ).29:22آ��ب ا���ل U /�ن (

��� «PAل ا"� دوران + '"�  در :�Lاه� �1زشي  ��,"&
<�L«�0 o_+ ، �� ن�/ �G د و ه/�' وي از ر��3ر ر��3ر�ه�ي  +

����+�L �� Jو )را� �س ��& ��Eه'ش، ا�ي  ا"� �'�UE. آ@� ي +
*�6 �U"�W� �0 ،<�L ��� رايh���Fد 0�دن �0  � ' از �0 

�0 ��ارد. �'دد ��Fد 0�دن، ��_�G �� oّك ����'�ي 6@� ا"� د
�hا+�� �� ا��، G �0� )��� آ� در J"�/� رت از�WL د آ��+ :

0�دن،  � M� آ'دن و Q/ه�"� دادن، آ ،�"'� ،���اA زش�G
 ،Jش 0'اي 0'2'اري )را�P� ،���/ �G ���6 زدن، ا0'از

�ردن، +�رA س��8ّ �، ا�3i�� ش'"hG  ت���Eي و ا�@�
زن �L . �0+����، و��L دادن، ^J�_0 9U و +�L�M؛ ه��@�

ا� �ي ��ز� 0'اي �k  ' و ا+� �ق ژرف �0 دا+�� ازدوا!� 
 9U^ و ���اA زش�G ه'ش را 0'اي��P� ،V3ّش و آ'دار +�

�ن ه/�. آ@� J�_0، ���ه�� ��y/ن ي ��� اّ�� ه( ،<�L ه�  ه�ي
و دو�0ر�، رخ ... ي �A* دو�0ر� �G"@� و R � �A'6 د"'ي �/�

�� �"�/�. 
�"��� را �_P0 @ 0�� �M را �� �'د ز"'ك،"A زد؛  � و�

��0 � !�هPن ��ا�ّ �L ر�� و درh��'��3ر       ، 
�� ��� ).27:12آ��ب ا���ل U /�ن ".(.+

 
��U] ��	م /	���� در د���س  ه	�� از 5& ,�	��

 ه����؟
�� ،����A ران�ز���� رخ ده� و ه@.��� آ�  ��ا�� ه' 3

�ه' Eّ: آ@� "� FM0/� آ� ز�J �=/ * �0 �'ك او+  ��3'�
�� ،�زن . ��ا�� R3و�� "���3 و از آ@�'ل، �Aرج +�د ا

�د، ���� و  A'د�@� و E& *، 0'اي �'ك +�ه' �0A ر��3ر
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. ه� )��د� ا� �'"� اي �i/Y� دارد و ه/ �� 0'اي �0 0'����
� !nRّ �ت را�'F3 آ�ر 0'اي �� ،����ا� � �0  ه� و ���م ��2�

�اد�، ه�ي �#CW�'� �Uّ 0 ه� و �ز��ن ��Fد��A از �"�/E �
 .�/�س 0. '"�

 اي ��اي L ���3L	��اد�� و�د دارد؟ <�	 ر�3&
ر��3ري را درك  ه�ي �0 ��ا�@� UL> و 6'ا A'0� ا+_�ص �/�

��� ر��3ر �� 6'ا او ا"�. آ@@��را  آ@�؟ 6'ا او ا"� 
� � �ز درو��  �� ،o_+ 'د؟ در دل ه'"hG _ و V�L �0 ز� �

اه/ّ � دا+�� و � �ز �0 ا�@ّ �، �#�Wّ، � �ز �0 ��ّ!� و 
ه�"/�ن را  آ@ * �� � �ز ��� �� �Pش �� 4.و!�د دار��

�0 ����، 2'��0� ر��3ر 3'د �0. )ورد� �ز"* ��'وع 0' اي �� 
�/I^ د را�A �� د 2'ار�A س ر�7"� و ده� ��  ي )زار��Eا

@�ي �/�"�'A .ء�، در ار��W^� ا��Mد� 3'د ��0'2� 
�ار�"� _  ا��Eس ا�@ّ � آ@����� ��  2�0� �� )زار��� و ��

�ا�� �0ون +�ه'ش  آ@� آ� �/� �0 ا"� د8 > آ� ا��Eس ���
آ@� آ� ا�' او را �'ك آ@�،  ز���� آ@� و "� ا��Eس ��

��� و �0�A �� ��_ ��را� �A <ّEا ا"� . +�د ر��3ري، ��Fر 
�د را �0  دوي )ن ا� آ� ه'A ��.� �� ج دار��� �Eه� ا
ه�ي درو�� ا"��ن را  �'"� � �ز وز�� �� او ژرف�Aاو�� �0

 . )ورد� 3'��"� 0'
ه�ا"� �/�د�، !�ن �� را در  �Aاو�� �� را ه/ ��"

�ان ،ه�ي Q�A �&�ن_��اه� آ'د و اA ' �اه� ه�"� را 2 A ي�ّ
' )ب آ� )J0 آ*  ي )ب و ���@� �6/� ��A و �� ��> �0غ 

�اه� 0�د           ���د A.)." I+�58:11ء آ��ب ا.( 
 

L	�U ا,�	س ����&  ر@�	ر آ& �& در�� @�د �� �	ور �	
 آ�� ر@�	ري �� ��دن، ��

�د �6 آ� رخ �� او �0"� 0'اي )ن«+ Jز�'' . ده�،  ��
�ا�' �� ز�* را . و ر���A : n ه��* و او ��VUّI �0 �� ا

آ�ري  د� �0ه*، G: ه' آ@�'ل �&@*، �/&� ا� آ� او را از
�اه* داد �� �0 او ���ن ده* آ� �6 آ�� %زم �0+�، اA م�H�

� . ».رn : ا
L	�U ا,�	س  ا��R	د� آ& �& در�� @�د /��	�� ��ء �	ور �	

 ��T1د ر@�	ري را �� ا���ّ�، ��
�م آ@�، 'ز�J �� �6 آ� او �0 �� �� �� 0'اي )ن«+ . '�ا

�م، �/&� ا� آ� +�ه'م را از در�� * U�� 0'ا0' او  �د
0'ا0' او  ا�' در«: "�. ».ي �0%ي ' �� ا� �او �". �0ه*

�م، ا�&�ن دارد آ� او �'ا 0&���� * U�� . ،د آ'دن او�@�A
�"�� �F@� � . ».ي ا�@ّ � و ���ME �� ا

 
 ر@�	ر �	ور در�� @�د ��

�ل ر��3ر ��«i�� ،د�A �� ��@دم  +�"�� و )زار ده�A ي
�د. ه��*+ Jه�'ز�J و �& �"�W� او . �� '�ز�* را Eّ�� ا
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�اه* داد د� �0ه*، ه'��A Rا را از از_� �ي  او '�6/�. د
3'��د� �� � �ز ��Lو او و �ه�ي  ��ّ!� و اه/ّ � دا+�� �� ا

�"�/� zM�'� ا'�.«. 
�د در  ي ه/� ،�Aاي ��"A �89 دو�E'0 ت +/� را�!� �Eا

 �� L p �� ل درP!                              z3ر
�اه� �/�دA.)."�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:19ي.( 

 ا��R	د� �	ور در�� @�د /��	�� ��ء
»�0 �"�W� �� �0 '^�A  Jه�ر��3ري +�ه'م، 'ز�J و �&

د� �0ه*، ه'�L R �� را آ� در ��  Eّ�� ا�' او را از. +�م
�� ���اه* داد آ@�، از ز��_� �6�ن. د  ��Lاو��، و�A آ�

�'3 � ّF� �� آ� 0'اي ��اه* 3'��د� اA �0 او اّ�&�ء ،�"�
ي ا�@ّ �  �Aاو��، '�6/�. ه�ي �'ا �#V�ّ 3'��"� آ'د �� � �ز

� .».و ���ME �� ا
�ت ا� ي آ� )3'"@@�� ز"'ا""�WN ��F" J/� آ� ا�، 

��ه' �� ا+.." 
 ).54:5آ��ب ا+I �ء (

 
Kر �� �5ا او ا�	5آ��؟ ���& ر@�

 
�� ���ر� -� G ،�+�0 او در ه@.�م ر '�ر��3ري 0 �  

�0�د� ا J@"�8وا . 
ر��3ري و )زار 2'ار  او در ز��ن آ�دآ�، ��رد �0 -

��'��3 ا. 
�د �� �0 -A ل و  او زن�� Q" آ� ،o_+ Q" ان�@L

 .0 @� دارا"�، ��
�ه'، VّE دارد �� از  آ@� آ� �0 او �=ّ�ر �� -+ Q" ان�@L

 .زور ا��Mد� آ@�
 .د� �0ه� �'� آ� ز�J را از او �� -
�د را �0 -A د،  او زن�A :M� �0 ام'�Eد ا�W/آ '^�A

�� Jز�' .آ@� 
�ق وي را  -ّM� او �0ور دارد آ� �2رت او، 0'�'ي و

 .ده� ���ن ��
�اه� �� 0'!��� 0�دن و 9E�N ا�A �ر 0�دن را  او �� -A

 .ا��Eس آ@�
ي  ��ّ�� در�0ر� او داراي د"���ه� l ' آ��ب -

�ي ا� 0'داي و E'ف 3'��ن@+. 
���، آ�ر -�A آ� ��ز �� او )����A ا �+�0. 
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 6آ��؟ �5ا زن، او را �Dك ���
اe' �'ك آ'دن  �6 آ� �/&� ا� در او از +�ه'ش و )ن -

_�� �� وي، ا��Hم ده�، �0 �'�. 
ر��3ري، ا�'ي �Lدّي ا� و او  او ا���Lد دارد آ� �0 -

 .را h;0"'د �0"� )ن
ه� را از وي  )ن 0 * دارد آ� +�ه'ش، �y0او از  -

 .0. 'د
ّ�� دارد در�� از ا^��L آ��ب او درك �� -��. 
- �y"او �0ز ��دآ�� +�ه'ش 2'ار �'��3 اA ات�"�F� ي. 
- �� Jز�'�د را A او  Vّ#��� آ� �آ@� و ����I ا

 .�0+� ر��3ري �� �0
ه�،  ��ع �Gري 0'اي �y0 آ@� آ� و!�د ه' او ا��Eس �� -

�د �Gر ا��F0' اW� ز. 
ي  �'� آ� �0ون و!�د +�ه'ش، ���ا�� از ��FL او �� -

'0 �8�� <n��� �"(. 
� آ� ا"�  او +@ �� ا� آ� د�6ر !@�ن ا� و �� -'�

��E ��M �� دا+�� �0+�. 
ه�ي ����A� و!�د دار�� آ�  دا�� آ� �ز��ن او �/� -

�ا�@� �0 او آ/Q آ@@� ��� . 
 

����D و K3L �ّ�)/�� ك�D 	�>  ر در���	آ ،$��>
��د؟ ���7ب �� 

0'داري و!�د  �'ا�9 ا^��L و 3'��ن ��ّ�س، �U�U در آ��ب
�W�'� �"'�%�0 و �ا، در 0'�'"�A ،ي ا��2ار  دارد آ� در )ن

�زد آ�  آPم ��ّ�س �Aا )+&�ر ��. � 'د و ا�A �ر 2'ار ��
�رت !�/��� و ��ه'ي از او8 �ء  �'س، ��� �0 ه�ي �Aا ا���نN

�د، !�ا"� �� د"� و �Aا ه�ي 0� ���م ا��ر وA س�@�� �@@"R� .
0'دار �����ت �Eآ* 0'  �0"��� 3'��ن ��ّ�س، �� �� �.' آ��ب از

�ل �Gد+�� n�+ ا از�A داود �0 0'آ� �د �0+ *، 8 &�A
�_"'� .'�د��ن و ا3'اد �Gد+�� 0�د،  �6 داود "&� از ز"' ا

�'ا ����A �0 ل�n�+ داود، اّ�� )ن ه@.�م آ� آ'دار ،� "
�_"'� : 
"�+�n�� ل از داود  � ز"'ا �Aاو�� �0 او 0�د و از �'
�+�n ��+ د[ل دور�0 ...[�+�n �0 آ� داود را ��اA ل

��R0 �@U0 ار��د �� �0 د"A راقR� . ّر +�ا��KE او از ��n ل
0.'"_� و �Rراق را �0 د"�ار زد و داود 3'ار آ'د�، )ن +9 

�n > آ��ب اوّل ".(.��Hت "��3/ ).18:12و  19:10
 

 7آ��؟ �5ا زن، او را �Dك ��
���  ه/�ن "��0 آ� ا�' +'اCn، �0 �� او A%�0'� در -�

�ه'ش �k  'ي �_�اه� آ'د+ ،���/2�0� 0. 
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آ@� آ� �'ك آ'دن +�ه'ش، +�"� �@�F راه�  او درك �� -
�ض +�ن 0&@�L و '  k� �0 �0+� آ� او را وادار. 

�د -A ات�"�F� �0 ن�ر��3ري،  0'اي �0 +�ه'، اآ@
� .اR3ود� ا

- �0 J 0 ده� �'ي رخ �� ر��3ري او �0 �@�وب. 
- � .او +'وع �0 )زار 3'ز��ان آ'د� ا
�اه� �� 3'ز��ان را از ��U � ر��3ر زن �� -A  ه�ي

 .دارد +�ه'ش، �0ز
�ز��ن - �" �� Uاد�، آ���A ي�KLن، ا��ه�ي  او از دو

� .��Wّ#'، آ/Q در"��3 آ'د� ا
ي �Aا � �� آ� آ�� ��رد  آ� ا"� اراد�F3/�  زن �� -

 .ر��3ري 2'ار � 'د )زار و �0
-  J3'ز��ا� ���د و �.'ان ز��A ��زن �.'ان ز��

�� �+�0. 
آ��، YّA� �0ر"F3  Q/� آ� � �ن ��F"� و )دم زن �� -

 . و!�د دارد
 �)ّ�س ا��؟ ر@�	ر، BLف آ�	ب <�	 �Dك ��ه� ��

0'دار  3'��ن ده� آ� ز��ن، �0"� ��ّ�س، �UI * �� آ��ب
�ه'ي آ� ر��3ري . +�ه'ا���ن �0+@�+ ��M�G: )"� �'ك 

��ّ�س ا�؟  �@���� دارد، �_�UI� d8 * آ��ب +�"��� و دد ��
��� � �� A '، ا"��ه�"� و"�a �0 ه/�'  آ�ر ��ّ�س، را� آ��ب. 

� و )�� � "Q �'د �@�A �� �nاج، اراR� �"�/� . ه@.��� آ� زن
�2ّ� :�/�"� آ�ري �@�9، �� ، را�در YA' ا�، !�ا"� �

� ��I+'ت �&�، و o_+ �0 آb �0 �'د �@�"A  ه/'ا� ،VUA
 ).22:24آ��ب ا���ل U /�ن ".(.��Wش

 
 ����؟ ه	�� �	'? را ��	 �� ��	 5>��& ��ز

�دال و ور^�����  ا�'وز، روز 0 'ون )��ن از �A ي
���اد��A ...و 0 'ون ����ن ��A �0ا ا!�ز� ده � �� . ا

زا را در  ه�ي ا�رت ه�"� آ� �Lدت +/� را در �F� �@0دن �'ز
�د �#=�ر ��A را در را�  آ@@�، "�ري آ'د� و در �/+ ،�"�F�

��� و ��W">، )ن�'��p �� �l دU0 از �/�م  !� آ� ،����
د�  را �0 ي )ن ار��W^�ت +/� �#���3 و N ��� آ'د� و 'ر+��

 .'ار ده�� 'د؛ 2 ��
ه�  +��� آ� +/� �0 )ن !� 6@� ��م U/L� ذآ' �� در ا"�

�ا� � �'ز ��� � "�/� �  W� 8* را� : ه�"� 
�د، در�0ر� اي ��ز� را در�0ر� ا��"��A ا و  ي�A ي

�8: �0  ر��8. (ر��3ري، )�lز �/�" � ي )زار و �0 در�0ر�G ي
 ).12:2رو� �ن 

�رد )زار -� �� �ر��3ري  و �A �0ا +/� را � �3'"�� ا
�"' � .2'ار 

 .ر��3ري، �@�ه� �A J@"'3( � ULا ا� )زار و �0 -
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ا"� �� در �I'ض ر��3ر ��+�"��� و  +/� )3'"�� ���� -
� +�0 ��A. 

�0 ا�L/�د �A �0ا 0'اي )"@��، 0' �'س از 
�� ��A��� � "( 98�l ،ه�) . ' ا�R� 34:4آ��ب.( 

 :�A^' �0;�ر"� G� )��� را �0 )"�ت در
 31:8@ � آ��ب �� -
 56:3آ��ب �Rا� '  -
 41:10آ��ب ا+I �ء  -

ر��3ر  ��ّ�س را درك آ@ � �� �0�ا� � 3'د E �0&* آ��ب
[�G دار"� را ��.� �� ).10:15آ��ب �Rا� ' . (

�رد، ا�'ي آ��ب -A'0 رو"�رو"� و �ّ�� ا��. 
�رد آ'دن، �� -A'0 �0 ا���� �U ي روح �Aا و 0'اي  و

 . د ا��Mد� 2'ار � 'در��3ر، ��ر �#&�م آ'دن 3'د �0
�رد، 3'د �0 -A'0 در dI7 ر��3ر را �2در  ��=�ن و

�زد �� �0 )زار د".'ان، ادا�� ده� ��. 
�ز"� د".'ان را از � �ز zUYّ� ،J"�A ن . (ه�ي��دو

�"'"��8: �0  ر��W ��G) .(�8ن، ��0.�ن "� G ي
 ).Pl6:2^ �ن 

 .ه� �0"� +/� را �0ور آ@@� )ن -
 .ا�L/�د �0+@� ه� �0"� 0�2> )ن -
�"J را �'ك �� -A 'ه�+ �/+ '�ه� ��W"�  آ@ �، )ن ا

 .�&�ن !�"� +/� را 0'اي وي ا��3ء آ@@�
ّ��، G'ورش ده � د"���� �Aا را در ا^��L� آ��ب�� .

)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 5:21ي.( 
�زي 0'اي �0 0'داري و E'ف 3'��ن -ّH� R�ر��3ري  +@�ي، ه'

�� � ����A و. 
�د، U0&� �0"� �/& @� 0'دار 3'��ن -+ �W8�Y� �"�W� ي

���اA �0 ���WU^ه�ي ^'ف ���0> �0+� داو. 
�A Cّا ^'ح �'د"�� ا� ��  3'��ن -�� ،�L�^0'داري و ا

 . آ: J@� �+�0 و رو+� 0'اي ز���� ه'
�د را اذ�Lن آ'د� و J�_0 را �/'"� آ'د� و )نA *�A  را

�ز"� �U/L) .�8� ).12:15ي WL �0'ا� �ن  ر
-  . 9 و درد را �q" � آ@ �)
�د را ا�L'اف �/�" � -A *�A. 
- � @"R� .J�_0 را 0'

��د را �0@� � و + �� ه�ي ر��3ري ا�رت ا8.A R �(  ي
�د را �k  ' ده �A J@�8. (واآ��Pl �0 :8^ �ن  رG ي

1:10.( 
8�د، ���ن ��ه � و �E �� را �F@Gن  واآ@J ه'اس -(

� @&�. 
 .ه'��ن را �k  ' ده ���ا� � +� �;@�ار"� آ� +/� �� -
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�8ّ � ر��3ر او را �0 -i�� �"' .� ��FL. 
�"W� ،J  � آ'د� و �0  �'زA 8* را 0'اي�ه�"� 
�"� داري از )ن �.�+ �FّI�� ن . (ه��/ Uآ��ب ا���ل 

19:19.( 
�د، ��M ي �Eود و �'ز در�0ر� -A و ه�ي � "�/� ��. 
ه�ي +/�  0 �ن آ@ � آ� ا�' او �G را از �Eود و �'ز -

�اه � آ'د ا3'A �6 ،اردh.0 '�. 
�" � آ� ا�' او دو�0ر� +/� .0 ���I^�2 ،0'اي ���ل

ر��3ري 2'ار ده�، +/� UG �0 :، �/�س  را ��رد �0
�اه � �'�3، "� او د".' �/�A  ،���/0 ���A ا�� در��

�y0 اه � آ'د "� +/� و�A ه� او را �'ك . �U/L :;
!'ا ي ا ا"�، �UE'� �0 را آ� �0 )ن و��L داد�

 .)ور"� در
�د A �=_+ � ّ@از ا� ،vو از ا�@ّ � (�0ون در�

 ).4:8آ��ب �Rا� ' . (، ا^/ @�ن N�E> آ@ �)3'ز��ا���ن
 .اي 0'اي L/> دا+�� �0+ � 0'���� -
�اه �  از ز���� آ� �� -A رو"� و آ�� آ� �0 او �/�س

� +�0 ���( ،�3'�ه�ي 7'وري را در د�'س  +/�ر�. 
 .دا+�� �0+ �

�د در �/�س و ���I> �0+ ��0 آU ��ي  -A .از  ،J G
�ا� آ/Q، �0 �6 +_=� �/�س A�0ا� � آ� 0'اي در

�3'��اه � A. 
�د را �0A �"ّ��ان 3'ز�� �0 ه@L ا و از�A ارزش  V"'^

ا"/�ن p �� �� L �0، ���ه�� آ@ �، ه�ّ"�� آ� 
�/� '��0 ��ا�� �k  ' آ@�، ا �/+ J�� �6  '�/ان ه�@L

�ا� �0+�؛ ���� آ� ����"�/� '  k� �) .�8�ي اوّل  ر
 �@ّE�"3:1.( 

- � .�Aا +/� را 0'�R"�� ا
- ��ا��� اA ،J"�A ا +/� را 3'ز���A. 
3'��د� ا� �Aا +/� را �0ز - �"'A. 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 11:5آ��ب �Rا� ' 

 19:19آ��ب ا���ل U /�ن 
�8��8: �0 رو� �ن  رG 13:1ي 

 ��ّ� < H18:15و16ا� 
27:12U /�ن آ��ب ا���ل  

�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 1:10ي 
 4:8آ��ب �Rا� ' 

 43:18و19آ��ب ا+I �ء 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ء: ه�ي� ،*�A د��M�ي !@�� در دوران آ�دآ�،  ا

� E9 وا��0.� ����0>، رو L ق،  يP^ ،���"�، ا�3'د!
�اد���A دي و  ه* ي از�WF0 ،و )�'زش J�_0 ،س'� ،�����

�YU�گ و ا��و�، E:ّ ��= '، ا� �، ^WU�، �'0 �  ا�8 �م 
�0 ،���"�A ارزش ،��ر��3ري آ�P�  3'ز��، )+��، E:ّ ^'د +�

��Eدن و �.'ا�� و ا�0 ���0'2 ،� .را � R ���ه�� آ@ �
 

17 
�اد���A ه* ي از ����� 

��+h��د آ@�ر )��ن �0 A ي 
 
 

0�دن +�ه'، �0 ' �"( �8R@�  ؟��زي 0'اي )زار ه/�' اّH� ي
:&L'0 ! � 9 ر�� �ن �0 د(          9U^ در �/+ ' �"(

 ا�؟+/� 
�ان +/� ��_� �0+�؟ )"� �Rk +/�، ^�98 +&��� ا

�0 �/+ ' ،' A  ، از �0ن +/� �#���3 آ'د� و�ه' 2 /� �/&
�اbn )نE �� � �q� آ@� را. 

�0  ��3�" *&E ا�A زن آ� از 'ه/ � �'� 9، +�ه'، در ���م 
0'ا0' ) 9، �#���3 �/�"�، و�'��  ا�، �0"� آ� از او در

�A دن�0 ' VّE اه� داد د را ازاو�A dآ. 
،�� Uآ ' p �� �6 وا%"�، آ� در ���م 

�د را �3اي او  ��A �&U0 ،��د� ا/� �Wّ#� او را �F@�
����A ا! 
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�' � C00�... روا J@� �M2و ... :ّE» روي �ا+�h� �G
�R0'A ��G«'ه ، �� ���A ار"� �0ر آ� �2م �0 درونh�... 

�اد���A ت  ه* ه�ي از�^�Wش ار�'��������، �0 3'دّ"� و 
��د، ) 9 �� 8* درA ي�KLن ا� � �@��ه�،  ه� و د�G '�A'. ر

� و M^�L�، روا�� و رو��E� و  +�ه'ان و ز��ن، از��Eا '.�
�ي، �0@I� ّ�اE Cّ�9 و  o_+ Q" <2 آ� ��ام، ر��3ري �� ��@�

. ده�، در ر�b و )زرد�� 2'ار دار�� آ�دآ��� را 0'وز ��
�اد���A ي�KLا ه* ي از ا �&/� ،�����+9، 0'اي +�م،  � آ� ه'

�0 �'M���، اّ�� + z/! *دال 2'ار  ي +�م )ن دور ه��ه� در 
�'��3 ��. دارد �'_ �0 ،�"��L  رد اه�����ع، �ّ@� ،���+

�"�، و"'ا��  ي R 6 �H �� �YU، در از ه' � 'د، و J 0 2'ار ��!
�، رخ ����Eو ا �M^�L �"�/� .����'0 ا 0'اي  ���� و�A ي

�اد�، ��AQ" و ��� G دن�)ن ا�، "�G  �Y #� �@Iر0 �6
�د ���Iّ� آ� V�L و ا�E'ام در )ن، آ�+�� و �0رور ��+. 

�د را ���H�'0 ي آ� اه> ���A ه'"A،  اه��A 9 او �0د =�
0�د .V/Eي 0@�� ،و ا * &E �+ اه��A د%ن.." 

 ).11:29آ��ب ا���ل U /�ن (
 

&QّY3� &����&  ه? ازي  ه	ي ا:a	ي L	��اد� ي �)J و
 ���5؟

K��'وا 
 ...)3'"� وا�8"� ��&>

- ���R��اد�، �W��  �0 �0 ر��3ر ��A ي�KLا '"�ي 
9 "� و"'ان ر��3ري آ�دآ���، ���@�  ،'��� � .ز�@� د

<IM@� �"�8وا... 
�� ادا�� "�0@�،  ده@� ا!�ز� ��ه�ي �_ّ'ب،  �0 ر��3ر -

ه�"� را ���W �0 ر��3ر  آ� �Eود و �'ز �0ون )ن
���R��اد�، �W  � آ@@� ��A ي�KLا '"� .ي 

 
 

 @�ز��ان
�y0 �M س ا3'ا^� ي و��@+ 

�اد� را Eّ> آ'د� و  ، �Pش ��F2'��ن -��A تP&�� �� �@آ
ي ���W� از  � '، F6'� ه�ي �6* آ/Q آ@� �� �0 د��ورد

�اد�، VUA آ@���A .�0 را �W�� �F!ّ�� ،�y0 �"د  ا�A
�� 9U! 9 ر��3رUlا �ا"��� و  ه�"� آ/�ل آ@�، 8 &'�

�� '�ا�، از او  .ز�� و
�y0 ن� k^ ًي +�"�ا '� 

- P0 دان'��اد� را از )��ن دور ��A تP&�� �0 �!ّ�� ،
�'ا�� و l ' 0�2> آ@�'ل،  آ'د� و �0 ر��3ري ^k �ن

�� �ّ!��د ��A �0 زد�� و � 'وي ا�KLي ا"� �y0 و2. 
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�� < U#� �0 اد� را���A �ه�ي ز����  0'د و W8�lً� ا8.
�دA ش �� و"'ان'��� . ده� �'ي را 
�y0 ' ز"' �0 ي �Eّ�س و 

- *�، ا� �وار ا� آ� �0 ��"�� �'�3� ��P&ت +�� آ�دك 
�اد�، د+�اري��A ���ا"� �y0 . ه�، دور و G'اآ@�� +

�� R ه'G ،آ'دن �!ّ�� 9U! و آ@� و ا از �F@� ،9Ul
�+�� �� ' ا. 

�y0 �� رو و'G رام ي( 
Q�8د� و د�دار و ��_'�  ه�ي A@�� ، از +�A� و ر��3ر8
�اد�، �0 ا��Mد� ����A تP&�� را از Rي  آ@� �� �/'آ�

�زد �!ّ��Iّ3ل 0�د� و  ا"� �y0، اJ 0 ،9Ul. د".'ي ��
�%ً ^�98 )ن ا� آ� در آ���ن ��ّ!� 2'ار � 'د/I�.   

 

  ����2& آ�ا���؟ ه? ه	ي از ي L	��اد� ر ���&�5	
 ��ج و ه�ج ي <��R& و L �1	��اد�

�اد�، از ��/� ا��ك،  -��A و ه* ا3'اد ���A *ه
�ردار��A'0. 

�اد� از ��&Pت، �0 -��A ���( ��� . ا�� 
�ز��ر و دودل ه��@� وا�8"�، �� -. 
�د ره� +�� �.' M^�L�، �0 3'ز��ان، از -A ل�E ا��. 

�H �� :�0 ،اد����A ي�KLار�� ا�� ��� G *ه. 
�'د F3 * و دا��، ا�����J 0'2'ار : "�6ر� و در��ن

�اه� ����A) .". ن�/ U ).28:2آ��ب ا���ل 
 ��� ي �L �Y	��اد�  

�اد�، �0 �ر _� و ا��YIف ���Aر -��A �� � .hG"' ا
- �W��� ر، )�'ا�� و��M� �#8 ّ � .ا�� ا
- X� �0 <"�/� ،�"�8ي و ا�� وا' �9 L د و��  �"�!

 .دار��
- d U&� ،ا ه��@� و ارزش، 0' 3'ز��ان'� �"�G  د'&U/L ي

�د )��ن �hا+�� ��+. 
�H �� :�0 اد�، 0 /@�ك و���A ي�KLه��@� ا �M^�L. 

�د را �A �0* : "�6ر� و در��نA ران، 3'ز��ان�G اي
 ،U0&� ا"��ن را q� �0د"9 و �= #� �Aاو�� ،� �ور"�

� "�/� � 0'�. .")�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 6:4ي.( 
 �1ور ي �	ز L	��اد�

�د ا��2ار وا�8"�، �0 -W/رد �6* �� آ�A. 
- J 0 ،ت���E2'ار دار�� از ا �"�/E رد�� ،�ّE. 
�د ه�، G'ه R �� از ا�3P�Aت و �Lم ��Mه* -+. 
 .3'ز��ان، در آ���ن ��!ّ� 2'ار دار�� -

�H �� :�0 ،اد����A ي�KLط و 0� ا�WK0 �  ا�'�
�� +���. 
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دارد، از �G'  آ�� آ� 6�ب را �0ز: "�6ر� و در��ن
�"M� ،J'ت ��A �� �دارد،  آ@�، اّ�� آ�� آ� او را دو

آ��ب ا���ل .". (�/�"� او را �0 I� �/�م �qد"9 ��
13:24U /�ن .( 
 ه? وا���& ي �& L	��اد�

�ا"� و ه* ه* -� ��اد�، 2�ي ا��A ي�KLر�.� � �ن ا. 
�د ا���=�ن آ@�'ل و ��"'"ّ  -F�� ،د�A '0 �. 
�ا� ه��@� وا�8"�، +�"�اً �/��ّ � -A. 
 .ا�� 3'ز��ان، ��Fر +�� -

�H �� :�� اد�، در���A ي�KLا�@� �0 ا �� ' ��'0. 
�د را �0 �/��� !�ن و : "�6ر� و در��نA اي�A ��F"

�/� �Wّ#� ،د�A ت� ).6:5آ��ب ��@ � .". (�/��� 2ّ
 

&QّY3� &����1& و ه?  ي �& ي �^ L	��اد� و
&R�r���5؟ و ��� 

 ي  @�ه��Y& و � ����D	L &�@	��اد�
- �� �"�L، ر�وا�8" Cّ��'دد ���Aر و ا��WKط، �. 
�8ّ � 3'دي، 7'وري U2/�اد �� -i�� د�+. 
0'داري ���A �0 �Wا، ���'ش "��Wّ#�  ��3 و 3'��ن -

� .ا
- � +�E 2'ار دار�� 3'ز��ان، در �اي ا�. 

�H �� :�� ،���اد��A ت�^�Wدل ه��@�ار��I. 
�H ��" :اي �!� 0 در )ن�A ��F" ر�KE  ر"�، و��د 0_A

���A <ي +/� و اه /+ ��F" د آ��A �� در ه' +k> د
". .+/�، +/� را در )ن 0'آ� ده�، +�دي �/�" � �Aاي

 )12:7آ��ب ��@ � (
 

-F3� دري	� 	ا�? آ& �1ر ��� K� ا��  K��@>
 3ه��?، � &5	�� ��F?؟

�د و A و � F@0 ،* �'� ء و� Eد را در را� ا�A ي�G
�اد���A  0 'ون ،�����دال )+�M.� و ��"J را از ور^� و A ي

� �&0 .�� 'M ،����'�آ@ �، و  )ن ه@.�م آ� در �� ' د
�اد���A ي +/� از ه@.��� آ�  ���P ،�M^�L و ���Eا '.�

�� p �� �l�U0 ،�@0�" �� �"�G ،���� �"( . 
�اري 0'اي �h+��0'اي ������د  * و A �0 ،J"�A و�2 ي

 4.ده �
�0 در��� �Aا د�L آ@ � �� �Aا ا��و� و l* +/� را  -

 .)+&�ر 3'��"�
�د، �Nدق �0+ � 0'�R"@ � �� در�0ر� -A ي درد. 
�د ا!�ز� -A �0 � اري را �0ه��� .ي ا��وه. � 0�دن و 
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�"* آ� +/� �'"� و زاري  �0 +/� �� ،)� � )� �"�
�اه� �/�دA ن +�دي�F! اه � آ'د و�A .                  

�+� �Wّ�ل  ،+�"� +/� �#Rون ��A �0 �/+ نRE �&8
�اه� +�A.." 

) �@ّE�" < H16:20ا�.( 
�د را A ار"� وا� �زh� .�� �#� آ@�'ل 2'ار � 'د 

��F"�، آ@�'ل و  �0ا� � آ� ا"� �Aا ا� آ� در -
 .د� دارد ا�A �ر را �0

ي �Aا، ا�L/�د دا+��  �0 آ@�'ل و ا�A �ر +�ه��� -
� +�0. 

�د را ���A * Uا  -A �=_+ ��آ@�'ل و ا�A �ر ز��
� "�/�. 

�اه� "A را رزق ��د را �A �0او�� �0;�ر و �A 9 =�
او �� �0 ا�0 �_�اه� �hا+� آ� �'دِ �Lدل !@JW . داد

�رَ Aا� ' ".(.دR� 55:22آ��ب.( 
 p �� �0 د را�A !�ي دل ��0ه �0'�'". 

- �+�0 �/+ ���اه � �� �Aاو�� ز��_0 �� L از. 
- �"'"h;0 او را �Wّ#� زش و'�(. 
�ر  -KE �/+ ر �0+ � آ� او ه/ �� در� +���� و ه(

 .دارد
�" � و  �6 آ� �� )ن �A �0ا ا!�ز� ده � �� در ه' -�

 .ده �، او +/� را رهW'ي 3'��"� ا��Hم ��
" ��د �� ،اه� �'ا G 'وي آ@�ا�' آ�� 0_A :M� �"�0 

�د را ه'A 9 UN ،د��روز� 0'دارد و �'ا  را ا�&�ر �/
�د را NPA�  ز"'ا ه' .����I0 آ@�A اه� !�ن�آ� 0_

�د را 0 را هPك �زد و ه' )ن ،ده�A آ: !�ن�  �� �F!
�اه� داد �dU آ'د، )نA ت�H� �2 ".(.را�8 < Hا�

 ).9:23و24
��+h��"J، از �Aا  0'اي A سي�; .آ@ �ي �Rار 

- ��Lا �0 و�A ي +/�،  �0ا� � آ��M+ 0'اي J"�A ي
�اه� 0�دA و�3دار. 

- �0  �/+ ،�_�A^' دا+�� �0+ � آ� ار��W^�ت د+�ار و 
�اه@� ��A را �8�0 و )بA ��"د. 

ه�، �Aا  ه�ي ���W� �0+ � آ� ^ّ� )ن د��Wل را� �0 -
�� �� .+/� ا��Mد� 3'��"� ��ا�� از درد در ز��
ي �Aا در  در ه' ا�'ي +�آ' �0+ � آ� ا"� ا� اراد�"

�� L p �� در �/+ VّE.." 
)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5:18ي اوّل.( 

J@واآ �.���د ���W �0 رخ 6 �0.A ه� در دوران  داد ه�ي
�د، A �دآ��ّ!� آ�� "�/� .�/+ �"(... 

0�د� - �FّI�� ل و�i�� �دآ� ا"�؟ آ
0�د� آ�دآ� 'آJ و ^k �ن )"� - '� ا"�؟ 
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- �+��9 0�د� � ' و ا�Rوا )"� آ�دآ� U^ ا"�؟ 
 ا"�؟ )رام و G'رو 0�د� )"� آ�دآ� �� -

"* F3 �3 را �#= > �� ،دل �'د'I�  ش��آ@�، و 
 "..^I� �WU'�3 را �� ،E& /�ن

 ).18:15آ��ب ا���ل U /�ن (
�د را �M+( �0.� و �� ا��"��A �0 ي  �������� آ@

��a"د  و�A �� ّ=_+ ه�ي �!ّ��ز"���. 
- dI7 آ@ � �� او �Lا د�A ���ه�ي +/� را )+&�ر  �0 در

�"��'3. 
�0 در��� �Aا د�L آ@ � �� +/� را E&/� و A'د 0_��  -

�� ����ان �k  ' آ'د �� درك آ@ � آ� 6.�. 
�ي �� p آ� 2ّ�ت +/�  �0 در��� �Aا د�L آ@ � �� �0 -

Q"دR� ،����  ا�'��"� �� �0 +/� آ/Q آ@� �� د+ '�
 .و �k  '، ا"�Hد �/�" �

�'ا . �'ا �J �M آ� و دل �'ا �0@�س ،اي �Aا"
و W0 � آ� )"� در ��  ه�ي �'ا �0ان، 0 �ز�� و 3&'

�و �'ا V"'^ �0 !�ودا�� ه�ا"� ! را� ��3د ا
��'3.." 

 ).139:23و24آ��ب �Rا� ' (
�ق �Aا�E �0  ت�M�8و ا �!ّ��د، �A دا+�� �0+ �دادي. 

- J 0 ا را�A �� �"دار VّE �/+  وي و' G ،از د".'ان
 .ا^��L آ@ �

+/� VّE دار"� �� و!�ان و �G �@^�0ك و رو+� دا+��  -
� +�0. 

- � "�/� � ّIW� ا�A مPدار"� �� از آ ّVE �/+. 
�رد ا+�ر� -� J�� V0�Y� �� �"دار VّE �/+  ��ي �Aا ز��

 . آ@ �
�' از ا���ن ا^��A J 0 �"�0  �Lا را ��"

�%ن ".(.�/�د ).5:29آ��ب اL/�ل ر
�د، �Eود و �'زA ه�"� را  0'اي �  I�� "�/�.5 

�� 3'ز�� �Aا «: �I  � آ@ � آ� +/� �6 آ�� ه�� � -
 .».ه��*

�� 0_�� از «: ��I  � آ@ � آ� +/� �6 آ�� � ��  -
 .».��ل و دارا"� � ��*

- �YU0�دن و ��رد �0 از  '"hG  ،��3'�ر��3ري 2'ار 
'�0ز ز� �. 

�ان "o_+ Q  �0«: از 2'��0� 0�دن، د� 0'دار"� -@L
 .».�8�0 و R0ر���ل، �� در����� و ����ان � ��*

- � �&0 ��8ّ � «: از 'ز�J آ'دن د".'ان، دi�� ��
�دم را �0A ر��3ر � ��FL� م' �.«. 

��M� را 0 ���ز"� - ��. 
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�د ��)"� اَ "A ا را؟  8#�ل �'دم را در رأي�A �" ورم(
�Eل ر��7@�ي  �^WU*؟ ا�' ��0 "� ر��7@�ي �'دم را ��

�ا�*، Plم �� p �/� �'دم را ��A دم�0.." 
)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 1:10ي.( 

 ،���اد��A *8�و�2 0'اي اE �ء و �'� * ار��W^�ت 
 .�0ه �
ي ار��W^�ت را )�lز  +/� آ�� �0+ � آ� 0@�ي دو�0ر� -

 .آ@ � ��
�د و  -WF0 0'اي � M� ز��� و�����ق �hرا� �ن و�2 

� +�0 *8����'ش ار��W^�ت . 
�رد -A'0 �0 آ���� آ� �W�� ه� و ر��3ر  �M@� ،ه�"��ن

 .د� �0+ � ا�، رE * و ���د�
- �0 �Wّ#� اي'H� � 2 ا 0'اي د".'ان و�A ش'"hG ط و'+ 

� +�0. 
�د را �0 2'�0ن ي ��� ه�"� ه'"A ي و )ن'W0 ���  �!
�د  ي ه�"� �A^'ت )"� آ� 0'ادرت 0' �� Eّ�� دارد، �0A

��� وا�hار و ر��3، اوّل �0 0'ادر  را J G 2'�0ن
،���( �I0 و �/� pUN J"�A  �"د را  ي ه��A

 ).5:23و24ا�h.0.)." ��ّ� < Hران
 

را �1ورش  �K 5>��& ارMD	U	ت �	'? L	��اد��
 6ده?؟

"Q از ا�KLي  3'د 0�دن ه' �0 ه/�� و �@#=' 0' 0�
�اد�، ��A�G � "�/� � آq� ��3ري و. 

"�� � �� U0&� �0 �ر اKL Q" ز"'ا �0ن.  �"�� �G '�ا
6�ن *�� � �9W از �0ن  �0+*، از �0ن �/� ،آ� د �"�0 �"(

6�ن و � ��؟ �"���ش � '�)"� م از �0ن � ��*، ا �آ� �6* �ِ  ا
 �Hدي، آ�9W از �0ن � ��؟ ا�' �/�م �0ن 0 *�6 �"�0

�� �� �Hدي آ�0�د 0�" �ن؟ 0�د +@ �ن و ا�' ه/� +@ �ن 0." 
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 17��12:14ي اوّل.( 

�Eل،  L � ، اّ�� در^�98 �0+ �ز"��� را  ��0.� و ه* ه*
�"V آ@ ��� R � را <���� �"ّ� 3.7'دّ"� و ه

"�/I� ا�ه� ا��اع  و ���A .ه/�ن ،ع ا� و8� روحه� ا�
8&� ه/�ن �Aا  ه� ا��اع ا�  و L/> .ه/�ن ،ا� اّ�� �Aاو��

�� </L �/ر روح و8� ه'. آ@� ه/� را در ه�F� 0 ،آ: را�  �F!
�IM@�، �� �YL د�+.." 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 7��12:4ي اوّل.( 
�" �، �G"�اري و ه/�ه@.�  ه�"� آ� �� در G �م����ن 

 .ده �
اي 0'ادران، ! )"� 0'�� و I8@� 0 'ون �� ،از "� ده�ن"

)ب  ،)"� �6/� از "Q +&�ف .+�"��� � �� �� 6@ � +�د
�د اي 0'ادرانِ �� آ�  "� ���زد؟  + '"� و +�ر !�ري ��+
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�، ا�H ' �0ر )ورد؟ و �6/�� �Aن "� در� ي در�A ا�H '، ز"�
�د �زد +�ر �/�!�� �ن +/�  آ �� در .��ا�� )ب + '"� را �

 �0 ��د را از  'ت � &A ل�/Lا :G 8* �0+�؟�L و * &E آ�
�اE z7&/� ��ه' ��0زد�.." 

)�8��ب  ر�I" 13��3:10ي.( 
�+� آ@ � �6*�@�ي از ا+��Wه�ت،  �0 _�وتG . 

"* E�0ن �0+ � و ر'F� '."�&" �0،  �ML و ه/�".' را
 "..)�'ز"�� ا� آ� �Aا در �� p +/� را ه*  �/�" � 6@�ن

)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:32ي.( 
�ت، ��E9 ا�"V �0 0 �ن و ا0'از �G@�"�� و �@���

� "�/�. 
" ،* F3 اّ�� �'د ،��رت در دل ا���ن، )ب V /L ا��

 "..آ�� را �� )ن
 ).20:5آ��ب ا���ل U /�ن (

ار���ء و ���'ش ه�ي ^I W� را  ه� و ��ا��"� ا��Iاد
 . ده �

در راه� آ� �0"� 0'ود، �'0 � �/�؛ و 6�ن ^M> را "
 "..G ' ه* +�د، از )ن ا�#'اف �_�اه� ورز"�

 ).22:6آ��ب ا���ل U /�ن (
�ردA'0 8ّ � 0'اي�i�� ش'"hG ،اد����A ي�KLه� و  از ا

�د+�ن را  ر��3رA آ@ �ه�ي �W8�Y� . 
�د را ا��#�ن 0&@�، )ن اّ�� ه'"A </L :3_' در  آ ���
�د �0A  �"�F@�،اه� دا+� �� در د".'ي�A  'ز"'ا ه  <��E :آ

�اه� +�A د�A �0ر.." 
)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:4و5ي.( 

 .ر��3ر آ@ �آ: F� �0' و ا�E'ام،  �0 ه/�
 "..ه�ي +/� z /! �+�0 �Wّ#� �0 آ�ر"
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 16:14ي اوّل.( 

 .0;'ورا� �وا��0.� و �& � �A �0او�� را 
�د �0 �/��� "A <�L '0 آ> �/� و��د �A '0او�� �A دل

�د او را �0@�س، را� ي در ه/�. �& � �&�A و او   ه�ي
V"'^ � دا�'��اه� A � "..ه�"� را را

 ).3:5و6آ��ب ا���ل U /�ن (
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 13:4و5و11ي اوّل 

 26ك14 آ��ب ا���ل U /�ن
 68:5آ��ب �Rا� ' 
 147:3آ��ب �Rا� ' 

�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 1:10ي 
 ��ّ� < H5:23و24ا� 

�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:13ي 
 
 

 J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي :� Eوا��0.� ����0>، رو ،*�A 9 L ي  ،�"�!

�اد��، �'س،��A ����A ،قP^ ،��J�_0 و )�'زش،  ا�3'د
�گ و ا��و�، E:ّ ��= '، ا� �، �دي و ا�8 �م WF0

�YU^WU�، �'0 � 3'ز��، )+��، E:ّ ^'د +���، ارزش  
�0 ،���"�A �دن، �.'ا��0 ���0'2 ،���Eو ا ��Pر��3ري آ 

 .را � R ���ه�� آ@ �
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18 
6'ا �0"� ر�b و +'ارت و!�د دا+�� 

 �0+�؟
 ا�=�ف ا�؟ �A �"(�0ا 

 
 
Q" J 0 �" ا"*،  ي �� ا��"� �� �'، ه/� �0ر ًPNا �6'ا؟ ا"

J ؟...ده� �Aا"�، 6'ا �� ا!�ز� ��! ا�=�ف � ��'G  ه�ي
�0 [�G �" [�G �� �"ه� �"�G 9Ulا ،�اي 0'اي رد آ'دن  در

�ا�@�  � &�"� �Aا "� Eّ�� ا�&�ر و!�د او ���� و ���
�دال و ��k ا���ن�ا"/��� �'��3ر  �0وري و 0� ك ��ه� را در 
آ� )��ن ���E �� �E �0 �Wآ/ّ � و ���F�  CUّ"� ا"� در. )ور��

�Aا 0' +'ارت و ر�b، و 0' اه�اف � &�ي او 0'اي ا"��ن؛ 
 . 0@��� �6* 3'و ��
X در ه J 0 ،ا�A م ��ّ�سPب، �0 ا�=�ف  !�ي آ�از آ��ب اّ"

��� ه* �0 و �Lل �Aا، )ن��ز و ���R اي !�ن �، ا+�ر� ���� 
��� 0'!���  ه� و �U_� اّ"�ب، l' UL* +&��. ا'G ،J"�A ه�ي

:M� ح �� و'Y� را ' ��� 0'اي ه/�_ �زد  'G  ي �� در
�"� : "ه@.��� آ� در ز��ن �@.� و P0 2'ار دار"*& � �"(

 ).2:10آ��ب اّ"�ب ". (را از �Aا 0 �0 * و �0ي را � �0 *؟
 

 ا��؟ <�	 �Lا، �SM و :ّ"� ��ارت
��� � ��، �Aا ه'�A �/� R '، ا"���ا�� ��!� UG �ي و  �

�ا�� آ�ري آ@� آ� ��k"' و در ��Iرض  �Aا �/�. +'ارت �0+��
�+�0 J"�A ّ�س �0 آ��ب. �0 ذات�� �� * UI� �@+ا  رو�A ده� آ�

�!� آ� +'ارت و UG �ي، آaي و ��Wه� � &�"�  )ن از. � &� ا
' l ،�+'"'ا�� و UG � ا��Hم  �/&� ا� آ� �Aا U/L� ا

 . ده�
"��@�آ�ر  �� �Aا"� � ��� آ� �0 +'ارت را9l �0+�، و 

�آ� �_�اه� +� � ،اي WE 9، �0 �0ي ا��2ا �@/�... �Rد �
�"�& � �0 �&U0؛ � ،آ'دار آ'دار از �Aا� و �0 ز"'ا � &

� "..�Aا را ��"�� ا
�م "�Eّ@�  و ر��8 5:4آ��ب �Rا� ' (ّ ).10ي 

 
 

����� آ& �5ا 	� &��	 �	�� �& �Lا�� ا:�)	د دا
 ده�؟ �& ��ارت و 1"��ي، ا	ز� ��

�� J'G ��M�W8�l ،Jً� ا"� ا� آ� )"�  ي در 'G �"ا :G
 �0 [�G ا اه/ّ � دارد؟�A 0'اي �ًI2، وا�درد آ� �ن �

J ه''G �"ا د"�� �� رو+@� در آ'دار ه�، �0 دوي ا�A د ه�ي�+ .
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ده� آ�  ه�ي +/� ��ّ!� ���ن �� اي �0 درد �Aا �0 ا��از�
����7�E ���2' +�� ا� آ� ر�W+ �� ��&0 b � +/� +�� و 

�ب +�ن �� p در ا"� ا� آ� . +/� را ��Hت 0_��U=� �"�W"ز
�0_ !��9 +/�  �/�"@��� از �A _�0ا  ���WU^ن  داو��د
�6 +'ارت و  ا�'. ه�ي +'"'، ر�b و زE/� د"�� ا� ا���ن

، آ� N�E> ا��_�ب )د� Rاد ا�، درد، �� ��A J@"Rا
�"J را در و!�د، �Aا )3'"�� ا"� �0A ي 2'ار  ه�يR 6 ض'I�

�د، را9l �0 �#ّ/> )ن �/�A ه@.��� آ� +/� . ه� � �� ده� آ�
�ش از_��"�،  د� دادن، ^'د +�ن، 0 /�ري "� درد �� د+

�0 �0'H� ا از�A د دا+�� �0+ � آ��"  �.��.6 ،J"�A �=_+ ي
ه@.��� . آ�� دا�� و �0 +/� ز!' و درد �� را �� ا��Eس +/�

�ط آ'د�، �آ� �Aا ا���ن ���، او �0 آ��Uّ � �0 ا����ّ � 
�ر آ��>،  �zW )ن، ر�b و �'ارت ا���ن را �0 وارد +� و �0^

0�د ��@�ي �0  ر��8. ()ز��د، !R ا"� ��رد آ� او �0ون 
 .).را ���ه�� آ@ � WL2:10'ا� �ن 

 
�Dا��� �	�� ��ون ��ارت و 1"��ي  ���<�	 �Lا 

 ��1	@����؟
دا��� آ� !��F� �0  اّ�� �Aا ��... ��ا��� 6'ا او ��

ر���G ���F! ،�� �E  �W و �G" � )زادي �#�ود ا2PAّ �ت، در
�8 0�د؛ 6'ا ����� �0 ،�"�H�"J،  آ� n�K3> و A ّد�K�� ه�ي

�� �  W� و d"'I� د��'��ر�� �� "�F@� o_+ Q در. N  ا����
�د ازA د�A �0+� آ� ��+h��اه� در ���0> �0 )ن 2'ار � 'د A .
�د ازA د�A ل�/�Eدن، ا�0 ��+h��ا� 0�دن را �0 ذه�،  A

�د. �زد ���Wدر ��A '0 �WUl در  P�Lآ� +_=ّ �، ا ��ري ا#�
�� �0 ،�U K3 �0 و�" �� �J@"'3( �6 د� �"� آ�  ا�'. )"� د
�0 �U �!9 ا"� +�� ا� ي +'"'، ���W و �3 و� ،�� +�� ا

�"J را 0'اي +&�� دادن )ن +'ارت، 2'��0� A '�G ا�A آ�
�� ،J"�A VUY� Jا در دا��A ،�"��'3  آ� 6@�ن �دا���� ا

�اه� 0�د آ� ا���نA �! �"'�F0 ،�"� د�  �"'�F0 ه� را 0'اي
�ت و �Gد+�ه� )��د� ��_ د� � &U� �@I" زد�آ��ب . (
�M+�&�  �@ّE� .).را ���ه�� آ@ � 21:1و3ي "
 

 �52ا �Lا ��ارت را �	��د ��	�L& ا��؟
در�  ه�ي ا2PA� در� و �� +'ارت، �G"� در ا��_�ب

 ...ه/ � �A^' دارد، �0
آ�  ��ا�� +'ارت را ��0�د �زد، �0ون )ن �Aا �/� -

0�د �/�"� اراد��� R � را J"�A �2ت�U_� ي )زاد . 
�"� و ي )زاد را �A �0ا اراد� -& � �F!  '�0 '�'0 حPN

ي )زاد،  ه� را �0 اراد� )3'"�� ا�، و�'�� او ا���ن
�/� VUA �0 ،د�دا��� آ� �@��،  آ� او �� و"�a )ن 3'�

�د �/�"� و ��!9 �'گ �G' او �� رخ ��+. 
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�د را آ� اراد� -A ب�W#� �2ت�U_� ا�A '�ي )زاد  ا
�د  دار��، ��0�د آ'د� 0�د "� )نA از )ن R�ه� را ه'

ه� را )دم �=@�L�  �0ان �I@� آ� )ن_  دا��� �/�
��  �A��ا��� 0'اي � &�"� �0% ا"� L/> او �/�_ �  '�

 . ه� �0+� 0'اي )ن
اي 0'اي زدودن +'ارت،  J G، ���� و �A ����'0ا از -

آ�ر او ��0�دي +'ارت در  را�. ر"Rي 3'��د� ا� ^'ح
p �� Cّ  ا"� ز���� � ��، �WUl �&U0 0' )ن، �0��

� .).را ���ه�� آ@ � 1:3ي دوّم YG'س  ��8ر. (ا
 

ا�� �Lا ���Fي �I"] و �Dا�	ي �I"] ا��، �5ا 
J�1 ارت و 1"��ي را��را ���ّ/�F� ����  kد� و <ن 

 ��3	�L& ا��؟
ي )زاد �YL  ه� اراد� او �0 ا���ن. � &� ا��Aا 

��Aا ). 92:15آ��ب �Rا� ' . (3'��د� ا� آ� � &� ا
 VUY� ا��ي����6 آ� �@�Y� �0+�،  )ن ��ا�� ه' ��او . ا

' l �"ا �م ده�، 8 &�Hآ� او ه* اراد� ا� �ي  �@�Y� ا
آ��ب . ()زاد، �YL 3'��"� و ه* !W' را 0' )ن �#/ > �/�"�

، در )�@�� و ر�b(+'ارت و �eq 'ات )ن، ). 46:10و11ا+I �ء 
ا�� ��  آ� )د� �ن 6@ � 0'�R"�� ا"� !�Fن و!�د دار��، 6'ا

�"J را �0ي  اراد�A ادادي�A ا  )زاد�A آ�ر 0'د� و از
�8: �0 رو� �ن  ر��8. (ا^��L� آ@@� ��G را ���ه��  3:23ي

 .). آ@ �
 

 Pر� &� ،["I� ي	ا��D و �F�� ا���L ��	� �5ا
 ا	ز� ده�؟

�� s:	� را Pا ر��L �	�  را �D�� ���F�� ^� 	D د��
��د SM�. 

�ل، 6@ � 3'��د L �� در�0ر��8: رG ز: "ي �ا آ� �'"
�/Eاه* داد آ� ��6ر ز�A �0"�  او را ���ن �ه� 0'اي ��م �

�%ن .". (0&��ه� و ه@.��� آ�  �I0). 9:16آ��ب اL/�ل ر
�� ،:8�G  �"ا����Lد%��، �0 ز��ان ا3&@�� +�� 0�د و �

�د را ��ا+�، ا"� �N'3 را �0A ت�H�  �0 �� ورد( �د
�]�0 ا�H >[���0ن و �.���WFن،  ز��ان�. اه� ده�، 

�� �H، �0 �ري از '�0زان رو��، �0 ا"/�ن و ا�L/�د �0  در
�'و"��� p ��) .�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 14��1:12ي.( 

������ارت و ر�P  ه	ي در �	� �Lا �	  &� ،���> �1
 ...ده� ا	ز� ��

 .ي )زاد ^'"V اراد� از -
^'"V دو��ن آhا"� اّ"�ب آ� F�ّ� �0* آ'دن G� G�  از -

آ� 0 /�ري و ر�b او، ر"�� در �@�� وي  ا"�او �0 
 ).3��19:1آ��ب اّ"�ب . ()زرد�� دارد، او را ��
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 .).ز�8R8، �'گ و l '�. (ه�ي ^I W� داد ^'"V روي از -
+&��.� اّ"�ب، ز���� )�lز ��� آ� WA �& G' )ورد  دل

آ� ����3� ه�8@�ك 9W آ��� +�ن �G'ان و د�A'ان او 
� ).1:18و19آ��ب اّ"�ب . (+�� ا

- '"'+ ���Eدات رو�!��. 
�'"� �'د  ���A oا �Y + �0ن اPLن دا+� آ� اّ"�ب، 0�

���� ا��آ� �Y + ،�I0ن، �0. روي ز� � ا��س،  /U� اي
�اد� و �0ن او �U/E آ'د��A ،ال�آ��ب اّ"�ب . (�0 ا�

 ).19��1:13و  2:7
��	 دارد Pاز ��اي ر� �F�� �@ا ه��3& ه��L . 

��� او . @�، �0 �ر ��@ّ�ع �0+@���ا� اه�اف او ��
 ...ده� �� ر�b و _�� ا!�ز� ��

�@�� +/� را )+&�ر آ@� -. 
 .+_=ّ � +/� را 0@� �/�"� -
- J 0 �"� .�' �G"� )ورد � &
 .د"���� +/� را �k  ' ده� -
  .ي +/� را ��Wرك �زد )"@�� -

�+#�ل ��"A 0'ان را�N Q@"ب را  ا��" * و WN' اّ"�
ز"'ا  ا"�، �Aاو�� را دا����ا"� و ا��Hم آ�ر  +@ ��

ي  ر�F� �"�l.)."�8'�0ن و آ'"* ا� �0 ،آ� �Aاو��
�ب �I"5:11.( 

 
ا�� �Lا ���F و ����	ن ا��، �5ا (D	V	ي آ�^ 

���د؟ را ��� 
�Lا �/�م د�A �� د ه�ي +/� را��E ��، او  در. +@

��اAدر J G ��ّE ،از )ن ه�ي +/� را �� ،� WUY0 و . دا�� آ�
�0 ���]  او �G ،�0 �@��' �0ش ������ A �0 ' و  ،�U0

�Aاي �Gر R � �� L �0 ��ّE در ز��ن رو0'و +�ن او . ده� ��
�ل، )ن ه@.�م آ� او �0 �8: رG �0 و �M� �� ،9 UN �0

] �@M� داد�G ،د�ه�ف �Gر از . 0 /�ري !�/��� رو0'و 0
ه�ف �Aا از �'ض . �'گ L ��، ر�.�ري و ��Hت +/� 0�د

�G ���/�!د�"�د  �0. 8:، ا"�Hد، 3'و�@� و ا��3د�� در وي 0
�"J 0'اي +/�،  �G"� دا+�� �0+ � آ� �Aا ه/ �� 0'A ي اه�اف

�L�0 د �� [�G ا� ' . (ده� ه�"��نR� را  19��34:17آ��ب
 .).���ه�� آ@ �

 
  

 ه	�3	ن ه����؟ ر�P'' ���7]ّ ''ه	  <�	 ا��	ن
bل ر��i�� �ً/ ���� �� ،z2ا�ه�"/�ن  در �0 �ري از �

* �� � .��@�ه�ي � Q و ه*  )8�د�، ه* ا���ن در د� �ي 
��ّ�س، 6@ � 0 �ن  آ��ب. آ�@� ه�ي UG �، ر�b و hLاب �� ا���ن

.". �0را�� �0ران �L '0د%ن و ��8/�ن، ��] او: "[دارد ��
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��Lه�� �، و �# �� �/+ '�ي �Aا 0'اي +/� ا"� ا� آ�  ا
�اه@� "��3ه� و )%م +/� در روي ز� �، رو ز!'A ن�"�G زي .
�د را �U] ���ز"� �0A ،درد '^�A .د را 0'  در�A ض، ا"/�ن�L

و 0'اي ... ده� �0ا� � آ� او اه/ّ � ��... �Aا 2'ار ده �
�ر دارد. آ/Q او �0 0'د�0ري، ا����ر 0&� �KE ا�A . X ه

R 6ي ا�M�ّق �_�اه� ا��3د آ� او +/� را 0'اي رو0'و +�ن 
 .�0+��0 )ن، �RFّH �&'د� 

ام و �0 �� ��">  ا����ر �0 �ر 0'اي �Aاو��، آ� ��"
 ).40:1آ��ب �Rا� ' ".(.+��، 3'"�د �'ا +@ �

 
  ه�ف C	�� �Lا از ر�P و ���Y ���5؟

'��ط آ'د� ا�،  �6 ر�b و _��، �� �H ا�ي ا����ّ � 
0'�'"� ه�ف �Aا اّ�� ا"� ا� آ� از درد و ر�b، ا��Mد� 

�" * و ا��Hم �� �6 �� )ن ه'آ'د� �� �� را در �ده *، �0  
G: ه�ف �A �"�lا 6 ��؟ او از _�� و . )ورد +�Wه� �� p در

�0 ،bد� �� ر��M��"� و PNح �� ا& � �F!  3'��"� �� �� را
� ا� +W � آ�� �'دا�� آ� �0& � �� !را

" � ّI� J G R � ا"��ن را ،�A�@+ <W2 را آ� از ����(
�رت  3'��د �� �0N��_� او �� ���زاد� از  �G'ش ���ّ&> +

�8: �0 رو� �ن  ر��8".(.0'ادران �0 �ر �0+�G 8:29ي.( 
 

 �Dا��� ��	��ز��؟ ه	�� �� از آ�	ب اّ��ب، 5& درس
'��Aا او را �'دي _ �6 اّ"�ب، �'دي +�"�ن ��"J ا�  ا

''�0 9 L ''��  ���� _�0 �"ل، در دور� ا�E  ''ا ،����اي آ
ه�ي !�/�، 3&'ي و  ه� و _�� @�� از ا��اع دردز���� او )آ

�'د"� �M^�L و ���Eا .�� �� R�» ي G :G'د�«��ا���  او ه'
 J"�/ G د �� )"@�� را��د را W0 @�، و �� �2در 0A ��ز��

�رد� از از. و درك �/�"�A' �����Eدادن  �0 ا �د
R 6، در ���aي و G'"���� از دردي !��&��، �0  ه/�

 �����Eازا ��W�+آ� �0 ا  ًPو آ�� ���� *F�ّ� ن���ي دو
�' از  �'ك +�� 0�د، اّ"�ب، �'گ را �A 9��! J 0 ��0ا از

 . ز���� )رزو دا+�
6'ا از رE* ��درم �/'دم؟ و 6�ن از +&* 0 'ون )��م، "

 ".6'ا !�ن ��ادم؟
 ).3:11آ��ب اّ"�ب (

ه� �h+�، �0 ا"�  ه/� )ز��ن ه@.��� آ� اّ"�ب از )ن
ك و F3* ر � آ� �Aا ه@�ز J G او ا�، ه@�ز او را ادرا

او . 0 @� ه�ي وي، ��ارك �� دو� دارد و ه@�ز ه* 0'اي � �ز
را آ� 0' 'ش )��� 0�د، ���ه�� آ'د و رو"�ء و  �6 وراي )ن

J  او v@6 .�0 )ورد 0= '�� !�"� از ا�=�ف �Aا را �0'G ي�!
� &�ن P0 6'ا : "ي � &�"� �Aا �0 ا"� �ال آ� در�0ر�

�"J را در ا�L/�دي 3'و�@��� ���W "0 @@�؟ ��A '/L �2�0 ؛
 .).را ���ه�� آ@ � 42:5و6آ��ب اّ"�ب . (�A �0ا ;'ي آ'د
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 	���Lا 5>��& از ر�P و ���Y در ز���� 

 @��	��؟ ا��R	د� ��
 ده� �5ا �Lا �& ر�P و ���Y ا	ز� ��

7�ع درد و �0 ا+'اق �0 ا"��� �0 �Y0ا در را�A آ� 
�� ،bاز )ن  ر� �&U0 ،�� � d I7 ان و�دارد؛  ه�3� وا%�
' h.0ار"� ي 0� ��ا� � ور^� +/� �� ��G ا"/��� را . �/+

�ر آ��>، درك  ه'�UL R> +'ارت و ر�b در ا"� !�Fن را �0^
�ان "Q �� #�، آPم �Aا  اّ�� �0. �_�اه � آ'د@L)ّ�س آ��ب�� (

n> اه�اف او از ا�A �ر دار"� آ� A'0 �0� از د% را در
�_�� � . �/�"� ا!�ز� دادن �0 درد و ر�b �0'ي، ا+�ر� ��

�ا  +�د، )ن �����، در آ��ب G �ا"J، د"�� ��ّE آ� )دم و �!
�د+�ن،  آ'ان، ز���� �� در 0'آ� 0�A �0 ا��_�ب �آ'د��، 8 &

��� WU^ رز��W� �0 ا را�A ر��ا^��F@� .�� �"(  ��L د
�Eل  ه@.��� آ� روح ا���ن �0 )��ن ���ن از ا"� ��ارد آ�

�دش وا�hا+�� ��A  د، �� ز���� آ���ب ا� ه/�''+A R 6'' ،
�"J را ��U * )3'"@@�� او اراد�A �=_+ اه�  ي��د �_A ي

'' اي ه�"�''��A؟ �Eل آ� 6@ � ا�، )"� ر�b و ��ّ��، 
!���A 9ا �_�اه� 0�د �� �0 +/� ا!�ز� ده� �� ژر�3ي  از

�0'H� او را �Wّ#� �0 د� و�( ��د�l�l، ه'�R  آ@ � آ� ز��
 'G ��_�ر � ��؟ درد و ر�b، �/&� ا� آ� 9U2 را از =ّ��

�R"'، ا+�ر� آ@� آ� �� �� �E �"و �0 ا ��A�R 6  ه/�''
�ب A Pًآ���� �'' � ّI2وا �دري را �0 ا" ،zWYّ8�0 و ،

X 0.��"� آ� ه ،*ّF� رخ  0'!��� و ��R 6 آ� در ا"� ز��
�+� آ� درده�،  ��A آ�  �0 )ن +�دي و �ا����ر آ���� ا

���، 0�2> 2 �س � �� 3'ز��ان �Aا ��+ . 
 @��	�� �Lا 5>��& از ر�P و ���Y ا��R	د� ��

�/+ ��@� 0'اي )+&�ر آ'دن 
-  ،��_�ي  �0 و  دارد �� +/� را از �/'اه� �0زر�b و 

�ق �� 3'��ن ،�L�^ده� 0'داري و ا. 
��0 را  -� ،��_�ي  )ورد آ� +/� را �G �0"� ��ر�b و 

�د ر�.�ري از �@��، ره@/�ن ��+. 
، و ا"���د�� �'ك �@��ر�b و _��، +/� را �0  -

�د)ورد� ��A�  0'ا0' 0' درA اه��� ا� �ل�A �/+ ي ،
9lو �0  را ��A�، ره@/�ن ي �Aا ز���� 0'اي اراد��' 

�'دد �� . 
 0'اي 0@�ي +_=ّ � +/�

ر�b و _��، ه@.��� +/� آ� در � �ز و ا�E �ج،  -
@�ي را ���'ش ��2'ار دار"�، 'A و �L�@2 ده�. 

-  ��_�اري را �G"� ��ر�b و �، آ� )ورد �G"�اري و ا
�0 �0��د، +/� را  �A �8�0 ازي ،���Eو ا �M^�L '.� 
�'دا�� آ��> ���.' ا2PA�،  ازو  . 
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-  ،��_آ�  آ@� 8 � ��0'د�0ري و +& �W"� را ��ر�b و 
 <��L ،د�A �/+ ت' ��ز� ��A� و G 'ا�� +_=ّ � و 

 . ا� ا� � +/�
 
 

 �' و!�د )وردن � &�"� J 0 0'اي �0
6�ن آ�� �0� و ه' ر�b و _��، ه* -  ��R 6 د".' آ� ز��

�د 2'ار ��A ' eq� �#� �0ده�،  +/� را �U ي �Aا  و
�0 �/+ �"��اه� ر�3آ�ر  0'اي � &A. 

- ��_�W�� �� ��_0  ، �0 +/� ا"� �N'3 را ��ر�b و 
اه/ّ � و �0 آ���� آ� در ��ّ�� و �@.� ه��@�، 

  .د�8�زي ���ن ده �
- �0 ،��_ورزي را G'ورش  آ� +Mّ�� و ��A 'F^' )ن ر�b و 

، �Pّ�� RFّH و د�8اري د".'انده�، +/� را 0'اي  ��
�زد ��. 

�/+ ��� 0'اي �k  ' د"�
- �� ،��_�ا�� L � ر�b و � ��� را آ� در +/� ز��

 . "� ه�"�ا �زد )+&�رآ@�،  ��
�ه� را 0'اي +/�،  ر�b و _��، !Pل ا�0ي �0 -&+ � ّF�

�زد ��. 
-  �@I" ،ت را�&U� �0 در +/� ا+� �ق ،��_ر�b و 

�اري "� + �ن "� درد ��!�"� آ� د".' �'گ "� 
�� VUA ،د� .آ@� �_�اه� 0

 ي +/� 0'اي 0'آ� )"@��
- 0 ،��_0'آ� 'اي ز���� در� از د"���� �Aا، ر�b و 

�� � �q� ا را�A �"�/�. 
-  �8�Nص و اPAا ،��_ا"/�ن +/� را ا�Weت ر�b و 

 .آ@� ��
- �0 ،��_��ج  0'آ�ه/'ا� ا"���د�� و ��G&�ر،  ر�b و 

�� <N�E ت را� E �@آ . 
 

��	 اه��ّ� �� ��Y� و Pا �& ر��L 	�> ده�؟ 
��ّ�� �0 �ً� /L ا�A  ده�،  ه�ي +/� اه/ّ � �� �'ارته� و

 ...�0 ا"� Vn��E آ�
��E و در -W#0 د +/�،  او در'�� �ن _�� و �@.�، �'دا

� .اردو زد� ا
��ن او ا�، اردو  3'+��"�@ي �Aاو��، �'دا�'د �'

 "..ره��� زد�، ا"��ن را ��
 ).34:7آ��ب �Rا� ' (

 .دل ه�� �، �Rد"Q +/� ا� او در ز���� آ� +&��� -
"���&+ Q"دR� او���A  �3.�ن را�د%ن ا� و روح آ

�اه� دادA ت�H�.." 
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 ).34:18آ��ب �Rا� ' (
ه�ي  آ@� و ا+Q ه�ي +/� را �We �� ه� و l* او ا��و� -

�د، �.�� �� +/� را در + ��A دارد ي. 
"��ه�"* را در  اي، ا+Q ه�ي �'ا ��'"' آ'د� �� )وار

�د h.0ارA Q��َ .� � �آ��ب ".(�؟)"� ا"� در د�3' �
 ).R�56:8ا� ' 

���A �0 �� ن، وارد  ه@.��� آ��/�ت )&U� د در�A ي
�اه * د"� آ� �E'تA ،*"�ه�ي ��، �0 �6  ه� و ا��و� +

V 2�0 د".'ان، ر �W�� ا��از� �� را  ��A�ا9U�8 و د�8�ز 
Q+ا ،�ه�ي �� ��6ر �� را d Y8 و �'م ���A ا� و  ا

�A �0او��، وا���0 و �ّ�&� ه�ي ��، �6 ا��از� �� را  �@.@�
��د� ا/� . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 25:3آ��ب �Rا� ' 

 9:16و  18:30آ��ب �Rا� ' 
 10:17و  32:4آ��ب ��@ � 

 145:17آ��ب �Rا� ' 
 10:14آ��ب �Rا� ' 
 1:6آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:28ي 
 55:22آ��ب �Rا� ' 
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J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ا�� : ه�ي'.� ،���"�A ري، ارزش�.�را � R ا� �، ر

 .���ه�� آ@ �
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 
 �'س

 از ا"� G: �0ون �'س
 
 

 ��M� � @6 ،'U� ت ه�k UW� '"در دوران رژ"* ��زي، وز
0�د :»�� '��اه � آ�� R 6ي را �0ور آ@�، �0"� )ن اA  را
ا�' +/� در �8�E . ».ه� �0 او 0.�" � ه� و �0ر ه� و �0ر �0ر

�� ��آ@ �، د8 > ا"� ا� آ� �k UW� �0ت دروl �،  �'س، ز��
�. ا"� +�ي �Rkي 2'ار �'��3 و ��رد +���اي ��W/6/�  +�در 

�دا8� �'��3ر +�� زد��ا"� آ� G' از و��E ا�، و  ا"�، در 
�0 �����د، از �2م �0 0 'ون �hا+��، از 0 'ون  از A دور
 . ه'ا � ، ��PAص +�ن)��ن و از 

�ل ،'U� ق ه�@�Aس و ا'� ���&E  ��3�" ن�"�G ،J G ه�
ا� و ه@.��� �'دم )8/�ن، �E �0 �� ه �G ،'U� 0'د��، 

�، )زاد +��� زا��Eو ا �M^�L '.�. 
�اه � �� از �'س، )زاد +�"�؟ )"� +/� ��A 
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 �Dس ���5؟
� �2رت�'س��Eا J@واآ Q" ،  ي'YA �0 �W�� �@�

9"'2  ،�2�ع ا�آ� �/&� ا� YA'ي واA �" �I2 �8�، _ ا8
' l �" ��P�L ' l �" دّي�L ،��P�L �+�0 دّي�L . 

�ان اR0اري ��اI3�  �'س، �0 -@L�� </L  Cّ�آ@� آ� �
ي �� در �� 2'ار داد� +�� ا� �� ه@.���  )3'"@@��

ه�ي  +�"*، �/�م ����� آ� YA �0'ي واI2� رو0'و ��
�'س، pّ+'� <��L و . دارد !�/��� �� را 8�Iّ3 �0ّ � وا

�زي )در��8 � در �0ن ا� آ� �� را E �0'آ�،  )زاد
�ق ��، "� E»R"'.0 ،v@H0'آ�� آ� ا9Ul، _ ده�  

�0 ��د ، ��� �� ��»E'آ� ++.1  
� ^I W� ا� آ� �0 -��Eس، ا'� �U ي �Aا، ^'ح +��  و

�و8� ز���� �0 ذه@ّ �� ا�س �'��3 از �'س "� . ا
  �0.2 روح �'س، از �Aا � ��

�Aا روح ُ!W� را �0 �� ��اد� ا�، U0&� روح 2ّ�ت و "
 "..�#�Wّ و �qد"9 را

)�8���� ر/ � 8: �0�G 1:7ؤس ي دوّم.( 
 

 <��؟ �Dس ��	 از آ.	 ��
'� ��د، '�6/� )ز��دن و 0'رA و  س ��ي )ن، در

��ا�� �0 +/� در درك �'��ن  ه�ي )ن، �� Eّ���ّ � )ن و ا8.�
�I��_�� . آ�ري 0'اي 0'^'ف آ'دن )ن، آ/Q �/�"� ي را� و �

�/�6'ي A'د و E&/� ا� و از دل  �0 در��� �Aا 0'و"� آ� 
�د، 6@ � دA� @آ �L: 

�'ا 0 �ز�� و . اي �Aا �'ا �J �M آ� و دل �'ا �0@�س"
'&3 �و ! ه�ي �'ا �0ان، و W0 � آ� )"� در �� را� ��3د ا

آ��ب �Rا� ' ".(.�'ا V"'^ �0 !�ودا�� ه�ا"� 3'��
 ).139:23و24

 � "�/� oّ_�� و �"��@+ �ً#"'N د را�A د2 �ً� از _ �'س
�� �ً�� �E يR 6 �6  :;�د، ا"� �ال�' �؟ و A ه� را  از

� ';0: 
)"� �'س �� �'�CW �0 وz"�2 آ@��� ا�، "� ر"�� در  -

�I2ّ �� و"�a در �h+�� دارد؟ � 
-  �" �7�ع "� ��I2ّ � �'س ��، ��F"�ي واI2� ا�� �"(

 ي G@�ار �� ا�؟ A �"�F� Q" �ً3'N �8� و زاد�
7�L�  )"� �'س �� �0 ا+���W، وا���0 �0 رخ -�داد "� �

��@�� �0+�؟ا� آ'� �"�W� � 
- R 6 �" ،از �&�ن، ا3'اد �صّ �� )"� �'س ��A �"ه�  �"(

'3 ً%�/�Eك را �0 آ� ا�@ )ورد؟ "�د �� �� )"@�ي �'
ي �'س آ@��� �� ه@�ز ه* �0 2ّ�ت  �G"� )"� ذه@ّ � 0' -

�0 ،��د 2�0� اA د )ن�ي ز����  آ� ار��Wط "� + �� و!
 و!�د ��ارد؟ �� آ� �'س در )ن ر"�� دارد، د".'
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- �� �0'H� ن�ه� �'�  آ@*، �ّ�ت )"� �'� آ� �� اآ@
�ان اR0اري 0'اي �0ز"�y 2'ار دادن  ��WUّ� و �0@L

ه� 0�د� آ� ا"@Q 0'ا"* �0 �'�  ا+_�ص و �YU 0' )ن
 واI2� و �E �� �0ل +�� ا�؟

�د را درك �/�"�، "A آ� را� �E&/� �'د ز"'ك ا"� ا
 "..ا�اّ�� E/��2 اE/��ن، 3'"9 

 ).14:8آ��ب ا���ل U /�ن (
 

 �7D آ���ل �Dس ��دن، در 5& ر�3& دارد؟
 :در�� �	ور �	

ي ��،  �@�F �6ر�. روي �'* ��ارم �� ه X آ@�'8� 0'«
� ّI2�8�د ا� ه�ي �'س G'ه R از �/�م �(.«. 

 :�	ور در��
�اه� �� ه@.��� آ� �� �Aا از �� ��A  در ،* �ت او�'ّ2 

ه@.��� آ� �� در 2ّ�ت او �0 �'* رو0'و «. ا"�� * �0
�� p در �� ز"�� . +�م، �'س، �'ا آ@�'ل �_�اه� آ'د ��
آ� �� �Wّ#� '0 آ��> او �/'آR دارم،  آ@�، و ��دا�� ��

�E�W#0 آ��> او را در Jه'اس )را� � ّI2�ا�. Rي،  ي ه' �
�اه* آ'دA س��Eا.« . 

"�Wّ#� در،  ّW#� �&U0 �� � ف�A<ف را 0 'ون  ،ِ� آ���A
�ف ��A ف دارد، در  ،ا��ازد؛ ز"'ا�A اب دارد و آ�� آ�hL

� ).4:18ي اوّل "�Eّ@�  ر��Wّ#�.)."�8 آ��> ���� ا
 

 آ���؟ ي �Dس، M"C& �� 1	�& 5>��& �� ذه��ّ� ��
���A در �/+ '�ا"� آ� �'س 0' )ن  اي ر+� "���3 ا

*&E �0 ،�ا�س �'س را ���'ش  0')��� ذه@ّ ��  3'�� 0�د� ا
�8� �� داد� و در آ@�'ل �'س، �0 ّ� R0رگ � ��. ر  ،���

�د را 0�A  �" رد و�A'0 و در����� از رو"�رو"� و ��@G
0'ا0' �'س،  ه/�ه@.� �0 3'دي � 'و�@� 0'اي ���و�� در

�رت، +/� �0 �'3@� �'س، ز"' �'Eّ*  )ن در. آ@ � ا��Eس ��N
�اه � ���� آA �2�0 �آ��� �»�YUه��@�؛ » ^WU� ار�0�0ن 

آ� ا�ر�� را آ� در )ن ه�� �، �0@� � و ا"�  �.' )ن
0 ���ن را ��E �� را h;0"'"� آ� �� p )��� ا� �� آ

 !)ري، �� p )�� �� +/� را )زاد 3'��"�. )زادي 0_��
روح �Aاو�� 0' �� ا�، ز"'ا آ� �'ا ��p آ'د �� "

                          �3 'ان را ��0رت ده* و �'ا 3'��د،
د%ن را +�M 0_�* و ا 'ان را �0 ر�.�ري و  �� +&���

0 ���ن را )زاد �آ�ران را �0 0 @�"�، ����L آ@* و �� آ
�زم)." �2�8 < H4:18ا�.( 

ا��، ��اردي ه��@� آ� +/� �0 ه@.�م  G� )��� �6 در )ن
�� ،�� ّI2�� �" o_+ ا� � �0 �'س از� :آ�ر 0@�"� �

�د 0;' � ا�' R 6ي آ� از )ن ��از  -A  2'ار ،� '�
�اه� +�A �6 ،آ� رخ ده� � .ا
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 �، �E ��ً�  )ورد �/�" � ا�' R 6ي آ� از )ن �� 0' -'�
���د و2�ع �� �0 G. 

�"J، �&'ار  �0 -A ن �0 �'س� W�6 دا+�� �0+ � آ� '^�A
 .آ@� را �#��م و 7/��� �� )ن

�6 آ� اآ@�ن  )نه�، �0  �' �'س را درك آ@ � آ� J 0 ا"� -
 .ده@�، ه X آ�ر و ار��W^� ��ار�� روي ��

�0ر �'س +/� را ��!9  روE� را آ� �_�� �) ه�ي(7'�0 -
�"� آ@ �)ا��(+���@+ ، . 

-  ���E�6 ا Q@"ا ، ����I  � آ@ � آ� از �'س آ@
�د 0;' �. دار"�A از: 

• ��+h��د �0 ز��ن �Eل �� �6 �'س A �0 ورم؟ اي را( 
 � ز���� )�lز +�؟ا"� �'س، ا��0ا 6 •
• �� :ّE 'س را� �و  آ@*، از ه@.��� آ� ا" ���Eا '.�

 M^�L�، در �6 ّ@� 2'ار دارم؟
 آ@*، آ�H ه��*؟ ه@.��� آ� ا"� �'س را ا��Eس �� •
• �� :ّE 'س را� �ي در ه@.��� آ� ا"R 6 �6 ،*@ل روي  آ�E

 دادن ا�؟
• �� ' eq� ،�� ����hارد؟  ا"� �'س، 6.��� 0' ز���� آ@

 ا"� �'س 0'اي �� 6 ��؟ �F0ي
- � "��د 0.A �0 :» ،'س� �اه* داد آ� ا"��� ا!�ز� �_

� 'د ��اه* �hا+� �� . 8.�م ز���� �'ا در د_� ��
 .».ه�ي �h+��، �'ا آ@�'ل آ@@� �'س

)ن �'0�ط �0 «: �0ر، �&'ار آ@ � ا"� �WLرت را 6@�"� -
�)ن �'0�ط �0 )ن . )ن ز��ن 0�د و ا"� ��ل ا{ن ا

 .».و ا"� ��ل ا{ن ا�ز��ن 0�د 
 .هّ/� آ@ � �� از 6@.�ل �'س، ره�"� "�0 � -
�د را آ@�'ل  )ن ه' -A م ده � �� �'س�Hا� ��6 %زم ا

 .آ'د� و �'�ن 0�دن را �k  ' ده �
!� ز���� آ@ � و  �=/ * 0. '"� �� در �Eل و در ا"� -

�0 رو+� ر��3ر و L/> آ@ � آ� ا�س در �'س ��ا+�� 
�+�0. 

�"J و  -A 0'�����'س R �  و ����'��د را 0'اي دA ي
 .� �ن h.0ار"� �k  '، �0 دو�� 0�2> ا�L/�د، در

�د ا�L'اف آ@ � و 0'اي "A ه�ن�@��Rدِ "&�".' �0 
"&�".' د�L آ@ � �� +�M "�0 �، ز"'ا د�Lي �'د 

�ت �0 �ر داردّ2 ،</L دل در�L.)."�8��ب  ر�I" ي
5:16.( 

 
 ,)�)�� آ& ��	 را <زاد �Lاه� آ�د

ي را��، 0'اي �G  �WUl"� دا���� �E �� و ;: ر��3ر 0'
�ي �E �� و را��، آ��  '�6/�. 0' �'س، 7'وري و E ��� ا
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�� را� '': L �� �0و ��M. "ا� آ� را�، را�� و E �ت 0�د
ي ��  و �U آ: �Rد �Gر، !R �0 ه X. و را�� و E �ت ه��*

�/� �"(.'') .". �@ّE�" < Hآ� 0'اي �_�� ). 14:6ا� �IW@� �
ا�A �ر دار"*، ه/��� آPم او، "�3�"  �@I� �A �� �Eا در

��م 0'اي �0. ��ّ�س ا� آ��ب � ��_�  ،�� �E ���0 آ�ر
ه� را �H'�0  ه�"� ا� آ� +/� )ن ه�ي ��G �'س +@��"� دروغ

ا�H > . ه� Vn��E �0 ا� آ@ � و !�".R"� آ'دن )ن دروغ ��
 �@ّE�"8:32�� � @6 ، �"��: " �/+ ،VّE و �A�@+ � اه�A را VّE

�اه� آ'دA را )زاد .". 
�ا�* آ/&� �0 ا"� ا��Eس �'س +�"�  �� �/�«: �'س -�

*@&0!«. 
- �� �E :»�8�A� 0'اي  ا"� ا��Eس، "Q دروغ و %ف �

�ا"� ا��Eس، 0@ �دي در را�� . ا��"�� و �� �� ا
 .».��ارد

"� . ا�' �8.'ي 0' �� 3'ود )"�، د8* �_�اه� �'
�د، در ا"� � R،  ا^/ @�ن + �G'0 �� '0 v@! '�ا

�اه* دا+�A.) ." ' ا�R� 27:3آ��ب.( 
� آ� �0 �� _ آ@*  �� ا��Eس 3@� ��«: �'س -��Eا

�"� آ� �� ��� .».� 'م 
- �� �E :»��اه*  �� ��. ز��ن �'گ، در د��ن �Aا اA

 .».آ� �0 او ��آّ> و ا�L/�د آ@*
 ي � و +/�ر�ه�"J �ّ��ر ا روز ]ا���ن[ آ� 6�ن"
�hا+�� ��� J"ي از 0'ا�Eّ و ��اي آ� از  ه�"R� Jد �

 ". .)ن ��Hوز ���ا�� �/�د
 ).14:5آ��ب اّ"�ب (

ا��"�@�،  ي �� �� �6 د".'ان در�0ر� �� از )ن«: �'س -
�� *'�.«. 

- �� �E :»از ر�7"� ا���ن، آ� در �� �� Jو  )را�'�
��دي �Aا ا@�A.«. 

�ا ا"� o"'E ه�� * 0'"A 9، آ�"'l ا��A و �ّ̂��� �
��"�@�G * +�0 ي او.." 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:9ي دوّم.( 
�ض +�م ا� � ه��* و ه'�R �/� �� ��«: �'س -L *ا���.«. 
- �� �E :»ز��� o_+ �� ،p �� ا� �ي،  ��. اي ه��* در

 .».�I@� ��ارد
. اي ا� G: ا�' آ�� در �� ��UA ،�+�0 ،p ��ز�"

R 6  �@Fز� +��  دره�ي آ��  R 6 �/ه Q@"ا ،�+h�
��8: �0 2'�� �ن  ر��8".(.اG 5:17ي دوّم.( 

رو+@� 3&'  ��ا�* �0 �� �0 �ر W=L� ه��*، �/�«: �'س -
 .».آ@*

- �� �E :»��"ا از ا���A ��.� �� اه� آ'د و  ي�A ���0
�اه� 0_� �A �)را� ��0 �.«. 
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+/� ه�ي  ه� و ذه� �A ���Pا آ� 3�ق از �L> ا�، دل"
                             ،�� L p �� را در

�اه� دا+�A ��.�.)."�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:7ي.( 
0'اي �آ� +�ن در ا�@ّ �، �� �0"� �#� آ@�'ل «: �'س -

*+�0.«. 
- �� �E :»�0 ا'� ��د� دارد، و او  �Aا ا�A �ر ز��

� .».در ه' �2م، ه/'ا� �� ا
�د J G رو"A او���Aي � ��اه� . رود ��A �او �0 �

�اه� �hا+� و �'ك �_�اه� �/�د 0�د و �� را وا_� .
�ن و ه'ا�ن ��Wش'� :G.)." � @�� 31:8آ��ب.( 

ام و ه X را�  آ@* آ� �'��3ر +�� �� ا��Eس ��«: �'س -
�'"Rي ��ارم.«. 

- �� �E :»�� � ّF� يR"'� .».�A �"��'3ا ه/�ار� را� 
"R! �0'H� X 9 �0' �0+ )ن ه�، +/� را 3'و آ� �@�

�hارد +/� 3�ق  اّ�� �Aا ا� � ا� آ� �/�. �.'�3
�0'H��0 �&U0 ،�"��د )ز��د� +A �2�^،  َ� َM R � ي'ّ

دا+��  را  �زد �� "�راي �#ّ/> )ن ��
� +�0.)."�8��8: �0 2'�� �ن  رG 10:13ي اوّل.( 

 

&�	3� ��C س�D ي	دّي ه	3: 
' l �ي  و در!��Lدّي و!�د دارد، pY  ه@.��� آ� �'

�E ��، �/&�  در. ��@�9 ا� �'س، ���W �0 وI7ّ � واI2�؛ ��
�� ،� ّI2�� �0 ًPآ� �'س، آ�� �0�ط �0+� ا'� .' l دّي  �'س�L

�� �U/E Q" ا�� از��د �+ �+�� ���F�0'اي آ�� . ي اY7'اب ��
�U/E �0 �� آ�'H� را ���F�ا�F6 <2ر   آ@�، �Eّ  ي اY7'اب ��

ي ز����  ده@� آ� در �0ز� � )���، رخ ��G ����� از nPL* در
�د ��A د� د2 �� "� آ/�'، �0 اوج �@�0ن د".' . (ر

�/�  �8�E ا�� در��»R"'.0 �" v@H0«���/0 �2�0 ،.(. 
- � E�� در ��Eدرد "� ��را  �@ � ���@� (ي ��Eا

 .).ا"� ي WU2� +�� آ� د�6ر �U/E ا"�
-  �@��� wW� �.�3'� '�(ا��Eس 'دي "� ُ��Eا �@��� �

 .). �0 0 /�ر��ن �'ا!�I آ@ � �0"�آ�  ا"�
� ���@� (ا��Eس ��MAن، ا+&�ل در IU0 </L �ن  -��Eا

�ي +/� �'��3 ا� ا"�U� .).آ� 
�زش  د��ن 'د، ا��Eس ��ر -�ر +�ن "� �) ���Eا

�د Eّ: �� آ� �0ن +/� آ'�A و 0� ���@� ا"�+.(. 
-  ����� ���@� ا"�(ا��Eس ��Eد  ا�A را �0 آ� �/�س

 .).ده � د� �� واI2ّ � از
-  �+�A' �" �H �'� ���@� Jl آ'دن و (ا��Eس ��Eا

 .). �Eل ر�3� از
� (د� دادن آ@�'ل و ا�A �ر  ا��Eس �'س از -��Eا

 .).���@� د"�ا�� +�ن
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- :M� س��Eا :M� �" ،�.@�  زدن :M�) �@��� ���Eا
�.MA.(. 

�ع، ا�Fل "� درد +&/� "� دل -ّF�  �y G)���Eا  �@���
و!�د "Q 0 /�ري آ� ز���� را �0 �_�^'� 

 .).ا��ازد ��
-  9U2 J;� ،9U2 �@� (7'�0ن�ا" �@��� ���E9  اU2 آ�

�� �/+ �FH0 0 'ون �@ �اه� از A.(. 
� ���@� L)�8�HA'ق آ'دن، L : A'ق +�ن  -��Eا  ��زد

�"�+.(. 
� ���@� ا"�(و��E و ه'اس از �'گ  -��Eآ�  ا�L 9"'2 

�� �"' �.(. 
� ���@� ا"�(ر��L "� 8'ز�  -��Eا � روز  آ� 0�0_� و 

 .).ا"� +��
' l ع �'س، آ/�' از ����� در �'س�7�ه�ي  �Lدّي +/� از �

را�� آ� �'س +/�،  و �0 4.)ن �'س، در 0 * و ه'اس ه�� �
�� را دار"� آ� اّ"�ب � R . �0 �ر R0رگ ا��Eه/�ن ا

�> �0د، �92�I ه� 0' �� 0'����، )0'وي �'ا � �'س: "دا+�
 ).30:15آ��ب اّ"�ب .". (�hرد آ@@� و 3 'وزي �� ��> ا0' �� ��

 
�� Kس، دا��D &� $�5 &5 5ز��؟ 
 ����D ادراآ� ���M �& ا���ّ�

�ا�* در ا"� ��Iر�3، ��V3ّ «: ا�@ّ � ��8� -�� '�ا
�اه* داد +�م، �E/ً� آ�رم را ازA � .».د

�/&�  ا�' از U A ���A� دور 0'وم،«: ا�@ّ � !��� -
 .».ا� آ� �=�دف آ@*

- �/�! ���P :» ��ردن و )+�� �ن و دA 9ا��� '�ا
�W� R 6+*، +�"� 0 /�ر +�م و +Uk* را  زدن �0 ه/�

 .».د� �0ه* از
د� �0ه*،  ام را از ا�' ���A«: ه� ا��ال و دارا"� -

�اه* دا+�_� �� .».!�ي 0'اي ز��
��	 5	ر� -F3� ز"� آ� ا�@ّ � +/� در :ي��'و  0 ��

�Y0را � .ي +_=� +/� �A �0او�� ا
"� �اه* �'_� :G ،آّ> دارم�)د� �ن � �0� �A '0 .ا �

�ا�@� آ'د؟ �6 ���." 
 ).56:11آ��ب �Rا� ' (

K�� ����D ادراآ� �& /�ر و اه��ّ� دا
ا�' و!�F و ��I2ّ �* را در �#ّ> «: ه�ّ"� و +_=ّ � -

ه�"� را آ�  ي )ن R 6 و�2 ه/� ند� �0ه*، ) آ�رم از
�اه* داد ام، از 0'ا"��ن زE/� آ� ��A �. د

�رت، �6 دU 8� و!�د دارد آ� �0 ز���� ادا��  )ن درN
 .»ده*؟
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- :M� �0 ام'�Eا :»��ي آ�رآ@�ن، دU! '��د  و اA ي�G
X آ@*، ه *�و�2 �2در �_�اه* 0�د آ� �0 ' آ�رم  را 

�'دم �0ز.«. 
- Q � و )0'و ���� :»��ي  و ي +�� ' آ�� در�0ر�ا+

�اس��� و��د را  A و )0'وي �F!و ،�/FM0 يR 6 �� ي
�اه* داد ازA � .».د

�د -A �"�3��د را �/�م �&@* و �0 «: +&A تP =#� '�ا
*، "Q 3'د �0ز��� و '� * ��/�م اه�اف ز��

�اه* آ'دA ��U! ،در�����.«. 
��	 5	ر� -F3� :ي �رج و �2ر ا را درك آ@ � آ� +/� )ن ا"

ا"� آ� �Aاو��، 7�E' +�� �� +/� را ��Hت  اه/ّ � دا+��
��_0. 
ا"@�A Qا ��Hت �� ا�، 0' او ��آّ> �/�د�، �_�اه* "

� �ت و ��p W �� ا� و ��Hت . �'ّ2 ،��F" ��" ز"'ا
� ).12:2آ��ب ا+I �ء ".(.�� �'د"�� ا

�ّM7� ادراآ� �& :3] و ����D 
�ه'م را«: ار��Wط او8ّ � -+ �� '�د� �0ه*،  از ا

�ا�* �0 ز���� ادا�� ده* دا�* آ� )"� �� �/��.«. 
J"�/� :G روي N#@�  ا�' از«: ه� ه� و ��ا��"� ا��Iاد -

'0 ��اه*  د� �� دارا�* را از � �"*، دوA �F@� ده* و
����.«.  

* و �6ق �' �0 ا�' hّ! :»' Gا0ّ � ��ه'ي -'0 '.�  '�
�د را J G ه/�'م، ازA � ّ0اhّ! ،م��اه*  +A �د

 .».داد
ا�' U/L&'د �F0'ي ���W �0 ا3'اد «: ���م در ار��Wط -

�د را  ��ز�A ام'�Eوارد ��ا+�� �0+*، !�".�� و ا
�اه* داد ازA � . ».د
��	 5	ر� -F3� ز"� آ� +/� وراي ه' ���"�� :ي�اي،  0 ��

�ب �Aاو�� ه�� �W#� . 
"� ز"'ا �� �Aاي ،��'س ز"'ا آ� �� �0 ه��* و ��ّ�ش ��

� ه��*� ! ّ�W8د و ا��اه* �/A �"�� را �� را ��� �
�دA �8ا�L ��اه* داد و �� را �0 د� راA و���I�، 

��اه* آ'د دA ي' �.." 
 ).41:10آ��ب ا+I �ء (

 
 

 5>��& ا��	ن را 	�>$��D Kس ��	ز��؟
ي �Aا 0'اي +/� ا"� � �� آ�  را �0ا� � آ� اراد� ا"�

�ر �'س �0+ � "� )نF��  او  �0را �&U0 ،�"ز 0;'ور��
�اه� آ�  ��A _� "( 98�l ء و . �0 ا"/�ن، 0' )ن� Eا ' ��

�دي، درWF0 م 0'دار�����ه�"� ا� آ� +/� را �0 را�  ي 
�� ،����'� .0'د د
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�8* و در� از �Aا را  �، �0 �0ور ا"� )�lز آ@ ��'
7�ع آ���... 

6�ن +/� را دو� دارد - ،� .�Aا +/� را )3'"�� ا
- �A����'0 ه�ف و ،�/+ ��آ��ب . (اي دارد ا 0'اي ز��

 ).29:11ار� �ء 
 .�Aا �#Vّ ا� آ� 0' +/� ا��2ار و ��CUّ دا+�� �0+� -
�د را �0 او �0;�ر"� �Aا �� -A ���اه� آ� +/� ز��A. 
�ن ��A� +/� را دارد -�'� .�Aا �2رت د
ي +/� را ��دام آ� در او ا�L/�د دا+��  �Aا ا��"�� -

�اه� دا+��0+ �، در ا�@ ّ A ��.� � . 
��، )�lز UL* ا�، 8 &� !�هPن، E&/� و ادب "F" س'�

�ار ��A ر�� را�/+.." 
 ).1:7آ��ب ا���ل U /�ن (

ي  آ� ز���� در ��z7 �'س، 0_�� از 0'���� �'ا92 �0+ �
 ...ي �'س �G"� ي 0' آ� ا��"�� �Aا 0'اي +/� � ��، 6'ا

 .ا�L/�د آ'دن �A �0ا � �� -
W� ��ارد�A w 3 �0ا  -�@�. 
 .دارد +/� را در ا�رت و ��0.� �'س، �.�� �� -
�ي،  از -@I� و ���Eو رو �M^�L و ���Eا ،���/�! '.�

 .�0ر ا� ز"�ن
"� ا���ن � �0� �A '0 . �6ا ��آّ> آ'د�، �_�اه* �'

�ا�� آ'د؟ ���." 
 ).56:4آ��ب �Rا� ' (

�د را �RH"� و �#U >  ����ق �0+ �A د���2 �'س�N آ�
 .را آ�d آ@ � ي واI2� )ن �� '�6/� آ@ �

 ^'د +���؟ -
 +&�� و �A�0؟ -
 ز"�ن ��8�؟ -

آ� 0'  ���'ا��، اّ�� ه' �'س از ا���ن، دام ��"
�اه� +�A ا3'از' "..�Aاو��، ��آّ> �/�"�؛ 

 ).29:25آ��ب ا���ل U /�ن (
��� �0+ � از �2رت �#�Wّ� آ� �Aا 0'اي +/� دارد،( .

 ...ا"� �2رت، 0'اي +/�
 .)ورد hG"'+� آ��> را 3'اه* �� -
 .)ورد درآ� از ارزش +/� را 3'اه* �� -
 .)ورد �2ر�� 0'اي �WUl 0' �'س را 3'اه* �� -
 . )ورد ا�@ّ �� را� � را 3'اه* �� -

" �� ،�F! �"دا+�*، از ا ��Wّ#� �0 از8� �� را دو
 "..را �0 رh! ،�/Eب �/�دم

 ).31:3آ��ب ار� �ء (
'�د را �A �0او��، ���"�  �� ا"/�ن ;'د� �0+ � A

 ...آ@ �
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- �I8�Y� �0+ � ي آ��ب در �+� .��ّ�س، آ
- �M��"� در� �A �0ا  و در د�L و � �"J روزا��، آ� �

� +�0 �L� ،� .ا
- �� * UI� ا را�A مPآ� آ �Uّ#� �"�� Uل  در آ�Iّ3 ،ده�

� +�0. 
� 'ي و �ME آPم �Aا و �V/ّI در )ن، �R�Uم و  �0 3'ا -

 �FّI��� +�0. 
0'دار  ه�ي �Aا در رو��Eن، �z Y و 3'��ن �0 ره@/�د -

� +�0 . 
ر�Wl او در +'"�A �Iاو�� ا� و روز و +9، در "

�� '&ّM� او �I"'+ �"�/�.." 
 ).1:2آ��ب �Rا� ' (

 .�0+ � ار��Wط درداران  �0 د".' ا"/�ن
 .�0 �� # �ن، ��I+'ت �/�" � -
ا در داري و ا���� �A ����ق +�Fدت دادن �0 و�3 -

� +�0 �"'"��د �0 A �� .ز��
- � "�/� R�0 د".'ان، �/'آ ���A '0. 
-   �� ّ8�i�� ،م ه' آ�ري�H�0+ � آ� در ا� �!ّ���

 .و!�د دارد)+/� و �� �W��!)p  دو
"�� R � را �، )ه�آ@�، ه* )ه  �6@ �، �'د، روي دو

�� R � د را�A زد�.." 
 ).27:17آ��ب ا���ل U /�ن (

 �� �E د� از�M��� �l(  '0ز �/�" �آPم �Aا را ا
ه@.�م آ� از ا�A �ر و آ@�'ل، �Aرج  �=ّ�رات +/�، )ن

���، ��Fر ز�� ��+. 
�اه* " -A <ّآ�� �ه@.��� آ� �'�ن +�م، �� 0' �

 ).56:3آ��ب �Rا� ' .". (دا+�
�Aاو�� ��ر و ��Hت �� ا�، از آ� �0'*؟ �Aاو��، " -

آ��ب ". (��HUء !�ن �� ا�، از آ� ه'ا�ن +�م؟
 ).R�27:1ا� ' 

ه�  آ�ري آ� در �@.� �Aا ��HUء و 2ّ�ت ��� و ��د"
�د 3�راً "��3 ��+.." 

 ).46:1آ��ب �Rا� ' (
�د از ����ق �0+ �A س'� � ّI2�^'"V ا"/�ن  �� �0 �

�"� .�0 �2رت �� p، رو0'و +
] دادن ا� �0ا� � آ� �� p، ه/�ار� )��د� -�G ي. 
�ر واI2� او 0�د� و �2ر -KE 98 "�ري او �0+ � دان�^. 
�د را �0 او ده � و �#�Wّ �2رت -A او را  �'س �@�

 .در"��3 دار"�
ه�ي د".'ان، �0 ا"��ن �Wّ#� �0  �0 �/'آR 0' � �ز -

 .ر��3ر �/�" �
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�ت آ@@��"Lد ��اه�  ي +/� آ� ا"� ا� � اA *را ه
 "..آ'د

)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5:24ي اوّل.( 
�د،  از �'سA زاد ه�ي(�"��ار +��'  و در ا"/�ن، ا

�'د"�... 
- J 0 � @د آ�/�Lا '�. 
- J 0 � 0� 0 Jرا�( '�. 
- J 0 س�; '� �"��Rار +. 
- J 0 �"0.'د p �� � W+ '�. 

آ� �� �A �� L pاو�� را hG"'�3 �، در وي  G: 6@�ن"
و 0@� +�� و در آ� در او ر"�� آ'د�  ر��3ر �/�" �،

���� [�ري �"�، 0ا ا"/�ن را^ UI� ا"� و   * "���3آ�
�Rاري �0 �ر �� در )ن +&' � "�/�..")�8: �0  ي ��8رG

 ).2:6و7آ��8 �ن 
 

�� &��<5 	���D6ا��� �& د�>�ان آ�^ آ���؟ 
 

آ@ �، ��را�E و  ه@.��� آ� �'س آ�� را درك �/�
�0  �UN�E�"�ه�  را درك �/�" � آ� �'� آ� ا���ن ا"�. ��

 .ا�واI2� ، آ@@� ا��Eس ��
AVU،  �2�/Eُ  اFM8* ا�، و آ9Kl b �0+� آ� ' د"'آ�� آ� "

�د ��A 9 =� �0 0'د را.." 
 ).14:29آ��ب ا���ل U /�ن (

 '&3� @&� 9U! آ�ر را 0'اي �ا" ،o_+ د".'ان،  آ� �!ّ��
�رد� و  �0. ده� ا��Hم ��A'�A^' دا+�� �0+ � آ� او 

�اه� آ� �k  ' آ@� G'"��ن ا� و ��A. 
�اه* �/� �6 �� دا�* ز"'ا )ن �/� ،آ@* �6 �� )ن"A *@؛آ 

                       ،U0&� آ�ري را آ� از )ن �M'ت دارم
�8: �0 رو� �ن  ر��8".(.)ورم ��!�  �0G 7:15ي.( 
9 L  ���@� و �!� +�W�  چ�G و ��G رات�WL و از

� و �W ��Gن و E/�"� �'م. ا��Mد� �&@ �A � +�0 '� .
0 ،o_+ را در :M� �0 د�/�Lآ@ �ا �"� .@� و ��

G: ه/�".' را ��Uّ� ده � و "&�".' را 0@� آ@ �، "
 "..آ@ � آ� ه* �� 6@�ن

)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5:11ي اوّل.( 
 � آ� . دا� � Eّ> را �� آ� �F0'"� را� �;@�ار"�';0

�� ����ا� � آ/Q آ@ � 6.�. 
'آ��ن را  اي 0'ادران، از +/� ا���L دار"* آ�"

� � W@�����د%ن را د�8اري ده � و �MI7 را  /�" � و آ
ي اوّل  ر�E.)."�8/�"� آ@ � و z /! �0 �'دم �#ّ/> آ@ �

8: �0 ���8�� & �ن �G5:14.( 
آ� +_o، �0ون دا+�� 0'����، �0 ��I2ّ ��  �&@ �آ�ري 

�"�F� د�ه�"� ���W و �ز���  آ�ر �0 او را�. )� R، رو0'و +
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"'/� R � د و�A �0 � �U� در�ب و  �=Lه�"� 0'اي �/ّ�د ا
 . ا�'ا�E، �0ه �

را �.��  )ن. را 3'و �.hار v@6 )ور و )ن ادب را �0"
 "..ز"'ا آ� E �ت �� ا� ،دار

 ).4:13آ��ب ا���ل U /�ن (
. �@�F"� رو0'و +�د �0 آ� +_o  �0 )ن ��h.� ،� ّI2ار"�

�د، �i/Y�  درA Q/و آ ���W ��G آ@�ر او �0+ � و او را از
�ز"� . 

"��'�F0 Q" ن ،دو از���ن را از ��ّ����ن ا!'ت آ� ا" 6
�� ��د را  �0+�؛ ز"'ا ا�' �M 0@�، "&� از )ن � &A V 3ه� ر

�اه� 0'A � ا�R A .��M 0 ن� ،8&� واي 0' )ن "&� آ� 6
 "..R Aا�� و را 0'د".'ي ��W+� آ� ا

) �I��! 4:9و10آ��ب.( 
� ّI2�آ/Q آ@ � . �&@ �ه�ي د+�ار، )�lز  آ�ر را �0 �

�د رو0'و  �� +_o �0 �2مA �0 �'س ،�U! �0 رو Q6�ه�ي آ
�د+. 

�+�  آ� در �H'�0 و�2�"A آ/�ل ،�"�+ P�W� ن������ه�ي 
ا��#�ن ا"/�ن +/� WN' را G �ا دا� � آ�  آ� �� 6�ن. دا� �

�ب  ر��8".(.@�آ ���I" 1:2و3ي.( 
 ��� G� � داري؟«: �;'��Eا{ن �6 ا« . Q/آ o_+ �0

 . آ@ � �� ارزشِ دا+�� VnPL د".' را ه* ���ه�� آ@�
�د را �&@�، U0&�  ي آ�ر "Q از +/�، ���EP ه'"A ه�ي

 "..ه�ي د".'ان را � R آ�ام، آ�ر ه'
)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 2:4ي.( 

�&+ ،o_+ '��رد، ��اA � �� ي ���ن  ا� �ي و�@'A
او را ���"V آ@ � و �Pش او را 0'اي �WUl 0' �'س، . ��ه �

� F@0 ارج. 
!� )ورد�J  �ا��Eن را از اهJU �0ز ��ار، ه@.��� آ� 0"

��� � "..در 2ّ�ت د
 ).3:27آ��ب ا���ل U /�ن (

� "�ا�W� V/Eش، ��ردي 0'اي �' �ن و!�د «: �.
�ض، در. »!��اردL � "�.0 � @6 :» ���Eآ� �6 ا �� � *ّF�

��دت 0.A �0 را �� �E ،ه'. داري ��2م �0 � Q" �0ر  �U!
 .».دارم �� 0'

�ا��� �� ،آ� دل E& * دارد ه'"A * F3  �@"' + د، و�+
 "..اR3ا"� ه� UL* را �� 98
 ).16:21آ��ب ا���ل U /�ن (

� "�.� :» �� و R0دل ��Wش، ��ري�'WH�  آ�ر را �ا"
�ض، 6@ � 0.�" � در. »!��Hم ده�اL :»�� ��  �"دا�* آ� ا

� !'أت . آ�ر 0'اي �� د+�ار ا�، وYA �8'��ك � ���
 .».ا�J��H را داري

"* &E 2> �� ،دل �'د�L را  ده�ن او را *UL دا��، و'�
98 '0 �� J"ا"� ه�R3ا.." 
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 ).16:23آ��ب ا���ل U /�ن (
� "�.� :» �. 0'داراز ز���� آ'دن در �h+��، د
7�ع، )ن��ض، 6@ � 0.�" � در. ».ه� ه* �0 � �� �2ر �L :

�A^' دا+�� �0ش آ� در ز��ن �Eل، 2�0� 0/��� و �0  �0«
�دت "�دA �ط '': )وري آ�0�د و ا"� �'0 ��+h�)ن �'0�ط �0 

� .».''.�0 ا{ن ا
_@�ن �G@�"��، ��> +�ن �L> ا�، 0'اي !�ن، + '"� "

�ان_� "..ده@�� �ه�، +M ا� و 0'اي ا
 ).16:24آ��ب ا���ل U /�ن (

 
 

ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 

 
�8� 5:6و7ي اوّل YG'س  ر

�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:2و3ي 
 27:1آ��ب �Rا� ' 

�8� 4:18ي اوّل "�Eّ@�  ر
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:7ي 

 31:8آ��ب ��@ � 
 23:4و  46:1آ��ب �Rا� ' 

 41:10آ��ب ا+I �ء 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L س: ه�ي'� ،�"ّ�ارزش  ه�، �w IW و �Iّ=9، ا� �، ه

�"���، ��"'ّ"� اY7'اب و ���"J، �.'ا�� A R � را
 .���ه�� آ@ �

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�#� آ@�'ل ه/�ن ا��از�، آ/�'  ، ��J 0 �+�0 '��0  'س�6 � ه'
�اه * 0�دA ا"/�ن. 

ه/�ن ا��از� آ/�'  �0 ��� )ن �6J 0 '� ،�+�0 ا"/�ن ��  ه'
�اه * 0�دA آ@�'ل �'س �#�. 
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20 
�8�� �.� وار

�8q�� ل�G b�'k0 ي 
 
 

�ل ه�� �؟ G ار�0ب �/+ �" ،��ل، ار�0ب +/� اG �"(
�د را در R�'2 CّA ا��Eس ��A ��� G �"(  �"آ@ � و از ا

�'د"�؟ )"� ��  �0زه'ا � آ� ��Wدا �0 و�L � ّI7دّي  ��
2�ا� �  ��ا� � از ا"�؟ +/� �� �'دن، در 2'ض 3'و ر��3 V"'^

�ل  L 9 و دV 2 آ��ب 0�G '0 د�@�ا��'A ��"ّ'"�� 0'اي ،��ّ��
�� y G <&�� <ّE ل، )زادي را 0 �0 � و�G ي. 

 
  ي ���V:	ت �	'� ���L از ��ه��	ت را�P در�	ر�

 :ي �jوت ا@�	�& در�	ر�
� ��اي دا+�� �G  ،� +�0@�ا�� � #� �Aاا�' +/� ز��

�اه � �/�د )نA �0'H� 2ّ� ��8� و آ�� �0� را'� ���. 
�(�(,: 

'0 �"�G ا�A ،ا�A مPاري 0'اي �'2ّ� ��8�  ي آR0ا ،�'�
'' ه�ي درو l� �8�I * و )��ز�''ي  ��ّ�س، در�0ر� آ��ب. � ��

�� ��M� ،� lدرو � /UّI� Cّ� : ده� +���، ه��ار �� آ� �
"�G@�ار��  VّE آ� ��ا�I8> و �'�ّ� از  �@�ز�Lت �'دم �3
�د ا� ،داري د"�ي  ر�L.)."�8'اض �/�از 6@ � ا+_�ص اِ  ؛

���ؤس / � 8: �0�G 6:5اوّل.( 
 :ي �1ل ا@�	�& در�	ر�

�ل، ر"��G ي� UG ه� و +'ارت ي �/�م � .ه� ا
�(�(,: 

��� � �� A '، ا"���ل ��. G �"�ه�ي  ��ا�� 0'اي � &
�ل ا� آ�  �EV�L ��، ا"�  در. آ�ر رود اي �0 0'!���G �0

�� �YA و ��W�+�0+� ا . 
"z/^، ��"ن در �0ي ي ه/� ي ر�6 �KI0 آ� �G� )ن  ه� ا

�� ،�����د را �0 ا��2م   آ�+ ���، از ا"/�ن �/'ا� A
 ُ���ؤس ي اوّل  ر��M.)."�8@�درده� / � 8: �0�G6:10.( 

 
 

��ت و دL- ا@�	�& در�	ر�	M� ج و ي�L: 
�ل آ�3� دا+�� �0+*،  را7� و �IدتG �� '��@�  ا

�اه* 0�دA. 
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@�ي از وI7ّ � ��8�، از ���ار  :,)�)�'A ر�7"� و
�8� آ� دار"�، �0G �/� �)"�، U0&� از ��"'ّ"��  د

�'دد �6 دار"�، N�E> �� �@�ا�� 0' )ن A'د . 
�د، و  از ��'�  ' �/� ،آ� ��'� را دو� دارد )ن"+

ا"� . +�د �/� ' ، از دA> ،آ� ��ا�.'ي را دو� دارد ه'
� ).5:10آ��ب !���8�Y0 R �.)." �I ا

 :ي ��ه� و /�ض ا@�	�& در�	ر�
�ل 2'ض 0. '"� و )نG �"�0 �/+ آ@ � ��  را �0ز �Aدا'G

� ّ8�i�� �0��hG�  �0"'ي ��8� را ا�Weت آ'د� و A ري�W�Lي ا
 . و!�د )ور"� را �0

G'دا�A )ن، ه/ �� 0'اي آ�9  2'ض آ'دن و �0ز :,)�)�
�' 2'ض ده@���ن، +�"�اً د8�اJ 0  :G. ا�W�Lر، 7'وري � ��

�د ه��@� �� در "Q �0ز�A ر�W�Lا J"اR3صّ، �'خ  ا�A �ي ز���
�'F0 J 0 ��ّر���� ا�؟ 6'ا ا"�. �'ي را �'د )ور�� ي �� 

�ن، ""��9U^ مPl �� ن ".(.�0+� آ�ر�/ Uآ��ب ا���ل 
22:7.( 

 
 ���� ��اي �Lج آ�دن /	�- ا:��	د @���� �	ز
�� �H�8 از آ�ي  دا� � آ� +/� +_o 0�2> ا�L/�دي در ��

�ل ه�� �؟ �_�� � ا+� �ق +/� �0"� درG ج آ'دن'A  �F!
� Uّاو�� در آ�A دي�@�A 8�  ي روش�� z0�@� '0 �"ّ'"�� ه�ي

3'��د� ا� ا� آ� او �YL �/+ �0 .J G ي  از )نR 6 آ�
� �د 0;'A 0_'"�، از : 

ا� "� �E  �ً3'N ��)"� ا"� A'"�، 0'اي رz3 � �زي  -
�ا�� و � >)وردن  !�F 0' درA�� ،  �0+�؟ 

�ل آ�3� 0'اي A'"�ن ا"� آ�%، �0ون  -G �� �"(
 ا��Mد� از ا�W�Lر ��8�، دارم؟

ه* ���"��  را �0ه�ي �#=�%ت ر�0�2�  )"� �� 2 /� -
 ام؟ آ'د�

 ام؟ )"� �� 0'اي A'"� ا"� آ�%، د�L آ'د� -
 ام؟ )"� �� 0'اي �Fّ � و ��ارك �Aا، 0'د�0ر 0�د� -
 ار��Wط �0 ا"� A'"�، )را��A Jا را دارم؟ )"� �� در -
)"� ا"� A'"�، در ه/�ه@.� �0 ه�3� ه�� آ� �Aا  -

 0'اي �� دارد ؟
�اV3 و �'ا7� ي ا"� A'"�، �0 ه/�'م  )"� در�0ر� -�

 دارم؟
"&� ا� �  +�د آ� ه' G'س �� د".' در وآPء، �0ز"

�+�0.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 4:2ي اوّل.( 

 P�1 /	��ن ��اي ����ّ�� ,��F	�& �� �1ل
�ل 0'G �"ّ'"�� �0 * /=� �0 ن آ��ب���2 b@G س�ّ��  ا��

�د را از ور^� درA ،���( �G � �&0 ي �0ه� و 2'ض، 0 'ون .
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�� Q/�0 +/� آ �ا� ��د  ا"� 2A �/+ �� �@@ب ��0&� (آ��E و
���د و دA Q6 ( دي ��8� 2'ار داد��WF0 ء و� Eرا در را� ا

��� و �#ّ�ل راه@/�"� آ@�  و +/� را �0�'��ي را� د
�p �� �l ا"� ��U0 ل، ���ن از�G '0 �/+ �"ّ'"�� ��ّE آ�  ����

 .دا+�� �0+�
 /	��ن /�	:�: اN- اوّل

�0 A د��ن� !R 6 ا� �Aا ��Q8 ه/�_  <وري آ��� �	د
�ن و Gُ'ي )ن از"&�� z0ر �آ��ب �Rا� ' ".(.)ن �� ا

50:12.( 
او ا� آ� �/�م . ��ا����Aا را '�6/� و ��Wأ 

�� � �q� را �/+ QU/"�� �"��'3. 
""��د 0.A دا در دل�W��  ّ�د�  �ت �� و ��ا��"آ� 2

��  .را از 0'ا"* G �ا آ'د� ا� ي.'��، ا"� ��ا�F" �&U0
�د را 0 ي�AاA�  ّ�2 �ده�  �ت �"�د )ور، ز"'ا او� آ� �0 �

�د را آ� 0'اG ي�� ��ا�.'A �FL �� ،�"�/� را��  ي �ا�G
�ار �0ارد، 6@�ن��رد� 0�د، اA *�2 � "..آ� ا�'وز +�� ا

 ).8:17و18آ��ب ��@ � (
&� ���	� &���اه�  آ� �Aا �� �	د داA�6  �� +/� از )ن

@� و را7� �0+ �'A ،�"دار. 
�رت  ه' دا�*، در �@�ي را ه* �� دا�* و دو�8 ذ�8ّ را ��"N

@.� و دو�8 و در ه/�'� 'ي و  ،R 6  ِس را "�د �@�ي و اP3
��3'��U 3 �0 :8 ; �ن  ر��8("..ام G 4:12ي.( 

�ل 0'اي +/� �/�د 6 �� ��ر�� آ���G آ�. 
 ا�@ّ �؟ -
 2'ب؟ و ارج -
�"���؟ا -A رزش 
 +qن و ���م؟ -
 �2رت؟ -
 ا��Pل؟ -
 اR0اري 0'اي آ/Q �0 د".'ان؟ -
 R 6ي د".'؟ -

آ@ � آ� ا����ر  )ن ه@.�م آ� � �زي را ���ه�� ��
�ل )نG �"�8 دار��U 3 �0 :8 ; �ن  را �'�zM �/�"�، رG ي

A'!�  و"�a ه@.��� آ� 0'اي ول �0_ "�د )ور"�  را �0 4:19
�� �� ���"� �0"��� و+: 

9�E دوP! �8ل  ي ا�E �!�ت +/� را 0' اّ�� �Aاي �� ه/�"
 z3ر                              ،�� L p �� د در�A

�اه� �/�دA.)."�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:19ي.( 
�ر  �3رغ از )نKE در ،���� ا.8� +/� 6�� � ّI7آ� و

 .<را�� �	����Aا 
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�6 دار"�  ن 'ت +/� از �#8�A �'�� ِ�W� �0+� و �0 )"
                         : ز"'ا آ� او ���M ا� ،�L�@2 آ@ �

� را ه'�R ره� �&@* و �� را �'ك �_�اه* �/�د«�.«.." 
)�8� ).13:5ي WL �0'ا� �ن  ر

 داري /	��ن K�3��L: اN- دوّم
� ه/�_ �0 وا�hاري ��8&ّ � ��Eو ا �M^�L ذه@� و  R 6

 .<C	ز آ����A �0ا، 
"�"�WN ��F"�� از ت �'�� �"��)ن ��  )ن �� و ^P از 

� ).2:8آ��ب HّE� ".(.ا
 ،z/^ ��@��د را از Aز��	ا ��. 

���8ن ا�، �0 )ن ا�L'اف آ'د�  -G �0 �/+ د�/�Lا '�ا
 .و ���0 آ@ �

�د��ن، "�د )"@� 0' -A �0 رت ��8� را� .)ور +�"� ه�ي ا
ز��Fر از ^/z 0;'ه R"� ز"'ا ا�'�6 ا��ال آ�� "

� "..د، E �ت او از ا��اJ8 � ��ز"�د +
) �2�8 < H12:15ا�.( 

 .K��)D ��	���ه�3� ��"� 0'اي ��"'ّ"� 0' ا��ا��8ن، 
�"��� از 3'دي آ� از -A ،�8�� '.�  رت��� ،�دار ا

� "�H0. 
�د را �RUم �ز"� �� �0 ���� و 0'���� -A  ا 0'اي�A ي

 .ا��ا��8ن، ه/.�م �0+ �
�ا�  ا"� o"'E ه�� * 0'"A 9، آ�"'l ا��A و �ّ̂���

��"�@�G * +�0 ي او.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:9ي دوّم.( 
��دور ي ا3&�ر��ن،  و �U ي آ@�'ل +�ن �0 از و

���	��. 
- ��ه�ي  ��ا� � ��U * ه�س ��� �� از ا"� ا��"�� آ� 

�د +�"�، G'ه R آ@ �A. 
�6  )ن ��ا� � ������Pّ ه' از ا"� ا��"�� آ� �� -

�اه � ا��Hم ده �، G'ه R آ@ � ��A. 
"R! �0'H� X 9 �0' �0+�، +/� را  )ن هآ� �@�
3�ق  �hارد  اّ�� �Aا ا� � ا� آ� �/�. �.'�3 3'و �/+

�0 �&U0 ،�"��د )ز��د� +A �2�^ �0'H�،  R � ي'ّM�
ي  ر��8".(.را دا+�� �0+ � �زد �� "�راي �#ّ/> )ن ��

�8: �0 2'�� �ن G 10:13اوّل.( 
 �Lج و /	��ن ��	رت �� دL-: اN- �ّ�م

[�G ا در�A �0 د را�A دن�0 ���رد 6.��.� A'ج آ'دن  �
�ل، G�0 � +�0 ��+دا '^�A. 

[�G �@I" �"��: 
 .)"� د� �� �6 آ� �0 دا���� دV 2 )ن -
�د N �6'ف �� دا���� دV 2 )ن -+. 
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�د آ� در �6 راه� N'ف �� دا���� دV 2 ا"� -+ .
 ).0@�ي 0�د!�(

�.'  N'ف. (ا��از آ'د ��ان G: آ� 6.��� �� ا"� دا���� -
 ).)�� +/� از در

���8ن را !�"� 2'ار  آ� 6.��� �� دا���� ا"� -G � ا���
اي ا"/�  0'����. (زا �0+� )�� ده � آ� 0'ا"��ن در

�"��'�hاري 0'اي .( 
�"J، 0'���� آ� 6.��� 0'اي )"@�� دا���� ا"� -A ي  يR"ر

 ).����.� ران �0زر"Rي 0'اي دو 0'����. (آ@ �
�د را �A �0ا و  دا���� ا"� -A ل�G �Hآ� �6 ه@.�م و آ

 .�0 د".'ان �0ه �
�د را �A �0ا  "Q در �_��، د�A ��(�"_  ���"* دار �ا"

 !�FّI� Q" �"�0 و اR�8ام �0+�
"�F@� ،Q در G  �FL@�ار�� آ� دادن د� �0 �ري 6@ � ��

�و اه�/���  & 8� L ��، ا�M�8ت. UI� ،V �L * داد� +�� ا
 . "Q دا+� و"�W�� �a �0 اG <N'دا�A د�

"Q از �I@�ع و ُ�اب و  واي 0' +/� اي 3'"� �ن آ� د�"
ر� و �#�A �Wّا ��Hوز  ده � و از داد �2* RWي را �� ه'
ه� را � R  !� )ور"� و )ن �0"� �0 ه� را �� �/�" �، ا"� ��

 "..�'ك �&@ �
) �2�8 < H11:42ا�.( 

�د را �N (:G �0ي از در درA ��  ،ص ده �ا��از�=�Aا. 
"A '��� Q'د�@� و �F� �0 ،* &Eد"@� آ'دن �Lدت 

:G ��@"( ي �� اش، 0'���� ا��از، 0'ايR"آ@� ر . 
�اه� 0�د ه'"A �"اR� د ا��وزد، در�A � "..آ� �0 د

 ).13:11آ��ب ا���ل U /�ن (
 .�0 ا�E �!�ت د".'ان ��ّ!� دا+�� �0+ �

ده � �� دل +/� را  ه@.��� آ� +/� �0 دل �Aا ا!�ز� ��
�0 0_�@��� و ���د� )زاد 3'��"�، رو"� �W�� �/+ ي  �د

0�دن، �0 �����اه� +� آ� او از 0_�@�� 0�دن  A ن��'�اي د
���اه� �/�د +/� در ز��A د��M� . ه�ي د".'ان � R ا

و  ده� �A �0 ،�"�/� *Eّ'� ،' �3 '0او��، 2'ض ��آ�  ه'"
�اه� �/�دA ّن او را �0 او رد��Eا.." 

 ).19:17آ��ب ا���ل U /�ن (
0�د!� �� 0' �=/ * !ّ�ي 0. '"� VW^  ��ي ��ه ���، ز��

 .آ@ �
��Y� م	ه ��� در :��� �Uّآ@ �ي  )�� آ oّ_�� را J"�A :

�د �Fم و اوراق ���رآ� و از ا"� W2 >، در�ق، �E  ��(
�د، "� ه'�@zW در)�� �0�e د".'، در ��ع  ا����، F0'� و 

� '�� )�� آUّ� ��ه ���، 2'ار �� +/�ل در. 
ا"� : را �  I� �A <0�2 ��( � "�/'ج در :�	م دوّم

 ."Q و ��8 �ت، آ�' آ@ � در)�� را از د�
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�د ي  �_�رج �0�e ��ه ��� :�	م �ّ�مA) ل��0 �_�رج 
د�  G � �، �.�ه� 0 @�از"�، ���ار ��F"� را 0'اي �0

و ) ، ��� * آ@ �12ه�ي � ��. � و ��'"W�، 0'  ر2*)وردن 
�^� �Eح(، �_�رج اPN �0 8� آ��G  ،ر %زم�د"� +/� 0'اي ا�

� .را ��_oّ آ@ �.) A'ج +�� ا

�_�رج ��W� �/+ �"�F"� از در)�� A <0�2'ج +/� 3'ا�' 
 .رود

�ر�� در :�	م �5	رمN ���د، آ�'ي "�  آ� در + A ��ي ز��
�/� oّ_�� ،�"زاد، دار��� ". 

- ��ي ز���� آ� l'ق در وام و �0ه� ا�، G'ه R  از + 
� "�/�. 

- � .وام و �0ه�، ا�ر�� 0' د".'ي ا
�زد E'�� �� وام و �0ه�، �Aا را 0� -. 
- ���"�A د�W/دا�� داري را )+&�ر �� وام و �0ه�، آ'�. 
 .ه/'ا� دارد 2'ض و �0ه�، داوري �Aا را �0 -

 �د�� /	��ن �����3Y و �3	د�: اN- �5	رم
�0 ا^/ @�ن، �6 را آ� �Aا �0ان ا�' 3'��د� ا�،  )ن

� �_W0 ا��8ن� ).3:10آ��ب �Pآ� (. از ا�
. �@�وب، از ا��ا��8ن W0_� � 0�0'اي آ�ر �Aاو��، 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 16:2ي اوّل.( 
R 6 از �A'0 �2 �0 0_� �نPL رد��د،  ه�ي �A ي
� �_W0 ا��8ن��8: �0  ي ر��8. (�3اآ�را�� از ا�G دوّم

 ).28:3'�� �ن 
 �&U0 ،ش و �� �0 اآ'ا� "� ز"' ��3ر�A �0 دل

�8: �0  ر��8. (�@�ي، از ا��ا��8ن W0_� � ر�7"�G ي دوّم
 ).29:7'�� �ن 

د��، از ا��ا��8ن  �0���د��@�ان و �3'ا،  �0 � �ز
� �_W0) . � @�� 15:11آ��ب.( 

 ���ي �	'� د��&
    ه� ه� و ��Fد �ز��ن          ��&�
  :G ه� ا��از 

 �MU� ،ز��      3'ز��ان      ...)ب، 0'ق، 
  �"��' ه� �hاري 
</E و و <�� 'M        وام      

�ارد +_=�  � 
�راك          0 /�A        
  ��'�' 

�+�ك        �#= PتG        
 ه�ا"�  
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' �� �0 آ���� آ� در ا�E �ج و � �ز �0  ،��'0 �/E�0 ر
� �_W0 ا��8ن��8: �0 رو� �ن  ر��8. (و +Mّ�� از ا�G ي

12:13.( 
در ��Fن از ا��ا��8ن آ� د".'ان FM0/@�،  �0ون )ن

� �_W0) . ��ّ� < H6:1ا� .( 
?.�1 -Nن در: ا��	ا�� و :�ض /�L  ل	5>��& ��اي _ ,

 ه	��	ن د:	 آ��� ��	ز
ه�"� ه��@� آ� "G  Q� )��� ا�، A'0� از �8�E �6 در )ن

� :د�Lي ��V3ّ، �0 )ن وا���0 ا
�ا� +/�، در اراد� )"� در -A ؟� ي �Aا ا

"�9�E'0 �6  )ن د8 'ي آ� �Rد وي دار"* آ� ه' ا"� ا
                            او �ال �/�" *،  ي اراد�

�د �� را ��@+.)."�8� ).5:14ي اوّل "�Eّ@�  ر
)"� +/� ه' �@�� +@���A +�� در ز��� ��ن را  -

 ا"�؟ ا�L'اف و از )ن ���0 آ'د�
�د �@��ر ��"A �0ي را در دل '�دا+�*، �Aاو�� �'ا  ا

& 8� �Aا �'ا +@ �� ا� و �0 )واز د�Lي  .+@ � �/�
3'��د� �!� ).66:18و19آ��ب �Rا� ' ".(.�� �

 
�ا�� !�ي )ن )"� �0 -A 98�^ د��ن  آ��A �0+ �، ����ق ي

0'دار،  ي �Aا �0 د8� ا��3د� و 3'��ن hG"'ش اراد�
�ن L �� د�L آ@ �y/ه�� �؟ ه: 

�اه� J�U0 ،&� �0 اراد�"A �0 �� �& 8  ي
��.)." :2'� < H14:36ا�.( 

"X 0'اي ه R 6، 'در ه �&U0 ،� @&� ��"�0  ا�� R 6
'&+ �0 �Lت و دPN �� اريR�i د را�A ت%��A �0ا L'ض  

ه�  �A ���Pا آ� 3�ق از �/��� �L> ا�، دل و .آ@ �
�اه�  و ذه�A ��.� �� L p �� ه�ي +/� را در
�U 3 �0 :8 ; �ن  ر��8".(.دا+�G 4:6و7ي.( 

 
�� &��<5 �@	� �NBL ان از وام و ��ه��D 

" ��"��� را از آ/@� و ���@� �@Q�H از دA ���> )ه
 "..Nّ �د PAص آ�

 ).6:5آ��ب ا���ل U /�ن (
 وV(�ّ� ��ه� و وام �Lد را ��	�	�� آ���

�رتN ،د�A دي�!� :0'داري آ@ � از ��"/QU و �
- R 6 �6 �0 +/� ه��@�؟ VUّI�� �"ه� 
ارزش ��'"R 6 �Wه�"� آ� ��VUّI �0 +/� ه��@�، ��6ر  -

�درو، QU� ،���A، 2'ارداد 0 /� (�0+@�؟  ��A _
�ارد و اP2م R0رگ�.( 

�د را ��_oّ آ@ �A ��(در: 
�ل در ��6ر -G �� ور"�؟( 
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�ل، ��6ر در ه��M  0'اي �0 -G ار��� �وردن ا"( �د
 آ@ �؟ آ�ر ��

- �"��' ا"�؟ �hاري آ'د� )"� 
�د را +'ح ده � ه� و وام �0ه�A ه�ي: 

 �0ه� +/� 6 ��؟ -
- ' ر � G'دا�A )ن �6 ��z2 ا�؟ 
- �'F0 داز"�،  اي آ� 0'اي ه' وام و �0ه� �� �'خ'G

 ��6ر ا�؟
wW2 ��Aدا'G د ] ��� ��ه ��� "� ه' دو[اي  دور� ه�ي�A

 :)ورد آ@ � ^�ر ��'"W�، 0' را �0
-  �"R@0 ل 0'اي�G ��6ر]< nزو���راك،  و ، ر�3]A ،��(

�� ،��'�'�+�ك، 0 /� و G ،�MU� داز"�؟'G 
���� S/ا�� ��� ي ز���� �Lد �	

 :�.' �0+ � درون
��� ا�؟ )"� 0'اي  6'ا + �� و �@J ز���� +/� ا"� -�

�3'� G  �" اد����A '0 ��+اh� ' eq� 0'اي ،�Uk+
�د�( �����  �'، ا"� دو��ن، و "� 0'اي دا+�� ز���

�� �� آ@ �؟  ز��
- �� + � @6 �Hاز آ ��A� ا"�؟ ي ز���� را )�
-  ����اد� و ��0.�ن و ه/&�ران +/�، 6.��A ،ن��دو

�� �� آ@@�؟  ز��
�ر آ@ � آ� �0ون و!�د ��ارد درّ=�  �6 ،���( �G

�� � :ا� � 0&@ ��
�'ان - R 6 �"(  �!� �Eدش ا�2 /�� دار"� آ� �0 و!

:G آ� )ن از )ن ��ا+�� �0+ � و ��"'A ا"�،  را
��.� �@"Rدا+�� �0+�؟ داري )ن 0'اي +/� ه ��M.@ي ه 

�ل �� -G ،ده � �� آ�ري 0'اي +/�  )"� �0 د".'ان
��FL م ده@� آ� از�Hد��ن ه* 0' ا��A ؟ �� ي�"( 

�ر"�، در �� )"� در 0 'ون، hlا -A � L �� ل آ��E  � ا���
�@"Rر"�؟ �0 ه� اي آ/�'، در hl ،���Aا 0_

�ي R 6ه�"� �0+ � آ� �� و !�� در!  �"R."�! � ا���
� "�/� : 

�%ت "�  ��ا� � ا�P2� ارزان )"� �� -=#� �"R."�! را '�
ه�  اآ@�ن از )ن ه* 2 /�� 0&@ � آ�  ���Aت �'ان
 آ@ �؟ ا��Mد� ��

 : �.'ي آ@ � "� دادن، �0زي ه� در�0ر�
ه�ي ه�"�  PAل �hرا� �ن �P YIت و �@��W )"� +/� در -

0�د!� و ا��و��A 0'اي ه�"�  دادن، از در ��3'� '.�
�+� �6*دادن، G ��  آ@ �؟ 

 �'، �0ه �؟ 2 /� ه�ي آ/�' و ارزان ��ا� � ه�"� )"� �� -
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-  �8�� �L�Y�)"� ا"� �0ان �I@� ا� آ� ا�' �V0�Y ا
�د �0 Aاد����A ن و���د ه�"� �0ه �، )ن دوA ه�  ي

 را آ/�' دو� دار"�؟
)"� R"RLان +/� 7�E' ه��@� آ� +/� 0'اي ه�"� دادن  -

 ه� ز"' �0ر 2'ض 0'و"�؟ �0 )ن
 ه	ي �	'� K��)D آ��� ه�ف

�'د )ور"� ��'F3 د را در�A ��( رج�_�: 
- J G ،��@"( آ@ �؟ 0 @� �� �6 �_�ر!� را 0'اي 
- �0 �"( A ل�Wو ��ّ���ت د� �"ّR F! ارك�� ،���A �"'

 '�Aازدواج 0'اي د]'�G �" [ آ'دن �"R."�! �" ،د�A
�U �د ه�� �؟ ي ��Uّ � وA ي 

�0 ��@"( �Uk+ ات'  k� '&3 � +�0 د�A ي: 
ا��ازي +Uk�  ي �#= > "� را� 3&' ادا�� )"� +/� در -

�د��ن ه�� �؟A 0'اي 
�k  ' ه�، 6.��� وz7 ��8� +/� را  ا"� 0'���� -

�اه@� داد؟A 
�اد�، )��د� �0+ ���A ات در'  k� 0'اي: 

 اي ه�� �؟ د� � )��ن �y0 ا����ر �0 )"� در -
 �Eل ر�3� از ���A ه��@�؟ )"� 3'ز��ا���ن در -
-  ���P � ّI7رد� دار"� آ� در و�_8�)"� وا�8"@� 

W� ه��@�؟  ���@� 
-  �8�� z7ات 0' و'  k� �"ي آ� ا' eq� �.��0'اي 6.

�hار��، )��د� �0+ � +/� ��. 
�"J را �W  � �/�" � ه�فA �8�� ��( ه�ي : 

�ل )"@�� و ;:  از - b@G 8�، � > دار"� آ� در�� '.�
در د� �ل )"@��، در �6 وI7ّ � و ��I2ّ �� 2'ار 

 دا+�� �0+ �؟
 ا����رات واI2� �6 ه��@�؟ -

 آ	ري :�"� �	 ا��ا'�	ن ا�.	م ده��
J 0 �Aدا'G  �0 ص ده � 2'ض�'ي را�=�Aه�"��ن ا: 

�'"� �'خ F0'� را  ه�ي +/�، Q" %�0 از �0ه� آ�ام -
 دارد؟

�د 0;'داز"�؟ ه' -A �ل �0"� 0'اي �0ه�G �6 ���ار ��� 
�راك دادن �0 2'ضA � @آ d2ّ� :ه�"��ن را ��

- ��ه�"��ن، دا��  ه�"� در ز���� +/�، �0 �0ه� �6 + 
 ز�@�؟ ��

را ���d2ّ  و  ه�ي ا�W�Lري )"� +/� ا��Mد� آ�رت -
 ا"�؟  G'دا�A ���ي را +'وع آ'د�

���د را �k  ' ده � + A �� :ي ز��
�ا� � 0&@ �، �0ون )ن ه�"� �� +/� �6 آ�ر -�  �ًI2آ� وا

 ه� � �زي ��W+�؟ �0 )ن
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�'ان - R 6 �6 �� ا�� از 2 /�� دار"� آ� 3'وش )ن��  '.�
�د )ور �0+�؟ ��8� 0'اي +/� 

 
����'0 :G آ@ �ا��از، � اي 0'اي � ّF: 

�ل 0'اي )"@��، آ@�ر �� -G ار"�؟ �6 ���ارh� 
F0@.�م،  ه�ي �� )�� ����.� و J G )"� 0'اي دوران �0ز -

ه�، دو�0ر� �'��3ر  )��د� ه�� � آ� در ��z2 0'وز )ن
 2'ض و �0ه� ���"�؟

 :اي 0'اي ه�"� دادن و 0_� �ن، ا"�Hد آ@ � 0'����
�ل �A �0 �"�0ا �0ه �؟ -G �6 ���ار 
�ل 0'اي آ/Q �0 � �ز�6 ���ا -G ص  ر�=�Aان، ا�@�

 ده �؟ ��
 ه�ي ا�=�ف، � �ن را� A'ا�*، در در ^'"�L Vا�8 ��"

 ّW#� 9 =� را �� �E دا�*،��ل'��د A ن�  �@"RA ه�ي  و
�زم �ّU/� ا"��ن را.." 

 ).8:20و21آ��ب ا���ل U /�ن (
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8��8:  رG ن ي� ; U 3 �04:19 

�8� 13:5ي WL �0'ا� �ن  ر
 �2�8 < H12:15ا� 
 8:17و18آ��ب ��@ � 

�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 6:10ي اوّل 
 22:7آ��ب ا���ل U /�ن 

 �2�8 < H16:10و11ا� 
 ��ّ� < H6:20و21و24ا� 
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�8� 1:7ي اوّل YG'س  ر
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L س، ا� �، ارزش  �=/ *: ه�ي'� ،��� 'ي، ا�3'د

�"���، ��"'ّ"� اY7'اب و ���"J، �.'ا�� A R � و
�ان@L � @د".' را ���ه�� آ CW�'� ه�ي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 
 J�_0 و )�'زش

�hاردن )زادي وا 
 
 

�� � ��� ا��Eسو"�a ز���� آ�  �0... 0_� �ن، آ�ر )
�0� در�0ر�A �"ق، . ي )ن ��ار�/Lآ� �� ا �دردي �0 +/� ا

�ذ آ'د� و �Eل، ا"� ر�JH و دلM�  ��"آ� ر ��ري اA
�ا��،  و�2� آ� �0 آ���� آ� +/� را )زار داد�. دوا� �� ا

� '"� �� در  ا��"� �، �=/ * �� ��» ّVE ق��Eدال ا��« ،
v@�اه� و آ @� ه�ي �0 �0+ � آ� ا��W+�� از A �� �_U� زي و

�در� ... 3'��"� و�A �8ا �� را �0 0_� �ن، ا�' ��. ا
��� آ� او �� را )�'ز"�� ا� ه/�ن� .�8��8: �0  رG ي

�"� ، 6@ � ��3:13آ��8 �ن �د".'  ��#ّ/> "&�".' +��، ه*: "
� آ@ �ML دا+�� �0+ �؛  ه' .را �"�Lّ0' د".'ي اد ���

 "..@ � آ@ �آ� �� p +/� را )�'ز"�، +/� � R 6 6@�ن
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 �J3Y 5& ه��؟

- J�_0�، د� آ� �ن از 1، �3] آ'دن "Q �0ه� و 2'ض ا
�W8�Y� �@ن ه��� . ي R 6ي ا� آ� د".'ان �0 +/� ��"

- J�_0و دل JHآ� �ن  ، )زاد +�ن از ر� ��ري ا�، دA
�د 0'اي +@ �ن A VّE از»*Mّq��«�3P� VّE و ،  �"�!

�ه/�ن ا��از� آ� �'0�ط �0 3'دي ا�  J�_0، �0. ا
0�ط '� R � �/+ �0 ،�آ� +/� را )زار داد� ا

J�_0، �0ر ا����م و �3P� را از دوش +/� . +�د ��
'+�ر  ��دارد و +/� را )زادي  �� 0' ��0_�� �� ز��

 . از +�دي و )را�� دا+�� �0+ �
 

 &5 J3Y؟�����  
ه�ي  )"�، 0'دا+� � �ن �� ، J�_0�0ه@.��� آ� _� از 

�رد �6* �� در� 3'اوا�� �0 ��A .�� � @6 �A'0  ار�� آ��@G
�@�� ا� و  @6�  hLر و ���F0 0'ايJ�_0 و )�'زش، 

�"@� آ� )ن ���0�د  ��W�+�6 ز���� ا �� ا�، اآ@�ن در
�� �+�0 .'0 ًP0'دا+�، آ�� �آ� ا" � !�YA ا� �E �� ا"� ا

- J�_0 ��+( در )+�� و . � ��، ه/�ن �=�8#� و
�J�� 'M دار�� و در )�'زش و �F@� ،J�_0  �=�8#�، دو

Q" �� ء�M"ا J�� 'M� �@آ . 
- J�_0 بPّ2 زاد آ'دن . � ��، ره� آ'دن ��ّ=' از( �&U0

�A بPّ2 او از� .د و ;'دن او �A �0ا ا
- J�_0 dI7 '����� و از U�� ���+ � F+ ،�� � . �&U0

p �� دن 0'اي�2�ي 0 �0�دن ا ����. 
- J�_0'0 ، �"�G �� � 0' . ي ا�=�ف �� L و"_�� +�ن(

�د، و8� او 6@ � آ�ري را ا��Hم W� ���M=@� ،9 UN
*"� .داد �� �� 0_� �� و )�'ز"�� +

 
 ����3Y ��دن ���5؟ي دل �Lا ��اي  �Lا��&

ي  ر��8. (آ� �� "&�".' را W0_� * ده� �Aا 3'��ن �� -
�8: �0 ا��3 �ن G4:32.( 

�اه� �Aا �� -A  �� ن او�6 ،* �_W0 آ� �� د".'ان را
�8: �0 آ��8 �ن  ر��8. (0_�� را ��G 3:13ي.( 

�اه� �Aا �� -A * �0ا� ��@�. آ� �� �W_� �ن را 
)�8��ب  ر�I" 4:17ي.( 

� �Aا �� -Aن، ره�"� "���3 و د8�  اه�� �_W� آ� �� از
 ).5:7ا�H > �ّ�� . (رE * دا+�� �0+ *

�اه� �Aا �� -A  آ'دن در ���"J را در ز��A *Fآ� �� 
�8: �0  ر��8. ()را�J را �0 د".'ان، ا��Hم ده *G ي

 ).12:18رو� �ن 
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�اه� �Aا �� -A  ،ي و +'ارت� UG '0 ،�"�آ� �� �0 � &
�8: �0 رو� �ن ي  ر��WUl) .�8 آ@ *G12:21.( 

�اه� �Aا �� -A �0 و �=�8#� را ��+( ���A �� آ�  �!
�8: �0 2'�� �ن  ر��8. ()ور"*G 5:18و19ي دوّم .( 

 
 ��ا,- �J3Y 5& ه����؟

 دادن، �I@�ي ه�"� J�_0ي  ��ّ!� دا+�� �0+ � آ� واژ�
�د داردA ه@.��� آ� +/� �=/ * ��. را در  �� �"' �

)زادي از ا!�Wر �0 _  ده � ه�"� ��W0_� �، �0 )ن 3'د 
�!� آ�  )ن از. G'دا�A !'"/� و ��وان �0 +/�، ه/�ن ه�"� ا

"�د دا+�� �0+ �  ��ا�� د+�ار �0+�، �0 ا"� ه�"� دادن، ��
�د��ن � R ه�"� ��A �0 �/+ �3رغ از آ @� _ ده �  آ� ��ز��

� !ا"� وار�.� �E �� ا�. و �M'ت، ه/�ن ه�"� ا
�د ا����م �. '، و آ @� ��رز، و از ا0@�ي 2"A م�

�"��� �#Wّ  ي ه/��"�A <�� د را�A�/� �.." 
 ).19:18آ��ب %و"�ن (

 
���� �	 ر�.J، رو��و 

آ� واI2ً� �6 ا2�M�ّ� رخ داد�  +/� �E �0 �"�0 �� ا"�
ا�، رو0'و +�� و +�Mي �E �� را �0 ��! �Fت �P�L� و 

 . �Aq� �0 ،CUl '&ّM ' � @�از"�
-  JHر"�ر��/�� Q6��F* � �� آ� او �0 �� «: را آ

 .».آ@�، ا+&�8� ��ارد ��6ر �0 ر��3ر ��
ه' +&U� آ� �0+�، ه'�R روا و  �G@�، �0 ر��3ر ��

�� � ���"�+) .�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 5:11ي.( 
او «: �'ا+� �&@ � ده@��، ���F0 0'اي ر��3ر +_o )زار -

�/� ���'0 9 �ا� آ� �0 �� )A .�W� �� از او �"
�م + �Eرا�� _��اد� ا��A وR! و . »!او o_+ ن( �ّ

F� �6ّ* ا�،  ار��Wط وي �0 +/� اه/ّ �� ��ارد، )ن
ا"� ا� آ� �� � �ز دار"* آ� �@�� را �@�� دا���� 

�@��، �0 )ن رو0'و +�"* و �0 '  k� ش 0'ايP� ي�! .
�_�� �0"� ^'ف ��= 'ي و!�د دا+�� �0+� آ� J�_0 او 

0 �@I��0� ) . ن�/ U ). 24:24آ��ب ا���ل 
- � 2:�;@�ار"� آ� J�_0 )�� و '"z، 0_��� آ��> ا

��ك، 0'�، �� او  آ� ا��#�ن _� و وH� ��Eّ'د )ن �0«
�ش �0 �ري از ا���ن. ».0_�* را ��A از  ه�ي ،� ّ�

در�J�_0 ،v ���ن ��ه@�، ا��Eس ��= '  آ� 0� ا"�
)��ن . ''0_�@� ��'''�L،  ه/ � �A^'، �0 آ@@�، �0 ��

��� و ��  �� eq� �0 ' +�"� )زار و ر�JH رو0'و ��+
dّ �� 0' )نq� ،��ر�� �6 رخ داد� اA . <آ�� ' eq�

�0 ،��@��'دد ي و2�ع، ا��Eس �� ��رت در ه/�ن ��#8  .
�dU�_� �E در "Q دور� درY�ض، �eq ' )ن، در L  ي
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در ه' روي، %زم ا� آ�  ا"� از. +�د ز����، ا��Eس ��
���'ش و ادا�� "��0 ،J�_0 ،�UE'�) . ' ا�R� آ��ب

 .).را ���ه�� �/�" � 51:6
  3<زار و ر�.J را ا,�	س آ���

M� ��ّE �" *�A'ت ���W �0 +_=� آ� +/� را )زار داد� 
ه�ي �� �.�� دا+��  ه�ي درو�� روح ا�، �A �"�0رج از %"�

�د+ ��� �. �0+� و �0 )ن ر�ه� ا+���W  ي �M'ت آ� ه/� ا"� 
�@�� �. 

R 6 ز���� ا� و ه' �WUY� را ز"' )/�ن  0'اي ه'"
�آ��ب ".(.� و و�2� 0'اي �M'تو�2� 0'اي �#Wّ ... و�2� ا

 �I��!83:1و.( 
�� TL�0 ،JHس آ'دن )زار و ر���Eه� در ا����د  آ+

��... 
آ� ه/ ��  �� او را 0'اي ا"�«: درد را ا�&�ر آ@ � -

�د 2'ار ��� �'ا ��رد ا����د و ا"'ادA ده�،   'ي
�/� Jز�'7�ع، وا� �0 �ًI2� ���N. آ@* �اي  ا"� �

�/� ��� .».ر
�� �E :�0 رد�� �. ر��3ري 2'ار �'�3�، درد��ك ا

J G �"�0 ،س آ'دن درد��Eا �رخ ده�،  از ا" �"�M+ آ�
 ).34:18آ��ب �Rا� ' . (و!�د )"� �0

ا�' از «: دوش دا+�� E � +�0ّ: ��= ' ا+��Wه� را 0' -
�6 او ���W �0 �� روا دا+�� ا�، ��@Mّ' �0+*،  )ن

 . ».آ@* ا��Eس ��= ' ��
�� �E : 3'د �/+ '��Aا از �@��، ��@Mّ' ا�، ا

�اه � 0�د �AاA ارR 0 R � ��@�� �0+ �، از '� .
 ).8:13آ��ب ا���ل U /�ن (

 ر�	ن ���3Yن @�د <زار
�ت +��Lا د�A Cّ�� �/+ � �_W0 �� �"و ه@.��� آ� . ا

�� � @6  9U2 �0 و ��ب، +/� را < Nو )�'زش ا J�_0 ،� @آ
�� Q"دR� ا�A  د�A '0 را p �� ت'  �/+ ���زد و ز��

� 'د �� . 
 .».آ@* آ� 0_� �ن را دو� ��ارم �� ا��Eس ��« :�ل
"� _ J�_0، ا��Eس � ��، U0&� آ'داري ارادي  :�اب
�3'��د. �J@"R ا �� L : 

��� آ�� �YA �/+ �0  ا"�� �، ه' �د�L 0 آ� �0 و�2�"
آ� �Gر +/� � R آ� در  آ'د� �0+�، او را W0_� � �� )ن

/�ن ا�، �YA"�ي +/� را ��Iف دارد(.." 
) :2'� < H11:25ا�.( 

آ: د".'ي را W0_�*، اّ�� �Aا  ��ا�* ه' �� ��«: �ل
 .».را W0_�*_______ دا�� آ� از ��ا�* �Aرج ا� آ�  ��

�اب: �7�ع، �2رت و ��ا��"� +/� � ��، U0&� ا"� �
�2رت �Aا در درون +/� ا� آ� +/� را �2در �0 0_� �ن 

�� �"�/�. 
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R 6ه�"� را آ� 0'اي E �ت و  ي او ه/� ي �ا%ه 2ّ�ت "
3'��د� ا�، I� �0'�3 او  د"� �"�@L �� �0 ،�داري %زم ا

�ت �/�د�Lد د�A � UK3 ل وP! �0 آ� �� را ]� ".].ا
) ).1:3ي دوّم YG'س  ��8ر

�ل: »�0 ���M=@� ،0_� �ن �/� '.� � .».ر
دا�� آ�  �Aا ��. J�_0، ار��W^� �0 ا�=�ف ��ارد :�اب

آ�ر را  و او ا"�_ آ: �0 ا�=�ف، ر��3ر �/�"�  6.��� �0 ه'
�اه� دادA م�Hا� ،J"�A �2در و. 

��0ن"W#� د را �&� � ،اي�A را  ،ا����م *�A �&U0
��"� آ� ا����م  �Aاو�� ��« :��UF ده �، ز"'ا �&��ب ا�

�اه* دادA اR! �� � "..».از )ن �� ا
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:19ي.( 

ه�"J  6@�ن �0 آ�ر ام، و8� او ه* �� 0_� ��« :�ل
 .».ده� ��رد �� ادا�� �� در

�6 را آ� د".'ان ا��Hم  ��ا� � )ن +/� �/� :�اب
ده@�، آ@�'ل آ@ �، اّ�� ا"� ��ا��"� را دار"� آ�  ��

J@واآ �.���د 6.A �0 )ن ه�ي �W�� آ@@�،  �6 د".'ان �� را
�د 2'ار ده �A ر� �Aآ� . �#� ا �� � *ّF� د آ���'3 �� L

ا��، +/� �0"� �0 روح J�_0،  �0ر �YA �/+ �0 ورز"�� 6@�
 .واآ@J ���ن ده �

"�M��'��A �@6 ، �Wاو��ا«: YG'س �Rد او )���، 
)"� ��  )�'ز"�؟�0"� او را  0'ادرم � �0� �YA ورزد، ��

�M؟ ه�W�'�« .�M�� را �/�«: L �� �0و � �Mه �� *"��  ،�W�'�
�Mد ه��Mه �� �&U0 �W�'�!«.." 

) ��ّ� < H18:21و22ا�.( 
ه@�ز ه* . ��ا�* W0_�* و 3'ا��ش آ@* �� �/�« :�ل

��ل آ'د� اk�� 4.».دردم، 3&'م را  
��R"@ � آ� W0_� �،  �� ه@.��� آ� 0' :اب'' �+�3'ا�

از رو0'و +�ن �0 درد و ر�G  JH:. )ور"� د� �/� ، �0''��ّ�س
��ه��� و ( �"�0 ،�و � R �0 آ�� آ� +/� را ر���H �� ا

�رت ارادي، ا��"�� �0N �0 د را�A ي  ��+h�روي �&'ار درد 
�د از �/'آR 0'. 0@�"� 3'وA ��� H9 و ر� '�0ز روي ) ،
 . ز� �

�ي )ن �6 در 9�L ا� 3'ا��ش آ'د� و �0 )ن"J G  �6 در 
�"��� را آ� ��، A ،�!�F ا��Iم  �آ�+* G 0� ��=� �� درا

��ت �A �@U0ا آ� در �� L p �� اLد.." 
)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 3:13و14ي.( 

 .ه�>	م ��	�S، �>	�>� و و,�ت، ��1ا آ��� �&
ار��W^��� آ� )آ@�� از ر�JH و R 0اري �0+@�، 

'ا��Hم، از  J�_0 ر از�+'�اه@� ر�3؛ و رواY0� آ� A � 0
�اه@�  و )�'زش �0+@�، درA �2�0 ار�"�G وز�@� و' G ،�"�F�

���� . �Y0را Q" اّ�� )+�� و �=�8#� در _ �"�H� و * �'�
�ط "�@6 �0� E <��L ��� ��_ ".��.� و و�Eت @� �+�0 : 
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-  ��W�+8ّ � ا�i�� ،�)"� +_=� آ� +/� را ر���H �� ا
�د را �0A  ؟��'��3 ا ��FL) ن�/ Uآ��ب ا���ل 

28:13.( 
�"�؟  ي +/� اآ@�ن آ��Pً را� �� )"� )زار��� -�آ��ب (

 ).11:3ا���ل U /�ن 
ي +/�، ا��وه� د� �ي دارد "� l* وي  )"� )زار��� -

�8: �0  ر��8(ا%ه� ا�؟ G 7:10و211'�� �ن ي دوّم.( 
^'ف  دو "I@� ه'_ ده@�  ه@.��� آ� +'اCn ��_ّ=� رخ ��

�د را �RUم �0 A�Y0ا�2 در را�N ��  �@ا� � 0'اي _ دا�
�0 ،9U2 و �ت در ذه�Eد �� ".��.� و و��س  5.)"� و!��L آ��ب

3:3�� � @6 ، �"��آ�  رو��، !R )ن ه* را� �� �M' �0 )"� دو: "
�0 �@+�0 ��+ VM�ّ� *؟ه ." 

�"V �0 )+�� و �=�8#�، آ'داري A'د�@�ا�� �� ���اّ�� 
 ...و"�a 0'اي +�د، �0 �#��ب �/�

آ�� آ� �'�&�H� 9وز d@L �0 +�� ا� "� 0'اي دو  -
�8: �0  ا��، ر�M� �8' آ� �'�&9 ز�� +��G ي اوّل

�"� ، ��215:33'�� �ن ��"�، ��I+'ت �0، : "�� ��M"'3
�� ��زد اPAق �E@� را �3".. 

- ' l �/�A ه'ي آ���� ز���� آ� . 0�2> آ@�'ل دارد +
9 �0 ���رت �'�3� و ��G '  k"�ار آ� lه'، را�+

�0 ��ي ز��� J د"�� +�د، ��W+�؛ زن  رو+@� در + 
� �ز دارد �� راه� �0 0 'ون از �# C )زار ده@�� 

�"� ، ��22:24آ��ب ا���ل U /�ن . 0 ��0��0 �'د : "
� ��I+'ت �&� و �0 �@�A bآ o_+ ش�W� ه/'ا� ،VUA.". 

 
 �Dا�? �3YM?؟ را��� �� 5>��& �&

�� از �/�م )زار -'F3  ،�ه�"� آ� �0 +/� وارد +�� ا
ر�JH و �M'ت +/� '' ه�ي N_'�''ه�  )ن_ �Fّ � آ@ � 

 .ه��@�
- ���+ �0 �0Pّ2 ر آ@ � آ��ّ=� � .ي +/� � ' آ'د� ا
�ر آ@ � آ� آ �� -ّ=� �'_N از ه/�ن 'G اي @. � �0 ه�ي 

� .)ن Pّ2ب، )و"Rان ا
!� آ�  ه�ي �'ان را در ه' @. @� E/> ا"� �0ر -

 .رو"�، �=ّ�ر آ@ � ��
- � ';0 :»�� �ًI2وا �درد را ��  )"� � �اه* آ� ا"�A

�دم E/> آ@*؟A �0 م'/L ن�"�G«) . آ� ��G ��M �ا��
�اه � �/�A.(! 

- JHزار��� و ر�( o_+ ،ل�E  ،د�A ���Eب اPّ2 ه� را از
ه� و )ن +_o را Pّ2 �0ب  )زاد آ@ � و �/�م )ن درد

�"�A  Jاو�� ��. �Aا 0 �وز"�A �2در و ���دا�� آ� 6.
�د، �0 )نA آ��ب ��@ � . ه� ر��3ر �/�"� و از را�

32:35�� ، �"��" :� .".ا����م و !Rا از )ن �� ا
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�د د�L 0'اي 0_� �ن )زار ده@��A ي 

،�� L او���A 
@ � 9U2 �0 درد�@� و G'"��ن �� آ� 6 از �� 0'اي ا"�

�Rارم ده�، ;�س ��ّ!� ���ن ��. 
� درد �'ا �0�  '^�A)از �/�م )زار ��'F3  ه� و

JHن �/�م )ن درد را �0  ه*. دا�� ، ��)ه� ر��اآ@
�� �;�رم د��ن � . ����ّ&'م �Aاو��ا، 0'اي �'گ �

�د را 0'اي  UN '0 9 0'اي �� و 0'اي ا"�A J�_0 آ�
�ان U/L� از روي اراد� �0. �/�دي�� 3'اه* @L  ي

�دم، �� A)o_+ * .0_�* را ��) ا
�دم ره� ) ا* +_o(ا�'وز، �� A س��Eب اPّ2 را از

�� �;�رم آ'د� و او را Pّ2 �0ب �. 
�اه* آ� �0 3&' ا����م �0+* �� �/�A. 

�د، �� �0 آ�� آ� A �0ور دارم آ� در و�2 و روش ��
 ،�آ� +�"��� ا�،  6@�ن )ن�0 �� )زار ر�� �� ا

�اه� 3'��دA ��� و �Aاو��ا، �0 �� �2رت . ر
�� �YL ،ا�* ره�"� "�0* 0_� �ن��0 �� �� �"��'3 .

 .)� �. آ@* �F0ي �� د�L �� در ��م �'ان
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 17:9آ��ب ا���ل U /�ن 

 ��ّ� < H5:23و24و44، 6:14و15، 18:21و22ا� 
 �2�8 < H6:37ا� 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 19��12:17ي 
�8� 12:15ي WL �0'ا� �ن  ر
�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:32ي 
�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:13ي 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L اد�: ه�ي���A ،قP^ ،*�A 6'ا  ه* ي از ،�����

�دي �0"WF0 ،د دا+�� �0+�؟، �'س�� ر�b و +'ارت و!
 ،�"ّ��گ و ا��و�، E:ّ ��= '، ا� �، هو ا�8 �م 

�"��� و �.'ا�� A ري، ارزش�.�را � R )+��، ر
 .���ه�� آ@ �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 
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�گ و ا��و��دي و ا�8 �م WF0 
�أم l �0* از� Jدر )را� �� د� دادن ز��

 
 

 J@س درد��آ� ا��و�، واآ��Eا ،�9U2 �0 درد و ر�b ا
2�ع  د� دادن �A 9"'2^' ز"�ن "� از از lّ=� و l* آ� �0�ا8

 �"�G ،*"دار '^�A VUّI� �0 او �ً� /L ي آ�R 6 �" �آ�
�دال وا��0.�''��ا��  l* و ا��و�، ��. )"� ���ME' آ@� '' 

�+� آ� اL 'e/ �� از دل�!�ي  � 'ي را �0 �@.�، ا�3'د�� و 
2�ي ه��@� آ� �0_ رد �hا �����Eآ� ا �� ��_�د  A � ا���

ه�ي �� را  �@.� ه� و دل �Aا lّ=�. ه� 0 'ون 0&� � را از )ن
�ان  ��ّ�س، �0 آ@�، �A ��ّEاو�� R � �� L در آ��ب درك ��@L

"*l 9E�N bد"�� ه� و ر�"�آ��ب ا+I �ء . (، ��d N +�� ا
�ن دا+�� �0+ * آ� ��ا� * ا^/ @ 6@ � �� و8� �� ه*). 53:3
ه�ي �� ه/ �� ه�3� دار�� و ه@.��� آ� ا��و� و l*،  درد

�د را �0A م �� آ�ر�H�6ه� ژرف در درون �� آ@��  ا� ،���ر
�"J، )ن ��A 9را �0 +�دي، )را��  +�د آ� �Aا در ز��ن �@�

�� R"'W8 ،د�A ي�@'A ار� �ء . 3'��"� و �eآ��ب �'ا
�"� ، 6@ � ��3:32و33�" :'�8 &�  ،�6 آ�� را �#Rون �زدا

�اه� 3'��دA �/Eد ر�A �39 آ�'ت رأ�E'0 .ن�)دم را  آ� 6 �@0
�د �/�A ون �/� از دلR#� و ���Hزد ر��.." 

 
 ��ا,- ��گ و ا��و� �	'? 5& ه����؟

�Eل از ا"� �RL �"�0 .�� �"�0 �0  ،�8�E* را !Rم آ@*«
 .».)��م 0 'ون ��

واI2� در��رد  ي ا����را�� l ' ا"� ا3&�ر، 0 �ن آ@@��
�گ و +&�� در درك �'اl <E* و ا��و�، و M' آ@� ا��و� و 

�Eل آ� �'اl <E* و L  ،�=ّl � در. �'� * و ا�8 �م ه��@�
ه� را �E  �0ل، �/&� ا� آ� )ن ا"� واI2ً� و!�د دار��، �0

A'0� از . ه�"� ���Mو�� از +ّ�ت و _��، �H'�0 آ'د در!�
ا"� �'اE>، �/&� ا� آ� و!�د ��ا+�� �0+@� و KI0� د".'، 

����د ا!�ز� ده � �� )ن ه@.�م . �/&� ا� آ� �&'ار +A �0
اي را دو�0ر� �YL  آ@ � �� ز���� ��ز� آ� �A �0ا ا�L/�د ��

��� 3'��"�، �'اE> ا��و� و l* را �0� ' l اي J G <0�2  ،�@ 0
� "�/� �0'H� . 

اي،  �0 �ر و _� را �0 �� ���ن داد� ه�ي .�اي آ� �@"
�اA ع آ'د�، �0ز �� را ز����ه� ��A؛ و 0'����، �� را ر!

V/L اه�  از�A � ورد0' ه�ي ز�(.." 
 ).71:20آ��ب �Rا� ' (

�ا�� از دو روز �� دو  ا"� �'�UE �� :ي ��7ان ��,"&�
�گ و ا��و�، . ه��M دوام دا+�� �0+�در ا"� �'�UE از 

3 �/+� ّ8�Iّ م  ه�ي روزا���Hد را �0ون 3&' و ��+ @�، ا��A ي



214 
 

��. ده � ��a"ارد در و�� <��+ ،�UE'� �"ه�ي ا  ���( �G
 :ه��@�

 �0وري ا�&�ر و �� �'س/وا�G� دل
�F�+د ا�W/اب/آ�A �"رو ��M+( ه�ي 

Rك �#�ودّ"� در �/'آ�+/��A'آ 
�.���'� H� و  �"'� ' l 0�2> آ@�'ل ي 

 
�ا�� �� "Q "� دو  ا"� �'�UE �� :<ز��ن د��اري  ��,"&�

J 0 ��ّE �" ل� �0 ،'�  ،*l ا��و� و '��ل ا����H؛ و ا^
�اه� دا+�A ادا�� R � ه@.�م �'گ �� ��Eّ ،�0� � ا�8 �م .

��a"ارد در و�� <��+ ،�UE'� �"ه��@� ه�ي ا ���( �G: 
*�A/JHر�   �"�F@�/�+��� 'ي  
�د   �@.� دلA �0 *Eّ'� 

 �E'ت +�"� زدن �A �0ا ���6
�� E:ّ ��= ' درو l�l ' =�� ّ:E//. @�/ا�3'د

  
&",�� ��	Vي و ر����L ش ز"�ن و  :ي'"hG ،�UE'� �"ا

در ا"� �'�UE، 3'د . د� دادن و ;'دن )ن �0 �h+�� ا� از
 @6�  hG"'د، U0&� ه* �@�G �F"�اري ه�ا"�ي آ@��� را �� ��
و ا� � د".'ي و��L داد�  hG"'د آ� در )"@�� � R ه�ا"� ��

��U 3 �0 :8 ; �ن  ر��8. (+�� اG 3:13و  4:11ي .(
��a"ارد در و�� <��+ ،�UE'� �"ه��@� ه�ي ا ���( �G : 

J 0 ��ّM+ �0 د".'ان �W�� '�    ' ��G 0'اي �"��ا��"� ��
� دادن �hا+�� ز"�ن و ازد 

J 0 ش'"hG د".'ان '�   � ه�ي ��"� 0'اي ز���� ا8.
J 0 �@0'ا0'  �' در 3'و�

 د".'ان
 ا� � ��ز� 0'اي )"@��

J 0 �.��0او�� وا�A �0 '� Cnي !�"� در �/�م +'ا�@'A 
 

 
 

 �	'? ا��و� و C? 5& ه����؟ ه	ي �	 ���&
K�$� آ�  :ا��و� �ا"� ا��و�، V /L �/l و Eّ> ���� ا

�� �0'H� ،��%��د و �L <N�Eم hG"'ش "�  0'اي �ّ��� ^+
د� دادن "� ز"��� 0'!��� و  �H'�0 �&'دن ا�8 �م از "Q از

�دار ا� و  درد و ر�b +_=�، �0 �ر V /L و ر"�� F�.1ّ* ا
د� دادن و  ��ا��"� �H'�0 آ'دن l* و ره� +�ن از l* از

��A��ا�� �0  ا��و� ��R�، ��. رت، ���0 و �#�ود +�� ا�
�اري �0 رو0'و +�ن �0 ز"�ن و از���A^' )ن،  د� دادن، و 

�د+ zM�'� . 
+@�س، 0 �ن  ا"� ��ع l*، ا��وه� �� :ا��و� وا01 را���

ه�ي �@M� و  ^'ف ���� ا� آ� در 98�2 ا8.� ���� و 0'
' l �� رخ ،��G: را���  ا��و� وا0' . �/�"� 0�2> ��p 7 ز��
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، '')ز��ن �hر ز��ن''��ان IW� �0ّ � از  و 'آ�ب +��، ��
 :�WUl آ'د

 * آ@ � �' ز���� +/� ا�، YّA� آ� �/�"�ن -'�. 
- J_0 �0 را CّA �"دآ�، دوران : ه�ي ا�دوران آ

�8� و دوران R0رگ � �ن  ،�8� .��� * آ@ �
، ي ز���� را در ه/�ن 0'�� داده�ي �Fّ* ه' دور� رخ -

��PL � @اري آh�. 
- 9 اي آ� در )ن �'اE>، رخ  ه�ي Eّ> ���� ه� و ز"�ن )

 .��_oّ آ@ �ا��،  داد�
�اري  �0"� 0' )ن ه�ي درد��آ� را آ� �� داد روي  -��ه� 

ا��Eس �@�F"� و �'ك +��� «. �d"'I آ@ �آ@ �، 
 .»...دا+�* و�2� آ�

�اري و ���* 8�A=��� 0' )ن -��د�  �6 از 0'اي 
 .�=/ * 0. '"�"�، ا داد�

� �ن  ه� را �0 در د� دادن ه� و از �2رت ا"� ز"�ن -
 .اe' آ@ � آ*ه�،  �hا+�� )ن

�د را �A �0او��، 0'اي )ن -A �.��0آ� +/� را  وا
� و M^�L�، )زاد 3'��"�،  از��Eا '.�V /L � @آ '�. 
�ا��م"A د�، . در �@.�، "�� را�"�� �'ا ا!�3 �0'�

 "..در !�ي و z )ورد
 ).118:5آ��ب �Rا� ' (

 
 ��ا,- ��T1ش و /�Mل 5& ه����؟

�ا��  �6 آ� �� hG </L"'ش و آ@�ر )��ن �0 واI2ّ � )نA
ا"�، �/&� ا� �/�م � 'وي +/� را 0. 'د، اّ��  د� داد� از

�� Rا�' �/'آ �و  ه@.��� آ� 0' ا" *l *�آ@ � �� در �
�اه�، �Pش ا��و�، ه/�ن +_=� �0+ � آ� �Aا ��A ي +/� ه�
�اه@� +�A �0� �3ّّ � و آ���� �"'2) .�8��8: �0  رG ي

 .). را ���ه�� آ@ � 3:23آ��8 �ن 
 

��	�� �/	� &��T� ه��ار� در &��T� &آ ����TX�. 
�د،  -A ش ا��و�'"hG ا در�A Q/آ@ �0'اي آ �Lد .

 ).34:17و18آ��ب �Rا� ' (
�د را  د� دادن ه� و از ز"�ن -A و "�د )ور"� �0ه�ي ،

:; ).51:6آ��ب �Rا� ' . (ه� را 0@�"� � )ن 
�د، �'"� آ@ � ه� و ز"�ن د� دادن در l* از -A ه�ي .

 ).30:5آ��ب �Rا� ' (
�h+��ي  د� دادن را �0 ��+�� واژ� ه' ��Aرت و از - 

�� از «: و 6@ � 0.�" � آ��> آ@ �آ@�ر )ن،  در
�h+��، را7� ه��* �0 �I2وا �دن ا"';.«) .�8�ي  ر

:8�G ؤس  اوّل���/ � �06:6.( 
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�A^' دا+��  �0را  119:28و50و101و156آ��ب �Rا� '  -
� +�0. 

آ� از  �6 �0 +/� )����A و ا"� )ن از �Aا 0'اي ه' -
��+h��اه�  ي +/� 0'اي )"@�� A د��M�ي +/�، ا

�hاري آ@ � +&'3'��د، ) .�8��8: �0  رG ي اوّل
8���5:18�� & �ن .( 
 . ي Mj	ت و اه��ّ�، �����TX :��ان ه��& ز�	ن ,	ل را �&

- � @"R�. روز 0'اي ه/�ن روز، ز���� آ@ � �� ه' 0'
) ��ّ� < H6:34ا�.( 

�د  -A ��ا�H > �ّ�� . (2'ار ده ��Aاو�� را آ���ن ز��
16:24.( 

- J'G ،�'F3 آ'دن ��د را �0  ه�ي و"�a �0 درA ي
�ب  ر�W0) .�8'"�در��� �Aا �I" 1:5ي.( 

ه�"� آ� در ز����  ي �A R 6ا را 0'اي ��ارك ه/� -
�" �ه� � �ز دار"�،  �0ان�;�س ) .�8�ي دوّم YG'س  ر

1:3.( 
��"J آ@ ��Aا را  - '��ن +��  آ� ا�'��6 وI7ّ � +/� د

. ا�، و8� او ه'�R +/� را �'ك �_�اه� 3'��د
)�8� ).13:5ي WL �0'ا� �ن  ر

-  <N�E �"�7و ر �+�A 0' +�دي و ،�'F3 آ'دن ��0 در
�8: �0  ر��8. (�/'آR آ@ �از آ/Q �0 د".'ان، G ي

 )Pl6:2^ �ن 
��� :��ان @���T1 �Nش <���� �& ���3Y� ي	ه ��� ي 

ي +/�  ه�"� آ� �Aا 0'اي )"@�� ه� و ���� �0 0'���� -
 ).29:11آ��ب ار� �ء . (وار �0+ � ا� �دارد، 

N�E> و  ه�ي +/�، 0� ه� و ا��و� آ� l* �ا� �0را  ا"� -
�@�� � ��W�) . ' ا�R� 119:71آ��ب.( 

�د را �A '0او��  -A � ار"��/�م ا�h.0) . آ��ب
 ).R�62:5ا� ' 

دا+�� ��ا� � او را W0 @ �، ا"/�ن  �A �0ا"� آ� �/� -
� +�0) .�8��8: �0 2'�� �ن  رG 4:18ي دوّم.( 

Pن ز���� +/� را G' آ� �Aا PAء و Y0 �0ا� �را  ا"� -
�اه� 3'��دA) . ء� I+43:18و19آ��ب ا.( 

 
 ه	�� ��اي ��گ و ا��وه� �	'? ره���د

�"��� را �_M� �� �'د ز"'ك، P0 را ��"A زد؛  0 @� و�
��0 � !�هPن ��ا�ّ �L ر�� و درh��'��3ر ��،  ���آ��ب ".(.+

 ).27:12ا���ل U /�ن 
�� �0  �� ' اE �ء و �'� *، � �ز� ��، روان و �@� ر

�ا^d، درد��ك، ا�8 �م hG"'��3 و  !�نL ت و���Eا �� �ا
�د را �0 0 'ون از ور^�A 0 �0@� را� ،*l ن وRE ي . ' ��
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ي �#�/>، �/�دار +�� و  ��ا�� در )را�J ��ز� !�"�، ��
p �� �l�U0 ���@./l در ��ّE ���� R )+&�ر ه� � داد �'"� روي 

�'دد . 
 ه	ي :	�RU و ا,�	�� ره���د

2�ي و �Eّ�س، 0;'ورا� � �����. 
0'��ن آ� 8�A=��� �0 +/� اه/ّ �  و دا+�� ا3'ادي در دور

��  �� و �0"��� ا�ا+_�N� آ� +/� را )ن _ ده@�، ا�'ي ا
hG"'�� و +/� را  ه@.�م آ� در �'اl <E* و ا��و� ه�� �، ��

�� V"��� ��Eن را �0 ا"��ن درآ@@� �� ا����� �ن  
 . h.0ار"�

"�� R � را �، )ه�د  آ@�؛ ه* )ه�A �6@ �، �'د، روي دو
�� R � زد را�.." 

 ).27:17آ��ب ا���ل U /�ن (
 .)زادي 0'اي �'"� و + �ن را 0;'ورا� �

�� + �0 ،d^ا�L ت و���Eد���2،  0 �ن و ا0'از ا�N اي
�ر � �ز، 0'اي  �0ز و ���/ّ'، �0Aدن �0 0 'ون 3'ا�F� م��

'G 8* و� .�0ر، E ��� و 7'وري ا� از ا��و� �0 رو+� 
"Q+اه@�  ه� �� )���� آ� �0 ا�A آ�ر��، �0 �'ّ�* درو

 ).126:5آ��ب �Rا� ' ".(.�/�د
����'0 � ّ8�Iّ3 0;'ورا� � اي ���/ّ' 0'اي �L�/�!ه�ي ا. 

�ب در�0ر� "&� از را�A س��Eا �ه�ي دا+�  ��ّE ،��ي ز��
�0 � ّ8�Iّ3 در �گ و ���*، +'آ� !���ه�ي ا!�/�L� و  ه@.�م 

ي ��* و �'� �I� �"�G  9+'ت و �eq ' ����0> �0 د".'ان 0'
� .���ّ/' ا

3> ���"* از �0"�l ،�L�/! ه* )��ن در ... '."�&" �&U0
 "..را �= #� آ@ *

)�8� ).10:25ي WL �0'ا� �ن  ر
�ر را آ� 3'دي �#'م ا'ار، 0�2> ا�L/�د و در

 .0;'ورا� �
�د��ن �0+ � و ��&Pت و  ��ا��"� 0' ا"�A ،�=_+ دR� آ�

J&/ن آ���� d^ا�L ت و���Eش و ا��k� د  ه�، ا3&�ر�A دار
�Eل ��رد hG"'ش و  L � و در_ � �ن h.0ار"�  را �0 وي در

 �"' � .+�Mي روح و روان ا�_ �q" �، 2'ار 
6�ن" ��'�F0 Q" ن ا!'ت ��ن را از ���ّ آ� ا" دو از���
�� ��د را  �0+�؛ ز"'ا ا�' �M 0@�، "&� از )ن � &A V 3ه� ر

�اه� 0'A � ا�R A . د".'ي ��M 0 ن�8&� واي 0' )ن "&� آ� 6
 "..��W+� آ� او را R A'0ا��

) �I��! 4:9و10آ��ب.( 
 .وار�.� از ر�JH و �@Mّ' را 0;'ورا� �

"� د� دادن، ��&>، �A*،  ا�' در ار��Wط �0 ز"�ن و از
�ت 0���Eا ���/Eر � ّF� ف'N دار"�، ز���� را ���� <ّE ي  ي

JHاز ر� ��'F3 'Mّ@� د �0 ه� و�A ن ه�ي( <UL ه�  ه/'ا�
3�ن +��  ه� �� داد �We رخ. �/�" ��� d^ا�L ت و���Eا�� ا��
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ده@�� و ه' درد ��+� از اذّ"�  ه' +_o )زار. را 0 'ون )ورد
: 6@ � د�L آ@ �. ��hار آ@  او را �0 د��ن �Aا وا

، ا��Eس )���A  '^�A)� ّI2او��ا، �� دردي را آ� �� �0«
�� �/�م )ن درد و ر�b را �0 د��ن �� . دا�� ام، �� آ'د�

� 'م  آ@* و U/L �0� ارادي و )��ه���، �=/ * �� وا�hار ��
��* اي �Aاو�� ). "� )زاد +�م(را W0_�* ) ��م +_o(آ� @/�

 .».3'��"� آ� �'ا )زاد ��
"* E�0ن �0+ � و ر'F� '."�&" �0،  �ML و ه/�".' را

)�'ز"��   آ� �Aا در �� p +/� را ه* �/�" � 6@�ن
��8: �0 ا��3 �ن  ر��8".(.اG 4:32ي.( 

 ه	ي ��� و ���� ره���د
 .ي آ�3�، ا�'ا�E آ@ � ا��از� �0

��اري، W8�lً� ا8.���اب و دور� ا��و� و A ه�ي  ه�ي
Aا0 �ن را د�6ر ا�A�� لP� �0 ،�@آ  �Eا'�ه/ � د8 >، ا

و8� _ ي ا��و� و l*، اJ8�6 Q" ،9Ul ا�  PAل �'�UE آ�3� در
 .�0+� ا��Hم )ن، 0'اي �0ن، �0 �ر �Fّ* و 7'وري ��

�اه� )�� و �� را )را�� «: ��A [�Mاو��["A �� روي
�اه* 0_� �A.«.." 

 ).33:14آ��ب A'وج (
�ر ي آ�3�، )ب و ��"�Iت 0@� ا��از� �0�+ � و از "Q د

  .hlا"� ���Iدل، G 'وي �/�" �
�گ و ا��و�،  PAل دور� !� آ� ا��Eس ��@.� در از )ني 

�� ��3'� ��"�� �ًW8�l ��� ��+( ن� +��د، �+ ' l ه�ي  �U&8ا
�ردار ا� و �0ون آ�i3 �، از اه/ّ � �0A'0 �"اRروز�  ه'. 

� iو�'G 'راآ� از ه�A ا ه�يhl و�'�� را "Q از �F6ر �"� ا
��Lردن  در و�A در �ر�3 �'M^ و از � ��H@.0 د�A �"اhl ه�ي

�ردن ه�U. ه�، G'ه R آ@ � hlاA �0  ت� ّ��Aل د�/I�ه��8، ا
�"��+ �ن ا�L ،<&8دت �&@ � و وا���0 ��� �" . 

�Aاو�� �0ر د".' 0'����، او را 8/: آ'د و  ي 3'+��"
�M�. »."�د� ا�R A'0 و 0_�ر ز"'ا آ� را� 0'اي �� ز«: 

 ّ��رد و ��+ � و 2 �0A ،���A'0 :G روز و <F6 ،راك�A ت )ن
�ر"9 آ� E �� 9+ <F6 �3ا �0+�، ر�A ��آ��ب اوّل ". (.آ

 ).19:7و�G8د+�ه�ن 
 .روز� �'�J و ورزش آ@ � ه'

0'ا0' ا��Eس  �'�J و ورزش �@ّ�*، ���I W^ �I� در
�0 ���ب 0�دن، آ/��E Qب �� ا�3'دA س��Eآ@� �� )"� و �0 ا .

 ���/L pY�ن ر�� �� و A �0 ن راa و ورزش، اآ� J�'�
 .0'د ��P� را %�0 ��

داري 0'اي  اي دارد، 8 &� د"� ا��ك �3"�� ،ر"��7 ��0�"
". .ز���� �Eل و )"@�� را دارد ي M� R 6 � ا� آ� و��L ه'

)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 4:8ي اوّل.( 
 .���ار ز"�دي )��3ب 0. '"�
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روي در ز"' ��ر )��3ب، را� ^I W� د".'ي 0'اي  G �د�
��ري آ� از �6/�ن �W� .�� Rk� �0رز� �0 ا�3'د�� ا�  ،�ر

را 0'اي 3'��دن G �م �0 �0ن 0'اي )زاد آ'دن  )ن
 .آ@� ا�3'د��، �#'"Q ��  ه�ي �7ّ  ا��ور3 �
اW8ّ�� رو+@�"� + '"� ا� و د"�ن )��3ب، 0'اي "

� ).�11:7ب !���I آ�".(.�6/�ن، � &� ا
 ه	ي رو,	�� و �(��ي ره���د

 . �@� را ���'ش ده � د�L"� ه/ �.� و ه�ف
�'م ''اي � 'و�@� 0'اي  ا�. �R �'اl <E* و ا��و�،'
�ت  در�0ر�. )ورد 3'اه* �� ''+�ن �A �0 �U��I� �0ا��Eي ا

� آ@ � و ر"� ��M و ا3&�ر��ن، �A �0ا 0���ش 3'ا . ��0 او 
'�ا�E و )را�� و ا^/ @�ن دو�0ر�، �0 وي ده � و 0'اي ا

 . �& � ز� �
�د را ذآ' آ'دم و �'ا ا!��0 �/�دي را�"A ه�ي . :G

�"J را �0 �� 0 ���زA w"3'ا.." 
 ).119:26آ��ب �Rا� ' (

 .�/�"� ���W و U/L� را ���"� آ@ � دور
�"�G'0 �W�� �� ّ@ذه �و  �.�� دا+� ���Eرو Vn��E ي

�گ، +/� را G �0 'وزي ي  PAل �'�UE آ�ر0'دي درا��و� و 
�ق �� Q"در ��ر '��'"�  ه� و V /L �'"� درّ� ده�، Eّ�� ا

 . ه� 2'ار دا+�� �0+ � د� دادن ه� و از ز"�ن
�L �6  �6دل و ه' H� �6 � و ه' �6 را� �0+� و ه' ه'"

��م ا� و ه' �U K3 و ه'  Q � �6 �6 !/ > و ه' �Gك و ه'
 "..ه� �Mّ&' آ@ � )ن��E� آ� 0�د� �0+�، در 

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:8ي.( 
 .ي �h+�� را 0;'ورا� � E:ّ )را�J در�0ر�

�h+�� را 9U^ �0 )�'زش از  ه' آ�ر �� �0 CW�'� م�/�
ا��،  !��9 +/� 0�د� ه�"� آ� از �Aا 0'اي ه' 2=�ر و آ���ه�

 ّ<E  ه� و���. ه�ي د".'ان را � W0 R_� � 3=> آ'د� و �/�م آ
� :;�د، ره� آ@ � و در ز��ن �Eل و 0'اي  h+�� را �0A ل�E
ر"Rي 3'��د� ا�، ز����  اي آ� �Aا 0'اي +/� 0'���� )"@��
 . آ@ �

�د، ا�L'اف آ@ *، او ا� � و �Lدل "A ه�ن�@� �0 '�ا
�@�ه�ن �� را 0 ��'زد و �� را از ه' �� �� �را�� �Gك  ا

�زد.)."�8� ).1:9ي اوّل "�Eّ@�  ر
�� .0'اي �ME آPم ��ّ�س �Aا ���"� آ@ � اي + 

3'��د و !�Fن ه��� "��3، و آPم �&��ب او،  ��Pا آ�A
�"� VUA آ'د�  ��ّ�س، )ن "I@� آ��ب� ��� E �� �2ر �2رت دارد

و +�دي را 9U2 �0 +/�، )را�� را �0 3&' +/� و ا� � را 
 .ي +/�، ارزا�� 3'��"� �0 )"@��

!UI� �F * و �@W � و  ��0/��� آ�9 از ا�F8م �Aا� و "
�� �'د �Aا آ��> و ؛ �M � ا� ،اPNح و �'0 � در �Lا�8

�0�د �0 ��� )را& � </L 'ه �F!.." 
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)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 3:16و17ي دوّم.( 
 
 

ا+� �ق و )رزو 0'اي ا�0ّ"� و !�ودا�.� را G'ورش 
 .ده �

'eّ�� ، ا� � "&� از�وار آ@@�� �'" �M+ و �"'� J_0 "'� �
"�د دا+�� �0+ * آ� ا"� ز����  Vn��E، ا"� ا� آ� �0

�در . آ@��� در !�/� ��3� ا� و ��0� داn/� �@��' +/� ا
�اه � �/�دA ��. )ن !�*، +/� در ا�0ّ"� و !�ودا�.�، ز��

��Lش �0+ � �0 و�A ،ا�A ا�0ي �� !ي ز��
"�/� '�� �� R 6 �0 * @آ R 6 �0 �&U0 ،���"ه�ي  ه�ي د

                 �6 د"��� ا�،  ز"'ا آ� )ن د"���، ��
�8: �0  ر��8".(.!�ودا�� ،د"��� ز���� ا� و ��G ي دوّم

 ).24:18'�� �ن 
 

�� &��<5 K�  و K�<آ& ا��وه ��	ا�? �& آ��D
 ����ار ه����، آ�^ آ�?؟

'F� و ��ّM+ ��دال l* و  ورزي �0 د��ي آ���� آ� در 
�"��0ر ه��@�، دراز آ ���*، �'ان�ه�ي  'د� و 0'اي +@ �ن وا

�ا دا+�� �0+ � و دل +&��� را ��Pّ  درد )ن@+ �+��ه�، 
 . ده �

 .در�V"�=� v آ@ � ه� را 0� د� دادن و ز"�ن )ن l* از -
- J@را �0ون  �/�م واآ ��Pو آ �M^�L و ���Eه�ي ا

�"'"h;0 ،وت�K2 داوري و. 
- �M^�L ��0� و'F� �0  ش�l( را در o_+ ن( ،d Y8 اي

0�"' .. 
- Q+ت را دا+�� �0+ � ا����ر ا���Eن ا� Ul ه� و. 
�د�@� 0'اي ا��Hم  آ� �ال آ@ �، R 6 �0ون )ن -ه�"� 

 .دادن 0 �0 �
- *l ار و��� o_+ �0 �N'3 ،��"ّ�دي 0'اي  دI�� ه�ي

 .د� داد�J �0ه � ي ��Aرت و l* از �W#N در�0ر�
"9 �د، ��> + ��M� JUّ#� آ� در �@_ه�ي ^P در  

'�zN � "..آ�ري ��'� ا
 ).25:11آ��ب ا���ل U /�ن (

"�� �0'3 �_ o_+ 'د، و ه�+ ' �د  ،آ@� ب ��)آ� A
'  R �(����اه� A ب.." 

 ).11:25آ��ب ا���ل U /�ن (
ه/�".' را ��Uّ� ده � و "&�".' را 0@� "
8: �0 ���8�� & �ن  ر��8".(.آ@ ��G 5:11ي اوّل.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 10:14و 30:5و  42:11و  62:5و  147:3آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 1:3و4ي دوّم 

 �@ّE�" < H16:20ا� 
 6:10آ��ب اّ"�ب 
 43:18و19آ��ب ا+I �ء 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي : ،*�A ،ادّ �_ّ�ر�ا�I/�ل ا8&> و �
* /=�  ،' =�� ّ:E ،و )�'زش J�_0 ،��� 'ي، ا�3'د

'G ،�"ّ��ري، E:ّ ^'د +���، ر�.�ري، ارزش  ا� �، هA
J G ،J"��"���، �Hّ'د، ��"'ّ"� اY7'اب و ��A  ي از' �

�دآ��، �.'ا�� A� @ه�� آ��� R � را. 
 
 

 �0 �ه/�ن  �' �0+ �، �0 �6 از �U� دور ه/�ن ا��از� آ� ه' در
�� Q6� )"�، ا��از� �0 �6* +/� آ

�6 از ا��و� و l* دور l ،� +�0ّ=� و ���* +/� � R  ه'
Q6��اه� 0�د آA '�. 

!��9  ي )را�J و ��Pّ از ه�"�_ را�� +�M ده@�� ا�  ز��ن �0
 .ي ��Uّ �ت ا� �Aاي ه/�



222 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23 
' =�� ّ:E 

"��3� از ا��Eس ��= ' 0'اي ا��Hم ره�"� 
�"�& � 

 
 

�� :ّE �"ا�� ر3 �� )"@�� ا��.'، "� د+/@� �_�ف  �
�ا�� +/� را �#'"Q �0 ر� ;'دن در  hLاب و!�ان ��. �0+��

�ا�� +/� را �0  آ� �� �� ' �Gر�"� و �Lا�8 آ@� "� ا"��
ه� و ا����رات  ه� و +&�� روي آ���ه� ��/'آR آ'دن 0'

 . دارد ����، از د��Wل آ'دن �� '، �0ز)ورد�  0'
�� ،� ��ا�� �0 )زادي و وار�.�،  Eّ: ��= ' را�

آ� Eّ: ��= ' دروl �، �0 ا�رت 8�E  �M^�L� ره@/�ن +�د، در
�ق �� ���Eآ�، در ور^� ه� را 0� ده� و ا���ن و ا'E  ه�"��ن

�"� د"�ار 6@�ن ده�، )ن روي ه* 2'ار �� در رو��ت آ� &، ه� در 
�Aا ه/�ار� از hLاب و!�ان 0'اي . +��� ه� ���0 �� روي )ن 0'

�"��� +_=ّ � و  'ت +/� را z��2 _ 3'��"�  ا��Mد� �� � &
�رت �� p، در را �0 و اPNح آ'د� و )نN  ،را )ورد �/+ R�و ه'

l/� آ� : "3'��"� ��ّ�س، �� آ��ب. �/�"� �F�ّ* و �#&�م �/�
�� �0�� q�@� �!�H� �Fت آ� از )ن  �0+� �0 0'اي �Aا

��ت ا� q�@� ي�ي  ر��G.) ."�8 /��� � ��؛ اّ�� l* د� 
�8: �0 2'�� �ن G 7:10دوّم.( 

 
 ,��Q(D ّ0 را���K ���5؟

 ' =�� :ّE از R"'�از ه/�ن اوان آ�دآ�، آ�� را "�راي 
��د� اW� .�&ّ� �/+ ا"� "�  اي + '"@� دزد"�� ه@.��� آ�

��M� �lاب دروhL ،�"�0 آ'د� ا'H� ي  واژ�. ا"� و!�ان را
ي ���Vّ )ن آ� در  ه/'ا� 6@�"� آasham''�0 ، �/U اَ+�م''WL'ي 
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�0 V �L �FL ��I0ي از Eّ: ��= '  آ�ر ر��3 ا�؛ �=�"'ي 
  1.ده� را� � را ���ن ��

- � �0�دن، Eّ: ��= ' را '=ّ�� Vn��E �0 ا+�ر� ،
ي 2'��0�؛  ���#�H� Vّزات 0�دن و � �ز دا+�� �0 ه�"�

 2.دارد
- � ���� رو"&'د و ^'ز  ي ه' ، �� E�Hّ: ��= ' را�

�رد ا+���W "� آ'دار �_�d8 اراد�A'0  ي آ��> و
�0 � .���A oا ا

- � ��@�� ا�، )نEّ: ��= ' را <N�E ،  ���"�0 آ� �!
�د �� �=��WE و  !'"/�+ ��Aدا'G �/+ ��@�اي 0'اي 

'دا� �� و � دو�� +/� �A �0ا �0�ا�� دو�0ر� �0ز
 3.اE �ء �'دد

 ,��Q(D ّ0 دروK�C ���5؟
- � lدرو ' =�� :ّE'0 ، �"�G  سي��Eد،  ا�A م آ'دن�&#�

�ار ���� ا� آ� �0 +/� 6@ � ا��8ء ���آ@� آ�  ا
�د��ن "� ا����رات د".'ان،  �0A ا����رات '^�A

  4.ا"� ز���� �&'د�
- � lدرو ' =�� :ّE'�د  �� 0' ، ه@.��� A �/+ ورد آ�(

�� Jز�'E �6ّ�� �'�&9 ا+��Wه�  آ@ �، ا�' را �F�ّ* و 
���� E �" ،� +�0ّ�� ز���� آ� ا�L'اف آ'د� و از 

�'دا� �� �0+ �، ا"� اتّّ◌�3ق، رخ  �@�ه��ن، روي 0'
 . ده� ��

- � lدرو ' =�� :ّE �، +/� را در ا�رت و ��0.� 
�#U"I@� +'���ري، �'س و �A*، �.�� _ ي �QUF  ا

  5.دارد ��
- � lدرو ' =�� :ّE�/� ��د ، ��ه'اً �0 ا�L'اف، در+ .

�M+�&� آ��ب  �@ّE��"� آ� + �Yن ، ��12:10ي "�" : �L�ّ�
او دو� دارد �� �0ر �'ان E:ّ  6.ا�" 0'ادران

��= ' دروl � و 'ز�J و �&�هJ را 0' دوش 
ي  ه�ي ��رد �2PL آ�ر A'0� از را�. داران h.0ارد ا"/�ن

ه�"��ن، و  )وري +&�� او، J G آ� �ن �h+��، "�د
!���A 9ا در  ا"�Hد ا��Eس �Lم J�_0 و �Lم hG"'ش از

� .+/� ا
"���W+ 0'ادران �� آ� ِ�L�ّ� اي �� وز در )ن�A ر�KE ر

�ي ��Lآ@�،  0' ا"��ن د                       
 ).12:10ي "�Eّ@�  آ��ب �&�+�M".(.ز"' ا3&@�� +� �0

 
��p5& ه����؟ و� K�Cو درو Kرا��� ��Q(D ّ0, ي	ه 

Kرا��� ��Q(D ّ0,   K�Cدرو ��Q(D ّ0, 
6�ن او، "I@� روح  و" �8 &

 z /! �0 را �/+ ،�"( ��را
 ،���اه� آ'دراA �"ه�ا. 

�+z، رn : آFََ@� را �0 "F" و
�ر KE �0 ن داد آ���� ��

ي �Aاو�� ا"���د� 0�د  3'+��
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و + �Yن، �0 د� را� وي 
 �/N�_� ا"���د�، �� �0 او

و �Aاو�� �Y + �0ن . �/�"�
�M�: 

»�"�/� 9 F� را �! �Aاو�� �
�Aاو�� آ� اور+U * را 
 9 F� را �� ،��R"�� ا'0

�زي  ا"� � *)"� . �/�"�
� �� آ� از � �ن )�J، ر0�د� 

آ��ب زآ'"�ء (+�� ا�؟
 ).3:1و2

 
 

 ي ا,�	�	ت 1	�& ��   ي ,)�)� 1	�& ��
آ�ر ا+��Wه� آ'دم آ� «

hlد�3'  ه� و �0 � آ� <n�ي و
ا"� آ�ر،. را ���A �0 0'دم

�E ��، دزدي �#��ب  در  
�د ��+.«. 

»�� ��Eس و��Eا �ن  ��آ@* 6
�ا�� R 6ي آ� A �� ل��

،�� �  �6 ،�آ�ر و��E@�آ� ا
آ� �=ّ�ر 0'دا+��  ر� �0 )ن

 .».را 0&@* )ن
 

 
 

���1ا�&  ��.� �& �L ��Cا
��د ��اي ��	� �� 

L	���D &� �.��  �U د���ي �&
��د <��� و ���.& �� �� 

آ���ه� �� در �Nا�2، �'ا «
آ� �� �6 ا��از�  ���W �0 ا"�

 :&I@� را p �� ت' 
�Aاي . �زد )��� ��ام،  �&'د�

�� ��،R"RL م��ض +L *اه�A .
+'���ري  آ� 9W �� از ا"�

�H@�  ،*دل و  )زرد�  ام ه��
     .».G'"��ن ه��*

�� �0"� �/�م )A' ه��M را «
�0�ا�*   آ�ر آ@* �� �&U0
�ل  آ�ري و �@W! �UW'ان آ*^

اآ@�ن . ه��M را 0&@*
�� �/&� ا� آ�   3'��ي آ�ر

ا�' . آ@� �'ا از آ�ر، اA'اج
�� C�3  ا���* آ�رم را��

�' ا��Hم ده*، در ا"�  آ��>
�=/_� �/� ' �ا�' . ا��3دم 

د� آ�رم را از
و�2 �0 ه/�'م �6  �0ه*،)ن  

�ر�� 0.�"*؟�6^ wW2 *ا��ه�"*  �
 .»را 0;'دازم؟

 
	�K�(� S و ا��	ن را از

 <ورد ا')�س، �� روح
Jو ��ز� �ّ���F7� �� ،ن	I��<ورد       

�رد �� ��ا{ن «A'0 0�0 @* آ� ^'ز �9 �Kl و *�A س��Eا '^�A 
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 آ� در ا"�
�6 از �#ّ>  آ'دم آ� ه' �=ّ�ر �� 

 آ�رم 
0�د�  ��W�+؛ا�0'دارم، VّE �� ا

�.                         ».ا

���W �0 آ�ر�@�ا�*، )دم 
 .».ه��* �0 �ر �0ي

 
�� &��D &� �.�� د����د ��.� �& ا@��د�� ��  

�اه* 3'د �Nد2�  ���� «A
�اه/�� در �#ّ>  �� ��  .�0+*A

آ�رم، !W'ان ���3ت آ@* و 
�� �Lت  آ@* د�آ� �Aا � �0� 2ّ

ه�ي �0م را  �YL آ@� �� �Lدت
        .».�k  ' ده*

   

�F0' ا� آ� آ�رم را ول «
ه'�R )ن +_=�  ��! آ@*

�اه* 0�د آ� �0"� �0+*_� .
�0� � ��* و A دم( PًNا ��

�ض �_�اه�  را ه R 6 Xي )نL
ا� �  �� �E ��ً� ��. آ'د
 .».ام +��

 
در ,	'� �L &� ?ّ,�Dد، �	/�  ��T1د �J3Y و <��زش را ��

�� ��	� 
+&' آ� �Gري )/��� دارم «

آ� �6  آ� !�اي از ا"�
0_�� و  ام، �'ا �� آ'د�

 .».)�'زد ��

»�� �Iآ@* آ�  �� ه/ �� 
X �0+*، اّ�� ه �"'�F0  ،�2و

".'ان د �Rا"�"� را آ�
 +Uk�ا�' . دار��، �� ��ارم

 )�� �F0'ي دا+�* آ� در ��
�دم )ن دا+�، ��W� ر�WH� �2و 

�م+ <ّ� .».آ� �0 دزدي ��
 

آ	ر آ	�- ���6 را �`��? 
��	رد �� 

ا:�	ل ���Fي ��QY @�اوا�� را 
�� S7آ�� آ� 

» �� L '0 �0 �& � آ'دن �F@�
)ورد� آ'دن  �� p 0'اي 0'

 </L و *��!� �Eتا� E  او J_0
در درون �� ا� آ� �2در 
 �=_+ �0 <"�W� �� د��اه* 0A
�م آ� 0'اي )ن )3'"�� +

       ».ام +��

�' �0 آU �� و  J 0 �6 ه'«
ه/�ن  د".'ان، ���A آ@*، �0

ا��از�، ا��Eس �F0'ي 
�اه* دا+� و  در�0ر�A دم�A ي

J 0 ،ام  د".'ان'�Eا ��0 � '�
�اه@� �hا+�A.«. 

 
ن، <��� و �	 �Lا و د�>�ا

�� &7'	Q� آ�� 
�	 �Lا و د�>�ان، ��>	�>� و 

�M��C �� آ�� 
دا���� ا"� �E �� آ� �Aا «

�'ا دو� دارد، �0 �� ا!�ز� 
�� J 0 ده� �� د".'ان را  '�

ه� را  دو� �0ارم و )ن
*�_W0.«.   

»�/� R��ا�� �'ا  �Aا ه'�
ا�' . دو� دا+�� �0+�

J 0 ،ارم آ� د".'انh.0  �ّE از
 �� �0 �@@ W0 و ���+ Q"دR�

��� ا����� .6 �ًI2وا �آ� �
�اه@� A د�A ه��*، �'ا از
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�ا�* روي  �� �/�. را�� �
X ب  آ:، �0 ه��E ،دم�A R!
 .».آ@*

�اه� آ'دو "A را )زاد �/+ VّE و �A�@+ � اه�A را VّE.." 
) �@ّE�" < H8:32ا�.( 
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�� &��<5 K�  د	و ا:�) K�(� ن	وت ��	RD ?ا��D
��I	ن، f�Y3D ده?؟�& �Lا  �ّ���F7� 	� را 
�د  ��ّ�س �� آ��بA �� دارد �3'��"� آ� + �Yن +�"�اً دو

�_�ي �Aا در را �W8 �0س و +&> �او 0'اي �F�ّ* و . )ورد 
'ز�J آ'دن 0� ���/Eر  V 2ّ�س و ر�E �ي آ���� آ� و!�ا�

�ان �_�ف !�، VّE �0 �0 و �� دار��، از Eّ: ��= 'ي ��@L  �"'�
�د، ا��Mد� �� PحA �@ن �0. آ� # �� ،���!�H8 ن�Y +  صPAا

��@�آ@� و �0 ا��Mد� از hLاب  آ�ر، U2/�اد �� را ��ّ=' و 
�ي ��@I� و ���E9 د�8'دي !ّ�ي رو!��'دد و!�ان و �'س، � .

�ل )��ه� از دروغ �0=E و �A�@+ ،'^�A � /ه  *ّF� ،ن�Y + ه�ي
�'' ه�ي �0"�''ز ي ��ذ"��� ا او ا9Ul �0 ا��Mد�. ا
 .0_'دا��، I� در ا"�Hد ار��Wط دارد ��

- » ���"�0 vزر� V"% �0+� �' و '�.« . 
- » �ه�"�  ه�، 0' +&�� �' از ا"� �0�ا�� زود �0"��

 . ».�WUl آ@�
- » � . ».�' �0+� �' و )��� ه�+ �ر �0"��
- » ���"�0 J 0  �3�0 3&' �3'ا"� آ� در ا^'ا '�

 .».ه��@�، �0+�
- » ���UN، �#ّ/> در �0"��E را �0 و�2ر و ��_د و 

 .».آ@�
- » R�� ه'��"�W�  د را 0'وز�A ���ردA'�A* و 

 .».ده�
- » R�� ه'��"�W�  ت���E�0 آ�� ا!�ز� ده� �� ا

�/FM0 را �� �I2وا.«. 
- » R�� ه'��"�W� �ن ده��� dI7 آ@� و �"'�.«. 
- » R�� ه'��"�W� �ده �M@� [�G ���W+ �0.«. 
- » ���"�0 "'+ ،��G ،Qر "� ��در و ه/&�ر آ��> و دو

�0 �+�0 �=��.«. 
"���W+ 0'ادران �� آ� ِ�L�ّ� اي �� روز د )ن�A ر�KE ر

�ي ��Lآ@�،  0' ا"��ن د                       
 ).12:10ي "�Eّ@�  آ��ب �&�+�M".(.ز"' ا3&@�� +� �0

�� &��<5 K�  و ��	ان، ره��Dا�? از :Tاب و
 <��زش ��	�?؟

)ور"� آ� ز���� آ� آ�دك 0�د"� و �0 ز� �  ��"�د  �0
�� ��رد"� و زا�A �� �/Aي ��در��ن  +���؟ )"� �0 ه�"��ن ز�
�  دو"�"� و از او �� ���W0 آ'د� و <k0 را �/+ �� � ��اA

�آ� ا"� �'3@�،  0 � 0'ود؟ +.�M )ن ه�"��ن، از �� درد زا�
�� '��رت 0�د آ� دو�0ر� در )ن! ا��3د ه/ �� آ�رN  س��Eا

�� ��0� �0 +/� دA �� �@U0 �0زي  داد و �G و �"�+
7�ع، ه@.��� آ� �� ز����. ر�3 � ���ه�ي �����  ����0 ا"� �

��3��ر �Aا �� و آKE �0 د را�A ق �� ي�N ،*"'0 �@او : آ
و ه@.��� ! آ@�، و ه/ �� آ�ر�ز ا� )�'زد و 3'ا��ش �� ��
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ه�ي �� را  ��= 'ي  آ@ *، او ه/� آ� �� �0 او ا�L/�د ��
  8.زدا"� ��

6�ن او "]�� L [�M�اي «: ا"/�ن ا"��ن را د"�، �0 وي 
 "..».�'د، �@�ه�ن �� )�'ز"�� +�

) �2�8 < H5:20ا�.( 
�'��3ر و در�����، 2�0� �/�� � ' =�� :ّE دال��. در 

��� 0'دار"�، )ن G� )��� را �0 ه�� �2م در�'��ي را� د  �!
p �� �l�U0 آ� �/+ �����اه� آ'د �� �/�م  A را "�ري

�د را �0 در��� �Aاي 0_�@��، 0 �ور"� ��= 'A ه�ي. 
�ارد در� R 6 ،���( �G  �� �ه�"� ه��@� آ� � �ز ا

 :، �0ا� *0_� �� +�ني  در�0ر�
�/�6'�د را 0� 0 � A ' =�� ّ:E ي. 

 .آ@ � 0'ر� آ@ � آ� 6'ا ا��Eس ��= ' �� -
- �/+ ' =�� :ّE �"( آ@ � آ� �  I�  �" ��E �� ا

 .�0+� دروغ ��
�ان ".��� �I �ر �  I� E:ّ  از آPم ��ّ�س �Aا �0 -@L

� "�! �'F0 ،� � .��= ' را
ا"@Q �0 را�� در 9U2، را9l ه���، E :G&/� را در "

0 ���ز ��0 � �� ��0^.." 
 ).51:6آ��ب �Rا� ' (

�د را �0A ��@� � ّ8�i�� �"' .0 ��FL. 
آ�ر و ��ّ=' ه�� �،  @��آ� � ي ا"� �A �0ا در�0ر� -

�اN�E V3> آ@ ��. 
- ��ا� آ@ � �� ا8.Aا در�A از ��@�8�د +_=�  ه�ي (

 .+/� را )+&�ر 3'��"�
ا"�،  ه� �YA و �@�� ورز"�� از آ���� آ� ���W �0 )ن -

 .^J�_0 9U و )�'زش �/�" �
�د ا�L'اف آ@ *، او ا� � و �Lدل "A ه�ن�@� �0 '�ا

�@�ه�ن �� را 0 ��'زد �� �و �� را از ه'  ا
 ).1:9ي اوّل "�Eّ@�  ر��8".(.را�� �Gك �زد ��

 .3'��"�، درك آ@ � �6 �� �@��ر �Aا را از )ن
ي �G'ش آ� �F0ي )�'زش +/� را  �Aا را 0'اي ه�"� -

 .G'دا��A ا�، +&' آ@ �
�G"�ن او، Eّ�� )ن ه@.�م آ�  �Aا را 0'اي )�'زش 0� -

 .آ@ �، +&' آ@ � را ا��Eس �/� +/� )ن
3'��"�، ا"/�ن دا+��  �A �6ا �� 0'�R"@ � �� �0 )ن -

� +�0. 
�ن او I"،�"�3@� )�'زش �@�ه�ن را  در وي �0"A 9W

 "..ا"* ي دوw 3 �8 او "���3 �0 ا��از�
)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 1:7ي.( 

 . از �@Rل �R"�ن در �h+�� د� 0'دار"�
 .از ����ن در درد �h+��، د� 0'دار"� -



229 
 

�د، د� 0&� �از 'ز�J و  -A ' �#�. 
- � �&0 � .از '�0ز زدن از J�_0 د".'ان، د

"R 6 �0 را �ر �2"*،  ه�ي او8ّ �"�د � �ور"� و در ا�
� "�/@� '&ّM�.)." ء� I+43:18آ��ب ا.( 

�د، وN �2'ف آ@ �A �0'اي ��ز� +�ن ذه. 
ه�"� از آPم ��ّ�س �Aا را آ� )�'زش �Aا را  �2/� -

�� �"��� 0 '^�A �0 ،�@ر"�آ�;�. 
- �0  �/+ ،p �� ز�""�د دا+�� �0+ � آ� در�� ���UA "

�8: �0 2'�� �ن  ر��8. (ه�� �G 5:17ي دوّم.( 
�د �0 -A �0 �� �"ز��ان 3'ز�� 0 �0 ��@L  ا�A ارزش

�"'.@0. 
از !�F ر��3ر  ]ا"� �� �UI * "���3[ آ� +/� �� )ن"

��+h��د، ا����ّ � آF@� ي A  ��@W"'3 ات�F+ را آ� از
��د 0 'ون آ@ � �� �3A دد، از'�و �0 روح ذه�  .

�"��د ��ز� +A.." 
)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:22و23ي.( 

�� *F�ّ� ،ن�Y + را 0 �ز��" � ه@.��� آ� �� �E ،�@آ. 
ا��8س و �Nاي  0 ���ز"� �� ��Mوت � �ن ��اي روح -

 .+ �Yن را ��_ o و �/  R ده �
] ا�F�ّم + �Yن را از �E �� آPم �� -�G ا�A ّ�س

 .�0ه �
0'اي در"�J�_0 �3 و )�'زش �Aا، د�L"� +_=� را 0'  -

 .ز�0ن !�ري آ@ �
�اه� 0'د  "_� J G ،د�+ ��A� �ه' )�8� آ� �7ّ �0 �

و ه' ز��0� را آ� 0'اي �#�آ/� �0 �7ّ �� R A'0د، 
�اه� �/�دA 9"h&� . او�� و�A ن���@0 9 =� �ا"� ا

�"� ���Aاو�� . �Lا�8 ا"��ن از !��9 ���آ��ب ".(.
 ).54:17ا+I �ء 

�د را E �0 �ت �� �W� ،pد�8 آ@ �A �� .ز��
�ا� � �0 2ّ�ت  ا"� �E �� را درك آ@ � آ� +/� �/� -�

�د، ز���� �� #� دا+�� �0+ �A. 
�ن ���A و  'ت  -�'�ا!�ز� ده � �� �� p، +/� را د

�د را ازA �"��'3 ري�! ،�/+ V"'^. 
�ر روح -KE ورا� �ن'G �0 ا��8س از �I8�Y� و �Lد V"'^  ي

 .��ّ�س، ادا�� ده � +_=� آ��ب
�ب +��"U=� p �� �0 ام، �� ��آ@* 8 &� ��  و8� ز��

p �� �&U0 ،�"از ا �I0 �� �� ��و . �آ@ در �� ز��
آ@*، �0 ا"/�ن �G '0'  ز������ آ� ا8#�ل در !�* ��

�د را 0'اي ��  �Aا ��A د و�/� �Wّ#� آ@* آ� �'ا
� ر��8".(.دادG ن ي� ^Pl �0 :82:20.( 

�ت +/� را ه@.��� آ� ��Eا ا�A دا+�� �0+ � آ� �!ّ��
 . 3'��"� را�� �� آ@ �، �E �0 ��، ه* از او G 'وي ��
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- �N'3 اي�A ،ا�A �0ا� � آ� � ! ه�ي دو�0ر� ا
�ت +/�، 0� -��Eاه@� +� �0ا� � آ� ا��ض �_L vدر�. 
�%ً ا3&�ر را د��Wل  -/I� ،ت���Eآ@@� ���0ا� � آ� ا. 

"�+�A 0�  وي ��@��Eل آ�� آ� L= �ن او )�'ز"�� +� و 
�ر �'د"���� .�+�A 0�  ��'! او�� �0 وي�A ل آ�� آ��E

 "..�0+� اي �/� او �U Eدر ��Eب � �وَرَد و در روح 
 ).32:1و2آ��ب �Rا� ' (

 
�دA ' =�� ّ:E 0'اي �Lد 

،���/( R"RL ر�G 
�� �@ّ/� ���YL 3'��"� �� ي ��_ o  آ@* آ� � �0� 2ّ

!�ي E ،�� �E ' =�� ّ:E:ّ ��= '  �0ا�* آ� �6 و�2، �0
 .آ@* دروl � را ا��Eس ��

�ي �� ' ا+�WU^  ��W* آ� )ن ه@.�م آ� رو �0 ��
دارم، روح �� �'ا z��2 و ��Hب 3'��"� �� �0�ا�* 

آ@* آ�  6@ � د�L �� ه*. �'دم �0 �� ' در�، �0ز
�0 ��ازش z��2 آ@@� �W�� ار��ا��8س،  ي د� روح �ه/

ام و )زاد  �Rارم آ� )�'ز"�� +�� ;�س. �Eّ�س �0+*
 .ه��*

�� �Lد � .)� �. آ@* در ��م ��ّ�س �
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 20:9آ��ب ا���ل U /�ن 

 9:13آ��ب RLرا 
 53:6و  64:6آ��ب ا+I �ء 

 28:13آ��ب ا���ل U /�ن 
 32:5آ��ب �Rا� ' 
 6:7آ��ب ا+I �ء 

�%ن  24:16آ��ب اL/�ل ر
�8� 10:22ي WL �0'ا� �ن  ر
�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:1ي 

 
J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 

�ان@L و )�'زش، ا� �، : ه�ي J�_0 ،س'� ،��ا�3'د
J G ،���"�A ري، ارزش�.�� 'ي از  ه�ّ"�، )+��، ر

�دآ��، �.'ا�� A� @ه�� آ��� R � را. 
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24 
 ه� ه� و �@�L Jدت

���"�A داري آ�� �0� در 
 

J 0 آ� در �ي  ه�، �d"'I آU/� ���� �' واژ� !�98 ا
���«: �Lدت �زد آ� ، �L�� P�'0دت�  '0 �� ّ=_+ J+�G اي از

�� oّ_�� ���Lدر. ».�0+� ��ا و د  <"�W� ،J@� دت و�L ،�"�F�
�0 :»�� �"�G ،ر��3ري آ� از �&'ار �"��  ا8.�&Iآ� ا� �"(

� ّN�=A از ��8� ه' +_o ا/I� دد ؛ ��»ه�ي ���اول و'�.1 
���، آ��Pً �'ا7� و ��اV3 دارد آ��بFM� � @6 �0 ،ّ�س�� :

ا�' +/� �� #� . ده@� �Lدات +/�، +_=ّ � +/� را +&> ��
�ا��� +�� �0+ �، 3'اA  �� �"دتا�L J@� را 0' و p ��  ��

 'ت و ذات او را �0  �ً�� �E �/+ ت' آ'د� �� +_=ّ � و 
�hارد آ� o8�A و 0� J"�/� � . L 9 ا

�ات !�/��� "F+ و 0'اي � +��A p �� �� Lاو�� را 0;
� @ W� ارك��.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 13:14ي.( 
 

_ �L &5ب و 5& �� _ ه	  و& ���3ك �D	م :	دت
 ���5؟

 ...ه� ه� و �@J �/�م �Lدت
 .ده@� �0 ��* و �'� 9، رخ �� -
 .ا�3@� �0ون 3&' آ'دن، ا�M�ّق �� -
� از ا2PAّ �ت درون ه��@� -�&Iا�. 
�0 2�ي - J"ا'��' +�ن در �hر ز��ن  دار �' و ر"�� 

 .دار��
�ض �� ��و�� آ'د� و ��0 -L ��_ ���+. 
�+� را ��!9 �� در!� -A ت وhّ8 اي از ���+. 

ز"'ا "� . ��� آ@���ا�� دو )�2 را A ه �A Xدم �/�"
 آ@� و �0 د".'ي �#�Wّ، "� �0 "&�  از "&� �M'ت ��

�� �� ' �E د و د".'ي را��� G رد�/+ . ����Aا و ���
�ا� � ���A �/�" � را �/��.." 
)8 < H�2 ا��16:13.( 

 
 �	'?، 5& ه����؟ ه	ي �^ :	دت �	 �3	�&

Q"  ،�@+�0 p #N ،���( �G از �WLرات در ا�' ه'
 :�0ا� � آ� �Lدت +/� 0' +/� �YU و �WUl دارد

�ف )ن �Lدت �� -YI� �� ا3&�ر ���+. 
�ل )ن �Lدت، �@� * �� -E �� �2د و�+. 
- �@ W0 9 ��P� �� �/&� ا� آ� از )ن �Lدت، ). 
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و!�ان �� IW� �0ّ � از )ن �Lدت، اR3ا"hL Jاب  -
�� �0�". 

ه�ي �� از )ن �Lدت، �eq '  ا��ال و دارا"� -
�� ��'"hG. 

- �� 9U^ دت را�L ه@.��� آ� )ن  �I3�8 ��ا�E ،*@آ
 .آ@* G �ا ��

 .0 @@� رواC0 و ار��W^�ت �� از )ن �Lدت، ز"�ن �� -
�ا�* )ن �Lدت را ا��Hم ده*، ا��Eس  ه@.��� آ� �/� -�

�� ��Eآ@* ��را. 
�'ا 0 �ز�� . اي �Aا �'ا �J �M آ� و دل �'ا �0@�س"

و W0 � آ� )"� در �� را� ��3د  ه�ي �'ا �0ان، و 3&'
� "..و �'ا V"'^ �0 !�ودا�� ه�ا"� 3'��! ا

 ).139:23و24آ��ب �Rا� ' (
 

ه	ي  ه	 و ��J �1 <���، 5>��& :	دت �& :	�- در
�� &�T`D را �R�� آ���؟ 

�ا^d و _  ي ا+���Wه� ا��_�بL از R"'� �0 * /=�
�ت و رخ��Eش �0 داد اP� از  ه�ي درد��ك 0'اي R ه'G �F!

� ّI2وا ���ار ز��� .ه�ي _� و ��
)ورد� آ'دن  ��Wدرت �0 0'_  �@�9 ه�ي �� وا��0.�

� �Aاداد 0'اي �#�Wّ، اه/ّ � و  � �ز��Eو ا �M^�L ه�ي
ه�  "�  ه�، R 6 �0 ا���ن �8* ه�ي �� ^'"V وا��0.� ا�@ّ �؛ از

� ّ8�Iّ3 2.ه�  
�د ��M� ا"�_  !� �0 ه�ي �� �0ورA �0 آ� :» TL�0 �"ا

PLو� ��  +�د آ� �� ا��Eس �F0'ي دا+�� �0+*، �0 ��
�Pش 0'اي �k  ' "� �'ك �Lدت، «: "� 3.».ا�J2��# را دارم

�0 � .».�3"�� ا
 ...���1ا�&، ��OMD �	 رو��Fد �	'? و �Lا

�ار در J G ا��_�ب �0'اي رو0'و +�ن �0 واI2ّ �ت ��
�ت و روي��Eو ا d^ا�L �0 ��Aدا'G �0 ،��ه�ي  داد روي ز��

� . درد��ك ا
)ورد� آ'دن  �A �0او��، 0'اي 0' وا��0.� و �& �

�!ّ� و ا�@ّ � ا� � �ز� ،�Wّ#� �0 �/+ ه�ي . 
�8ّ �  ا"� �E �� ا� آ� +/� �� �0ور آ'دنi�� � ا���

�د را 0'ه� ر��3رA 0. '"�، 6'ا ي ��FL  را p �� آ� +/� روح
�� �� .آ@� �� �0 +/� آ/Q �/�"� دار"� آ� در +/� ز��
ه	ي  �Dا�� ��اي M"C& �� :	دت ا��	ن، 5>��& ��

 ��، آ�^ آ��؟
J 0  در �0ور ،���' �2رت "J@� Q و �Lدت در ز��ن و
 �0 �/+''Q" د".'ان Q/و �0ون آ �@� ''�0�دن؛ ���MF ا. 

�� �F@� . �/+" p � �� � ه'�Rاّ�� ا�' +/� �� #� ه�� �، 
�8: �0 آ��8 �ن  ر��8" (در +/�G را دار"� آ� ) 1:27ي
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3'��"�  ��ّ�س �� آ��ب 4.)ورد د� �� ^'"G ،�/+ V 'وزي را �0 از
 p �� �0 �/+ و " �ّ�#�"آ� ��+"Q" �0 او "����ا"� . ا"� 

���"�،  �0ان �I@� ا� آ� ا�' +/� ��U * و+ �M@� دت�L ي
�د، �@Rّل داد� �� p را ه* �0A '� 9،  �0! ا"� ه/'ا�� �ه/ 

�اه� )ورد و در A %�0 او +/� را ،�"�+ p �� * U�� '�ا
� 2'ار ��اه� "��0�3%ي وA لP! �/+ اه� داد و در�A .

�ا�� ا�. �R ا"� درك، ���  �/+ ���ن آ'دن ز���'�اي 0'اي د
 !�.'ي آ@ � ه�"��ن �0ز �0+� �� در �=/ *

 
K�3��L &��<5 آ���؟ ���(D داري را 

���"�A �"ي از ا� �8�  داري در ارزش 0@ �د' ��U! و'�
�� � "�G آ� +/� را �اه�ا��3ن، آ�@� آ� ���ا� � �0  ا

��M� �L �0دت �@M� ا� آ� +/� را  5.د� G �ا آ@ � ��
�" � �2در ��.0 �U0 ،�W�� زد �� �0 ه�ف� .���"�A  ،داري

ي �Aا  !���A 9ا ا� آ� �0 +/� 0'اي �#V�ّ اراد� اي از ه�"�
 .0_�� � 'و ��

 
��م ���"�A داري ه�"� 0'اي: 

 C>.6	ز آ����	 ����Xد�� �& �Lا، 
 �0.7+ � آ� �Aا � &� و �Lدل ا� �0ور دا+�� -
-  Q/ا ا+� �ق و �2رت 0'اي آ�A �0ور دا+�� �0+ � آ�

 .�0 +/� را دارد
�ا �	ز���Lد را از ��	�، .8 

- ���0 آ'د� و ا�L'اف آ@ � آ� �Lدت +/� �@�� ا�. 
�ر �@ّ�*، در  ه�ي �@�L �Mد���ن را �0 )"@� 0' -^

 . ذه@��ن، �'ور �/�" �
 K��)D.9 آ���ه�@� D	ز� 

�د 2'ار ده � -A ا را ه�ف�A �A�@+. 
�د 2'ار ده � -A ا را ه�ف�A �0 <ّآ� .اّ�&�ء و �
  10.ا����� �&روي ,)�)� و را���،  ��

�0ا� � آ� در �� p، +/� از !'"/�، ��وان و �2رت  -
���� .ا"� �@��، )زاد 

- � �� � ��@� ���ر �0 0'دWH� '."�0ا� � آ� +/� د . 
 
 

	يه	ي �Lا را �	 ا@F	ر �Lد  ا���3& K�$� ���	��.11  

روي �Lد��، �2رت ��ار"�،  G@�ار"� 0' )ن ه@.�م آ� �� -
� "�R 6 را دارم در �� p آ� �'ا  2ّ�ت ه': " @6� 0.

�� �"��� ��_0) .".�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي.( 
ي �Lدت +/�  آ: در�0ر� آ@ � آ� ه X ه@.��� آ� �=ّ�ر �� -

ه ��UA X از : "را درك آ@ � آ� دا��، ا"� �/�R 6ي 
��' او �_U0 ،�� � �M&� ه/� R 6 در �6/�ن او آ� 
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�� d�&@� 0'ه@� و ،�". .�0+� آ�ر �� �0 وي ا
)�8� ).4:13ي WL �0'ا� �ن  ر

   �D.xi"�? آ���ي �Lد را  اراد�
�=�"V آ@ � آ� �Aا 0' �/�م ا3&�ر، ���Mر، ا� �ل،  -

�ل و ا��ال G ،�2ر و �2رت داردو� �Aا ،�/+. 
- �0 ،'  k� آ@ � آ� �=/ * 0'اي V"�=� ��FL  �/+ د�A ي

�� '"� ه�� � آ� �=/ * �� +/�ا"� . ا! 
 xii.�	/� ��	���در ����، 

آ� G'دا�A� �L �0دت، ��ه�  از 3&' آ'دن �0 ا"� -
 .ا+&�ل ��ارد، G'ه R آ@ �

�د از 0 'ون )��ن از ز"' �A w 3ا �0 -A ي�  ،���@�0
 . ي �/�" �دور

 
ه	ي �Lب، 	�>$�K  ه	ي �� را �	 :	دت 5>��& :	دت

 آ���؟
��دال �> و از د��د، د� 0'دا+�� و  �G زدن در A د�8(

�"�L �0 JدتA ن� ��+�G �0 �0 د را�A ،��ي را�  ه�ي � &
��� و �N'3 0'اي �'�ه�،  �Lدت. ، �G''� �&0 %�0ك ��A�''د

� از %"��&I3'د ه��@�، �0ه�ي درو��  ا� Q" � ّ=_+  � /ه
�ب، �Wّ�ل �0 !��� د�L ،< 8دتA س  اي �� ه�ي�&Iد�� آ� ا�'�

� 'ت و +_=ّ � �� p ا) .�8��8: �0 رو� �ن  رG را  8:29ي
 !ه/ � ا�'وز، +'وع آ@ �.). ���ه�� آ@ �

را �0 رداي  در )ورد� و )ن ي �@�� را �0 ي ژ��� !���
)"@�، ا�2ا����  G� �� �6 در ن). ز"�Wي �� R."�! ،p"� آ@ �
 :0'اي ا��Hم ا"� آ�ر ه��@�

 :	دت و ��J ا��	ن را �� �Lد �>����
 ."�V"'^ �0 +@ �ن آPم �Aا، ���'ش �� ا"/�ن از

 "..ا"/�ن از +@ �ن ا� و +@ �ن، از آPم �Aا"
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 10:17ي.( 

��Lا"/�ن از �0ور آ'دن و �� �"��'دد ه�ي �Aا، ��. 
�د،  ا"/��� +�A  ّQا از 0� ي در و��L] ا0'اه *["/@�

�يّ2 �&U0 د�/� � H/� ا را�A ،���� "..ا%"/�ن 
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 4:20ي.( 

 :	دت و �����F�� J را �� �Lد �>����
�0�A ��A�0 ا��و �"��د ه� در دل +/�، G'ورد� �� � &+. 

"�� �_�"� ز�0ن از ز"�د�� دل � ي ز RAا���'د � &� ا. 
R 6 ،د�A ي دل��ب 0' � &A ا�� �� ه�يRA ي )ورد و �'د �0 از 

R 6 ،�0 �� ورد ه�ي �0 0 'ون(.." 
) ��ّ� < H12:34و35ا�.( 

'F� در �"��/�"J  �@�ي �0 د".'ان، �0 ورزي و _�وت � &
�د �hا+�� ��+. 
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آ�ر 0�د�، در اL/�ل 8�N#�  آ� � &�] ا�' 3'��["
 "..د� �0+@� �@� و _� و ���د� دو�8

)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 6:18ي اوّل.( 
 :	دت دا�J را �� �Lد �>����

�I8�Y� �0 ،�3'I� و Jش �� دا�'��� ."��0 ي آPم �Aا 
�دI� آ� آ� "A  <HA آ� �U��L ،زي��ل �Aا W�� را

�0� ا��Hم ده� ����د و آPم �Aا را 0A.." 
)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 2:15ي دوّم.( 

�ر �� �@=� �J در ا+� �ق 0'اي ا��WKط، �0داF� ي � .ر
؛ دارد �I'�3 را دو� �� ،دارد آ� �qد"9 را دو� �� ه'"
و�E�                   ،آ� از �@M� � W'ت آ@� ه' اّ��

� ).12:1آ��ب ا���ل U /�ن ".(.ا
 :	دت F�31	ر را �� �Lد �>����

�'دد �� ه�، ���"� ه� و )ز��ن ^'"��G �0'H� V&�ر از. 
"�0'H� و�2� آ� در  �+�A آ/�ل ،�"�+ P�W� ن������ه�ي 
ا��#�ن ا"/�ن +/� WN' را G �ا دا� � آ�  آ� �� 6�ن .دا� �

�ب  ر��8".(.آ@� ���I" 1:2و3ي.( 
�� �"�G غ را�U0 ،ر�&��G ورد(. 

�د �0+� �� آ��> و �/�م +�"� و "A ّ�م� </L را 'WN
� +�W� R 6 X ج ه��#�.." 

)8��ب  �ر�I" 1:4ي.( 
 داري را �� �Lد �>���� ���D و د�K :	دت �Lا

اe' روي �'دا� �ن از G 'وي  داري در �'� و د"� �Aا
 ."��0 +'ارت و UG �ي و �@�IM د� �ي، ���'ش ��

"z/^، ��"ن در �0ي ي ه/� ي ر�6 �KI0 آ� �)ن  G� ه� ا
�د را �0 ا��2م درده� ��A ،���� آ�+ ���، از ا"/�ن �/'ا� 

 ُ�@�M. �"ا، از ا�A اي �'د �ه� R"'.0 و �Lا�8 و  و8� �
 "..داري و ا"/�ن و �#�Wّ و WN' و ��اz7 را G 'وي �/� د"�

)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 6:10و11ي اوّل.( 
�"J  داري از �'� و د"� �AاA ت� E آ� �� L �2رت V"'^

Cّ +/� !�ري ����د 3'��"�، د"�� �� را �+. 
R 6ه�"� را آ� 0'اي E �ت و  ي او ه/� ي �ا%ه 2ّ�ت "

3'��د� ا�، I� �0'�3 او  د"� �"�@L �� �0 ،�داري %زم ا
�ت �/�د�Lد د�A � UK3 ل وP! �0 آ� �� را ]� ".].ا

)�8� ).1:3ي دوّم YG'س  ر
 :	دت �M7ّ� ��ادرا�& را �� �Lد �>����

ي 2'ار دادن د".'ان در  و F� �U'��0� 0'ادرا�� �0
�W�'� %�0 اي �� �"��د، ��A د �' از�+. 

"&�".' را دو� دار"� و ه' "�Wّ#� �0،  Q 0'ادرا��"
J 0 د اِ  د".'ي را�A آ'ام 0@/�"��' از.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:10ي.( 
�ازي و "�ري  �#�Wّ 0'ادرا�� �0 ا0'از � F/�ن�

�د �@�ان، ���ه�� �� � �ز+. 
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" � داري،  آ@ � و در �F/�ن���رآ� در ا�E �!�ت ��ّ�
� +�0 �L�.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:13ي.( 
 :	دت �M7ّ� را �� �Lد �>����

3'��د�  �#F3 �0 �Wّ/ �ن ا"� �Wّ#� ا �_�� +/� را�A آ�
�� �"��� ،��د ا+. 

�د"*،  �#�Wّ در ه/ � ا�، �� )ن"/� �Wّ#� ا را�A �� آ�
�د و  U0&� ا"�/� �Wّ#� د �� آ� او �� را���د 3'A '�G

�@�ه�ن �� +�د ي آ�Mّر�.." 
)�8� ).4:10ي اوّل "�Eّ@�  ر

�� �"��رات �Aا، ����'دد �#�Wّ �0 ا^��L از د. 
 "..ا�' �'ا دو� دار"�، اE&�م �'ا �.�� دار"�"

) �@ّE�" < H14:15ا�.( 
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ه	�� آ& ا�(F	�� از /	'D &��<5  S`��� :	دت
 � ه����، ��KF ا��؟ذه�� و @�Fي ���R دوران آ�دآ

. ه�، H� <N�E'0ّ �ت دوران آ�دآ� ه��@� �0 �ري از �Lدت
�hا+�� اّ�� از )ن ' ��G را �.y0 ا"�،  !� آ� +/� دوران

�ردA'0 �� � �� � ر�WH� ه�ي د".'ان، +/� را  ه� و ر��3ر
�ا� � �=/ * 0. '"� ��  ا"� +/� ه�� � آ� ��. آ@�'ل آ@@��

، 0;'ورا� � و 0'دا+� آ@ � آ� ه�ي � &� را 0&�ر"� �Lدت
�د ��@�A و �@'A ا را�A ز����ان 3'ز�� �0 �0. @L  ارزش

�ا��� +�� �Aا، +/� 3'اA �� �"ا... 
 

���	3R�� ت	ّ�/BLّ� ��اي ا��	ر ,�ّT� 
روز� آPم ��ّ�س �Aا را ��I8�Y آ'د� �� �0�ا� �  ه' -

 .ه�ي �Aا را �0@� � �I �ر
� را �0: "ي ا"� آ� در�0ر� -�  ' l ا"�ن�A �� ر�KE

�+�W�"� @آ V/ّI� ،�آ��ب �Rا� ' . (، I� �6 �0@� ا
119:11.( 

 ���� ��3R	��� �Tر ���9'�ّ� و 1	�\
ه@.��� آ� د".'ان، +/� را ��رد ا����د، 2'ار  -

0'ا�E '0 �� و را��، �0ز و hG"'ا  ده@�، در ��
� +�0. 

�رد در�0ر� -A'0 د 0 @�"� � ه� و رو"&'د ي�A �M@� ه�ي 
 .ه� را �'ور �/�" � ه�ي )ن )"@� و 0'

�د را �0 در��� �Aا ا�L'اف  ه� و آ���ه� +&�� -A ه�ي
ا"�، ^9U  ه� را )زار داد� آ'د� و از آ���� آ� )ن

� "�/� J�_0. 
 .را ��I8�Y آ@ � 28:13آ��ب ا���ل U /�ن  -

 �$اري ��3R	��� �Tر /�ردا�� و �X	س
-  �YL �/+ �0 ا�A و �2ر ه�ا"�"� را آ� �3'��د� ا

�hار �0+ �، �0ا� � ه� +&' ��ا� � 0'اي )ن ��. 
اي  ^'"V ه' )ز��ن و �H'�0 �6 آ� از �A^' )ن �Aا را �0 -

�زد، +&' آ@ � �0 +/� ���(. 
- �8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5:18ي اوّل  �I8�Y� را

 .آ@ �
���	3R�� J3Y� رT� 

 �=/ * 0. '"� �� د".'ان را E ،� �_W0ّ�� )ن ه@.�م -
�� �!ّ��د را �A *�A دا� � آ� . 

�د��ن "�د �0 -A ا �0ر�A ه� +/� را  )وري آ@ � آ�
�� ��_0. 

- �8��8: �0 آ��8 �ن  رG آ@ � 3:13ي �I8�Y� را. 
��>� ��3R	��� �Lد �Tر ازT� 

�د، �I �ر -A آ'د� و آ/�' از  0'اي �  I� ،%ه�"� وا
 .را از د".'ان، ا����ر دا+�� �0+ � )ن
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 . �F'�����0 �0 +_=� دا+�� �0+ � روز ر��3ري ه' -
- �8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG آ@ � 2:3ي �I8�Y� را. 

���	3R�� ا�L 	� �M,	Q� اآ� و�� �Tر 
0�دن �A �0ا،  ه' - �F@� 9 و�2� 0'ايU^ روز� در

� +�0. 
�د، )رام � '"� و 0'اي �Aا ا����ر 0&� �  -A در روح

�"��� را 0' +/� )+&�ر 3'��"�A او ��. 
 . را ��I8�Y آ@ � 104:34 ' آ��ب �Rا� -

 
 
 
 

   
   

ه� را  +/� )ن... )" � د� � �/� ه�"��ن �L �0 �/+ �0دت
�ا�@�  ه�ي +/� �� ه� و �@�L Jدت. آ@ � �� �� 3�0 � و 0' ���

�د ي �@�رس ا�L �د !���A را�� ه�ي�ي +/� �0+@�، "�  �#
�� ا"�a"آ� رداي و p �� �� ّ=_+ ت� ّN�=A ر �0+@� ه� و�#�. 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 �2�8 < H16:13ا� 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:19و20ي اوّل 
�8��8: �0 رو� �ن  رG 6:1و2ي 
�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 5:16ي 

 139:23و24آ��ب �Rا� ' 
�8� 1:13ي اوّل YG'س  ر

�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي 
 116:16آ��ب �Rا� ' 

�8��8:  رG ن ي اوّل� & ��8��� �05:24 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ادّ �_ّ�ر، وا��0.� ����0>، : ه�ي�ا�L �د �0 ا8&> و �

�اد���A ،�������، �'س،  ه* ي از ��ا�UA در 0#'ان، ا�3'د
را��،  J�_0 و )�'زش، E:ّ ��= '، ا� �، ه�ّ"�، دروغ و ��

'G  ري، ارزش�.��ري، �w IW و �E ،9=ّI:ّ ^'د +���، رA
�Y0د �0 را� �Lا ،���"�A  اب و'Y7ي !@��، ��"'ّ"� ا ،J"���

 .را � R ���ه�� آ@ �2'��0� 0�دن، �.'ا�� 
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25 
�'ا"� !@: ه* 

7�ع ه�ّ"� �YA �0 ر��3�� 
 

�.' !@��، �0 +_=� د".' از ه/�ن  ه@.��� آ� +_=� از
�دش، �2PL و آ�G ،J �ا ��A � ّ�@!  دا�� و'�'آ@�، 

J  �/�"� و ه�ّ"� !@�ّ �� �� )+�M.�، رخ ��'G رد��ا�� ��
ي  و )ن ه@.�م آ� �E �� ا%ه� در�0ر�. 2'ار � 'د

�'ا"�، �0ز !@: ه* �/� ��A�@+ �� ��3'��د،  +�د "� ��"�� +
�دا8� 0 �0@� آ� )��ن  �/&� ا� آ� ا���ن��د را در A ه�

dّ و  )"@� �IU0 و 0' را 3'و ��q� ا�'، !ّ�ي و �ه�ي ا"
�اه� 0�دA ا��وه� ژرف . 

�اه�، ا�I&�س  !@: ه*A�� �E �"ّ�آ� �Aا  6@�ن +_o، )ن ه
�/� ،�ه�ّ"�� J 0 �&U0  <N�E '� �YA �0. �0+� )3'"�� ا

)"� اM� �!� �E'ط �H@  �0ري، �G 9W"�ه �0 ا"� ��. ا� ر��3
 �� �E _�� ،�ا%ه �� �E �@I" دد'�3'��د.  �� L" : را VّE

�اه� آ'دA را )زاد �/+ ،VّE و �A�@+ � اه�A) .". < Hا�
 �@ّE�"8:32.( 
 

 ����؟ ��ا�� 5& �� �0 ي ه? �)ّ�س، در�	ر� آ�	ب
آ� R 6 �6 از د"���� �Aا در� ا�، دا����  ��_ o ا"�

+@��A� �E �� آPم ��ّ�س �Aا و درك  'ت و +_=ّ � �Aا را  و
�� �WU^ .�W@! Q" �F@� '0 � آq�  ا، 0'اي�A � ّ=_+ ي

�Nّ �ت او، 0'=A '."ء آ'دن د�@��)ورد 0�2> ا^/ @���  ا
�0 �/� �آ�  دا� �، �0ون )ن )"� +/� �Aا را ��ّ�س ��. ده� د

؟ "� او را داوري ه�ي ��ّ�� 0'اي ز���� ��ا+�� I� �+�0 �ر
��� و dI7 اPAق  �Lدل �� '0 ��/Eو ر ��ّM+ X 0 @ � آ� ه

�8��"� ، ��4:16ي اوّل "�Eّ@�  ا���ن ��ارد؟ ر�" : �Wّ#� ا�A
��Aا 2ّ�وس : "دارد آ� ، 0 �ن ��99:9و آ��ب �Rا� ' " ا
�ّ�� دا+�� ". ا�� ���ت 3'��د� �� ز��Lو او �� را د

�د را از �/�A ه� و 0� �0ري  0@� م 0��0+ * و ��MّL  ،��@! ه�ي
 .!�ا و ره� �ز"*

�� �Aاي +/�، 2ّ�وس "F" �� ّ�س �0+ �، ز"'ا آ���
 ).19:2آ��ب %و"�ن ".(.ه��*

 ��ا��، ��	� ا��؟ �0 <�	 ر@�	ر ����M �� ه?
'0 ،�U0 �"�G ّ�دي در آ��بI�� رات�WL آ�ر  ي �ّ�س، ا"��

�ب ���#� ��@��د +. 
�ر �0 ذآ�ر، ��"H3 �"، ز"'ا آ� ا�زن، !/�ع �& <

� "..ا
و آ��ب  67��19:4@ � آ��ب G �ا"J  ه* 18:22آ��ب %و"�ن (

 .).را � R ���ه�� آ@ � 20:13%و"�ن 
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 ��ا��، ��	� ا��؟ �0 ي ه? <�	 و���&
 �� L ،' A"'در ه R 6 "�0 ،�+ د���Eل، او ه'�R  ا"� )ز�
��� ��@� 9&�'�) .�8� ).4:15ي WL �0'ا� �ن  ر

�fY، ه? ^� 	�> 0� <��؟ د��	 �� ��ا �& 
�'ا"�، �� "A :@!  Q '، ه*�"ّ�! ا�ر��3ر ، آ� "Q ه

�اه� !@: ژن ه*''��I8�Yت UL/�، ه'�R از A''ه�  ، آ� ا���ن
دو ��L> ا��0ا"� آ� . آ@@� �زد، د�3ع �/� �'ا �� !@: را ه*

�� ' eq� ،o_+ '0 ار�� �� وي ر��3رh��ا !@: ه�ي ه* A ه��� را
آ� آ�دك در )ن ر+� آ'د�  �# Y�: 0'وز ده�، �WLر�@� از

 .آ�دك �0 )ن �# C، ���ن داد� ا� واآ@�� آ�ا� و 
�MU(� و ''ه	  ��ا�� ��اي ���L از ا��	ن �0 <�	 ه?

 ا��؟'' :	دّي
�ا�� 0'اي آ���� آ�  ^I W� �� آ� ر��3ر 8�E ' l� در�

' l تP"�/�  ،د�^I W� دار��، ا�'ي �Lدّي و ^I W� ا��Eس +
دارد آ� ار��W^�ت  ��ّ�س N'"#ً� 0 �ن �� و!�د، آ��ب ا"� �0

و  )ور +'م، ^l �I W '!@�� � �ن دو �M' �0 !@�ّ � "&��ن، 
�د از )�A J@"'3ا �#��ب �� ا�#'اف+ . 

�د+�ن �A �� �0ا"A ات دل�F+ ا"��ن را در R �  �آ�G
3'��د �� در * U�� د�A ز��،  �0ن ،� �ن��ار A را J"�A ه�ي

 ���A دت و�WL ّ�ل آ'د�� وW� ا را �0 دروغ�A VّE آ� ا"��ن
�ق راU_� د����ض �8�A� آ� �� ا�0ا{�0د ���Wرك  �0 �/L

���e ه�ي �A WAا ا"��ن را �0 ه�س ،از ا"� 9W .)� �. ا
�د، �0/� * U��  �0 را �I W^ </L R � آ� ز�����ن �L��

�د�� PAف ^�6�I W  )ن/� <"�W� �6@ � �'دان ه*  و ه* .ا
�د �0 A ات�F+ ز��ن را �'ك آ'د�، از �I W^ ل�/I�ا

�@�A� '."�&" . �0��L ،��+ �+ل ز�/Lد �0 �'د �'�&9 ا'�
�د "��3@� ��= 'Rاوار A د را در�A.." 

)�8��8: �0 رو� �ن ي  رG27��1:24.( 
�0 <�	 ر@�	ر ����M �� ه? ��U	Y� ،ا��؟ ��ا�� $��> 

�U0 .در ا"�%ت �ّ�#�� در �F@� ،��P7�ع �ي  ار��Wط �0 �
�ا�> 0�2> ���ه��، ���ن ��L ،�&"'�( *اه�  !@: ده@� آ� ه�A

��� �0زي، �0 !@: و ه*�)� R و  اي درد��ك، ر��3ري �_�^'� 
��'ا، )8�د� �0  !@: در�N از �'دان ه* آ� �� �E�8 در. �@M� ا

� 02 /�ري ا"�ز ه��@�، �F@� *از �'دان  ده �Nدر
�'ا، ا"� 0 /�ري را دار�� !@: د".' .�"�G'0 '0 ه�ي  )ورد ي

��� W"'�� ،��+ ��3'"hGً� دو �� �F6ر/L  ،� ّI/! <ّاز آ �Nدر
 ... اّ�� 3�'ا ه��@�، !@: ه*

 ...ه� ��9Wّ )ن
 - ��Mزاك ه��@� ه� 4.در�N از ��ارد 0 /�ري 

در�N از ��ارد 0 /�ري  UM : در A'0� از  b@G و ه���د -
5.��اE� ه��@� 

- <F6 �0 و"'وس ا"�ز  دو و ��در�N از ��ارد !�"� )8�د
 6.ه��@�
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- ��H@G و b@G �@ارد 0 /�ري ا"�ز ه��� 7.در�N از �
)b@G �F@� از ا3'اد، در �Nس �0 !@:  در�/� 'eا

8�د� +���_�8( ،d �� 0 ،دو و ا��  R � '."د �Nدر
�0  P�W� ، د��8( V"رR� و v�'�A^' ا��Mد� از 

 .).ا�� +��
- b@G J 0 '0�0 0 /�ري 0'ا ��ه�ي !@�� و  �' داراي )8�د

'^�ن � hG R"' �� در��ن���ر�0�  �0 CW�'� آ� ،
�ا�،  !@: از ه' � �'د ه*( �0.8+@� ه��@�، ��A

Q" �0 P�W� ،'M� 0 /�ري �  9.).ه�ي ���ر�0� و !@�� ا
- ��H@G ارRه J 0 '0�0 آ�� آ�  0'ا �W�� '� ''ه�  از !'م

'Mّ@�� ''ء� ���0'2 ،��'اي  !@: ا��Mد� +'"Q ه* ا
�د 2'ار ��A ��' �0 �  !�ا"� و �'ك، در( 10.

�: ده� �'ا، رخ �� !@: ه�ي �'د ه* در�N از زوج �� و 
�ءه� � در�N از )ن دو و 0 ��ا��Mد� و )زار !�/�  �رد 

�د 2'ار ��A Q"'+ b@G و ��' �ه� � R  در�N از )ن 
�/I^ ء��د، �� ا��Mد� ي A Q"'+ ��@! ي ���+.11.( 

�D  �1 در �(�ض �Y	�Uات در اي، ���U Jز ����& ه	 �& <ن
  12...<��� ه����

�ردن، 0� - A اب، و �� ��13/� در'Y7ا�� و ا'.� �"�ه�ي  ر
�/�!.14 

�ء - �دآ�� ا��Mد� A ،�� 15.ي !�/� و ��دّي، ا�3'د

ه�ي ��G ،�I'و��ت، �K 0 "�  � ' ��+� از '^�ن و �'گ -
 .ي R0رگ رود�

 16.رس 0 � ه�� �� 0 �� �ل �'گ زود - 

7�ع را 0 �ن �� )��ر�ي  �Eل، L �I!�3 V/L � آ@@�، اّ�� در ه� �@�F 0_�� آ�Q6 از �

�اه� را � R �0 !@: ه*A  '"�ا�. R ه��@�، ��W"�  ه� l* �6 ا"� )��ر و ا�'. آ�@� ���=

���، 6'ا+ ��M.+ TL�0 �0 ا�A مPه�ن !@�� در �0ن و  رو+@� در�0ر� آ� آ�@� �M@� 'eي ا

�� �_ ،*�! �"��) .�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:18ي اوّل.( 
 

 @��	��؟ آ	ري ارا�L �� &8ا 5& را�
 ي ا��� ه��&
J 0 *ا"�ن، از !@: �' ه'��رد �&M ' و  � �� Uي آ�

�هJ، 2'ار ��&� ��' � . �0 �W�� �0 �ري از �� # �ن
�'ا"�ن، 0� !@: ه* '�ي  و �U �6 )��ن �Wّ#� �0 و 'د ه��@�، ا

�ت +��Lا د�A Q" �� د".' را آ� +��> ه* ا�� :@!  R � ا"�ن'�
�ا��� +���Eل، �� # �ن 3'ا  L � در. ه��@�؛ �#�Wّ آ@@�A  ا��

ي �@��، اPLن �/�"@� �� �'دم  �� �E �� ا%ه� را در�0ر�
�ي او �0ز �0�ا�@� �0��� آ'د� و J�_0 و )�'زش و �2رت او  

 �0'H� ،J"�A ه�ن�@�را 0'اي )�'زش و ره�� ����ن از 
ي  ه�"��'  �J 0 �&U0 ،�� � �����0'F ا"� 'ز��� ��. �/�"@�

'  ش را ه/'ا� �0 �2رت 0'اي �A�0ا J�_0 و )�'ز. ا� ا� �
�� �YL ل +�� را�ّ#�� ��داود . 3'��"� 0'دن در "Q ز��
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]'W�� G [آ� ز��  ����'  ، و �F*)زاد +�نآ�ر 0�د، �Iّ/�ي 6.
��� )زاد ����ناز )ن، .6 �A� .را )�
"R 6 �6 �0، �� ك�G د را�A ان را���زد؟ �0  �'د !

��اV3 آPم �� J@�+م ،دل�0 �/��� . �.�� دا� WU^ را �� .
�/'ا� +�م �.hار ��د  .آ� از اوا�' �A را در دل �آPم �

�@�� ورزم � "..�_M� دا+�* آ� ��Wدا �0 �
 ).11��119:9آ��ب �Rا� ' (

_@�ن و ز���� داود ]'W�� G [�� ده� آ�  �0 �� ���ن
@�ي را 'A ر�7"� و R��أم �0 �زش و ����#�، ه'� ��ز��

)ورد، 8 &� ����ن در 2�ا� � و ��ّ'رات �Aا،  ه/'ا� �/� �0
ه�ي �&��ب  ه� �I �ر ��ّ�س، �0ر آ��ب. د��Wل دارد )را�� را �0

�'ا"�، �6 در �FL  !@: ي ه* ار��Wط �0 ����8 ��ّ�س �Aا را در
 . آ@� V �L و �6 در �FL !�"�، 0 �ن ��

 ه	ي �I	�] �	 آBم �)ّ�س �Lا �(�	ر
�'دان +I" ،'F@� �'دم �وم، از !�ان و G '، �/�م "

و �0 8�ط ��ا  .2�م از ه' !�����A ،9 وي را ا�E^� آ'د��
�@�M�)ن دو �'د آ� ا��R� �0 9د �� در)����، «: در داد�، 

ه� را �Rد �� 0 'ون )ور �� ا"��ن را  آ�H ه��@�؟ )ن
* 8�ط[ و... » .�0@� [�M� ��ياي 0'ادران ��، ز��Fر «: 

� @&�.«.." 
) J"ا� G 19:4و5و7آ��ب.( 

�ر  ا�' �'دي �0 �'دي ��> �0 زن 0_�ا�0، ه'"H3 دو
 "..ا�� آ'د�

 ).20:13آ��ب %و"�ن (
���A را  ،�I U0ل �'د��ن +KI0 �@I" ،'F� ا+_�ص 0@�"

�E9^� آ'د��، اE�N ' G ب  و در را زد�، �0 )ن �'د�YA ���A
�@�M�� داA> +�� ا�«: آ'د�، � ���A �0 ن �'د را آ�( 

* R� ���Aد  و )ن �'د 9E�N. ».0 'ون 0 �ور �� او را �0@�
�M� ،�� اي 0'ادرا�*«: ا"��ن 0 'ون )���، �0 ا"��ن 

ا�؛ آ� ا"� �'د ���A �0 �� داA> +��  +'ارت ��رز"�، 6�ن
 "..».ا"� L/> ز+� را �@/�" �

 ).19:22و23آ��ب داوران (
��ن و زا� �ن و ��@Iّ/�ن و 8ّ�اط و  �3��ن و �0"'G

z/^ آ�ران و �� دزدان و *�وارث  ،�'ان ���ران و 3ّ#�+�ن و 
�ت �Aا �_�اه@� +�&U�.." 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:9و10ي اوّل.( 
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  :!�ل
ّ��، ا�'وز� د".' آ�ر0'د و و!�ه��  آ��با2PAّ �ت ��

ه� ا� آ� �k  ' آ'د�  �'ا"�، �ّ�ت !@: UL *&E � ه*. ��ارد
�+�� �ن ' و ��ي زن،  ا�، در� ه/�نG ن���� آ� ��2�
��8: �0 2'�� �ن  ر�k�) .�8  ' آ'د� اG را  11:6ي اوّل

 .).���ه�� آ@ �
 

�اب!: 
v@3'ه �� '  k� ه� PA2ّ �ت آ��بآ@@�، و8� ا  R�ّ��، ه'��

�را�� و در �'ا�FL �� �E  �7 !�"�، ه*. �k  ' � ���3 ا
�ا"� ���M آ� �I �ر �Aا، . و ��اV �L �FL �� �E �0 V3 ا

�. �k  ' "���3 ا�، ��Kّ/� ا"� ا� آ� �Aا �k  ' آ'د� ا
��د �Aا 3'��د� اA" :�� ��F" آ� �ز"'ا �  <"�W� ،*+�0

 ).3:6ب �Pآ� آ��.". (hG"'م �/�
 

��ا��، ��ق  �0 5& :�ا�"� ��دان را �& ه?
 ده�؟ ��

��� �'دان را �0������ا�> L  ت�^�Wف ار�'^
� �UّL در. آ���� �'ا"��� �� !@: ه* ���/L ،���( �G  �"'�

�@W� �� 9!���� �� "Q �'د، ار��W^�ت  ه�"� ه��@� آ� �+
�'ا"� �0 �'د د".'ي 0'2'ار آ@� !@: ه*.17  

ي �Lد، ا,�	س  �	 �1ر k�)V �	 ��ا��&او  .1
آ�� و ز�	ن را ��$ Tّاب و  ��1اري ��� ذات ه?

 .دا�� <���، ��� �Lش
�' و  ��ان، و ��درش را �G �YUرش را d I7 و �� -

� �� زور� .G@�ارد 
ده� �� ��درش ا�A �ر  آ� ا!�ز� �� �Gرش را 0'اي ا"� -

�� Jز�'�اد� را در د� دا+�� �0+�، ��A �@آ. 
^9U، از ز��ن،  �'ا و �YU د8 > و!�د ��دري ا��2ار �0 -

�'"Rد ��. 
ي !@�� �0 ��درش، و 0'اي ا����م  ي را�Y0 در�0ر� -

 .آ@� G'دازي �� %"�A ،J �ل �'�3� از �Gر ��
�'دد، '' +�ه'''آ� !��� �  از ا"� - J"�F@� 0'اي ��در

 . آ'اه� و �M'ت دارد
 ي دا+�� ��دري آ� از �� �H در -��Eا '.� ،�M^�L و �

�2PL و !�ا، �l"9 و اU&8� ا�، از ز��ن، آ@�ر�  0�
�� �"�! . 

�H ��: 
�د ^�ر �� او �0A z/! �"�0 ا ،���0@�ي و ا�@��ج  )

�اه*،  �� ��. ز��ن، ا�� و �i/Y� � ��@�: ر� آ� ��A
9W  او �0 .د��Wل �'دي 0'اي V�L ورز"�ن 0.'دم �0

� در  ه� و PAء �#'و�ّ ���E�0ه�ي ا ،��^'ف �'دان  ز��
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ي  �� �H، �0 ور^� +�د و در آ� 2�ي ه��@�، آ� �� ��
�'ا"�، 3'و �� !@: ه* ��Ul . �Eو !'ا *A'دان، ز� �ا"

 :آ@@� M^�L� را ا��Eس ��
�'وه� ��" �� �@I8 د را�A ر�G و  �0+@� آ� ،�@"�/�

�"J را 0'آ� �/�A ده@� ��در.." 
 ).30:11آ��ب ا���ل U /�ن (

 
��� �Lد، ا�0 و ا'��R  را�V و ا��اد �ر �	او �	 1 .2

 .��ارد
�ا�� �0 ا��از� و  آ@� آ� ه'�R �/� او ا��Eس �� -�

 .ه�ي �'دا�.� �Gرش، د� G �ا آ@� �I �ر
�� او �� -a"و ز���� دا�� آ� و d"'� ي  اش، ��"� ه�ي

'+&��.� �Gر ورزش � . آ�رش ا
�د  او �0 0'ادران ورزش -A آ�رش آ� �'دا�� ه��@� آ�

آ�  ورزد، �Eل )ن ا��، ��Eدت �� ا �0 ا�Weت ر�� ��ر
�� ��3'��د �'دا�.� او ��"�� + . 

�ل و ه�"�  آ� �0 از ا"� -G �0 او ،� "q� و �Wّ#� ي�!
�د، ر�H �� و �A/. � ا� داد� ��+. 

�د را 0'اي �'د 0�دن ه* در ���A و  -A ر�+&�� و 2=
�د، درك �� � �ن ه* ه* درA ن%� .آ@� 

-  ،Jاه'ا��A ازش ��در و�hG"'ش را در G'ورش و �
�ي �'دان، ^'د  آ� در ز����، از آ@�، 6'ا !� �� و !��

� . و را��� +�� ا
�H ��: 
�د ^�ر �� او �0A z/! �"�0 ا ،���0@�ي و ا�@��ج  )

ي !�"�ي  د��Wل ���A �� � �ز دارم �� �0: ر� آ� ��
�Nّ �ت �'دا�� او ��@� .0.'دم=A ر ي�G آ� او ي �ي ا

را �q" � آ@� و �0 او �Eّ� از ��ّ!� و اه/ّ � دا+�� 
ده� آ�  ��ّ�س، �G �0ران، ه��ار �� آ��ب. را �0ه�

�ردA'0 92ه�"��ن �0 3'ز��ا���ن  ه� و ر��3ر �'ا
�@+�0) .�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 6:4ي .( 

او �	 ��دي ���M و �	'?، ����1ي :	�RU و ا,�	��  .3
�S ��دي ����& و ��?ّ، ��رد 	 ��ارد، ز��ا از

 .ر@�	ري /�ار ��@�& ا�� ��
از �Gرش ��@Mّ' و �@R!' ا�، ز"'ا آ� او را �'دي  -

 .�A �@ 0� و 'د، ��
ي ��L� و �'ك آ'دن  �A^' دا+�� را�Y0 از �Gرش �0 -

�اد�، دوري ����A �@"R�.  
ه�ي �hهW�  آ�رش، آ� ���ه' �0 �0ور �G � ULر ر"� -

( V0�Y� ��ّنآ'د�، ا �/� �� . آ@� آ@�، ^k �ن �� ه� ز��
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�ء - �0 �W�� د��M�Cّ �'دي د".'، J G ا�از  ي !@�� �
���&� ه�ّ"�� !@��، ���ن ' J@8.�، واآ�ّ� دوازد� 

 . ده� ��
�د،  از دا+�� ار��Wط �G �0ر �0 -A �U&8ر��3ر و ا

 .ز�� '�0ز ��
- �0  � @Cّ �'دان د".' در �د8 > ) 9 و ^'د +�ن �

�� �'M^ ،دش�A �.از �'دا� ،� "�G رود. 
�H ��: 
�د ^�ر �� او �0A z/! �"�0 ا ،���0@�ي و ا�@��ج  )

ا�' �'د 0�دن و �'دا�.� ه/ � ا�، : ر� آ� ��
�� p !'� *+�0 زن Q" <�� .ده* آ� ��0"  �ن �0 6@ �

�دش A دن�^'ز �Mّ&' ا+��Wه�، او !@�ّ � �hآّ' و �'د 0
�ار ��A و زن +/'د و ا را T�ّ�� � ّ�@! را در � ّ@�

0�دن، �� �"�!. 
 

��ا��، ��ق  �0 ��ي ه? 5& :�ا�"�، ز�	ن را �&
 ده��؟ ��

�� 9W�ن و 3'اوا�� و!�د دار�� آ� ������ا�> L  ���+
�'ا"���،  !@: �� د�A'ان، ��& � و )را�J را در ار��W^�ت ه*

�@"�H0 .�6 در )ن � ،�ا"� �'"�  �� از ���اول G� )��� ا
�ا�> ه��@�L:18  

 .آ�� ��1اري ��� ذات او �	 �	در �L k�)Vد، ا,�	س ه? .1
0 @� آ� �0  او ��درش را 3'دي d I7 و در����� �� -

�� �� .آ@� ذه@ّ �� 2'��0� +�� و ���W، ز��
��درش را 'ز�J و �&�هJ آ'د� و �0 او �0 ر�0�2  -

 .G'دازد ��
�0  آ@� و ��W"> �0 د�A'ي ر�3 �� ه�، J G در ورزش -

�Nّ �ت �G'ا�� ��=A �"�0 د و�+ J G ن، از�ر�3 زن  
� 'ي ���U! ،د�A �.دن و ز���� .آ@� 0

آ@� ��  آ@� و �Pش �� �6/� �� �0 �'دان، ر�0�2 و ه* -
�رد  �' دا+�� �F0 �� �+�0' و J 0 ��0� ورز"��� '�

 .hG"'ش 2'ار � 'د
- �� :G رش را�G R � در و�� �س  ز�� و �0"���� ه�

�د، ��دا+�� A دري را در�� J�� �@"'3(. 
آ�ر، از �'دان، 9U ا�L/�د  د8 > دا+�� �Gري ز�� �0 -

' l ي�hG <0�2"'+� از  آ'د� آ� N�E> 2'ار دادن ا8.
 . 0'ا0' او ا� ��J �'د، در

- :G ،را 0'اي ��درش ���Eو ا �M^�L Q"'+ J��  از
�د، �=ّ�ر  آ� �Gرش را از )نA 0'اي ،�د� داد� ا
 .آ@� ��

�H �� :�0 ر �� او��د ^A z/! �"�0 ا ،���0@�ي و  )
ا�' زن 0�دن و ز���.� ا"� ا�، : ر� آ� ا�@��ج ��
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�� p !'� �� *+�0 د'� Q" <�� .ده* آ� �او  �0" ����
�د را ردّ ��A دن�آ@� و T�ّ�� � ّ�@!  ّ:@! �0 و زن 0

 .آ@� G@�اري �� ذات �hآّ' و �'د، ه*
V و �#�Wّ را در ار��L ،�.��&+ �^�W د8 > دل او �0

�اه��� �0 ز��ن، �� !@: ه*A �"�!. 
��� �Lد، ا�0 و ا'��R  ���9'�ّ� و �� او �	 �	در �� .2

 .��ارد
�د را ز�� �A� و 0� -A 9 او ��در L �"�F� �� �0 @� و  !

�د و را7�  آ@� آ� ه'�R �/� ا��Eس ��@�A ا�� او را��
 .آ@�

�د را 0� -A ل �� او ��در�.@و ا��Eس  F� �@ 0' و 
�� �/� R��د آ@� آ� ه'+ z2ش او وا'"hG رد��ا�� ��. 

آ�  ي '+&��.� واJ@"�8 ا�، 6'ا دا�� آ� ��"� �� -
�ا�� ه� �G' �� )نA ا��. 

�اد�، �&�هJ و  ه* ��درش را 0'اي در -��A ن�+&��� آ��
�� *F�ّ� �@آ. 

- �@U0 د 0' از ��در�A واز'G  و d I7 رش آ��G فPA
 '!R@� ،� .و ��@Mّ' ا��@IM> ا

ه�"J �0  ا�.�ري آ� ^VW ا3&�رش، ���Mرش و F> از ا"� -
� .او ر��3ر آ@@�؛ �A/. � و ر�H �� ا

�د را آ�دك  -A''�� �n'� '' دري �#'وم�� �/I� آ� از
 .آ@� ا�، 3'ض ��

�H ��: 
�د ^�ر �� او �0A z/! �"�0 ا ���0@�ي و ا�@��ج  )

ي !�"�ي  ���د��Wل A �� � �ز دارم �� �0: ر� آ� ��
��J !�ا  .0.'دم��Eو ا d^ا�L د را از�A �او ذه

�زد و �0 ��  �"R."�! ا�@ّ � از ��دري �ل "��3�Wد�
�رت ��در،  ��N و J�� �0 د را �0 3'دي�A دد و'�

�رت !@�� و &��  آ@� آ� روا��Y0ن را �0 �ّ�=> ��N
��دري آ� در G'ورا� �ن 3'ز��ا�J، آ���ه� . )ورد در
� و M^�L�، و"'ان ��دان و ازورزد،  ����Eا '.�  '�

� ). 14:1آ��ب ا���ل U /�ن . (ا
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ه	ي �	���1  ر@�	ر �Lد، �	 ر@�	ر د'�- �1ر �� او �& .3
��د ��ي <�	ن، آ���3 ��� �	�� ��دان، �&. 

ا��Eس، �M^�L  �" 9"�l و 0� ي و!�د �Gري �H �� �0 در -
 .ز�� اU&8�، از ا�L/�د �0 �'دان، '�0ز ��

�A  Q" Cّ^' )زار و �0 �0 -�ر��3ري !@�� "� !�/� �
 .ه� �'"Rان و R 0ار ا� �'د، از )ن

 9 و ^'د +�ن در دوران آ�دآ�،  از �'دان �0 -( '^�A
�R"@� دوري ��. 

�اد� ه��@�،  -��A ي�KLب ا�W#� آ� '�G از 3'ز��ان
� .�@R!' و ��@Mّ' ا

�����0 ا� و ا��Eس  واآ@J او ���W �0 �'دان، رهW'ي -
�� � ّU0�2 آ@� آ� J 0 ي دارد ه�ي'�. 

ه�ي �hهW�  آ�رش، آ� ���ه' �0 �0ور �G � ULر ر"� -
 .آ@� آ@�، ^k �ن �� ه� ز���� �/� آ'د�، اّ�� �V0�Y )ن

�د �� �G �0 '^�Aرش را �0 -A را�� ��م آ'دن ز��ن، از. 
�H �� : 
�د ^�ر �� او �0A z/! �"�0 ا ،���0@�ي و ا�@��ج  )

�� . ن، ا�� و 0�2> ا^/ @�ن � ��@��'دا: ر� آ� ��
�اه�ن را�Y0 �0 ز��ن ه��*A �F@�.  داب'�او �0 

�'ا"�، 3'و �� !@: ه* ��Ul .ازش��' و �F'�0ن،  �Gر �
 �"ّ����� E ��� در آ/Q �0 د�A'ش 0'اي ا"�Hد "Q ه

�ازش و �F'��0� �'دا�� . ز���� و ��T�ّ دارد� '�ا
�� '�Aو +&��� آ* �0+�، د [U� ا����  �W�� و ����دل 

. �0 ا�L/�د h� :@! �0آّ' و �'دان، د�8'د +�د
)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:21ي.( 
 

 ده�؟ <�	 �Lا ا��� را ه��& ��
�د را �0 A ��ا�' +/� �=/ * 0. '"� �� ا�A �ر ز��
د��ن �Gر )/���، �0;�ر"�، و L �0 �� در ���م �Aاو�� و 

�د، ا�L/�د آ@ �  ده@�� ��HتA ي دادن آ@�'ل  آ� �0_ ي�@I�
 �)�'زد  او �/�م �@�ه�ن +/� را ��_ ز���� �0 د��ن او ا

/� '0 �WUl رد � �ز را 0'اي��"Pت و �0 +/� )ن �2رت �
�م ��H9 +/� هU2 �0 ا�� و !@�� آ��F+  �YL ور��؛(

�اه� و ه* !@: ا�' �0 ر��3ر ه*. 3'��"� ��A :@!  ��3ر'��0زي، 
�د را U�� ،p �� �0 * آ'د� )���A ��ا"�، %زم  ا"�، اّ�� ز��

�'اي _� و ���وم +��  !@: ا� �0ا� � آ� +/� "Q 3'د ه*
� �� � .��@0 �/+ �ا"� آ�  روغ +��ي ا"� د �/&� ا

��ّ�س، ه'�R دروغ  اّ�� آ��ب. ��ا� � �k  ' آ@ � �/�
�"�، و 0 �ن �� �/���اه�ن،  !@: دارد آ� �0 �ري از ه* A

�ن �'��8: �0 2'�� �ن  ر��8. (ا�� +��دG داور ). 6:11ي اوّل
�ردي از ه�ّ"� درو l��L''دل +/�، ا�F�ّم UL � +/� را �'' ،

�د ز���� آ'د� و اآ@�ن در . دارد اPLن ��A �"�� �"ّ��ر ه�
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�د، ��م  د� )��� در رو+@�"� وار�.� و )زادي ��ز� �0A ي
 ! 0'دار"�

G: �0 )ن )زادي آ� �� p �� را �0 )ن )زاد آ'د، "
                       ���ار �0+ � و �0ز در "�غ 0@��ا

�"��'��3ر ��.)."�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 5:1ي.( 
 

 وار��>� آ�ام ا��؟را� <زادي و 
���Rk8 دال���"J، 0 'ون )" � و z^�2 Vn��E '0  از A ي

ي آ��> و  )ن ه@.�م آ� ���� و 0'����. ا"�� � آPم �Aا �0
�د، درك �� 0�A ��@! <n��� ا را 0'اي�A o��  آ@ � و
�اه � "��3 ��A د�WF0 ء و� Eد را در �� ' ا�A ،�"'"hG. 

�ي +/�، از اه/ّ � دادن ه را� )�lز �k  ' و �#ّ�ل ر��3ر
0�دن، �� �W�� '0 رد و �& � آ'دنh�. 

  .�� �M7ّ� [�$ال �Lا ��اي ��	، ��Dآ$ آ���
را آ� �Aا ��6ر +/� را 8�L�  �2ر و �@�8R ا"� -

 .)3'"�� ا�، �0ا� �
] ده � -�G ،ن�� ��ت �Aا 0'اي ز��L�0 د. 

" ّW#� �0،*�+دا ��   � از8� �� را دو� �F! �"از ا
 "..!hب �/�دم ،رE/�را �0 

 ).31:3آ��ب ار� �ء (
 f�Y3D و ����TX� د را�L �R�� ت	�	و ا,� kUم :�ا	�D

��&، �L ����1رد�  �^ از <ن ده�� آ& آ�امT� & دردي در� 	ه
 .ا��

�ا^��Mن  -L ت و���E0. '"� �� از آ@�'8� آ� ا * /=�
�"� .0' +/� دا+�� ا�، PAص +

�ت دوران  -��Eرت ا��0 در��� �Aا د�L آ@ � �� ا
 . ه* �0&@� آ�دآ� +/� را در

�ردار �_�اه� +�؛  ه'"A'0 ،���+��د را 0;A ��@�آ� 
رE/�  ،را ا�L'اف آ@� و �'ك �/�"� آ� )ن � ه'ا�ّ 

�اه� "��3A.)." ن�/ U ).28:13آ��ب ا���ل 
�(��  ���()�ل و  ا�	س :�اkU و ا,�	�	ت �	 از ر@�	ر ��
 .�Lد، �1ه�$ آ���

�ا^M@� d� +/� را �0 -L ت و���Eي  ه@.��� آ� ا�
�ق ���د،  ر��3ري ��ه@�Hر A �0 را �� �E ،�@ده

� آ@ � �0ز�. 
;'دن آ��ب �Rا� '  �ME �0 و �0 - '^�A4:4 آ��ب ،

�8:  ، ر�7:9�8، آ��ب !���I 29:11ا���ل U /�ن G ي
�8: �0 3  ، ر��06:11�8 رو� �ن G ن ي� ; U4:19  و

�8��ب  ر�I" د 1:19و20ي�A را در دل �� �E و ��؛ را
� ���@0. 

" ��د �_M� دا+�* آ� ��Wدا �0 �A را در دل �آPم �
�@�� ورزم.." 
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 ).119:11آ��ب �Rا� ' (
   ����3Y�.19 را او'�ّ�� ��L ��Yد /�ار ده��

�د را �0 -A دن�W� ��@�_0 � @اف آ'�Lا ،��@��ان @L. 
- ' .0 * /=� �/+ �0 ��+h�"� �� آ���� را آ� در 

�� ��آ@ �  Eّ�� ا�' ا��Eس ��_ ا��، W0_� �  )زار ر
 .آ� دو� ��ار"� آ� ا"� آ�ر را ا��Hم ده �

" � @&� *&E د و�داوري �&@ � �� 0' +/� داوري ��
� آ@ � ML د و��� *&E �/+ '0 ��                      

�"�8��2 ".(.�� )�'ز"�� + < H6:37ا�.( 
ه	ي �D	�Bت ���ا�� و ��� �Lد را درك و  و���&

��	�� آ��� �	ز.20  
�8ّ � آ���ه� -i�� ��&+ ه� و ��+h��د را �0 ه�ي A ي  ��FL

�"' .0. 
� )ن از ه' -��ا�� و !@�� را  �6 آ� وF+ ه�ي

 .ا�. Rد، دوري آ@ � �� 0'
�ت وي او را  ،ا��3 آ: در �H'�0 �� ه'"F+ و�2� آ�

�زد ��M"'3 ��آَ�َ� و  ��.." 
)�8��ب  ر�I" 1:14ي.( 

، ''@�ز�� ��M7ب �Lا'':��ان  ه�ّ�� را����L Kد را �&
 .�	 <�Cش �	ز �����TX و �� ��3Lد �	K�L او ��Dآ$ ��	���

�R"@ � آ� )ن +_o و )ن !@�ّ �� �0+ � آ� �Aا +/�  0' -
� .را 0'اي )ن )3'"�� ا

;'دن آ �E �� ا%ه� را �ME �0 و �0 - '^�A ء� I+ب ا��
�8: �0 رو� �ن  ، ر�36:26�8و27، آ��ب 2RE �ل 43:12G ي

6:4�8��U 3 �0 :8 ; �ن  ، رG �8 1:6ي�ي اوّل  و ر
 �@ّE��ز"�3:1" �M_� د�A ؛ در دل. 

�ب +��"U=� p �� �0 ام، �� ��8 &� ��  ؛آ@* و8� ز��
 ��و . �آ@ �� �� �I0 از ا"�، p �� �&U0 در �� ز��

آ@*، �0 ا"/�ن �G '0'  #�ل در !�* ��ز������ آ� ا8
�د را 0'اي ��  �Aا ��A د و�/� �Wّ#� آ@* آ� �'ا

 "..داد
)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 2:20ي.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 20��6:18و  10:13ي اوّل 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:17ي دوّم 
�8� 4:15ي WL �0'ا� �ن  ر

�8��8: �0 رو� �ن  رG 6:11و12ي 
�8� 1:3ي دوّم YG'س  ر

 19:2آ��ب %و"�ن 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي 

 �2�8 < H1:37ا� 
 

 
J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 

�ان@L ء: ه�ي� ،*�A ،د� ز���M�ي !@�� در دوران آ�دآ�،  ا
�"�،  ي L 9 'ان، روE �وا��0.� ����0>، ��ا�UA در #0!

�اد���A ،���اد��A ����A ،�������، �'س،  ه* ي از ا�3'د
 ّ:E ،گ و ا��و���دي و ا�8 �م ا��Eس WF0 ،و )�'زش J�_0
�د و ا�8 �م ��Hوز WF0 ،9=ّI� و w IW� ،�"ّ���= '، ا� �، ه
 ،���"�A ري، ارزش�.�!@�� E ،��+( ،d@L �0:ّ ^'د +���، ر

�Y0د �0 را� �Lا در ر��3ر ا�ه�ي !@��،  ي !@��، اPAص و ��
J G ،د'ّH� د�A ي از' ��،  آ��، �0 ��Eو ا ��Pر��3ري آ

 .را � R ���ه�� آ@ �2'��0� 0�دن، �.'ا�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 
 ا� �
��ه� 0'اي روح +/� �& � 

 
ده�، ا� � 0'اي  �6 آ� "Q 8@.' 0'اي آ��� ا��Hم �� )ن

ه�، �Weت و �G"�اري %زم  دوي )ن ه'. )ورد روح +/�، 3'اه* ��
�E�W#0 �3ن را در���ه�  )ور��، G@�� ه�ي ز����، 3'اه* �� ي �

�دال ���. ز� � �G �� و ا� �ي د� 0'اي )ن ه@.�م آ� +/� در 
'��شاز ا� � ���اول و �Lمّ �6 درك  اA �"0 @��� 0'اي  ، )رزو
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�0� ا� آ� رخ ��A R 6  ،�، اّ�� �G"� ا� � �� #�ده�، ا
'  k� �_�0 ا�L/�دي . ��ّ�س دارد ���A '"hGا در آ��ب در 

ي ا� �ي را آ� �0ان  3'��"�، ه/� �A �6ا �� 0'د�0را�� �0 )ن
_ ي ا^/ @��� را آ� ا�E �ج دار"�  و ه/�_ � �ز دار"� 

�اه � "��3؛ زAا'"... 
�ب +�، 0'اي �UI * ��  ي ه/�"�&� <W2 ه�"� آ� ازR 6

ا� �وار              ،��+�� +� �� WN �0' و ��Uّ� آ��ب
* +�0.)."�8��8: �0 رو� �ن  رG 15:4ي.( 

 
 ه�ف /"�L �Mا از ا��� ���5؟

�"� ه@.��� آ� ا� � +/� �A '0ا �0+�،  ��ّ�س �� آ��ب�
�"J را �0 +A ���اه� )���A و +/� را او �E �� و راA �/

�اه� 3'��دA �"ا� � �� #�، . �0 راه� آ� �0"� 0'و"�، ه�ا
�شA ���@ /^آ�  0 @��� از ا �!���A 9ا و �W@� 0' ا"� ا

�اه� +�A V�ّ#� يR 6 . � ا� Q" ،� ا� �ا"��+ � /K�  و �ا
�/� '  k� ش�_�آ� H@� �0� و �Aاو��  +�د، 6'ا د

'  k� ��  و � &� �� '"hGدارد ��� G.1  
�hهW�  را ه* در �I@�ي l ' ا� �ي  �6 واژ� ��ّ�س ا�' آ��ب

�ي و رو��E� )ن �0@I� م�FM� آ�ر �� و ه* در  R0'د، �/'آ
�Aا ي  ه�ي �K/ � +�� و��Lي  �G"� ا� � �� #� �� ه/�ار� 0'

��رد� و �� �0"�. اA' R��د ا� � �/� �ن، ا"� ا� �، ه'+ .
�3�" ��Lا )را�� 0 �0 * ��� �� # �ن، و�A �0 �� *"ا : 

"�W =� ن ه� ه* 3_' �� در�دا� * آ�  آ� �� آ@ *، 6
�W =�، �� ا� G را 'WN ،�@آ 'WN ا��#�ن را و ا��#�ن ،و، 

ز"'ا آ� �#�A �Wّا  ،+�د و ا� � TL�0 +'���ري �/�. ا� � را
ر"_�� +��  ؛ا��8س آ� �YL �� �0 +� ه�ي �� �0 روح در دل

��8: �0 رو� �ن  ر��8(". .اG 5��5:3ي.( 
 

ده��، 5& رخ  آk �� ه	 ا��� از ه�>	�� آ& ا��	ن
 ده�؟ ��

�رد�� �M'ط �0 ��A'ه/'ا� �Lم ��z2ّ  ا� �ي q" �0س و 
�� oّ_�� ،�0�A دد'�.2  

�د ا� �ي �� ��+ 'H@� ا�� �0 ا+� �ق 0'اي �'دن�� .
 X آ@@�، �2در �0 د"�ن ه ا� �ي �� )���� آ� ا��Eس ��

�@"R�و �'گ، _ ي رو+@� 0'اي ��&���Pن � ��@�  دور�/� و 
� 'ي از  J_0''J G . (ر� �.' �� ي �/&� �F@� �0 �6ر�

�دآ��A ''� @را ���ه�� آ.(. 
�د، �0 در اوج ���3نA �=_+ ق در"�ي  !�ي )ن ه�ي'l آ�

�� �0 ،*"��ا��� +�� ا� �ي و E'��ن +A ا 3'ا�A Cّ�ا"* ��  �
�د را 0A � ا+�� و �0 او ا!�ز� ده * �� ا�h�' او 

'.@8 ��L�0+� و �0 و �� �ا� ���ه�ي او ا�L/�د و �& �  
 . آ@ *
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 RD	وت ��	ن ا��	ن و ا��� در ���5؟
��Lل )ن ا� �، و�E ،�آ� ا"/�ن، آ'دار  اي �i/Y� ا

'0 �"�G �ا"/�ن ا� �ي ا� آ� �0 د".' _�، . ي )ن و��L ا
�/> �0 ا"/�ن، �0"��� و 7'وري L .�0 آ'دار و آ@J )��� ا

�د�، U0&� ا� �ي W� �@م ذه�FM� Q" �ً3'N �� � آ� ا� �ا
ا� �ي �K/ � +��، )ن ه@.�م آ� �� _ �E �� و ز��� �0+� 

�رد� A ��� G و �i/Y� ��آ@ *،  را ��A �0 [�� �0'Hا[ز��
���! �� � ّI2ي وا �+�G. 

"��ش +��A ا�A 0'اي C�3 ،�� ز"'ا آ� ا�  ؛اي !�ن �
�U0@�  ي او �@N �F_'� و ��Hت �� ا� و �IU2 .�� از وي ا

�رم_� JW@! �� �� .�� لP! ت و�H� ��ت  ي �A '0 .�'_Nاّ2
�� ��@G و �� � ).7��62:5آ��ب �Rا� ' ".(.در �Aا

 
&L�5 [ي ا��� ���5؟	ي رو �& � 

ا�' ز���� +/� �& � و �Weت در ا� � �� #� دا+�� 
�/I^ R�ه� و  �'داب. ا� �ي و "qس �_�اه � +� ي �� �0+�، ه'

�اه@� 0�د_� �/+ � UL ه��ار ،� ./F+/� در . ا��اج 
ه� و  ا�@ّ � ا� � �� p، )ن ار�0ب G 'وز�@� 0' ���3ن

��� ه@.��� آ� �� p را دار"�، )ن. ه�، �آ� ه�� � در"�...  
9W ا� � ا%ه� آ� در +/� ا�،  �0 :ر�7"� دار"� -

� +�0 �W &+ �2در ه�� � �� 0'د�0ر و. 
WN �0 ،* @ 0'،  ا�' ا� � R 6ي را دار"* آ� �/�"

 "..آ� * ا����ر )ن ��
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:25ي.( 

�A^' ا� � ا%ه� آ� در درون +/�  �0 :�'�� دار"� دل -
�� ،� .دل �0+ � ��ا� � د8 ' و 2�ي ا

" �_6�ن 6@ � ا� � دار"*، �0 آ/�ل د8 'ي 
�� * "��.." 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 3:12ي دوّم.( 
د8 > ا� � ا%ه� آ� در درون +/�  �0 :ا^/ @�ن دار"� -

'^�A ا^/ @�ن و ،� .آ@ � !/I� را �H'�0 �� ا
�8ّ �*، اي "M^ ه���، و از �ا� � � �� ،��F" او���A

 "..اي ا�L/�د �� 0�د�
 ).71:5آ��ب �Rا� ' (

�+� دار"� -A: �0  ،��!9 ا� � ا%ه� آ� در +/� ا�
�� �0'H� را �+�A دي و�+ � "�/�. 

" ،�L0' و در د�N ،�W =� در ا� �، ��'ور و در
�ا�9 �0+ ��.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:12ي.( 
�Wّ#� �UّL %"�@�ه� �Aا 0'اي +/�،  Pّ: �0 دار"��� -

 .آ@ � �'�� و ��Pّي �A^' را �H'�0 �� دل
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� 0' �� �0د، 6@�ن ،اي �Aاو��"� �/Eآ� ا� �وار  ر
0�د� � "..ا"* �

 ).33:22آ��ب �Rا� ' (
�A^' آPم �Aا آ� در درون +/� ا�،  �0 :"� � دار"� -

 .در ا� �، �Weت و �& � دار"�
6�ن �'ا 0 @@�" ���ن ��@ ز"'ا ؛+�د��ن �'د�� ،�'

 "..آ� �0 آPم �� ا� �وار ه��*
 ).119:74آ��ب �Rا� ' (

د8 > ا� � ا%ه� آ� در +/�  �W+: �0ه� p �� �0 دار"� -
 .ا"� )��� ا�، �W+ �0ه�  'ت �� p، در

"0X آ� در ه �9 ا����ر و ا� � ��E'  �8�HA R 6
آ� ه/ ��،  د8 'ي، 6@�ن�_�اه* آ� �، U0&� در آ/�ل 

R � اه� "��3 ا{ن�A لP! �� در �0ن p ا� در  ؛���A
�ا� در ��تA ت و� E.." 

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 1:20ي.( 
 

�� SM� $�5 &5 د آ& ا��� از�� د�� ��ود؟ 
�د را R 6 �" o_+ '0ي  ه/�A ي �� ا� � و ا^/ @�ن
ه* +&���  درا"* آ� ��ب �#ّ/> ��ا+�� "� ز"' ��3ر،  �hا+��

�� 'ي از ا"� ا�'، +/� �0"� ا� �ي �� #� را . ا�U! 0'اي
 . 0;'ورا� �

 ...ا� � �� #�
- �� . � ��ه�  اي از ا���ن وا��0.� �0 +_=� د".' "� د

��د �Aاو�� اA �0 �F@� وا��0.� و اّ�&�ء �&U0. 
-  Q" V�ّ#� ش 0'ايP� �" *FW� �2� �+ي )رزو�@�، ا'&ّM�

 .� ��رو"�ء 
�&U0 �� VUY� و '  k� <0�2 ' l ،�i/Y� �+�0. 

�ا��"� داد ا�س رخ 0' -� �" z"�2ه�، و  �  I� ،ه�
�د �/�+. 

'0 �&U0 س )ن��6 آ� از J G و��L داد� +�� و ا��  ا
�� �� �  I� ،�+�0 دد'�. 

 .� ��Q" �ً3'N ا+� �ق  -
�0 V�ّ#� �&U0 ا��3د� V"�I� � . ي واI2ّ � ا

 ."� ز��ن، وا���0 � ���0 ��ر��ن، ا�W2ل، 0_�،  -
 .ي �Aا، �I  � +�� ا� J G در 9U2 و ا��"�� U0&� از

آ� I� J Gّ �  ا"*، 6@�ن �� � R در وي � 'اث او +��"
* ���ه� را ��اV3 رأي  R 6 ي 9�E'0 2=� او آ� ه/� ،

�د �� ي اراد�A �@�8".(.آ��8: �0 ا��3 �ن  رG ي
1:11.( 

 
را  ، 5>��& <نآk ر@�& ا�� <ن ه�>	م آ& ا��� از

 د�� <ور�?؟ دو�	ر� �&
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وارا��  ا��ازي رو+� و ا� � ي �6* د� )وردن دو�0ر� �0
�� � �� y G ار و��6 آ� � �ز  �/�م )ن. 0'اي ز����، د+

�ي �/'آR �� ا�، ا����ل و E'آ� �0)ن ه@.�م آ� . �0+� 
�ار �� ا� �، اE �ء ����ي  �'دا��، �0 +�د و +/� را ا

p �� �l�U0 �3اه � ر�A J G ،����� �� آ� ���، �Fّ*  )ن. 
وز��، 6�ن +/� از �� '،  ه�، �6 ا��از� 'آJ و �@� �� �0د

�دا8� آ� در . �@#'ف �_�اه � +��J8�6، �� در ���3ن "� 
_ )ن 2'ار دار"�، U0&� در ا� �ي آ� �Aا 0'اي +/� دارد 

����اه� A Rء او 0'اي +/�، ��/'آ� E�0. �� ' ا  '^�A
� و  'ت او 2'ار ا� �ي آ� در +_= ّ داري و ا���� �Aا،  و�3

��اه� �����'��3 اA ار��ه/ � �G ، .�0  '^�A"�ار و ا
��Lدر و V/ّI� آ� �"Q در آPم  �A '"hGا آ� ه' �� ه�ي 3@� ا

'  k� �� �� �3�" او '"hG  �� /ت و دوا�� را آ� ه�We ،���+
 . )ورد ا"�، 0'ا"��ن �0 ار��kن �� �#��ج )ن 0�د�

 �X� �UدL	 اي آ"��ي آ& �	�� �& <�&
�"� �Aاو�� ��"� ،ه�"� را آ� 0'اي +/� دارم 3&'«: 

�� +/� را در ،  �0+� و �� �0ي ه�ي ��P� �� دا�* آ� 3&' ��
 ).29:11آ��ب ار� �ء ".(.)A'ت ا� � 0_�*

 ه	 �Lا��� ��د ه	 و �	ر :M	ر�D آ"��ي آ& �	�� �	ر
ه� در ز���� +/�  ه� و +&�� �'"� آ���ه� Eّ�� ژرف

. � از و�3داري و ا���� �Aا ���W �0 +/� 0&�ه@���ا�@ �/�
�"� o8�A و ��ب �Aا & � �"( _�0 �/E��0�  ر'F� ،آ'ان او

3=> �'0�ط �0 (+@� �؟  �G"�ار او و �#R"% �Wّال او را ��
�Aا ه/ �� �0 +/� و�3دار .). را ���ه�� آ@ �'' ر�.�ري''

�اه� ����A � آ�  ��ّ�س �� آ��ب. و ا� �"��� ا� �A '0 د را
� �ن ���3ن، �'��3ر ه�� �،  ه@.��� آ� در. او h.0ار"�

�د 0.�" � آ� �0رA �0 اه* دا+�«: ه��A � �0 او ا� ��.« .
 ). 3:24آ��ب �'اe� ار� �ء (

 
 5>��& ا��� �Lد را �� او /�ار ده��

 .���ه�� آ@ �د�2ّ،  وI7ّ � و ��I2ّ � را �0
�  ."�د )ور @� � و ��8ّh� َ�3�0 �_U و +��وت �'ا اَ "�

�0 ��ّW8اه� )ورد ا�A @#@�  ،"�د� �در � �ز"'ا آ� !�ن �
� ).3:19و20آ��ب �'اe� ار� �ء ".(.+�� ا

�د را �0 )نA 3&'ي J@� �6 آ� �0 +/� ا� �  ا��"�� و
 .را�� آ@ � ه*ده�،  ��

�اه* �hرا� � و از ا"� 9W و �� )ن"A د�A را در دل، 
�اه* 0�دA ا� �وار.." 

 ).�3:21'اe� ار� �ء آ��ب (
��E )نW#0 �0 +/� ا� �  �6 را آ� در ،� ّI2�ي )ن �

 .FM0/ � و 0 ���ز"�ده�،  ��
ه�ي �Aاو�� ا� آ� �dU ���"*، ز"'ا آ�  از رأ�3"

�/Eه�ي او 0� ر � "..زوال ا
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 ).3:22آ��ب �'اe� ار� �ء (
 ،�� �E �"آ@ �0' ا <�ّq� :'ا ه�A �3دار  روز� �0 +/� و

 . �و ا� � ا
�د و ا���� �� �0 �ر ا� ه� ه' pWN، ��ز� �� )ن"+.." 

 ).3:23آ��ب �'اe� ار� �ء (
�رت ا��ك، �A �� �0 �F@�  �&U0او��، �� ا!�ز� ده �N

�"��'3 �@k��� و '  ًPرا آ�� �/+. 
"�@0 ،� "..وارم ا"�، 0' او ا� � �A '0او��، �= 9 �� ا

 ).3:24آ��ب �'اe� ار� �ء (
�& � ا� � 0'اي ��WU2ن، �0 ا"� �E ��، 0'اي در"��3 

 .ز� �
!�F آ���� آ� 0' او �ّ�آ> دار�� و 0'اي  �Aاو�� �0"

� ا� )���� آ� او را ��& � ،�@WU^.." 
 ).3:25آ��ب �'اe� ار� �ء (

 
 5>��& �	 ا��� �� ا��و�، M"C& آ�?؟

�گ و ا��و� ژرف را )ز��د� ي ه/�و ا�' +/� . ا"* �� 
 �/+ 9U2 ،� +�0 س�W#� ،���Eو ا �M^�L در ز��ان درد

"�د دا+�� �0+ �  �0. +�د روح �� !�ن و �W�� �0 �0 ا� �، 0�
ه�  ه� و l* �'"� درد اي دار"� آ� �0 _� ده@�� آ� +/� ��Hت

 ��ن آ� از درد و G'"���� روح و ! )ن_ )ز��د� +�� ا
�"J، در �0غ !�� /���، 0'A �� د�A  � y G _ �ه/�ن L �� ا

.". �M: �� از �l"� ا8*، ��'ف �0 ��ت +�� ا�: "آ� 3'��د
) ��ّ� < H26:38ا�.( 

�0د ا��و� و l* در )ن  ه�ا"� آ� ���3ن و �@� و در �Eل
 ...وزد ��

ه�،  ه� و ر�b آ� A'0� از l* "�د دا+�� �0+ � �0 -
0�د� و �0"� �I W^ ه� را �#ّ/> آ'د 0'اي �ّ��� )ن. 

"�F! �"از ا، ���A �/� '^�A 'ه �&U0 ،*"�+  �@6
�د، 8 &� �0^� ا����ّ �ِ ��ه'ي �� ��3� ��+ ،

QWِ ��  ز"'ا آ� .�'دد روز ��ز� �� �0 روز ِ�/Eز �ا"
ا 0'اي �� اي ا�، �0ر !�ودا�� !Pل ر آ� 0'اي ��#8

 "..آ@� ز"�د� و ز"�د� G �ا ��
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 4:16و17ي دوّم.( 

�د، �A �0ا  -A و ا��و� *l در� "�! Qّ�/�. 
"���&+ Q"دR� او���A  ن را��� 0�د%ن ا� و روح آ

�اه� دادA ت�H�.." 
 ).34:18آ��ب �Rا� ' (

-  ،��+h��ش A ات'^�A آ@ �در <�ّq�  د ا!�ز��A �0 و
�اري و ���* آ@ � داد ده � �� 0' رخ�� .ه�ي �Aصّ، 
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و�2� 0'اي �'"� و وR 6 ... ��2، ز���� ا� 0'اي ه'"
��@A و�2� 0'اي ���* و و�2� 0'اي . 0'اي
o2ر.)." �I��! 3:1و4آ��ب.( 

-  ���"��0 دو+ Q"دR� د را �0 او در�A ن  و درد� �
 .h.0ار"�

�ع،  را ��#ّ/> +�"� و �0"�ه�ي @. � "&�".'  �0ر"�
 "..!� )ر"� +'"p �� �I را �0

)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:2ي.( 
و �0ا� � آ� ا"� ا��Eس ا��و�  2�0� 0/�� �وار  ا� � -

�+h��اه� A ،ژرف . 
�"* آ� +/� �'"� و زاري  )� �، )� �، �0 +/� ��"�

�اه� �/�دA ن، +�دي�F! اه � آ'د و�A . ونR#� �/+
�� 8 ،�"��اه� +�+A ّ�لW� �+�A �0 �/+ نRE �& .". 

) �@ّE�" < H16:20ا�.( 
�"J را  -A �0 ا� � دادن �0 د".'ان، ا"/�ن �"���

� "�/�. 
���Wرك �0د �Aا و �Gر �Aاو�� �� p �� �� L آ� "

�/Eر ر�G ،�آ� �� را در  ه� و �Aاي !/ U�� zّ �ت ا
�� �Uّ�� �� �.@� 'ا� * د".'ان را  ه�ده� �� �� �0

�0 )ن ��Uّ� آ� ه' �= �W� آ� Uّ�� �+�0� �/�" *،  در
�د از �Aا "���3A *"�8".(.ا��8: �0  رG ي دوّم

 ).1:3و24'�� �ن 
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 5>��& �	 ا��� �� M"C ،�Y"D& آ�?؟
�� �_U� *ا�� ه�6�ن ���3ن F/. � ز������ آ� از  �

'د �"�! �� ' ا� �ي و  ي �� وزد، +/� را دو�0ر� �0 ور^� 
�.���'ا��0ا، d"'� ،�_U� *nPL و آ�Q6  در. 0&���� 

�'داب �_�ف ��U ه��@�، اّ�� �0 �0 �_U� ،و +&�"�،  زودي
ا� �ي و �A � UL *�Aا،  �Lم J�_0، ا�3'د��، �G *l"�ار، ��

�د �Wّ�ل ��+ .J 0 ' ا���ن� �ن �0 ا"�Lو  ه� در اذ [U� آ�
�"@� ه� �� )ن. ����R ه��@�، +�"�اً ��&> دار��� :»� [U� �

�/� C�3 ��ّا ،*�� � *�_W0 ا�* او را��!« .�" :» ���W=L ��
��A J�( ،�_U/� ز"' . ».ه* �@=���M � �� � ��*، و8� ا"�

E'آ� ����  �Aآ��' ا� آ� ��W"> �0 ر�JH و l �� �#&* و 0�
�����، ه/��@� ز�H 'ي �� را �0 ��A   ،��+h* و E 9Kl>ّ . ا

�� ��� G ز��. 
" � +�0 �Nّ'�� د و���Wدا آ�� از �A w 3ا �#'وم +
�'ارت �/ّ� آ'د�، اY7'اب �0ر )ورد و !/I� از )ن  ي ر"��

�8".(.)8�د� �'د��� ).12:15ي WL �0'ا� �ن  ر
 ...ا�' +/� 0'اي U� '0 �WUl_�، آ�/&J و ��&> دار"�

�0ور آ@ � آ� �0 "�ري �Aا ا"� ا�&�ن و!�د دارد آ�  -
"��د، PAص +A 9Kl و ��� Hاز ر��. 

G@�� د".'ان،  �0ا� � آ� +/� 2'��0� در����� و 0� -
 .ه� � �� � داد وz"�2 و رخ

�د را +_=ً� �0 -A [U� رد و رو"&'د�A'0 � ّ8�i��  ��FL
�"' �. 

-  ،� ّ��W=L و *�A �0 اف آ@ � آ�'�Lا ا�A ����0 در
�د را 0'اي �WUl . ا"� G@�� )ورد�A � �ا+� �ق را

 .دار"�0' 0@��� و 0'د�� �U_�، ا0'از 
�د را 0'اي روي -A 9U2 آ� دل +/� را  داد �N�_+ه� و ا

�د 0'اي  �U] آ'د�A VّE از :;ا��، آ@&�ش آ@ �، 
� �&0 � . ا����م و �3P�، د

ي �Rد"L �0 Q ��  را درك آ@ � آ� �@Q" �F را�Y0 ا"� -
��  �NPA و ا^/ @�ن �0 ره�"� و �Wّ#� �/+ �0 ا����

�د را �0 داوري !� آ @� و �3P�. را ا�YL آ@�A �"
 . �Aا وا�hار"�

دل 0_�@�� 0'اي د".'ان را 0;'ورا� � آ� �0 +/�  -
ده� �� J�_0 و )�'زش آ��> �Aا 0'اي +/�  ا!�ز� ��

 .را �H'�0 آ@ �
 

  �$ا�	ي �^ ز���� ���	ر از ا���، 5& ه����؟
�د p �� '0، +/� را از +&��� +�ن A � 2'ار دادن ا�

ا��ن �.��  ي ز����، در د آ@@��ه�ي A' داد در ز"' �0ر رخ
را ا��Eس  د"��� ا�، آ�J )ن �6 8@.' +/� �� ا�'. دارد ��
�Fّ* � �� آ� . دارد دا� � آ� +/� را �.�� �� آ@ � و �� ��

�آ@ � "� ا����ر و2�ع  �H@G �'م �� و اآ@�ن �0 �6 ����3� د
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�6 ����3� را در )"@�� دار"�، )ن  ��6 اه/ّ � دارد، ا"� ا
ا�' p �� �� L، 8@.' +/� �0+�، ا"� 8@.'، +/� را  آ�

�اه� دا+�A ��.� !ا"�"� �0ورR� ا����ر آ��  �&'د��، در
�� �YL 3'��"�، �0 ه��@� آ� در ا� �ي آ� او �� '_ 0'د  

ه�ي �Aا، �Rا"�"� ه* در ا"� ز����  ي وR� �"�G ��Lا"�"� 0'
�'J G  ��3 ا�، 0'اي او در آ@��� و ه* در ز���� آ� در '.�

�ا� � �Rا"�ي ا� � را آ�9 آ@ � "�  +/� �/�. ا�� +���
ي )را�� و w 3  ه� ه�"� )ن_ ه� را دا+�� �0+ �  +�"��.� )ن

ا�س �#�A * �L �Wّاو�� 0'اي +/�  �Aا 0'اي +/� و 0'
 ا"� �Rا"�، �6 ه��@�؟. �0+@� ��

 ...ا� � ��Wرك او
 . )ورد �G"� ��ا"/�ن و ا� � را در +/�  -

�#�Wّ� را آ� �0 /�ن +/� را در �� L p �� و ا""
ّ��ن ���� z /! � "�/�، *"� @+9 ا� �ي آ�  �0 ؛W

را  )/�ن �hا+�� +�� ا� آ� WA' )ن !�F +/� در �0
< Hا� ����0ً� +@ �"� ،در آPم را.)."�8��8:  رG ي

 ).1:4و�05 آ��8 �ن 
 

- �� TL�0 د�اNPA� دا+��  �� +/� ز���� �Gك و �0 +
� +�0. 
�د را �Gك  ه'"A ،ا� � را 0' وي دارد �آ: ا"

�زد، 6@�ن �� � "..آ� او �Gك ا
)�8� ).3:3ي اوّل "�Eّ@�  ر

-  �/+ �0 ،'WN �0 ر ه/'ا��&��G م ��0'اي�F80_�� ا. 
" ِ'WN و �Wّ#� ِ�@#� لِ ا"/�نِ +/� و�/Lا� � +/� را  ا

�� �� L �� او���A د در�A ر�G ا و�A ر�KE در p 
8: �0 ���8�� & �ن  ر��8".(.آ@ * "�د ���G ي اوّل

1:3.( 
رو 8�I� �0� روح و !�ن ���a و G'"��ن +/� را  -

 .0'د ��
اي و 6'ا در �� G'"��ن  اي !��* 6'ا �@#@� +��"

����ز"'ا آ� او را 0'اي  ،اي؟ �A '0ا ا� � دار 
�H��M��اه* A �/E ت روي او �0ز.." 

 ).42:5آ��ب �Rا� ' (
- �� 9W .�� +/� �Aا را �/H � آ@ � +�د 

�اه* 0�د و 0' ه/�ا�ّ "A ا� �وار �ً/nدا �� �،  p W��
�اه* اR3ودA ��.." 

 ).71:14آ��ب �Rا� ' (
 .دارد �0�e ��روح و !�ن +/� را  -

�د �0�e و  را ]ا� �[ )ن"A 8@.'ي 0'اي !�ن <��
                         ،�G"�ار دار"* آ� در درون �HEب

� ).6:19ي WL �0'ا� �ن  ر��8".(.داA> +�� ا
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-  �+�A 0'اي +�دي و �U 8ده� ���0 +/� د . 
"�0 ��3�" R � ل�Aاو د �^�ا"/�ن در  ي و �U �ا"* 0 و

ا� � !Pل �Aا 3_' )ن K 3� آ� در )ن �G"�ار"* و �0 
�� * "�/�.)."�8��8: �0 رو� �ن  رG 5:2ي.( 

 . آ@� ��q � ��ا�@ّ � و ��P +/� را  -
�اه� 0�د"A �i/Y�، ن��د  6A آ� ا� � داري، و ا^'اف

�ا0 �A �اه�A �/"د�، ا�/� :ّ�H� را.." 
 ).11:18آ��ب اّ"�ب (

 .آ@� � /K� ��E �ت !�ودا�� +/� را  -
9W اL/�8� آ� �� �L �0ا�8 آ'د� 0�د"*،  �� �0"

 w#� �&U0�H� د �� را�A �/E�8ّ ر�� <�l �0 ت داد
��ا��8س ا�؛ آ� او را �0  اي آ� از روح ��ز� و ��ز
Cّ �� �0 دو�8� ي ده@�� ��Hت �@�ي ا�7�3 �/�د، �0 �

،p �� �� L ��  دل +/'د� +��، وارث�L او w 3 �0 ��
�8: �0  ر�9�E.)."�8 ا� � E �ت !�ودا�� ��'د"* 0G ي

 :Y �7��3:5.( 
�A �0اي ز��� آ� !/ z �'د��ن ر"* ا� � دا"

�UL ت�H� را �ص ���@ � "..ده@�� ا� ا8_=
)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 4:10ي اوّل.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 42:5و6آ��ب �Rا� ' 

�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 6:17ي اوّل 
�8� 6:17و19ي WL �0'ا� �ن  ر

 39:7آ��ب �Rا� ' 
 �e3:25ار� �ء آ��ب �'ا 

 25:3آ��ب �Rا� ' 
�8��8: �0 رو� �ن  رG 5��5:3ي 

�8� 1:3ي اوّل YG'س  ر
 29:11آ��ب ار� �ء 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L در 0#'ان، �=/ *: ه�ي �UA6'ا  ��ا ،��� 'ي، ا�3'د

�0"� ر�b و +'ارت و!�د دا+�� �0+�؟، �'س، J�_0 و )�'زش، 
 ،�"ّ��گ و ا��و�، E:ّ ��= '، ه�دي و ا�8 �م ا��Eس WF0
 ،J"��"���، ��"'ّ"� اY7'اب و ��A ري، ارزش�.�)+��، ر

J G  �دن، �.'ا���دآ��، 0 ���0'2A ي از' �را � R ���ه�� 
 .@ �آ
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27 
�"ّ� ه

 دا� � آ� واI2ً� آ� ه�� �؟ )"� +/� ��
 

�/+ ... ً�I2د را �0  وا�A �/+ �"( �6 آ�� ه�� �؟
�د، A �Uk+ ان�@L»*ر ه�����د، »�� )��زA � ّU� �0 �" ،

�د، »�� ا"'ا�� ه��*«A <&�� �0 �" ،»*ه�� �U&8ا �؛ »�
�� �3'ّI�  آ@ �؟ 
�ان ه/�@L �"ن � �ن �� �0  ي ا�+ <n�2 R"�/� �0 ،ه�

�� Q/آ �� �"ّ�ه� ه�ّ"�  آ@@�، و8� )ن د".'ان، I� �0ّ'3� ه
��� ي �� �#��ب �/� او8ّ �+ .'0 �"�G ّ�س  �6 آ� آ��ب ي )ن��

�"�، ه/� ����د را از "&� از  ي ا���ن A �"ّ�ه�ي روي ز� �، ه
�� ،�� L �" دم و( �" �@I" ،o_+ دو �آ� +/�  و ا"�.  '��

�@ � G �6 �0  و �'گ ��7�ع ز����اد��، �VUّI دار"�، ���A ي
 . آ@� را �I  � ��0'اي ا�0ّ"� _ 

ه@.��� آ� )دم، آ� �_�� � ا���ن 0�د، در �0غ �Lنّ، 
3'���� ورز"�، �@�� وارد !�Fن +� و �A �0 �W��  �0ا ��

��� ه' <��@� R � �� از Q" .�0 گ  و'� ،��@�� R ه/'ا� 
روي  اّ�� L �� 0'.". � '�� ز"'ا در )دم، ه/� ��. ")��

UN 9، 0'اي �@�ه�ن �� !�ن داد و دو�0ر� ز��� +� و �0 
ي را".�ن ز���� !�ودان را  ا"� آ�ر، J�_0 و )�'زش و ه�"�

�اه@� ���. "3'اه* �/�دA ه/� ز��� ،p �� �8.". (در�ي  ر
�8: �0 2'�� �ن G 15:22اوّل.( 

7�ع � ��ي  و ا"� ه/��� .�0 �� L �0 د�/�Lان  �0 ا�@L
�hر و ا����لده@��،   �Aاو�� و ��Hت ، _ Q" ا����ل از

�اد���A �0 اد����A �� رت�N ،'."د ي د' ��اد�. ��A ي  �� در
��+ ��3'"hG �ا%ه 'G و �"�! ��"ّ�!Pل �YL �� �0  ا"* و ه

 ��د �I W^  p �� �� L� ��ز� آ� 0'_ +�� اA از ذات ���(
� ! ا

ه�ي  R 6. ا"�� G: ا�' آ�� در �� ��UA ،�+�0 p ��ز�"
ي دوّم  ر�R 6) ."!�8 ��ز� +�� ا� Q ه/�آF@� در�h+�، ا"@
�8: �0 2'�� �ن G5:17.( 

 
 ه�ّ�� ��	 ���5؟

- �"ّ��Nّ �ت ��/�"R +_=ّ �� )ن  "o_+ Q، 0' ه=A س�ا
 . �0+� 3'د ��

- �/+ �"ّ��ك  هU R � ت و +_=ّ � درو�� و'  �0 CW�'�
و ر��3ر 0 'و�� +/� ا� آ� +/� را از ه' 3'د 

 ّRH� و R"�/�� ،زد ا ��د".'ي��@J و ر��3ر ��ه'ي . 
��a"�0 و w2�@� ري از�L �"�0 ،�/+  �� ّ=_+ ه�ي

��� +&> �� ه�ّ"� +/�، ا"�. درو�� +/� �0+��� 'د  . 
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�رت ا�، ه* ،آ� در )ب 6@�ن"N �0 رت�N  6@�ن دل

 "..ا���ن �0 ا���ن
 ).27:19آ��ب ا���ل U /�ن (

��	ي r	ه�ي 
-  Cّ�+_=ّ �، : .'اند"6.��.� +@���A +�ن +/� �

 .ه�، +&> ��ه'ي +/� ه�، وا�/�د آ'دن ه�، ���ب ر��3ر
"�� ��A�@+ J8�I3از ا R � <M^ ،د�+   J8�/Lآ� )"� ا

�� �" � "..�Gك و را� ا
 ).20:11آ��ب ا���ل U /�ن (

��	ي وا/(� 
��.� +@���A +�ن +/�  -.6  Cّ�^�I W و ذات : �Aا�

 .���م ارز+� +/�ي +/�،  'ت و +_=ّ � +/�،  او8ّ �
�دش را� ا�، ا�ّ  ه' را� ا���ن در"A 'او�����A �، 

 "..)ز��"� ه� را �� دل
 ).21:2آ��ب ا���ل U /�ن (

 
 �Lا��K ه�ّ�� J��L در ���6

آ� �� �� # �ن �0�ا� * در G 'وزي، ��م  0'اي )ن
�د��ن  ه�"� را آ� در�0ر� 0'دار"*، � �ز دار"* �� دروغA ي

�دي را ا"*، + �0ور آ'د�WF0 ء و� Eآ'د� و �� ' ا �"��@
"�0 * در �� p، واI2ً� �6 آ��  �� !� آ� در I" ،* 0� 0@� )ن

�د��ن ا��8ء  ه�M دروغ در 1.ه�� *A �0 را آ� ���( �G
. آ@ * و در ��Kدّ Vn��E �0 آPم �Aا ه��@�، ���EP آ@ � ��

�د، �0"� دروغ 0'اي )ن+ <N�E ار�"�G ي'  k� ه� را آ@�ر آ� 
�� �E '0 �� آPم ��ّ�س �Aا �& � ز� * آ� �� � G ار"* وh�

��� ه�ا"� ���'�ي �� ' �@�F� �0  آ@� و ���� را �0 را� د
p �� غ�U0 �0 را ���� �� '"�!� آ� �� �@�ه�ن ��،  آ��، )ن �=

 <&+ �� �� �E �"ّ�U0&� )ن �@H� ا� آ� �0 +_=ّ � و ه
�� ��_0. 

�د، +&> ا"� !�Fن ���"�، U0& ه*"A �ذه ��� �0 ��ز
�د را ��W"> ده �A رت�N.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي.( 
�د . ه� �.�ه� 0 @�از"� روز �0 "&� از ا"� دروغ ه'A از
� را �0ور  )"� �� ا"� دروغ، "� R 6ي ����0 )ن«: 0;'

;: آPم �ّ��س �Aا را 0'اي )ن روز، آ@&�ش آ'د� . »آ@*؟ ��
�د��ن، 0'ه� را در 98�2 آ و )نA ت�/U �"ور( hlروي آ� .

�ا� � و �Aا را +&' آ@ � آ� آPم  )ن_0 �@U0 اي�N �0 ه� را
�� � "q� ط �0 +/� را�0'� �� �E را  �6 )ن_ 3'��"�  او

ا�' +/� ا"�  .دو� دا+�� �0+ �، و �6 از )ن ���0ن 0 �"�
د"�ن ��� +'وع �0  �/'"� را 0'اي � ه��M ا��Hم ده �، )ن

�د، �0 A�� ا +/� را�A اه � آ'د�.'د رو+� آ��A ، ! 
��	 L	��اد�_ روز اوّل  ��� ي 
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ارزش 0�دن دا+�� �0+*،  ��ا�* ا��Eس �0 �� �/�« :دروغ
�رد �#�Wّ  �.' )ن� ،* �Cّ ا3'اد 0'!��� و �Fّ* در ز���آ� �

 .».و hG"'ش 2'ار 0. 'م
ه/�  )"� +�� ا� آ� ��� ا��Eس آ@ � آ� l' UL* )ن

�Pش، ه'�R �0 )ن در!� از �@�9 و 0'ا0'ي �_�اه � ر �؟ 
ي آ�3�  ا��از� آ@ �، 6�ن ه'�F� �0 Rّ* � �� آ� ��6ر �Pش ��

�ب �_�اه� 0�د A _�0 R��ب � �� � ا��از� +/� ه'A �3ي آ�  _
�د را �0A ن�. د� )ور"� آ� �#�Wّ و hG"'ش ا3'اد G 'ا�

ه�"��ن، �"�  ه�ي +/� ه/ �� 0' ���3ّّ � ه@.��� آ� آ���ه�
�"� ا3&@@�، دل +/� �� ��� :�/� ��  ��ا�* ه X آ�ري را در�

 !ا��Hم ده*
 ...آ� ا�' 6@ � ا�، +/� ا�E �ج دار"� �� �0ا� �

+/� داراي ارز+� �Aادادي ه�� �، ز"'ا در  :,)�)�
�اد���A �"�! ا �0ون  ا"� آ�  ��، 2'ار داد� +اي�A Cّ��

� '"� +'ط، ��رد �#�Wّ و hG"'ش، 2'ار �� و 2 �. 
- ��+ ��"R��A Cّا، 0'��8: �0  ر��8. (ا"� +/� �G ي

 ).1:4ا��3 �ن 
�ا��� +�� -A ا �0 3'ز��ي�A Cّ�ي  ر��8. (ا"� +/� �

�8: �0 ا��3 �ن G51:4و.( 
�Eّ@� . (+/� 3'ز�� �Aا ه�� � -" < H1:12ا�.( 
- � ).1:23ي اوّل YG'س  ر��8. (ا"� �8ّ ��ز� "���3+/� �
�اد� -��A �"ّ�KL �0 �/+ �8. (ا"� )��� ي ا%ه� در�ي  ر

�8: �0 رو� �ن G168:15و.( 
��	 �N�QLّ�_ روز دوّم  ��� ه	ي 

�ري ه��*، ه'�R ا��Eس  آ� ا"� د8 > )ن �� �0« :دروغ^
�ض +�م �� �/�. آ@* ارزش 0�دن �/� �0L *ا���.« .+ �"( ��

ا� آ� ���، ا��Eس آ@ � آ� ا� �ي و!�د ��ارد؟ ^�ري �0 
�ا� � �&�ن  ا"� آ� Pّ2 �/� ��ّEب �Lد��، � ' آ'د��

�"��� +/� را !'"#�... 0_�ر"�A س ارزش��E، ا�دار  و ا"
ا�. R  ا"�، )ن �Lدت ر�2ّ ا"�، د�L آ'د� آ�H@Uر ر��3. آ@� ��

�0�ا� � و اM@�ك را ا�&�ر آ'د� C�3 �� �"ي  دو�0ر� �0 ا�
�'د"� )ن �0ز. 

���، رو"� �0 ،J�_0 ه� از�W�+س ��= '،  ي ا��Eه/'ا� ا
�� �@ .@�0ر آ� 2=� دار"� �� از  ه'. آ@� 0' دوش +/� 

�دال، 0 'ون )" �، دردي !��&��، ا!�ز��ي 0 'ون ر�3� را  
 � آ� ه/ �� �0 ه/�ن �8�E،  از ا"� ��. ده� �0 +/� �/�'�
� ��/0 �2�0. 

 ...آ� ا�' 6@ � ا�، +/� ا�E �ج دار"� �� �0ا� �
+/� داراي ارز+� �Aادادي ه�� �، ز"'ا �Aا  :,)�)�

�ض آ'د� ا� و �0 +/� L درون +/� را� ّN�=A �"�! �"ه� ،
�3'��د� ا �YL. 

�8: �0  ر���UA �/+) .�8� ��ز� ه�� � -G ي دوّم
 ).25:17'�� �ن 
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�"� دار"� -� ��I W^ �/+) .�8�� رG �8 �ن ي�8: �0 آ
2:11.( 

 ).36:26آ��ب 2RE �ل . (+/� WU2� ��ز� دار"� -
 ).36:27آ��ب 2RE �ل . (+/� روE� ��ز� دار"� -
�8: �0  ر��8. (+/� ذه@� ��ز� دار"� -G ي اوّل

 ). 22:16'�� �ن 
	�&_ روز �ّ�م  	�� ��� ي 

ارزش 0�دن دا+�� �0+*،  ��ا�* ا��Eس �0 �� �/�« :دروغ
�ار  "�آ� ه/�� �.' )ن �W�درو �@�A ،*+�0 ��+0� دا�A ه�ي

�+�ك 0'از���G م و� .».�� آ@* اي 0' +
!�F  و  !�ّ '')"� +�� ا� آ� ��� ا��Eس آ@ � آ� �0"� 

�ر"� آ� J 0. ''آ@ �؟WH� J 0 �� � @ل  �' آ�ر آ�G '�
 ا"�. د� )ور"� �' �0 �' ا��Hم ده � و J 0 )ور"�، J 0 در

 ! �F0 �"�0' �0+� )ن... �' R0 �"�0 �+�0رگ
�'  ي دو و �G" � �'، دوّم، و در!� R 6 د".' �0"� ��زل ه'

�راR0 �Aرگ در �=�"' +/�  و �0_ �0+� ه/ � �A^'، ��ام 
�د، �0A د �� از�9�L ����ن و ا��آ� �L�@2 آ'دن، . )ور�� و!

�ا�� �0 ��� �F!د ^'"�� �0 و�W/و آ �� ��ه�ي  ي +/� ) 9 ر
 �"��� �/+ ��"ّ� .�/�"�ه

 ... ا�' 6@ � ا�، +/� ا�E �ج دار"� �� �0ا� � آ�
+/� داراي ارز+� �Aادادي ه�� �، ز"'ا +/�  :,)�)�

�ت �Aا و &U� د+�ه� و�G در �"�� ����&���!  �"��� p ي �
 .دار"� را

- ��+ �� ��+�G ،p �� �0 �/+ �"�8. (ا��8: �0  رG ي
 ).Pl3:27^ �ن 

- ��3�" � /I� ،p �� �8. (�ا" +/� در��8: �0  رG ي
 ).6:4رو� �ن 

�8: �0  ر��8. (+/� در �� M_� ،p� ه�� � -G ي
 ).3:3آ��8 �ن 

- ��+ 'F� ،p �� �8. (ا"� +/� �0 روح��8: �0  رG ي
 ).1:13و14ا��3 �ن 

- �#Uي  ر��8. (ا"� ي ��مّ �Aا را در"��3 آ'د� +/� ا
�8: �0 ا��3 �ن G17��6:13 .( 

�_ روز �5	رم  ���  �	ز���� 
�Eل  �0 آ� �� ز���� �� ه X ارز+� ��ارد، 6�ن« :دروغ

ام ���W +��  ز����_ ام  ا+��Wه�ت 3'اوا�� �'�&9 +��
� . ».ا

�'"�  0�0_�'')"� +�� ا� آ� ��� ا��Eس آ@ � آ� 
��@��� ا+��Wه�ت ه' ه�� �؟ 3&' ��'' آ�ران Wآ:  آ@ � آ� ا�

ي  /�، �;�د".'، در ���"�� �0 آ�� ا+��Wه�ت و �YA"�ي +
�@�� � J 0 �&6� . آ
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اّ�� �i/Y� �0+ � آ� w 3 ... 0_�� در� ا� آ� �Aا ��
�� �Fاب ه�� �، �0 ا��'Y7او ز���� آ� +/� در ا �. ر

�د� ه��@�، وi/Y� �8ّ@ً� ا"����0ر او �0  �0زوان او ه/ �� 
�ه� و  �Eل، +/� ا"� �@�ه�ن را �0ر ه' ��G �/+ .�0 آ'د� ا

 .آ@ � �، ا�L'اف ��ه ه� و �0ر �0ر
 ...ا�' 6@ � ا�، +/� � �ز دار"� �� �0ا� � آ�

�(�(,:  ��� E �/+ �0 ادادي دار"�، ز"'ا�A �+ارز �/+
� .!�"� در p �� �� L، داد� +�� ا

�8: �0 ا��3 �ن  ر��8. (ا"� +/� �3"� "���3 -G 1:7ي.( 
�8: �0 2'�� �ن  ر��8. (ا"� +/� +��� +�� -G ي اوّل

6:11.( 
 ).1:7ي اوّل "�Eّ@�  ر��8. (ا"� �Gك +�� +/� -
�8: �0  ر��8. (ا"� +/� �Gر� و �Lدل +/'د� +�� -G ي

 ).5:1رو� �ن 
- �����8: �0 2'�� �ن  ر��8. (ا"� +/� ���": G ي اوّل

6:11 .( 
��	_ روز �1.?  ��� ���QD 

ز���� �� �� ز���� ارزش دارد آ� �0�ا�* �Rد « :دروغ
�� آ@*U! ب�A ،د".'ان.« . 

)"� +�� ا� آ� ��� ا� �وار �0+ � و د�L آ@ � آ� 
X ي از  هR 6 ،:ع''آ�7��FM/�؟ Eّ�� ا�' ا"� '' ا"� �

7�ع، U A� وJ G �2، ا�M�ّق ا��3د� �0+�، ا�' �'دم ��
ا"�؛ �/�م ارج و ا�E'ا�� آ�  �0ا�@� آ� +/� �6 آ'د�

�اه� ر�3 دار"�، ازA � 0 . 
ه�ي  ���0''�د ه�، A �0 د8 > ��3ر )"� +/� �0

�'ا"� آ/�ل ''�� </E ت و  راP&�� از �"�W� PًNآ@ �؟ �'دم ا
J&/آ� �YA �8 ه�ي +/�، از�HA ه����ن و از�W�+ه�ي  ه� و ا

�'  R 6ي �F* 3&' �'دم 0'اي +/� از ه'. 0 �ور�� +/� ' در
� . ا

 ...ا�' 6@ � ا�، +/� � �ز دار"� �� �0ا� � آ�
آ�  و!�د )ن دار"�، Eّ�� �0 +/� ارز+� �Aادادي :,)�)�

ا"� و در )"@�� � R �/&� ا� آ� Rk8ش  در �h+��، ا��3د�
�"'ي !�"�او �0 +/� . 0_�ر"�=� �3'��د� ا �YL. 
- ��+ ��3'"hG Pًآ�� ،p �� Cّ�ي  ر��8. (ا"� +/� �

�8: �0 رو� �ن G15:7.( 
- �0 Pًآ�� ،p �� ر�KE 9 ه�� � +/� در L) .�8�ي  ر

8��8: �0 آG �1:22 �ن.( 
. +/� در p �� ��.� G، آ���L Pًدل و �Gر� ه�� � -

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:21ي دوّم.( 
- �0 ًPآ�� ،p �� ه�� � +/� در o��) .�8��8: �0  رG ي

 ).2:9و10آ��8 �ن 
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�I@�ي . (p �� '^�A، آ��Pً �0ون آ��� ه�� � +/� �0 -
�غ''U0 '' ������0ون _ در ��� او8ّ � �0 ز�0ن "

9 L و � ).10:14ي WL �0'ا� �ن  ر�o��) .(.�8 ا
 ?3���	_ روز  ��� <زادي 

ز���� �� ه X ارز+� ��ارد، ز"'ا �� +&�� « :دروغ
�رد�A *ه�� � W@� زات و�H� Vّ#��� ام و.«. 

)"� +�� ا� آ� ��� ا��Eس آ@ � آ� +�"��.� 0_� �� 
".'ان +�ن را ��ار"�؟ رE/�، �� 0'اي +/�، U0&� 0'اي د

��رد� و ا��3د� +/� �0ر. اA ��&+ در����� ... ا"� ه� �/+
 .و ����ان ه�� �

�أم �0 !'"/� و ��وان و � ����Hزات و �@W �، ز��
�ا��  �Aا ��. ا����ر +/� ه��@� اي درد��ك، در )"@���

R 6 �U A را از �"�ه�، 0 'ون )ورد، اّ�� از ا"�  � &
�م' �.�M+( �/� ،�/+ ا��  )ور�PLو�،  �0. � &�"� VUA آ@��

د�  6'ا اPًN �0"� 0'ا"F� Jّ* �0+�؟ ��Wّ#� �ً@i/Y او از
� .ر��3 ا

 ...ا�' 6@ � ا�، +/� � �ز دار"� �� �0ا� � آ�
ا�س  +/� داراي ارز+� �Aادادي ه�� � آ� �� 0' :,)�)�

��+h�ي +/�، آ� p �� '0 ا�، آ� در +/� ز����  U/L&'د 
از 'ز�J و ا�F�ّم را ا�7�3  )زاديآ@� و �0 +/�  ��
�� �"��'3. 

�8: �0  ر��8. (+/� از ا�F�ّم، )زاد ه�� � -G ي
 ).1:22آ��8 �ن 

�8:  ر��8. (+/� از 'ز�J و �&�هJ، )زاد ه�� � -G ي
 ).�08:1 رو� �ن 

�8: �0  ر��8. (+/� از ا�رت +'"�I، )زاد ه�� � -G ي
 ).7:4رو� �ن 

�8: �0 رو� �ن  ر��8(. +/� از �@��، )زاد ه�� � -G ي
6:11.( 

�8:  ر��8. (+/� از �A* و �A 9Klا )زاد ه�� � -G ي
 ).�05:9 رو� �ن 

 ?�Rروز ه _	�� ��� ���اث 
�ا�* از« :دروغ�� '��.'  ز���� �� ه X ارز+� ��ارد ا

�دم �0A از �Fّ!��م و � 'اث 0�2> �+ V3ّ�� �8��  �!
 .».h.0ارم

��3ّ � و آ�� �0� )"� +�� ا� آ� ��� ا��Eس آ@� � 
�د؟ و�2� آ�  � 'ي �� �@�F �0 ا&@�س و ا��ال، ا��از�+

�د و F6'�  آ��، )"� او����2ن ���E �/� [Uب ��0&� �� ��+
آ�ر ... آ@ � آ� �؟ ه�M روز در ه��M، آ�ر �� ه* �/� در
ه�"��ن را ��q � آ@ �، اّ��  آ@ � �� � �ز آ�ر ��... آ@ � ��

�د��ن ه�� � ز و!�Fه@�ز �#��ج ��ا��W اA �=_+ ي . 
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��+ ��A��ل در +/� G 0 �ور"�، +/�  ا"� �� آ�ر آ@ � و
 .�@�F"� ه�� � ه� �0 �#&�م E �0/> �/�م �0ر

 ...ا�' 6@ � ا�، +/� � �ز دار"� �� �0ا� � آ�
+/� داراي ارز+� �Aادادي ه�� �، ز"'ا آ� �0  :,)�)�

 �/+�"�! �eآ� )ن �� 'ا �@�F ا�@ّ � و ، 0_� �� +�� ا
 .)ورد اه/ّ � و ��ّ!� را� � و �G"�ار �/&� را 3'اه* ��

- �����Pl �0 :8^ �ن  ر��8. (ا"� +/� وارث �Aا G ي
4:7.( 

�'س 0�دن %زم  دار و �Aا �6 را آ� 0'اي د"� )ن +/� ه' -
 ).1:3ي اوّل YG'س  ر��8. (ا"� ا�، �0 � 'اث 0'د�

ي دوّم YG'س  �8ر�. (ا"� +/� +'"�I W^ Q ا%ه� +�� -
1:4.( 

- ����ي  ر��8. (ا"� +/� ه' 0'آ� رو��E� را وارث 
�8: �0 ا��3 �ن G1:3.( 

ا�H > . (ا"� +/� E �ت !�ودا�� را �0 ارث 0'د� -
 �@ّE�"3:16.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8� 3:1ي اوّل "�Eّ@�  ر

�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 1:5ي 
 27:10آ��ب �Rا� ' 

�8� 1:3ي اوّل YG'س  ر
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:11ي اوّل 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:17ي دوّم 

�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 1:22ي 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:19و20ي اوّل 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:20ي دوّم 
 ��ّ� < H16��5:14ا� 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ء: ه�ي�ي !@��  ا��Mد� ا�I/�ل ا8&> و ��ادّ �_ّ�ر، 

� Eدآ�، وا��0.� ����0>، رو��"�، �&��9  ي L 9 در دوران آ!
�اد� و )" ���A ،�������، 6'ا �0"� ر�b و  ه* ي از ه�، ا�3'د

 ،' =�� ّ:E ،و )�'زش J�_0 ،د دا+�� �0+�؟، �'س�+'ارت و!
و �E ،9=ّI:ّ ^'د +���، ر�.�ري،  �'ا"�، ا� �، �w IW !@: ه*

J G ،J"��"���، ��"'ّ"� اY7'اب و ��A ي از  ارزش' �
�دآ��، 2'��0� 0�دن، �.'ا�� A� @ه�� آ��� R � را. 

 

   



271 
 

28 
 ��R� و �QUF_ 0 /�ري 

�E�W#0 ا در�A �ي درد )را� 
 

��R�  وQUFدو واژ�� ، X اه�  آ: �/� اي ه��@� آ� ه�A
+_P�W� o �0 0 /�ري . ار��Wط �0 0 /�ري �0@�د ه� را در )ن

�ر و دردHر� �/�! ،��R�  '�@� دارد و �/&� ا� آ� در 'ا
0 /�ري �L . �7'� ،QUF/'، �0 دردي ������ر، رو0'و �0+�

J G �"ه/'ا� �0 ا ���/�! J 0 ،0 /�ر '/L آ� �از  0 @� ا
Q" �/� ،ل�. �' L/' آ@� ��ا�� J 0 6@� 0 /�ر �� �G"�، ه' 
�ا�@� ور^� ه�ي 0 /�ري، �� دوي ا"� �8�E ه'�  d IK� اي

� �0+@�  �.' !�/� و ه* از آ@@��، ه* از��Eو ا �M^�L '.�
� ّ8�Iّ3 �0 ري ه/'ا� ه��@� آ��W!ا C0ي . ه� و روا�@I� ت� E

�� R � ���Eو رو h.0 Jا�� رو �0 آ�ه�ارد و �0 �'"� و �
�U��ز��ك و �أم �0+� آ� 3'"�د � R �( :'' �"6'ا �0"� ا

' �� )"�؟ P0'' . �� �در اوج درد و ر��A ،bا ����ق ا
��Lل  �0 و�E د در ز��ن�A ر�KE را�� و و 0'اي ا�0ي( ،

��P� را �G"� )ورد. 
" ِ<� ه' �0'ي ���@� � �� ا� و �/�م !Pل او 6�ن ُ

�� � .�aG �� � "..'د� +� و ُ�JU ر"_�
)�8� ).1:24ي اوّل YG'س  ر

 
 �QLص درد و ر�P، 5& ه����؟ ,)	8] ا[ه� در

"�� ��Aا���د،  !�ن �� از REن، A مPآ V3ا��د، �'ا �+
 "..�G'0 دار

 ).119:28آ��ب �Rا� ' (
� . ��&Pت، �hرا و !Pل، !�و"�ان ا

" ���A �F! �"از ا �/� '^�A 'ه �&U0 ،*"�ا����ّ �ِ 6@�  +
�'دد روز ��ز� �� �0 روز +�د، 8 &� �0^� ��ه'ي �� ��3� ��. 

QWِ �� آ� 0'اي 8#�� ز"'ا آ� ِ�/Eز ��0ر  ا" ،�اي ا
. آ@� ا 0'اي �� ز"�د� و ز"�د� G �ا ��!�ودا�� !Pل ر

ه�ي د"���، U0&� �0  آ@ * R 6 �0 آ� �� ��' �/� 8�E� در
R 6 �� و �6 د" د"���، ز"'ا آ� )ن ه�ي ���� ا�، ز���� ا

 "..!�ودا�� ،د"��� ��
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 18��4:16ي دوّم.( 

� . �0ن +/� 0'اي زوال و ��Wه�، ��ّ'ر +�� ا
"����اه� 0'A ،ك�A �0 ك ه��� و�A ��.)." J"ا� G آ��ب

3:19.( 
 .ي �Aا ا� آ� +/� را �UI * ده� ر�b و درد، �0 ا!�ز�

" �W =� آ� ��� را �'ا � &� wnرا د"�م، �� 3'ا
0 ���زم.." 
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 ).119:71آ��ب �Rا� ' (
���"� �� �Aا را W0 @ � درد و ر�b، �6/�ن +/� را ��. 

�ش، در�0ر�"�0�دم؛ 8 &� ا{ن  از +@ �ن  �� @+ �ي �
� را ��� �0 @� �6* �.." 

 ).42:5آ��ب اّ"�ب (
ه�، �W+ �0ه� �=�"' �� V"'^  ،p درد و ر�b، ز���� از

 . )"@� �� در
دار�� و  !�F )���� آ� �Aا را دو� �� �دا� * آ� 0 �� "

�ا��� +�� ي 9�E'0 اراد�A ي ه/� ا��، او R 6  �"ّ' A ه� 0'اي
ز"'ا )���� را آ� از W2>  .�0+@� آ�ر �� ه* در �0) ا"��ن(

3'��د �� �0 �ن را � �A�@+ R، ا"� � ّI� J G N ش'�G رت�
 "..0'ادران �0 �ر �0+� زاد� از ���ّ&> +��� �� او �_��

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:28و29ي.( 
 

&",�� P�1 و ا��و�، 5& ه����؟ �M�Q� 1ي  
 �1ه�$ از وا/(�ّ� درد�	ك_ ا�F	ر 

- »[�G J"ه��@� ه�، �0 ه�ي )ز�� ��W�+ح، ا� .».و7
�i/Yّ@* آ� ... آ@* آ� �F0 �U A *8�E' ا� ا��Eس ��« -

�د ��WF0 0* دارم�".«. 
 ?3L _ &رو�	د/	N kUت و :�ا	�	ن ا,���> 

 .»6'ا ا"� ا�M�ّق 0'اي �� ا��3د؟« -
 .»!�Aا �@=d و �Lدل � ��« -

 BDش ��اي D`��� وا/(�ّ�_  52	�& زدن
�د�« -W� �0�A )دم �ا �'ا . ام ��A اه* +� و�A ض�L ��

�اه� 0_� �A.«. 
ي آ�3�، ا"/�ن دا+�� �A ،*+�0ا  ا�' �0 ا��از�« -

�0 ���� �RHI� اي '� ،��اه� داد)A �M+ ا.«. 
 L	�U ��/(�ّ� ا,�	س ����F�3 و 3��1	�� �&_ ا@��د�� 

�2ر �0 د".'ان وا���0 �0+*،  آ� ا"� �� از ا"�« -
 .».��@Mّ'م

'�0ر د".'ان « - �� ،�ز���� �� �/�م +�� ا
 .».ام +��
 ا��از ��� �M	K�@ 35? �	ز_ ��T1ش 

� را  �R"@* �� ه' �� �Aاو��ا، �� 0'« -� w 3 ،روز�
0 /�ري 0�دن، 0 'ون )��� '' h;''���0'2"'م و از 0

�اه� G 'وز��، +�ه� و � �"�Mو آ ���@�  و 0'اي �0@�
 .».و در��Aن �0+*

!�F  ي �� و �0 داد را آ� ^VW ا!�ز� �� ا"� روي« -
�� ،��8:  ر�hG.«) .�8"'م � &�"� �� و !Pل �� اG ي

 .).را ���ه�� آ@ � 3:20و�021 ا��3 �ن 
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	Rا�� 	&<��	د� از دارو، �3  k)V د و�Mي آ�
 ا��	ن ا��؟

��a"ا و�A �"2'ار  ه�ي دارو ،�I W^ و در���� را در
��ا� � در +/� �0ون +Qّ، ��. داد� ا� � L  ا�A �0 ل آ��E

�"R +�� ا"/�ن دار"�، از داروH� �/+ ا��،  ه�"� آ� 0'اي
دارد آ�  ، 0 �ن ��47:12آ��ب 2RE �ل . � R ا��Mد� �/�" �

���A ا�"!PL �Fج ه� �0 0'گ"�Aا  ،. 
 

 د، � &5	�� ��R؟�& ��QY آ& ���	ري ��"�F دار
 �+�0 �� �E ��M�آ� دا�8�E  J� در. +�"� �F0'"� آ�ر، 

�ب �/��#� 'A( مPآ R��د و �RHIات،  RG+&�، ه'+ ً�/�E  رخ

�د  و!�د، J 0 ا"� ده@�، �0 ��A QUF� 0 /�را�� آ� �0 �'ض '�
��Lم . +��� دا�@� آ� �F0' �/� آ@@�، �� �H@G �'م �� و د

�R .ن و ا�q+ ا�2 و 3'"9، و�2ر و�N  ��+ي )��ن را 0'اي دا
ار��W^�ت و �@���W� آ� J G از �'گ، �0"� دا+�� �0+@�، 

 . ر�0"� ه� �� از آd )ن
"�/@� '&�� "� ".." � و �0 "&�".'، دروغ �.

 ).19:11آ��ب %و"�ن (
 ي ��گ، درك ��	���؟ 5& �5$ي را �	�� در�	ر�

 .��گ، �)ّ�ر ��� ا��
�I@�ي  !���A 9ا، �0 ي E �ت و ز������ از hG"'ش ه�"�

�ان 0_�� از ���hG �8"'ش �'گ �0@L �)ن 8#�� . ي ز���� ا
�ي   � ��م را �0واz2، �_�� )" �، در د� � �� آ� +/� �0

�ي، �'گ را 0_�� از . ا"� �'گ، 0'دا+��@I� و ���Eغ رو�U0

J��1:  آ'دم آ� �'ا J"� � و �Lا د�A ����� �0 ا"/�ن �0 در
 .+�M 0_��، اّ�� ه X ا��M � �2�M�ّد

�؟�Hآ�ر در آ <&�� 
 

�� ز��ن و �0 ه' آ: را در ه' ��ا�� ه' �Aا �� :1	�\ +  �M+ ،اي
��_0 ���P�'س  دار و �Aا ه�ي د"� اّ�� �0 �ري از ا���ن. و 

�Eل  L � در. "�0@� آ� ا"/��� 8�A=��� دار��، +�Mي !�/� �/�
�د، د�L �� آ� 0'اي اراد�A ��د��Wل  آ@ �، �0 ي �Aا در ز��

� و M^�L�، روE� و رو��Eي ا�M+ ي�@I� و ���Eا�� و رو
"Q از �'ا�W =� <E و ا��و� را �Nد���2 و �0 روي  ه' �0.3+ �

�د، A �2ا در و�A �0 آ@ � و �0ا� � آ�'H� ،را  دل�0ز �/+
�M+ � �_0 اه��A.4 

ه�ي ا"��ن را  ده� و !'ا�E د%ن را +�A [���&+ �� �Mا["
 "..0@�د ��

 ).147:3آ��ب �Rا� ' (
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�ط ا���ن، �G"� )��، 0' ي �Aا آ� در 0'����� �G �� د'/+ .
�د و اE �ء، را� �0WF0 ' �� ����'0 p #N ي درك�ي آ��>  

�� �/+ ��0'د آ� )ن � G R �'�3 +/� را در  �Aا 0'اي ز��
�� z"'�� ،����'��غ +/� در  )ن_ �/�"�  را� دU0 6@�ن آ�

6'ا ا"� ا�M�ّق 0'اي �� ''�� p، روزي از ���8 و 3'"�د 
�ت ا�A �ر ��''ا��3د؟& . آ@� ، 

و�2� 0'اي و%دت و وR 6 ... ��2 ز���� ا� 0'اي ه'"
 "..0'اي ��ت

) �I��! 3:1و2آ��ب.( 
 ��گ، �Tر�	� ا��

، "� )!�و"�(�G"�ن  ��ا�� �hر��ه� �0 ز���� 0� �'گ ��
�'گ، �G"�ن ز���� � ��، WI� . �&U0'ي �W� �0ه� ا�0ي �0+�

��� �0 د8� آ� . )�lز ��ع !�"�ي از E �ت و ز���� ا
�0 ،�^'"V  ا"*، و �@�F از د� � )��� ����ق ز���� ه/ �.� ا

�ا� * �0 و��L ا"/�ن p �� �0 ا� آ� ���  ��ي �Aا 0'اي ز��
�د �ز"*را از  !�و"�، د� "���3 و )نA ن(. 

�@v ا� )ن در و د+�ار ا� )ن ^'"�� آ� ��دّي �0 "
 "..E �ت ا� و "�0@���ن )ن آ/@�

) �2�8 < H7:14ا�.( 
 ��گ، ا[ه� ا��

+/� PًW2 واI2ّ � 0'اي �/�م �� # �ن ا"� ا� آ� 
�'دن ���م 3'ز�� او،  ا+� �ق �Aا 0'اي +/� در !ا"� �'د�

�دA :M� 0'اي  E �0 ��;'د'�ت ا%ه� �� p ا� آ� در و 
�� ���"J را از +/� ز��A ت� E ن  آ@� وPLا �/+ V"'^

�د آ� +/�  اي )�lز �� E �ت !�ودان، از ه/�ن 8#��. دارد ��+
 .p �� �"'"hG را ��

�ب +��"U=� p �� �0 ام، �� ��آ@* 8 &� �� ��  و8� ز��
و ز������ آ� . آ@� ز ا"�، p �� �&U0 در �� ز���� ���I0 ا

آ@* آ� �'ا  آ@*، �0 ا"/�ن �A '�G '0ا �� 8#�ل در !�* ��اَ 
�د را A د و�/� �Wّ#�  داد ��8".(.0'اي ���8: �0  رG ي

 ).Pl2:20^ �ن 
 <��	ن و ���3، ��M& ���5؟

 ،!Pل �Aا را دارد و ��رش ���@� !�اه'] )/�ن["
6�ن "�* �'ان ،�F0، �"ر�U0 ]� "..]ا

)�M+�&� آ��ب  �@ّE� ).21:11ي "
آ��ب (�0+�  )/�ن، !�"� ا� آ� �Aا در )ن �آ� ��

 ...و !�"� ا� آ� در )ن ه X) 8:30اوّل �Gد+�ه�ن 
@.� و ��@.� � �� -'� 

@� و ��@� �_�اه@� +�"'� R�آ��ب ".(.د".' ه'
�M+�&�  �@ّE� ).7:16ي "

 ���8 و درد � �� -
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�اه� آ'د�Aا ه' ا+&� را از �6/�ن ا"A ك�G و . "��ن
                    ،���* و ���8 و درد ...ن�I0 از )

 "..د".' رو �_�اه� �/�د
)�M+�&� آ��ب  �@ّE� ).21:4ي "

 �'گ "� ���* � �� -
د".' رو ... �I0 از )ن، ��ت �_�اه� 0�د و ���*"

�اه� �/�د_�.." 
)�M+�&� آ��ب  �@ّE� ).21:4ي "

 �Gآ� "� +'ارت � �� �� -
ز+� "� دروغ �Gك "� آ�� آ� �'�&R 6  </L 9ي ��"

�د، ه'�R داA> )ن �_�اه� +�+.." 
)�M+�&� آ��ب  �@ّE� ).21:27ي "

 
آ�^ �& L	��اد� ��اي <�	د� ��ن ��اي ��گ 

S��/ د�L ا'�/�ع 
�د +/� �'��3ر 0 /�ري �UF&� ه�� �، �F0'"� روش A '�ا

�اد���A �از �.'ا� ���د، 0'2'ار  0'اي )رام آ'دن و آ�A ي
�A آ'دن ��* و �'� 9 در�ه�ي  ��ا� � �=/ * +/� ��. �� ا

ز"�دي 0. '"� آ� �0 آ* آ'دن �0ر lّ=� و ا��و� R"RLان 
�� Q/5.آ@� +/�، آ  

�"� �Aاو�� 6@ � ��"� :»���A ي ��ارك � W0 د را�A، 
 "..».� 'ي و ز��� �_�اه� ���� ز"'ا ��

 ).20:1آ��ب دوّم �Gد+�ه�ن (
G� )���  در�'گ، ��ارد  واI2ّ �ه@.�م رو0'و +�ن �0  �0

�اد� ����A �0 �@ا�� :ي +/� آ/Q آ@@� �
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�ّ�N& و�	آ��� � ?���D د را�L ي 
- � ّNو Q" ���� امR8و ا ��� .)ور، �Fّ � آ@ � ي ��2
�� از ��ارد و اP2م و"�a 0'اي ه' -'F3  ي�KLاز ا Q"

�اد� و دو��ن، �Fّ � آ@ ���A. 
- *F  �����A ّ�ت��د و ��A ي�� Uرا 0'اي آ �eا%ر

 .�.' 0. '"� 0�2> ا�L/�د، در
� �0ن، د�L آ@ � -KL 0'اي اه�ا آ'دن. 
- �"ّ�ه�ي +/� را در  "Q 2ّ * ر/� �I  � آ@ � آ� او8

 .دارد ه�ي RG+&�، اPLن �� � 'ي �=/ *
- �8� .را ��I8�Y آ@ � 9:17ي WL �0'ا� �ن  ر

 �D	�Bت �Lد را �	ز�� آ���
0�د +/�  ;�ري و "�د آ�� را آ� � > دار"� �'ا* �Aك -

 .را ا��Hم ده�، ا��_�ب �/�" �
- �� �ه�"� از آPم �Aا را آ�  ه� و J_0 ا+�Iر، �

�م ه��@�، ا��_�ب آ@ � ��@�9 و �0FM�. 
- z  �� �2PL رد��د را 0'اي  آ@@���ن و ��از����ن �A ي

�د، �I  � آ@ � �'ا* �AكA ري�;. 
0�د +/�  ه�"� را آ� 2'ار ا� در �'ا* "�د �ز��ن -

� "�/� oّ_�� ،�@@آ� آ'+. 
- �8� .را ��I8�Y آ@ � 11:22ي WL �0'ا� �ن  ر

 ه	ي �Lد را ��SDّ و ���ّ? آ��� ه	 و آ	ر ���	�&
-  ��� وآ U� را �0 ا�A �رات ��2��� وآ��8 0'اي ر

�د، A ����8� و �"' �=/ /�ت ��2G ،�8�� ر��0 ا�
� "�/� �  I�. 

- Q" را در *ّF� د�@. ور"�!�، �'د ) ��ارك و ا
�ن 0 /�(y/ارآ� ه�� �F0 دار و  ����، اوراق

�"��'�hاري و آN � U@�وق ا����ت .(. 
��2��� 0'اي ه' - ��"�/E '�6  <Mّ&� �#� از ا3'اد Q"

�د، 3'اه* آ@ �A. 
�د،  ا* ا3'ادي را آ� �0"� �0 )ن -+ ��3'�ه� �/�س 

�2�، ا�KLي . (دا+� آ@ � "�د�E ء و ���ورانPوآ
�اد� و ��0.�ن��A ن�� .).و دو

�د، ��M در -A <Mّ&� �#� رد �=/ /����ن �0 ا3'اد��  و ��
 . آ@ �

 .را ��I8�Y آ@ � 28:11و19آ��ب اوّل ��ار"]  -
	 �>Tار�� ���ا�j از �M7ّ� و :3]، از �Lد �& 

�د را �0 د".'ان،  -A �# �� اه/ّ � و 0'!��.� ا"/�ن
 .� �ن h.0ار"� در

� و آV  ���/Uدا�� و E ي �#�Wّ و V�L، �2ر در�0ر� -�@+
�ا�� آ� ه/ �� ��A '0 �"ا � �R0 ف'E ،�"ز�0ن )ور. 

�.' دار"�، ���� 0@�"� �،  �0 ا3'اد N�Aّ� آ� در -
 .�MU� �R0 � و �0 د"����ن 0'و"�
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- ��M�Mّ*«: ار��W^�ت �_�وش و ����� را �0 q�� « �"
»J_W0 ا'� �ًMY8«� @ح و �'� * آPNا ،. 

- �8���� ر/ � 8: �0�G 1:3و4ؤس ي دوّم  �I8�Y� را
 .آ@ �

 
 ه	ي �Lد را ��	�	�� آ��� �Dس

�د را ��رد ارز"�0� و 0'ر� 2'ار  �'س از �'گA ��ز��
 �� L �0 آ@ � آ� <N�E ده � �� ا^/ @�ن

�Y0را ،p �� �"اي +_=� دار. 
!�  ي �0 ��ا�@� �0 ا��Mد� ه�ي !�/� �� درد �'س از درد

در��ن �@��F� ،9ر +�� و ه�ي  از دارو
���+. 

�'س از 
�"�F@� 

3'��د� ا� آ� ه'�R +/� �'ك  ��Lا و�A
�اه� آ'د و ه'�R +/� را ره� �_�اه� _�

�د/� 
د�  �'س از از
 دادن آ@�'ل

�ب ا� آ� �Aا آ@�'ل را در د� داردA . او
 آ@� �F0' از �� ��"'ّ"� ��

�'س از �'ك 
 +�ن

�Aاو��، ��ارك ده@�� 0'اي R"RLان +/�، 
��� آ� ا�E �ج دار�� �� I" p �� �0@� آ�

� .�& � آ@@�، ا
 

ه�  آ�ري آ� در �@.� �Aا ��HUء و 2ّ�ت �� ا� و ��د"
�د 3�راً "��3 ��+ .� �اه * �'_� :G.." 
 ).46:1و2آ��ب �Rا� ' (

 �& �Lاي �Lد، ا:��	د آ���
ا��3، ه�3�  �6 آ� 0'اي +/� ا�M�ّق �� )ن �Aا از ه' -

19:21U /�ن آ��ب ا���ل . (دارد.( 
. ه�ي +/� � ��@� ه�ي �Aا، ا3&�ر و را� ا3&�ر و را� -

 ).55:8آ��ب ا+I �ء (
3'��د� ا� آ� در G: ا0' - ��Lا و�A  ن�/( Q"ه�ي ��ر

�8:  ر��8. (3'��"� +/�، !�ي رو+@� را 3'اه* ��G ي
 ). �08:28 رو� �ن 

Eّ�� ا�' +/� �Aا را �'ك آ@ �، او +/� را �'ك  -
�اه� 3'��د_�) .�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G ي دوّم

2:13.( 
 /"�L Sد را �D"�? آ���

�د را �0 اراد� اراد� -A ار"� و در او  يh�ي او وا
� 0�" ���P ).26:39ا�H > �ّ�� . ()را�� و 

-  :&I@� را p �� آ� در ا� � و 3'و�@�، روح � @"R�'0
�ل U 3 �0 ; �ن  ر��8. (آ@ �G 2:8ي.( 

. 9U2 +/� را ���"� p �� �0 �"��'3 ا!�ز� ده � �� -
)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 3:16ي.( 
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�د، �0 2ّ�ت �� p، واآ@J ���ن  �0 روي -A ��داده�ي ز��
�U 3 �0 :8 ; �ن  ر��8. (ده �G 4:13ي.( 

- ��Lا 0'اي )"@�� �0+ � ي ا� � �@��' و�A J_0 .
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 2:9ي اوّل.( 
 

F"�� ري	را آ& ��� �QY���ي  � دارد، �&5>��& 
 ���6 راه��	�� آ�?؟

7�ع، �0 3=> �'0�ط �0  0'اي راه@/�"� در�0ر��ي ا"� �
 . ، �'ا!�I �/�" �»ر�.�ري«

��F"�، �'گ، ��ا!�  )ن ه@.�م آ� �0 0 /�ري و در
��                 ،:8�G 3&'ي J@� و �K3 �0 ؛�"�+
�"� ه*+ �� �L : 

"0X آ� در ه �9 ا����ر و ا� � ��E'  6 *اه�_� �8�HA R
آ� ه/ ��، ا{ن � p �� R  آ� �، U0&� در آ/�ل د8 'ي، 6@�ن

�ا� در ��تA ت و� E ا� در�A ،�3�" اه��A لP! �� در �0ن .
zM� و �'دن � "..ز"'ا آ� �'ا ز"��� �� p ا

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 1:20و21ي.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 10:17، 22:24، 23:4، 56:3، 73:26، 119:50و71آ��ب �Rا� ' 

 :2'� < H14:36ا� 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 12:9ي دوّم 

�8� 1:6و7ي اوّل YG'س  ر
�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:18ي 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 1:21ي 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L اّ : ه�ي�� 'ي،  ، �=/ *د �_ّ�را�I/�ل ا8&> و �

ا�3'د��، 6'ا �0"� ر�b و +'ارت و!�د دا+�� �0+�؟ �'س، 
 ّ:E ،� گ و ا��و�، ا���دي و ا�8 �م WF0 ،�8�� �.�وار

�"���، ��"'ّ"� اY7'اب و A ري، ارزش�.�^'د +���، ر
J G ،J"��دآ��، 2'��0� 0�دن، �.'ا��  ��A ي از' � R � را

 .���ه�� آ@ �
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29 
 را�� دروغ و ��

���d2ّ زوال و ��Wه� را� 
 

�" �، د����lن  �0ر آ� دروl� �� ا�' 2'ار �0+� ه'�
�د، )"� �/&� ا� آ� از دروغ ��M�، د�  ا��آ� دراز+ '�

��3 0�د �� �" �N'3 د آ��0 �0�6 �&�آ � L'و@ G 0'دار"�؟
�د، اّ�� �@Q" �F +'ط و!�د دا+�+ �I2ي وا'�G �0 <"�W� :

�0ر آ� دروغ  ه'. آ'د �0"�� از و!�ا�G ،J 'وي �� ��او 
��M، د��Jl دراز �� �� '� �+. 

�آ � ه'@ G �� �!ا�� Jراه '_ +� آ�  �0ر I��� �0� در 
��M "� ا"� "� �0"� دروغ �� �8�HA �0"�  زد� �� آ� �" ،�+

�'�� را از ��M "� ا"� دروغ ��'. داد د� �� آ� "p"'M� Q و 
�R"@��0ر، دروغ  ه' ،��M� ��"�،  ي �F0'ي ���W �0 را�
�0 �� '.� � �h+� ز��ن، او �0 �&'ار دروغ. ر �0  ،�"��

�د را ازA دال  و!�ان��د� داد آ� ا"� آ�ر، او را �0 
G'"���� و �y 0ر�� آ���� آ� v�' � �0 و 3'"9، ه/'ا� 

�' +� و او در  زودي، د��غ او از "�G Q ه* دراز �0. 0�د
 . ه� ��3�ن ��� ي از ا����3ا ز"' ��د�

 
 �Vر ه����؟ ه	، �� <�	 ���L از دروغ

��� � �� A '، ا"���hر ز��ن، �&'ار دروغ، و!�ان .  �0
�ن و )�ن. آ�� را ��( ،��M�;: دروغ   ��@W"'3 و '�

�'دد �� . 
- ��M�2=� 3'"9 و  را� �0 ، 0 �ن ه' �WLرت ��دروغ 

� ).27:3و4آ��ب ا���ل U /�ن . (Eّ�� ا
- o2�� �� �E 0_�� از )ن �F@� آ� �، 0 �ن �WLر�� ا

�E �� ا� و در )ن 2=� و �ّ � 3'"9 و � '�v، د"�� 
�د ��+) . J"ا� G 12:13آ��ب.( 

�@� "�د +�� ا�+�Fدت دروغ -� '0 � lاه� درو�� ، .
 ).20��19:16آ��ب ��@ � (

- 9"'3�� �L ي�/L ه��� و��اي ا+���W  ، ا0'از )
U2* ا��ا�A� و hEف آ'دن   �ن و ��M� "� از^'"V 0 از

� ).12:2آ��ب �Rا� ' . (ا
، +&U� از 3'"9 ا� آ� ^ّ� )ن، +_o رو"� و �Rو"' دو -

�� �L دّ را در آ@�ر ه* ا0'از  دو�K�� وت و�M�� ي
 ).11:3آ��ب ا���ل U /�ن . (دارد ��

- �#U=� دروغ R �(�� آ� 0� ، 0 �ن �7'ر و  را�� ا
 ).3:13ي WL �0'ا� �ن  ر��8. (ر� �.' �� اه/ّ �، �0 0�
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�"@�، ز"'ا  )� R �� ه� دروغ �=U#� �0 �ري از ا���ن�
�'"� را� 0'اي  ا"� دروغ، '"z و )�ن 0�د� و ��ه'اً �د�

 .�0+� را�E آ@@��، �� ر�3 از وb�'k0 � ّI7 و �� 0'ون
6�ن �/� - *"��ا�*  ام آ� �/� �2ر ���A )ن«: ��ا�* 0.�

 '&3 � .».آ@*در
�ض، �� درL *"�� .».ه�ي د".'ي دارم 0'����«: 

6�ن �/� - *"� .».وا��W=L �ًI2� ه��*«: ��ا�* 0.
�ض، �� درL *"���اه�، از �6 �� ه'«: A  �8�&+ا �� '.�

 .».��ارد
6�ن �/� - *"� .».G'"��ن و l/. � ه��*«: ��ا�* 0.

�ض، �� درL *"�� .».آ@� 'م درد ��«: 
6�ن �/� - *"��ا�* 0.� :»�/� �ًI2وا �را  � ��اه* �A

*@ W0.«. 
�ض، �� درL *"�� .».�0"� از +F' 0 'ون 0'وم«: 

6�ن �/� - *"�3'ا��ش آ'دم آ� آ��0� را آ� «: ��ا�* 0.
 .».�0 �� دادي، 0_�ا�*

�ض، �� درL *"���ا���J را �/�م �&'د�«: A ز� .».ام ه@
6�ن �/� - *"���د�«: ��ا�* 0.'M� را Q6 ز� . ».ام ه@

�ض، �� درL *"�� :»� .».��G ،Q6 +�� ا
6�ن �/� - *"��ردن، از «: ��ا�* 0.A ر از 3'ط ��'وب�G

� . ».�Eل ر��3 ا
�ض، �� درL *"���%�Rا،  او �0«: M�( �0 P�0ا �UّL

� .».ا�'وز در ���A ����� ا
 

R 6 در  U0&� ه/� ،��' او �_M� � �� ه ��UA X از"
                 �� �0 وي ا�، �6/�ن او آ� آ�ر

�� d�&@� �8".(.�0+� 0'ه@� و�ي WL �0'ا� �ن  ر
4:13.( 

 
 ي اN"� دروغ �K�R ه����؟ ه	�� ر�3& 5& $�5

�د را دروغ دروغA �ً��/L ،ن�"�� �/� ��ه� C�3  )ن. دا�@� 
)ن ه@.�م . )ورد� �ز�� ه�"��ن را 0' آ@@� �� � �ز �Pش ��
)ورد� ����  و ا�@ّ �، 0'ه�ي �Aادادي �� 0'اي ��!ّ�  آ� � �ز
�'ا"P� �0 Jش 0'اي _ و"�a در دوران آ�دآ�  �0_ �0+@� 

�رت �� ه�، �0 0')ورد� ��A� ا"� � �زN �� �"�G ،وع'�� �"(. 
 :ي دروغ ��M� �WLر�@� از روي، دو �UّL او8ّ � ا"� از
�ّ!F� و آ* ا��Eس 0� -� �Uّ#�  � ّ/اه ،��M�و دروغ 

J 0 �� �0 و �'ي�" 
� 'ي از �L  ،�0م ا�@ّ �ا��Eس  -�U! 0'اي ��M�و دروغ 

�0 �" V/E8 ��2 �0 ا � .�.' ر �ن ا
 :در�� ه	ي �	 �	ور
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- �0 �Fّ!��� � �ز دارم �� �E �� را �k  ' ده*، « : �
�.'  ي آ�F� ،�3ّ* �0 آ� �E �� واI2� �0 ا��از� 6�ن
�/� � .».ر

�� � �ز دارم �� �E �� را �k  ' ده*، «: �Lم ا�@ّ � -
��"*، از )ن ن6.0 �ي  �6 آ� د".'ان در�0ر� آ� ا�' را

ده@�، �0  آ@@� "� ���W �0 �� ا��Hم �� �� 3&' ��
�� ��Eا�3* و.«. 
 :�	ور در��

3'��د� ا� آ� ه/�« ��Lاو��، و�A ه�ي �'ا  ي � �ز
�ان "Q �� #�، �0"� ه/ �� را�  �� �0. )ورد� 3'��"� 0'@L

6�ن ،*"�.0  ��! آ@� و او را�� ا� ��آ� L �� در �� ز��
�اه� 0_� � �� �0 دروغ، �WUl آ'د� آ� A �2رت �او �0 �

 .».ي  'ت و +_=ّ � او �0+* �0�ا�* )" @�
�د در  ي ا�E �!�ت +/� را �A '0اي �� ه/�"A �89 دو�E

 z3ر                            ،�� L p �� ل، درP!
�اه� �/�دA.)."�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4ي: 19.( 

 
�� &��<5 �ّ�)Vا��� در و�D  &� ،ار��ه	ي د

  ��3D ����1] و S�C�D ��	���؟ را��
�ا� � ه/� را را7� �.�� دار"� آ� �/� �0ا� ��. 

�د ��"A ا را؟ )ورم " )"� ا8#�ل �'دم را در رأي�A �
�Eل ر��7@�ي �'دم  �^WU*؟ ا�' ��0 "� ر��7@�ي �'دم را ��

�ا�*، Plم �� p �/� را ��A دم�0.." 
)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 1:10ي.( 

�ت ه' �0ا� ���Eل ا�i�� �/+ آ: د".' � �� � آ�. 
�"��� آ@@�� را �qد"9 �/�"�، 0'اي A ءآ� ا�RFا ه'"

�ا"� را �#= > آ@�، و ه'' را �@W � �/�"� 0'اي آ� +'" ر
�� 9 L ا. �0+� اوRF���Wدا از  ،آ@@�� را �@W � �@/� ءا

� �'د E& * را �@W � �/� آ� �� را دو� ا�ّ  �� �M'ت آ@�،
�اه� دا+�A.  اه��A * &E د� آ� ز"�د� �@G را * &E د'�

�اه� اR3ود. +�A J/UL د� آ� * UI� دل را�L آ��ب ".(.�'د
 ).9��9:7ا���ل U /�ن 

�ا� � �E �� را �0 روش �#�Wّ آ� +/� �� �0ا� ��  ،R �(
 .0 �ن آ@ �

"�Wّ#� در، /� ���د�، در ه'G 'وي را  * "�/� �2ّ'� R 6
p �� �@I" ،� "..در او آ� ' ا

)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:15ي.( 
آ:، آ��>  ه X_ آ� +/� +_o آ��U� � �� �  �0ا� �

�� �. 
M@�ان"�� <�� �� z /!، 'د"* و ه�"&� از  �/'ا� +�� 0

0�د �����د 0'A �0 را� ��.." 
 ).53:6آ��ب ا+I �ء (
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�ي واآ@J د".'ان �0 را�� و  �]آ� +/� G �0ا� ��
� �� � �� �E .[�G ا�A ��.� G در �/+  �� �E �� � ه�� ��

� "� .را 0.
�اه� داد G: ه'"A ا�A �0 د را�A ب��E �� از �&".." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 14:12ي.( 
 

��ارا�& ��اي �& �K�R،  ه	ي N	د/	�& و ��	�� را�
 5& ه����؟

 :A'"�ن "Q آ�%ه@.�م ��3ر 0'اي 
� "��ل ��ارم«: �.G ل  ، در»ا{ن�G ر�� آ� ���اري�N

 .ه/'اه��ن ه��
� "�.0 :»*�� � �"'A �0 <"�� اّ�� ا{ن ،*��@/�.«. 

�اه� �� 0.�" � آ� او  ه@.��� آ� +_=� از +/� ��A
�ر�� آ� ه�� !� � ��، در )نN: 

� "�Mّ*، او ا"�«: �.q�� �� � �!.«. 
� "�.0 :»،*Mّq�� �0 �� �/� �# �� Q" ان�@L  �"ا�* ا��

�شA ��ّل �� آ�ر را 0&@*، ا�E  آ� ا{ن *"��م آ� �0 او 0.+
  .».+/� در د�'س � �� �

�� ���اA ���2P� د آ�  ه@.��� آ� از +/� 2'ار�+
�اه � 0'و"� �/�A: 

� "��غ ا� آ� �/� )ن«: �.U+ م'�ا�* 0'وم �2ر �.«. 
� "�����ن ;�س«: 0.Lارم از دR�آ@* آ�  ا��Eس ��. 

�� Jاه�A ��ّت آ@ �، ا�Lد".'ي د o_+ آ� از �آ@*  �F0' ا
�ت +/� 0'اي �� TL�0 ا�3_�ر  آ� ا"�Lرا �0ا� � آ� د

� .».ا
 Q" 0'اي �� ��ا�� +�� اA �/+ ه@.��� آ� از

 :ي آ�ري، وh.0 �2ار"� 0'����
� "�.� :»�U0.«ن( ،  ّ:E او�� را�A �"ه* و�2� آ� ه�ا

 .آ@ � �/�
� "�آ@*، اّ��  دا�� �� �� از آ�ر ��eّ' +/� �2ر«: 0.
hG"'د آ�  ه�ي ز"�د د".'ي ه��* و و!�ا�* �/� در� ' آ�ر

����'0 ' � .».ي آ�ري د".'ي +�م در
�� ���اA �/+ ر  ه@.��� آ� از�A�0 3'ا ����A �� د�+

�0 ،�� Uد در آ�A �"ا���ي )ن،  ��FL 0. '"� آ� در�0ر� �
� Jار"�)را��: 

� "�.� :»�U0.«�0 ، ن( '^�A �� ا "�  آ��A آ� روي � '�
 .+_o د".'ي را �0 ز� � ا��از"�

� "��� 0'اي ا��Hم ا"� آ�ر، از روح �Aا ه�ا"� « :0.
�/� �� �Lم، اّ�� د�9  آ@* آ� �Aا +/� را �0 +�@� o_+ ي�

 .».ا"� آ�ر، ه�ا"� 3'��"�
"9 �د، ��> + ��M� JUّ#� آ� در �@_ه�ي ^P در  

 ّN'�z � "..آ�ري ��'� ا
 ).25:11آ��ب ا���ل U /�ن (
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�� &��<5 &Uا��� از ور�D ؟���	� ��	ره ،S��@ 2ي
 

آ@@� و  )� R ه* و!�ان را )8�د� �� ه�ي �=E �#Uّ�� دروغ
*�6 �� Q"ف را آ�ر و ��ر�Mّ+ و �ت رو+�^�Wز�� ا��از ار�� .

�UE'� J+ ل  ي در�Wء، د�� Eرا در �� ' �'� * و ا ���( �G
�ض آ@ �L ،��. آ@ � و o2�� �� �E را �N �0ا�2 و در

�اه � د"� آ� را�� و �E ��، ه/� )نA �2ه�ي  ����3ي ا و
�اه� �/�د دروl � و �M'تA ل�/"�G را �/+ R .ا� ! 

�Gدا�A �'3ا را 0'اي دروغ و �M'ت او را از � '�v و 
 . آ�d آ@ �3'"9، 

�اه� ��A دروغ"A كPن را ه�"����� و . A o_+ او���A
�U E �� را �&'و� '� "..دارد 

 ).5:6آ��ب �Rا� ' (
ه� و  � و �0 +&���� آ���A �0 ًPا �Nدق �0+  هّ/� آ@ �

�د، ا2'ار و اذ�Lن آ@ � آ���ه�A ه�ي. 
�د را �/'ا� ��"A ،*"ار�� ��@� * "�� '�آ@ * و  ا

 "..را�� در �� � ��
)�8� ).1:8ي اوّل "�Eّ@�  ر

�Y E ���د را  ه�ي وA �=_+ ده �ي R  /� و o _�� .
J G دادن، �0ز [�G ا"�� � و 3&' آ@ � از. 

ه�"*  ��0� 3'�� و درِ 98 �� �.�� اي �Aاو��، 0' ده�ن"
 "..را �.�� دار

 ).141:3آ��ب �Rا� ' (
�اه � آ� �� �=/ * 0. '"�A �@ "( ،�/+ ��ي  ز��

 .آ@� �/�ي �� p �0+� آ� در +/� ز���� �� �/�م
�ن را �  ّI� J G R� �A�@+ <W2، ا"� )���� را آ� از"

3'��د �� �0 N��_� او �� ���زاد� از  �رت �G'ش ���ّ&> +
 "..0'ادران �0 �ر �0+�

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:29ي.( 
 ،��� +/� را  �& � آ@ ��0 2ّ�ت �� p آ� در +/� ا

�"� .�2در �زد آ� ��#ّ�ل +
�ت ه'"ّ2 �� �"� "..R 6 ��_0 را دارم در �� p آ� �'ا ��

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي.( 
 ،��M� �را�� و  �� آ� از ، 6'اhّ8ت W0'"�از را

�"�، �0� �0 دروغ� .�' ا� ارزش 
�ردار �_�اه� +�؛  ه'"A'0 ،���+��د را 0;A ��@�آ� 

�اه�  ،را ا�L'اف آ@� و �'ك �/�"� آ� )ن � ه'ا�ّ A �/Eر
 ).28:13آ��ب ا���ل U /�ن ". (."��3
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�0 '�F0 ،��M�%ا2> _ ر �  �.' �� �0 دروغ 
�ر �0+� وار"� آ� ا"� ا� �^. 

��M�، ا��Eس �F0'ي دار"�  �0 ��� p در _ را
�د +/� د"�� ��+. 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 11:3، 12:19و22، 19:5، 26:18و19، 28:13آ��ب ا���ل U /�ن 
�8� 4:13ي WL �0'ا� �ن  ر

�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:25ي 
 119:30و  141:3آ��ب �Rا� ' 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L اد�: ه�ي���A ه* ي از  ّ:E ،و )�'زش J�_0 ،س'� ،�����

�YU ه� و �@�L ،' =�� Jدت ،�"ّ�^E ،�WU:ّ ^'د  ه�، ا� �، ه
�0 ،J"��"���، ��"'ّ"� اY7'اب و ��A ارزش ،��ر��3ري  +�

�، �.'ا�� ��Eو ا ��Pه�� آ@ آ��� R � را�. 
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30 
�YU �WU^ 

v@� ��UE آ'دن '� �YU ي 
 

�YU)��ن ه@' . �'ان ��ه'ي ه��@� ��9U^' 0،  ا3'اد 
�د را �0 ه�ا"� آ'دن دV 2 و ز"'آ���A ي  د�2ّ ^'ح يR"ر

���� *،  ه�ي l ' آ�ر آ@@� و F0 �0'� !��� از را� ��
' l 9"'3 �" ���M=@�  �" ه� را آ@�'ل  داد رويآ�را��، ا+_�ص
)���� . ^WU� ا� ي �YU ه�، ر"�� آ�9 ر�7"� ا���ن 1.آ@@� ��

��3'�ا�� ��  ا��، �0 د".'ان ا!�ز� داد� آ� �#� �YU 2'ار 
ه� دا+�� �0+@� آ� �@�A �Fا �0"� )ن آ@�'ل  آ@�'8� 0' )ن

� را : "دارد آ� ، 0 �ن ��20:3آ��ب A'وج . را دا+�� �0+��
l '."ا"�ن د�A�+�W� �� از '  .". 

 
&I"� �� ن 5>��& د�>�ان را آ���ل	M"U آ���؟ 
&I"� ش	L�1 �M"U &�	�� 

  2ر�$ي ��� �Uح''ه	ي �	��'' .1
ه�ي  �0"� � �ز... �� �0"� �0 �� ا�E'ام h.0اري« -

�ش... )ورد� آ@� �'ا 0'A ل آ@� �0"� �'ا�E ... �"�0
 .».�0 �� ا�@ّ � ده�

- »��0 �� �0 ��0"��� ���� ... آ�ر ه��� � ... ��
�ريWH� ...ج داري� �Eا ��...«. 

- �YU� ا����رات «: آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� � '�ا
ا�.�ري و اه/�ل، �F�ّ*  )ورد� �&@�، �0 F> �'ا 0'

�ي ��+.«. 
� 6@ � ����ّ�س  ���0>، آ��ب در -��": ]"�Wّ#�[ د�A zM� ،

�د را ^�98 �/�+) .".�8��8: �0 2'�� �ن  رG ي اوّل
13:5.( 

 �Lاش ه	ي ��ش @��	د .2
�ان را� ! � و 3'"�د، �0 -@L  ب�L'� آ�ر ��3ر 0'اي

�=_+ �"�F� �" ،���/L آ'دن، �#� ' در ا���ر. 
- �YU� آ�ري را « :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� � '�ا

�اه* ا��Hم ��ه�، آ�ري �� آ� �� ��A  آ@* آ� )رزو
 .».را ا��Hم داد� 0�دي آ�ش )ن آ@� آ� اي

�"� ، 6@ � ��64:3آ��ب �Rا� '  -��د ] )��ن: "[A ز�0ن
�د "I@�  ا�� و � ' � R آ'د� ،را ��> +/� 'A ه�ي

�� ". .ا�� _@�ن �U] را 0' ز� )را
3. ��3�� &�)U ي	ه $��> 
- �A�+ 'H@A ' �#� ،Q ت رآ�/Uه�ي درد��ك  ه�ي ز�@��، آ

 .ه�ي +'"'ا�� "� �/�_'
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- �YU� ه/�ن « :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� � '�ا
�اه*، E �0'ف R 6ي ��W+� آ� �� ��A  را �ه�"*، �

 .».آ@* �ّ&� �� �ّ&�
�ب آ'د�� -U=� را �� L اء: ")���� آ�RF�آ@�ن  ا

�� �@�M��د«: F" ��+د�G م ايP!«) .". ��ّ� < Hا�
27:29.( 

 ��ي ��� @��S و ا�Cا .4
�+�ك �0ن -G ،��@W"'3 ر��M��ا��،  �/�، ر��3ر F+ ه�ي

�تE'آ�ت +F �0ن R .ا�. 
- �YU� A'"�ار « :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� � '�ا

 .».�� ��W+�، �'د � ���
�ا آ��ب ا���ل U /�ن، در�0ر� -lو  ي ز��ن ا '�

�YUاو را از ز"�د�� : "ده� !�، 6@ � ه��ار �� 
98 VUّ/� آ'د و از ��M"'3 ،J��@_�اء  lاو را ا J"ه�

:7و22آ��ب ا���ل U /�ن .". (�/�د 21.( 
 ر�M	ري از ا,�	�	ت ه�.	�� .5
� M� � H/� _�0'ط  -�UG�6 آ@�'ل 0'اي �F! . 
 .0'اي ا"�Hد E:ّ اR8ام و ا!�Wر_ ه�ا"�ي 3'اوان  -
- �2PL J 0 از ي  �ّE _ و �M^�L �" ��@! 0'اي آ�9 ا�� �ز

���Eا. 
�ل 0� -G  ّ�E  و  '=E _ن �2رت�"'A 0'اي. 
- �YU� 0«: آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� � '�� ا��Hم ا

�اه* �0 _�وت �6 آ� �� �� )نA  ،�ه�� [�G �� ي�@�
Q/� ه��� 3'د ��@��.«. 

�"� ، 6@ � ��26:28آ��ب ا���ل U /�ن ���0>،  در -� :
�س، هPآ� را ا"�Hد ��"UG�6 آ@� ده�ن.". 

 ��3�1	دات ��ذ�	�& .6
�"� زن �� :ي "Q �0زي ��= ' +/�ر� -�!�ن 0'اي �را «: 

�"'A ��درو �A Q" .�+�0 98�! �"�0 دن�0 �2��I�.«. 
�ه' �� :ي دو �0زي ��= ' +/�ر� -+ �"����ري +�ه'ش «: 

�� V"��اه� �0 دو���J  و�2 آ� �� آ@� �� ه' را ��A
�اه� �0 )ن ز��ن آ� �� 0 'ون 0'ود و �� ه'A �+�0 ه� .

�+W_� ا� آ� 6@ � ز�� داردA او.«. 
�"� دو� �� :ي � �0زي ��= ' +/�ر� -� :» Q" :"'آ

�ل 0_�اه� �0 او  اي دارد آ� ه' رV 3 ا����3G �2ر آ�
�ا8� ه* از او �/� �� X ده� و ه �'G . �او "Q دو

� .».واI2� ا
�ان �� :ي �F6ر �0زي ��= ' +/�ر� -!�� �"�� :»X آ�ام  ه

�اب ��ار��A �2و و �+���A �L� ،*���. از دو
 .».ا+�� 6@ � وا�8"@� �0"� !�98 �0+�د
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�"� ، 6@ � ��0���26:24>، آ��ب ا���ل U /�ن  در -� :
�د � '�v �� آ� wk0 دارد �0 98 ه'"A و در  ه�ي ،�"�/�

�� �' Aد 3'"9 را ذ�A آ@� دل.." 
- �YU�0"��� ه'  �� ��« :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� 

^'ف آ@�، و ا�' ا"� آ�ر را ا��Hم  � �ز �'ا 0'
 .».آ@* آ� ا��Eس �@�� و ��= ' 0&@� ��ه�، آ�ري ��

4�����	ن د'��زي .7  
ه/'ا�  �W#N ...�0 و ر��3ر L/�ي �#��!��� -

در����� و ... ''ا^'ا3 �ن 0�0_� و �y 0ر�''
 .ر� از را� 0'� آ� "�ر )ن ا� � �.' ��... آ�دآ���

- �YU� �0"� �'ا92 « :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� �
 .».رE/� ه��� دل �� �0+� و�'��، 3'د @.�ل و 0�

�Pl �0 :8^ �ن  ر�0����8>،  در -G 6:5ي�� �6@  ، �"�� :
�اه� +� ه'"A د�A �0ر <��E :آ.".  
&I"� ش	L�1 �M"U &�	�� -)R�� ي 

 ر@�	ر �Dأم �	 ��Fت .1
�د  )� �F� �0 ،R"�ي  رو"�، 2 ��3 �'ش -A ��G ،�"�@�Lا

 �@MU� ادن �0 �/�س�� [�G ،دا� �ن'�را �0 'دي 0'
�ان �@W �، ا��@�ع از �W#N و �0ز �&'دن در �0@L. 

- �YU� آ�ري را « :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� � '�ا
�اه*، ا��Hم ��ه�، ��ا� ��3�E ،'ف زدن  آ� �� ��A

 .».�� و !�* �'ا �_�اه� دا+�
�"� ، 6@ � ��39:2آ��ب �Rا� ' �0>، �� در -�" : v@� ��

�ت آ'دم و درد �� & R � �"��ش و از � &��A دم و�0
 "..E �0'آ� )��

2. &� K�@ه? زدن �&/ه? آ� 
�+� �MU�،  ه�، در ه* آ��3� درب آ/� �0 +ّ�ت �0 -�ه�، 

 .ه� آ��ب
- �YU� ا����رات « :^�WUن �0 ا"� ا+�ر� دار�� � '�ا

+�"��.� E'ف زدن �0 �� را )ورد� �&@�،  �'ا 0'
�اه* A ر د".'ي��دم را !A ف'E �� �8اه� دا+�، و�_�

�M�.«. 
�8: �0 ا��3 �ن  ي �0����8>، ر در -G4:26،  � @6

�� �"���رز"�: "� ��@�� '"� و  *�A . � l '0 � +ر�A
 .".+/� l'وب �&@�

3. ��L�1ز ��	ي اه	ه $��> 
ه�، 56  وه�، �0% ا��ا�A� ا0' آE ،�H'آ� دادن �6* ده� -

 .ه� آ'دن �6*
- �YUا�' آ�ري را آ� « :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� 

�اه*، ا��Hم ��ه�، %"V ا�E'ام �� � ��� �� ��A.«. 
�"� ، 6@ � ��0���57:4>، آ��ب ا+I �ء  در -�0' آ� : "

�د را �0ز �� �/�_' ��A آ@ � و  آ@ � و 0' آ� ده�ن
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L= �ن و �/�" �؟ )"� +/� او%د  ز�0ن را دراز ��
 ".؟ذرّ"� آhب � �� �

 <� ,��ت :��] .4
��N �"Pا، ���8 ه�ي �0 )� - ،V /L ن  ه�ي�W8 ،��%�ه�ي ^

 .)و"Rان
- �YU� ا����رات « :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� � '�ا

�اه* ��M آ� ��6ر 0'اي  �'ا 0'A �)ورد� �&@�، �0 �
� �.'ان و G'"��ن ه��*�.«. 

�"� ، 6@ � ��3:24آ��ب اّ"�ب  -�: "��8� J G ،�� از  ي
�راآ* ��A �'I� ، ��> )ب ي )"� و�د ر"_�� �� ،��+.." 

 د�� ��دا��K از M��31	�� و آ�^ .5
�د -A  :G �2 وPL ر�3ت، ه�"� دادن، ا0'از�I� داري از

 .دادن ه�"�
- �YU� �I �ر« :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� � '�ه�ي  ا

�ّ!F� از� X ه ،�@&� �"�Lاه� �'ا ر�_� �� 9��! 
 .».د"�

�ل �0 آU ��ي 2'�� �ن، 6@ �  در -�8: رG ،<0���
�� �"���د : "A ي��Eدر ا �8 & ،� �� � v@� �� در

�8: �0 2'�� �ن  ر�v@�) .".�8 ه�� �G ي دوّم
13��6:11 .( 

6. �7"Q� K�@ر ��RU $��> 
 . آ�ري �Iّ/�ي ��@ �ن و 3'ا��ش ،آ@�ي، د"' آ'دن -
- �YUا�' ا�A �ر و « :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� 

را از روش د".'ي  آ@�'ل را �0 د� �� ��;�ري، )ن
�3'��اه* A.«. 

�8: �0 2'�� �ن  ���0>، ر��8 در -G 13:5ي اوّل �6@  ،
�� �"��]" :�Wّ#� [�� ار� .".�G@�"�� ��ارد ا^

  5ه] ���& �`y و ه] .7
- Q+ا �"'�ي ز"'آ���،  ه�ي �=�W#N ،��#U ه/'ا� �0 

�ز��ك، �'" دا��ن .ي �/��ّ  �ه�ي 
- �YU� � �ز« :آ@@� ^�WUن �0 ا"� ا+�ر� �� � '�ه�ي  ا

� �'ا 0'��Eو ا �M^�L �0 �0 ،�@&� )ورد�  �ه* ر"_�
�اه* آ'د و آ�ري ��A 9U! را �� �!ّ��د، �A  آ@* آ�

 .».ا��Eس �@�� و ��= ' آ@�
�"� ، 6@ � ��0���7:14>، آ��ب ه�+z  در -��د : "A از دل

�/� �e�k��د  �"@� R� /�'��0 '0 �&U0د �� اA ه�ي
�� �8� ". .آ@@� و8

 
 آ���؟ �M"U �� ه	 �"I& �5ا ا��	ن
�YU ...آ@@� �� !� �Pش �� ا3'اد 

 .آ�ري آ@@� �� د".'ان ا��Eس ��= ' آ@@� -
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�%�@� �� )ن -W�0 اه@�،  ه� �� �6 را آ� )ن �0 د".'ان�A
 . �0ور آ@@�

Pّ2 �0ب ''د".'ان را در "Q را�Y0 و ار��Wط،  -
�8* و "E ، Qّ�� ا�' )ن ار��Wط، ��''ا��از��  �3'^

�+�0. 
- � ّ8�i�� ات و�FّI� �0 از رو0'و +�ن  R ه'G ه�"��ن

 . آ@@�
� �@�W�� �M �0 د".'ان دار��،  -��Eه@.��� آ� ا

�� آ@@�U! �W��. 
�د،  -A دّ%ل''0'اي'' ،''�'G''' ره��@��''و '' 

 .ه� �'ا�W2 آ@@� 2'ار ده@� �� از )ن
�'دان آ@@� L/�اً  -' .د".'ان را 
د".'ان را وادار آ@@� �� آ�ري را ا��Hم ده@� آ�  -

�د+�ن �/�"U� �0 ا�J��H ��ار��A ً%�/I�. 
ه� "� 0'اي )�"J  د".'ان را وادار آ@@� �� 0'اي )ن -

�8ّ � آ@@�i�� س��Eا"��ن، ا. 
�ت و �@VY د".'ان را آ@�'ل آ@@� -��Eو ا d^ا�L. 
- M� 0'اي �Wهh� ن��z +_=� ا��Mد� آ@@� و از واژ

��� �� �0 را� ر�3� د".'ان �A �0ا، ز"�ن + TL�0
�@��'0. 

- ���  6.در !@v 0'اي �'�3� آ@�'ل و ا�A �ر، 0'��� +
^9U را 6@ � ��d N  ، 3'د 26:24�YUآ��ب ا���ل U /�ن 

�د � '�v �� آ� wk0 دارد �0 98 ه': "�/�"� ��A و  ه�ي ،�"�/�
�دA در دل، �� �' Aآ@� 3'"9 را ذ. ." 

ده�� D	 ز�� �"I&  ه	 �& �Lد ا	ز� �� �5ا ا��	ن
 /�ار �����؟

را Plم �زد، "� آ�� ��� آ�� +/�  +�"� ه' ��#ّ/> ��"
�د  +/� را 3'وA ���3ر آ@�، "� آ�'��رد، "� آ�� +/� را A

�زد، "� آ�� +/� را 0' ر��Aر ^;���y ز�� �@U0 را.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن ي دوّم  رG11:20.( 

��+ z2وا �YU��ً� آ���� آ� ز"' /L �/� آ@@�  ا��، درك
��A� د".'ان،  آ� 6'ا 6@�ن )�ن �0 ور^� �@'A ي

�� �Ul درون را )+&�ر. ا�� ،<n%ز�� �' �� اّ�� د�: 
� ��1اري ا��M	� �	 @�د �"I& ذات ه? 
�دم دا+�� �0+*« -A ���0"� �� را در ز�� ��.«. 
- »� .».0_�� �0 ز���� �� �I@� و ه�ف �� �
0�دن، « - *ّF� و �!��0 ��ا��3 �� 0'اي ا��Eس �ّ ��

 .».� �ز دارم
 .2:22آ��ب ا+I �ء : E>ّ  را�

7	 �& ه	ي �	 او'�ّ�� 
�'   R 6 د".'ي �F*ّ  آ@@�، از ه' �6 د".'ان 3&' �� )ن« -

� .».ا
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ي ��،  ه�ي د".'ان 0' 3&' و �L �� داوري و �.'«  -
 .».��ّ�م دار��0'�'ي و 

- »�� � !�آ@�؛ Eّ�� ا�' �0 2 /�  ه�ف، و �U را �
 .».ا�#'اف و!�ان �� �/�م +�د

�%ن : E>ّ  را� .24:16آ��ب اL/�ل ر
 ه�اس از :�م �Dا@]

���،  از �'س ا"�« -+ ���W=L دا د".'ان�W� آ�
�/� *"��ا�* �� 0.�.«. 

* آ� ^'د و را��� +�م، �� از ا"�« -'�.«. 
- »�/� U! *ا���ي آ�� آ� �0 ��اJ��3 � �ز دارم، �

 .».ا"��* �0
 .3:5و6آ��ب �Rا� ' : E>ّ  را�

 ي :�"�Fد 1	���T1 &ش ��
- »�0 �F@� ن( '^�A �� م�Hش  �6 آ� ا�'"hG رد�ده*، �

 .».ه��*
�اه* « -A د، ارزش�+ z2ل وا�W2 رد��@�F ا�' آ�ر �� �

 .».دا+�
�د �زم، ارج« -@�A د".'ان را '��اه*  و �@�F اA 2'ب

 .».دا+�
8�E : �2>ّ  را� < H12:7ا�. 

 �7D آ���ل ��QYّ� �	 /�رت
� �6 آ� 3'د �YU �� �0 )ن« -!... 

 ده�، ده� "� ا��Hم �/� ا��Hم ��... 
�اه� "� � > دارد، ��...A 

 ...�� J��H�0 ا� �"�F� �� م آ@�، آ@�'ل�+.«. 
�Pl �0 :8^ �ن  ر�E :�8>ّ  را�  G 5:1ي. 

 
 &� �M�� �)@ا�D �'	,ط	MDو ار &Iرا� 

8*  ��ا�* FM0/* آ� 6'ا را�Y0 و ار��Wط، �� �/�« -�
� .».ا

�ا�* � �ز 0'اي �k  ' را درك آ@* �/�« -�.«. 
�� ��"> �0 ا��Hم ه X آ�ري 0'اي �k  ' را�Y0 و « -

 .».ار��Wط � ��*
 .29:25آ��ب ا���ل U /�ن : E>ّ  را�

 
&I"� د�@ &��D � 

�د« -W� ر��3ر �ر او ا"��@�.«. 
�ري �0+� ��ا�� ا"� و �/�ا« -^.«. 
- »�"�� �ًI2او وا �� � �و )زار � ' .».ي درد

 .27:5آ��ب ا���ل U /�ن : E>ّ  را�
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 ي اN"� ز�� �"I& /�ار ��@�K در ���5؟ ر�3&
 :�	ور �	در��

�0� در�0ر� 0'اي ا"�«A س��Eدم دا+�� �0+*،  آ� ا�A ي
�0"� ��ا��3 د".'ان را !9U آ@*.«. 

 :�	ور در��
�+� د".'ان ز���� آ@*، �W�  �&U0"� 0'اي دل ��«A

�ض �0"� �0 درL  ت�!� �Eا �/�م ا�A دا+�� �0+* آ� '^�A
 ًPد، ز"'ا او �'ا آ����اه� 3'�A درو�� �'ا 0')ورد�

 .».+'ط، �'ا دو� دارد و hG"'د و �0ون 2 � ��
�"� �Aاو�� 6@ � ��"��ن �0د آ�� آ� 0' ا���ن «: IU�

�آّ> دارد و �0' ر� ��F" از J8زد و د� J"�A د�/�Lا ا
��Wرك �0د آ�� آ� �A '0او�� ��آّ> دارد و ... �@#'ف �0+�

 "..�Aاو�� ا�L/�د او �0+�
 ).17:5و7آ��ب ار� �ء (

 
�� &��<5 &I"� ا��� از�D  دن، د���� ��T1

 ��دار��؟
د".' �0 3'دي آ� 0' +/� �YU دارد، ا!�ز� ��ه � �� 

'WI� را در �/+  ��@��اه�  !� آ� �� ه' و ��= '، �0ه�ي A
�دي، در. W0'دWF0 ء و� Eا ' �� �Uاردن  وهh�ي �_�� �0 

�د در �� �l( ،pز ��A ط�W�0  ار� ،����'��'دد و در را� د
p �� �l�U0 �� �2ّ'� ر+� و ،���� �0�". 

&I"� د�@ &� 	D ����<� ?��QD ���	M� &وا��� ،�. 
�د را !Rم آ@ � آ� +/�A مRL...8 

- Y08/� دار"� و )ن ي �� ي وا���0 �را�  ���را �0 در
 .  �Aا ا�L'اف آ@ �

- �Y0ا را�A �0 �F@� ه�� � آ� �اه�ن ا"�A  ��+اي دا
 .ده� �0+ � آ� او را !Pل ��

�د، �0  �'"� � �ز )ورد� +�ن ژرف 0'اي 0' -A ه�ي
�اه � 0�دA ���0او��، وا�A. 

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:19ي.( 
 

���3D ر	ا��� ���	� &�� .3L? و �	را,�� را دا
�YU�z2ّ ��ا+�� �0+ � آ� 3'د � �!...9 

 .�=/ * +/� را درك آ'د� "� �0 )ن ��ا��3 آ@� -
- �YU�د اذ�Lن دا+�� �0 �+�0 A دن�0 �!. 
�اه�ن د� 0'دا+�� از آ@�'ل +/� و ره� آ'دن +/�  -A

�+�0. 
 ).31:3و4آ��ب �Rا� ' (

 .آ��� �LدD	ن را ��اي درد و ر�P، <�	د�
  h;0...10"'"� آ�
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-  ،9�ض +�ن، درد��ك ا�، اّ�� در و�2 �@�L و '  k�
�اه � "��3A ���P .)را�� و 

�اه � ���� و  -A ،و درد bدر ر� ،� @&� '  k� '�ا
�اه� +�A از +/� دور ���P .)را�� و 

 ).3:26آ��ب اّ"�ب (
� را ��رد ��ر�� و <ز�	�J /�ار  ه	ي @�د �"I& روش

 .ده��
ه�"� را  �Aا 0_�اه � �� �6/�ن +/� را �0 + �� از -

 .ا"�، 0.��"� ه� ز"' �YU 2'ار �'��3 آ� ^�ّ )ن
- � �د 0;'A 2'ار «: از �YU��� ز"' .6 ��

��3'��ض  آ�ر را�. »ام؟ L و '  k� د را 0'اي�A ه�ي
 .+�ن، "�ددا+� آ@ �

از دو�� 0�2> ا�L/�د 0_�اه � �� �0 +/� آ/Q آ@�  -
اي 0'اي L/> را  را W0 @ � و 0'������ ���ط آ�ر 

� �_0 �"���. 
 ).22:3آ��ب ا���ل U /�ن (
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&I"� @�د  �	ن، <���� را از '$وم D`��� و :�ض 
  11.آ���

 .ا"� اذ�Lن آ@ � آ� ا+���W آ'د� -
»�� ي ار��Wط �0 ��  ام آ� در + �� �� �0 ا"� درك ر

��+ ��W�+3� �/�. ام �'�&9 ا'E ���زدم، 6�ن  
 �م ��'� .X 0'اي ه �9  ا"آ�ام �� �8* و �@�

�� �.«. 
�د را 0 �ن دار"� -A ��;'د' .اR�8ام و 

�0 �� اه/ّ � ��« �ًI2وا �اه* �0ا�� آ�  ��. ده* ��A
��+ �FIّ�� �� م��ض +L �0ور دارم آ� . ام آ� ��

8* ��ا� * را�F� �Y0"� �� در��' دا+��  ي �0� 
* +�0.«. 

�د را ي ار��Wط،  ا�' ادا�� -A * /=� ،�� � 9�@�
 .ا0'از دار"�

»�/� �� �Y0را �ا� * �0 6@ �اي ادا�� ده *،  �
آ� ه/�ن ا+_�N� �0+ * آ� �0"� در 8�E  ��.� G� در

���+ '7�E ا�A.«) .�8� ).12:1ي WL �0'ا� �ن  ر
 .��	��� در �)	م د@	ع از �Lد، ��

�� �0 '�ا"�،  �F'ي، �F� ��+ *F�ّ'��0� و E �0ّ�� ا
�� �� � @"R�12...��ا� � 0'  

�ت، �0 -&�ان اU#� ا��Mد�  �آ� �0+ �، اّ�� از @L
� @&�. 

Mّ* «: �0ر 0 �ن دار"� �E �� را �@Q" �F "� دو -q��
� داري��Eا �آ� 6@ .« .» �� �E ،��M� �R 6ي آ� �

 .».ا"� E'ف دل �� � ��«. ».��ارد
- � "��ل آ@� �� @. آ@* آ� �� 3&' �� �� درك ��«: 0.

���اA ��ّه��*، ا � .».ي �� �8* و در� +�ن ا
) �I��! 3:7آ��ب.( 

&I"� آ& @�د ���	� &��ه	ي د�>�ي  آ	ر �، را� ا���	ر دا
 . را ه? ا��7	ن آ��

�YU� 3'د !...13  
ي آ@�'ل، v@6  �0 )وردن دو�0ر� �/&� ا� آ� 0'اي �0 -

�� .ه�ي د".' روي )ورد ا��Mد� از + 
ه�ي !�"�، )��ه�  /� از ا"� روش�0"� �0ا�� آ� + -

 .دار"�
- ��!�"�  ه�ي !�"�، را� �0 �0"� ���ه�� آ@� آ� ا"� + 

�اه@� 0'د_�. 
 ).14:24آ��ب ا���ل U /�ن (

ه	ي @�د  <ورد� �	�D K�L	م ��	ز ا,��	ج �Lد را ��اي ��
&I"� ر��	X�� ���، �& @�ا��. 

 ...�A^' دا+�� �0+ � آ� �0
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�د� ا� آ� آ��  -�'M� ا ��ّ'ر�A���/�  ت�!� �Eا
Q" '0 د".' را 'M� �"�/� ورد�(. 

- � Uّآ �/+ '��YU ي � �ز ا o_+ را 0' ه�ي �^'ف آ@ �،  !
��� )ن 3'د، د".' ا�A �0 �!� �Eاو�� �_�اه�  )ن

 .دا+�
- �YU^9U را �0  +/� � �ز دار"� �� �/'آR 3'د 

�ان ".��� �A '0او��، �0@L ف  � �ز ي )ور����YI� ،ه�
� "�/�. 

 ).37:4و5آ��ب �Rا� ' (
L	�U  را �& 1:10ي �UBC &� 0'�1	ن  BDش آ��� D	 ر�	'&

 .��X	ر�� و ,zR آ���
� �د 0;'A از ��� G :» َ8#�ل �'دم را در رأي )"� ا

�د ��A �� ا را؟ "� ر��7@�ي �'دم را�A �" ورم(  '�^WU*؟ ا
�ا�*، Plم �� �E �/� pل ر��7@�ي �'دم را �� ���0A دم�0.« 

�د، "دا+�� �0+ � آ� +/� "�د  �0 -A �ذه ���0 ��ز
��+ <"�W� �"�8.". (ا��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي.( 

-  �� ��=�"V آ@ � آ� p �� '&3 �0 +/� ا�7�3 +�� ا
��_0 �F! �8. (ا3&�ر +/� را��8: �0  رG ي اوّل

 ).22:16'�� �ن 
 .ي ���Y /�ار ده�� ��3Lدي و ����Lي �Lا را در وه"&

- �0 �"�W� �/+ ، )را�� را �0ه�ور"� ' 2 /� �/&( � .د
�ا� ه' &/� �/ 2� �L �/ �� )را�� و ��P� را �0 -A. 
- X آ@ � و از ه �ME ،ا�A �0 د را�A د�/�Lن  ا�آ: �'

� +�W�. 
 
ا�؛ از آِ� �0'*؟ �Aاو��  �Aاو�� ��ر و ��Hت ��"

�HUم؟ ء�� ".!�ن �� ا�؛ از آِ� ه'ا�ن +
 ).27:1آ��ب �Rا� ' (

 
   

*F� ،����د �'"� از A �� آ� �.�+h��ا� � ا��Hم ده �، )ن  �
ا"� �0ان �I@� . ا� آ� از را7� آ'دن �'دم، د� 0'دار"�

"R�د�  دل +_o د".'ي را �0 ا"� �� ��ا� آ� +/� 0'
�� Q@"ا �&U0 ،�"و  � �ور �@'A او�� را�A �� � اه�A

�د �ز"�@�A. 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 20:3آ��ب A'وج 

 29:25آ��ب ا���ل U /�ن 
 12:18آ��ب ا���ل U /�ن 

�8� 4:18ي اوّل "�Eّ@�  ر
�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 1:7ي دوّم 

 17:5و7آ��ب ار� �ء 
�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 1:10و  6:4ي 

 31:3آ��ب �Rا� ' 
 

J 0 �"�/@ان، ه*ي ا" �' در�0ر� 0'اي راه�@L �  � @6
�ان@L ء: ه�ي� ،*�A د��M�ي !@�� در دوران آ�دآ�،  ا

� E9 وا��0.� ����0>، رو L ي  ،���اد��A ����A ،قP^ ،�"�!
6'ا �0"� ر�b و +'ارت و!�د دا+�� �0+�؟، �'س، J�_0 و 

ه�، ا� �، دروغ و  ه� و �@J )�'زش، �L ،' =�� ّ:Eدت
�� "�A ارزش ،�����، ��"'ّ"� اY7'اب و را��، E:ّ ^'د +�

�0 ،J"��، �.'ا��  ����Eو ا ��Pه�� ر��3ري آ��� R � را
 .آ@ �

   



298 
 

31 
#' و !�دو 

 P�'0 آ'دن آ'دار ��ر"&�
 

J را �Y'ح �زد آ�'G �"ا �=_+ '�#' و «: ا <&��
دا�@� آ� 6.���  �' �'دم �/� ، J 0»!�دو د2 �ً� در 6 ��؟

] ده@��G . �0 �_�G �6 �/+�� J'G �"ده �؟ واژ� ا  '#ي 
د� )وردن  و !�دو، ��M N� 0' ه' U/L� ا� آ� 0'اي �0
�اي �Aاي آ��ب��ّ�س، �Pش  � 'وي ��3�ق ^I W� "� دا��� 

#' و !�دو b@G �0 د�� 1.آ@� �� �ً��/L ي :J G ،ا�3ت'A  �"��
z8�^ و ��WI+ ،ر ارواح�KE؛  روان �0زي و 3'ا 0 @�، ا��@+
#' و !�دوي  واژ� 2.+��� �ي ��0@ ��� * occult �/Uي  ، از آ
 � �%occultus �0 آ� ��+ �� ''�I@�ي  �'��3 +�� اG ،�M_�

#' و !�دو، �@Q" �F ور^� �0.3+� ��'' +�� و �F@Gن  �L�A ي
���.� و ��ر"&� '�دا�F� �8ن در � �&U0 ،�� � 9"'3 و

� :   "��A ، ��'3ا 6@ � ��20:6و7در آ��ب %و"�ن . ا
�ي �WE�Nن ا!@ّ  و آ�� آ� �0"�'ان ��!ّ  � و !�دو �

 9�L د را ��0/�"�، �� در�A روي �ن ) �7ّ  ا"��ن ز�� آ@�، �
�اه* �'دا� �، و او را ازA o_+  *اه�A zY�@� J��� �ن 2

�A��د را ���": �/�" � و ���ّ  .A :G �� س �0+ �، ز"'ا
�� �Aاي +/� ه��*F".." 

 
K�Lدو را �� 5& �5$ درِ �1دا	 �3	��؟ �& ��7 و 

 ��ه��	ت و �Lا@	ت
�G"�ار و  #' و !�دو�'ي، ا9Ul �0 ا���Lدا�� ��

ار��Wط �0  +��� آ� در ، )�lز ��_ّ@�ي  R8R�� _'0 �"�Gل 
�د �2ر�� ��3�ق ^I W�  ا+ �ء "� اL/�8� ه��@� آ� �=ّ�ر ��+

�8: �0 آ��8 �ن  ر��8. دار��G 2:8ي�� �6@  ، �"��" :�0  'WA
 9�E'0 ،<^�0 '&� و �M�U3 �0 �"�0'� �0+ � آ� آ�� +/� را

p �� 9�E'0 �� ي��ل د� N9 ا�E'0 دم و'� � U��. ." 
 :از ه�، �WLر�@� ه�"� از ّ@� ���ل

- �0 ����+  _�0'�ي  ��،  �2ر�� ��3�ق ^I W� 0'اي 
+&��� )" @�، را� ر�3� ز"' �'د�0ن، �Lد  Rد� و 

�د �6* +�ر؛ U2/�اد ��+. 
�ش -A  ����+ _�H@G 0'اي �I W^ ق��ش،  �2ر�� ��3�'A ي

�ر، U0 ،��_� �0 9، زدن+�Wر �F6ر 0'گ، �I> ا
�د ^�U*، ��' 2'��0�، ا+ �ء �hهW�؛ U2/�اد ��+. 

  S�C ���� 
9 l  ش 0'ايP� ،�"���"� )"@��  "� J G'' ا�@�Wط''�

�: ده� ، UL � ا"� آ�ر، 6@ � ه��ار ��29:8آ��ب ار� �ء . ا
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""�� � @6 < nا'�ت �Aاي ا"�WN ��F �"���.hار"� آ� «: 
� Wان +/� @� و �3ل" � �ن +/� +/� آ� در ءا�' �+/� را  ،

�ابA �0 دار"� آ�  �� ه�"� آ� +/� ا"��ن را وا 3'"9 ده@� و
�ش �. '"� )ن� ،�@@ W0 �6 در )ن". .ه� را  ،�G� )��� ا

�ن A'0 9 l� از +&>������"� �0 ه�ي � :)"@� ����Eب  

- z8�^ ن 0 @� از��ي ���I8�Y�  � ّI2 در�0ر�_  روي ��ر
ه�  ه�، 0'اي آ�eq� d ' ا�E/�8� )ن ��ر��ن و ّ �ر�

 .ه� داد ه� و رخ 0' ا���ن
�ا��ن آ�رت_  � 'ي �0 ورق �3ل -A 0 @� "�  ه�ي �3ل

Q" ��H@G ورق � .��"� دو و د
- z8�^ ب%'Y�" J G_  0 @� �0 ا��Mد� از ر�> و ا� �

'0 ،��@"( '0 J_0 ل �0 دوازد���W@�ي  ا�س ��� * 
��PL ق  ه�ي دوازد� ه�ي 0'ج�3�� ' eq� �  I� و ����

را��"�  ه� 0' ز��ن، ��ر"] �ّ��8 و ه* ^I W� )ن
��ر��ن. 

U2/�اد آ'دن �2رت 0'اي _  �0زي ر�Rي �0 ا�Lاد -
6�ن ��ر"] �ّ��8 +/� ا�Lادي ه* . 

- d0 @� آ  _dآ �" �A ا�� و�A��ط آd دYA ا��ن. 
6�#�ن  ه�"� ه* ا��Mد� از �0زي_  ه�ي روا�� �0زي -MN  ي

و ه�� ��پ !�دو"� 0'اي "��3�  E'وف ا�KEر روح
[�G ه�. 

- vا+ �ء آ� 0@�_  �'آ� و )و� �د� از 6@ �M��0  ا
*�+�� را �I  � و  ا���Lد A'0�، �#ّ> ا+ �ء و ا3'اد 

�� o _�� ع 0 /�ري را� .ده@� "� �
�ر -U0 �@ 0  _ �" ، )ب�ر"�U0 ي�� �0 ��A�6* دو

�@ "( . 
 .^�U* آ'دن_  !�دو آ'دن -
- ��F2 �" ا��ن 0'گ_  �3ل �6ي�A  ه�ي �6ي ره� +�� در

ي  ����� ه�ي �Q" �2�0 *FW ^'ف "� �� �H@3ن و +&>
�� در د"�ار� "� �� �H@3نF2. 

ي  ا��Mد� از �'آ�_  ز�� 0'اي )ب �/���/!�دو -
9 l I� 0'اي �"���M� �" ن�I� ،ب( <#ّ� �  . 

"� Wار"� آ� ا�h.و " � �ن +/� +/� آ� در ء� �@
 "..+/� را 3'"9 ده@� ،� 'ان +/� �3ل

 ).29:8آ��ب ار� �ء (
روي ��ر��ن، �0"� ��M آ�  0 @� از ار��Wط z8�^ �0 در

�Lّاد �آ� 6@  �و"�a  �0. ه�"� �W�I' � ��@� ا�Weت +�� ا
��&>  4.�ر��ن، � ��&> L/�� داردروي � 0 @� از آ� ^�z8 )ن

�/UL: z8�^ ن، 0' 0 @� از��ي ا���Lدي �G  �/"�2"� روي ��ر
�ر+ � �0A آ� �0ور دا+� آ� ��'دد، و8�  دور ز� � �� ا

�ر+ �  دا�J ا�Weت آ'د� ا� آ� ا"� ز� � ا� آ� �0A دور
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�'دد ��.5  �I��! <&�� ��A�@+: ن از( z8�^ روي  0 @� از !� آ�
��ن، 0'��ر �"�G  ،��o_+ �8 اّ� V 2ي ��ر"] و �ّ#> د
� دوU2 ��@"( �"�0 ،اي ه/��ن دا+�� �0+@�،  ه�ي ه/��ن

��� � �� آ� ا"� )ن �Eل�ه� �/&� ا� آ� ا��د  "&� از )ن! 
ي د0 '��ن را ه*  دا��.�� �0+� و د".'ي +�"� Eّ�� دور�

�0 �+�0 �� ��ّ�� ��&> آ��بو ;: ! �G"�ن �'��: z8�^  �@ 0
 .روي ��ر��ن، �0 آPم �Aا ��k"'ت دارد از

"* ��� :G �Nك و رP3ن ا��0@�ان آ�اآ9 و )���� آ�  آ@@�
�'ّl ر �� ��� ي در�WAرا از )ن �0 ،ده@� ه� ا ��6 0'  ا"��@� �

)�J   0ُْ� +��، ا"@Q ��> آ�� .�� واz2 +��� ا� ��Hت ده@�
�زا� ��اه� A ا"��ن را.." 

 ).47:13و14ا+I �ء آ��ب (
 ا,a	ر ارواح

�M�� �0 د� �ي �� و ا�KEر روح، �Pش 0'اي �د"���  
�� از + V"'^ ��ن ا�����، 6@ � 19:31آ��ب %و"�ن . ه�ي 
�� �"���!� �&@ �، و از !�دو�0 اN#�ب ا!@ّ : "� �  J'G ان'�

�ز"� :H� د را �0 ا"��ن�A �� ،� "�/@�.  ��F" ��
�ن  )��� ا�، A'0� از +&>G�  �6 در )ن". .ه��*�����ه�ي 

 :)"@� ��Eب �� ا�KEر ارواح، �0

��ه� 0'اي  راه@/� "� واC روح، �hر_  ا����ل و �hر -
��Wدل ا�LPّ̂ت از د� �ي ارواح +_o �'د� �0 3'د 

�M�� �� و ز��� ا� آ� ^�98 � �+�0 . ،Cا"� ا3'اد وا
 . دو د� � 2'ار دار�� در ��I2ّ �� � �ن ه'

، '')+@�''"Q روح ه/'ا� و ه/�م _  ه�ي )+@� روح -
�ل آ'د� و 0'اي UE ،Q6��ان آ E Q" 98�2 در %ً�/I�

�د ���A و �#���3 )ن +_o، �.�� دا+�� ��+. 
روزي آ� ا���Lد 0' ا"� _  )روز او8 �ء(ه�8�و"�  -

� زد� و  ا� آ� روح'G ،� ن، در ز���ه�ي �'د
����A ل�/Lدان ه��@� و �0 ا'�'  �(�� �ز�@�  R، د

و روزي ا� آ� اL/�ل !�دو�'ي 0'اي �2رت و ���3�#، 
� '�� در )ن ا��Hم �� . 

- �ّ�H� و *ّ�H�  _ه�،  )+&�ر و ��ه' +�ن !�/��� روح
 .ا+�Wح "� اوه�م

��M� �0 ارواح �'د��ن_  ار��Wط �0 �'د��ن - �_ . 
@H� روان -  _�0 Jاز دا� ���( �^'"V ار��Wط و �/�س  د

 .+_=�ا��ال �0 
- [آ� روح +_o  ا"� ا���Lد �H�  _'0"� !�* و �@�

ا���Fي �'گ و دو�0ر� زاد� +�ن، از  ي �A'6 V"'^ �0 از
ا"� ا���Lد . +�د +_=� o_+ �0 د".'، �@��> ��

ه�ي ه@�و و 0�دا، �0 �ر را"b و ���اول  � �ن )" � در
� . ا
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- ��U! ر ارواح�KEد_  ي ا'�� �0  و )"� 0'اي ��M ه* �
 .روح

�ا�� وحر -F+ ه�ي  �/�س !@�� �0 روح_  ه�ي !@�� و
�� �n'�. 

 .ه�ي � �آ�ن و ا!�اد روح_  � 'ي !� -
�0_  ��+�� ارواح - ��+��  ' eq� �#� دآ�ر�A رت�N

 .ارواح
روE� +'"' آ� 0'اي دو�� و _  راه@/�"� ارواح -

�د ��G ،o_+ ��3�#"�ار ��+ . 
�"@� آ� از اN#�ب ا!ّ@� و "�6�ن ا"��ن �0 +/� 
�'ا�� آ� ! Q دو!� �Rو ز� Q !� �� �@@ال آ@ �،  ،آ�

)� "���د «) A اي�A م از��ال �@/�"@� و )"� )"� 2
�ال �0"� �/�د؟  ،!�F ز����ن از �'د��ن �0«.." 

 ).8:19آ��ب ا+I �ء (
�� ��+h��ا�@� �0 ز����ن، آ/Q آ'د� "�  )"� ا!�اد در�

��� � �� ه� ز"�ن 0'��@�؟ A '، ا"� �0 )ن� . X د�، ه'�
��ّ�س، +_=� آ� �'د� ا�، ���W  ي آ��ب �0 ���M 0@�. دا�� �/�

�  �6 آ� در ز� � رخ �� �0 )ن��Eا �" Jدا� X ده�، ه
�ا��"� 0'اي ��ا�UA ه� ه X ��ارد؛ و )ن� ����  ��در ز��

�ا�� WUّ�� �8�0� از  اّ�� روح +'"'، ��. ا"� !�Fن ��ار���
 . +_o �'د� �0+�

� �'د��ن ه X دا�@� آ� �0"� 0/ '��، ا�ّ  ز����ن ��"
آ� ذآ' ا"��ن  6�ن ؛دا�@� و 0'اي ا"��ن د".' ا!'ت � �� �/�

�د 3'ا��ش ��+ . ّW#� *ل ه�E ،ا"��ن ��E ت و'M� *و ه �
�6 ز"'  )ن ا�0 0'اي ا"��ن از ه' �0 .' ��د"��0�د +�� ا� و 

�اه� 0�د  +�د، )��3ب آ'د� ��_� �W =�.." 
) �I��! 9:5و6آ��ب.( 

اي  ��ّ�س، �0 وا�Y و آ���ل 0�دن، ا+�ر� )"� در آ��ب
'�� �ن � ���� ا�،  �6 ذآ'ي از ا* �0 +�� ا�؟ ا

0�دن، ورودي �6* ا"� �0 �Y� ' و 0� و!�د، وا :G vاز  در�
�ا در �0غ �Lن دارد)3ّE دم و( J@"' . ر، آ���ل و��

�Y�ا +� واّE �0 ن�Y + م� G ن� ���!9  اّ�� �0. اي 0'اي ر�
0�د +_=ّ � و ذات + �Yن، ا"� G �م، دروغ و �� � . را

�ا��ت N#'ا آ� �Aاو�� �Aا ���A  ي ��ر از ه/�" E
�د�' 0 0�د، ه� �ر .�M���A �"( ً�  ��Mا �E ��«: و �0 زن 

: ��ر �0 زن ��M... »در��Aن �0غ �_�ر"�؟ ي ا� آ� از ه/�
�اه � �'د ه'«_� �@"(!«.." 

) J"ا� G 3:1و4آ��ب.( 
ر �2"/� آ� �0 اژده�ي R0رگ ا��اI" ،�+ ��A@� )ن ��"

                    ا� آ� �/�م  �اU0 : و + �Yن ��/ّ 
z0ن را �� ر�&�� �W"'3 .'0 و  او �+ ��Aا��ا �ز�  J��.�+'3

���+ ��A�0 وي ا��ا.." 
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)�M+�&� آ��ب  �@ّE� ).12:9ي "
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 ا@��ن/	دو
ا�A �ر  �I@�ي �Pش 0'اي آ@�'ل و در !�دو و ا�3�ن، �0

ه�ي د� � 9U^ �0 �2رت ��3�ق ^I W� از د� �ي  �'�3� � 'و
�� ارواح و از + V"'^ ��ن ا�����، 13:20آ��ب 2RE �ل . ه�ي 

��  @6� ���Aاو�: "3'��"� 6@ � ��F" � �"�� :» �� Q@"ا
�0 J8�0 �ّ7 �0 ه�ي +/� ه��* آ� �Yه� را ��>  !�ن ،ه� )ن ي وا

�� � N ن�l'� � @اه* در"�  ه� را از �0زو و )ن. آ�A �/+ ه�ي
آ@ �،  ه�ي ا"��ن را ��> �'�lن N � �� و آ���� را آ� !�ن

�اه* دادA �"ره�. ." 
 ه	ي 	دو ه	 و �.�ا آ	�	ل

�n� +ا Q�ن L'وy/ن ه��'، ��' ه�ي  �� ا�3  ،�2'��0
���ن !�دو"�، دHI� ،*�U^  ان�_��'غ، ] !@�غ[ي ��، ا

�+�ك، �NفG. 
�ن �@�!�ت، #' و ا�3�ن، !I8 ،�0h@�،  ه�"� �WLرتy/ه

 .ورد و دQّ�/� ،�L �0 ارواح
 ه	ي 	دو و ��7 ���&

�� �ا�� !�دوي A و در )ن از  آ� �اي +'"'ا�� ا
�ن ''ه�ي رو��E� 0'اي  �2رتy/و +'"'ا��، ه � UG �N���

�@�IM +_=� "� )زار و ز"�ن �0 ر�W 2ن و د+/@�ن، ا��Mد� 
�د ��+.''.6  

� ;�0�''آ� �/�"U� 0'اي  !�دوي A '' و در )ن از �ا
<N�E �0روري و ،���PR Aي  ��'"�Mت، 0'اي !�ري +�ن +�M و 

�د و اPّ̂ع از l *8�L 9، ا��Mد� ��+.7  
ه�، �=�و"' و  آ� +��> آ��ب ه�ي ��"� و ا�'وزي !�دو

*U 3 و �0زي �"�ه�ي  اي ا� آ� +_=ّ � ه�ي را"��� ه�ي و"�"
ه�ي !�دو"� ه��@� و آ���� آ� از ا"�  ه�، داراي �2رت )ن

آ@@�، �0 'اغ ه/ �  ه� و رهW'ان )ن ا��Mد� �� �0ز"&�
�"@� ه� را �� رو�� و )ن ه� �� �2رت! . 

�دارد آ� '' �hه9 �0����'''ي ��"�، ر"�� در !�دو
�ا�@� ��'' !�دو�'''از "Q '' �'د��''را  ��� )نA.8  �0 �ري

�� �"�Cّ ه/�ن  +���، �0ون )ن در� ' !�دو�'ي ��آ� �0ا�@� �
�/�6'��� ي �2رت !�دو�'ي، !hب �� + . 

�� + �Yن'G��J و �WLدت + �Yن ا'G ، .����� ه�ي  از
ه�ي  � �/�_' �� #ّ � "� �UH > و �&'"* �2رت��ان 0 )ن ��

�� + �Yن. +'"'ا�� و ��G، ا+�ر� آ'د + �0 ��'G  ه�ي
�I 0 �A'0 و و�3داري . � �ن ا3'اد، رواج دارد �_�MU� در

�د را �Y + o_+ �0ن، اPLن ��A  ،�� آ@@� و !�دوي 
�نA  را ا!'ا ���M"'�� ت و 2'��0� آ'دن'M� اه� و�A
�د +_=�  د".'، �Y + �0ن KI0�0� . آ@@� ��!�� Q" ان�@L

�� را راه� 0'اي  �Eل، + �Yن ا"� ا���Lد ��ار��، اّ�� �0'G
�����ن JYL �2رت 3'دي، و � R راه� 0'اي ا3'اط و  3'و

�Eو را �+� ّL ��'0 ،��اL/�ل + WU^ ��'/+.9  ���Y� در ز��
�، 2'��0� !@��، آ���  در0'دار���KL zY2 ،�� ي !�دوي 



304 
 

�ا Eن  ��ت و ا���ن�A ا���ن، و )+�� �ن �+���ردن A ،ه�
� . ا

 "..�qّMل ��R � و +.�ن �&@ �"
 ).19:26آ��ب %و"�ن (

	دو��ي 
 CW�'� Vn��E �0 !�دو�'ي �6 ه��@�؟

 . !���A 9ا، �@z +�� ا� !�دو�'ي از -
�د را  �� �ن �� آ� در"A '�Aد �" '�G د آ���� �3�"

� و ��  � ' و �� l 9 از )�h.0 Jرا�@�، و �� �3ل�
'� ).18:10آ��ب ��@ � ".(.ا�3��.' و �� !�دو

- �� *�A �0 ا را�A ،ي'� .)ورد !�دو
�د را در وادي ا0�"A ان'�G  را� � وh� J�( م از�هِ@�

آ'د و �0 اN#�ب  ���'ي و !�دو�'ي  � 'ي و ا�3�ن �3ل
� ��' �Aاو� �/�د و در �'ان �'اود� �� � و !�دوا!@ّ 

 �A* او را             ورز"��، +'ارت �0 �ر 
 "..ه �Hن )ورد �0

 ).33:6آ��ب دوّم ��ار"] (
�اه� +� -A د��A Cّا ��0� .!�دو�'ي، �

�اه* �/�د آ� "A dU� �� �!�دو�'ي را از د
� 'ان �3ل، ����� �3�" � "..د".' در �

 ).5:12آ��ب � &�� (

 .ز�� ه* �� !�دو�'ي، )را�J را 0' -
"]�F " [اب داد�! :»�6 ���Pآ�ري  آ� ز�� ��دا�� ،

                    ��درت ا"Rا0> و !�دو�'ي وي 
 "..» �2ر ز"�د ا�؟ ا"�

 ).9:22آ��ب دوّم ��ار"] (

 .آ���� ه� را �0 0'د�� �� !�دو�'ي، ا���ن -
�ش ي از آ�'ت ز��ي زا� �"A '# 9E�N آ� '�@�  �ه� ا

�د و �W2"> را �0  ه� را �0 ز�� و اّ��A ه�ي
�"J �� دو�'ي!�A 3'و+� ه�ي.." 

�م (E�� 3:4آ��ب.( 

�ت �Aا  -&U� د+�ه� و�G �0 0'اي ورود �I��� ،ي'�!�دو
� .ا

)+&�ر ا�، "I@� ز�� و V�3 و  ،و اL/�ل !�*"
�ر، ��H3 آ� و�G �0ُ ي و د+/@� و  و'��� و !�دو'G

�L�0 9 و +��ق و=ّI� و *�A اع و آ @� وR� ،ه�  ��E و
�F8 و و �2> و ���� و �9 و ا���ل ا"I8  ه� آ� +/� را

�� 'WA *دادم 6@�ن ،ده �از ا" <W2 ن  ؛آ���آ� آ@@�
�ت �Aا �/�ه� وارث � 6@ � آ�ر&U ���+.." 

)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 21��5:19ي.( 
����1 �)�MU @�ق	ي �	ه 
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��"�G �"و )+&�ر آ'دن ا+ �ء و  ا ��A�ه�، �/�دار 
 .ا� ه� اL/�ل در وراي U2/'و ^I W� )ن

�ز� روان 3'اE ،��@+ �I8�Y� ي �"�G ي 0'اي !���ر  �"(
��"�G ي ��در روان ��A�@+ق�^I W�  ، "� )+&�ر +�ن ذه@� ��3
�  10.ا

وراي ه@�Hر و روش ''�I@�ي  ، �0ه@�Hر ^�I W "� 3'ا 3�ق
G� )��� ا�، A'0�  �6 در )ن. ا�'' ^�L �I Wدّي، "� ��3�ق

����+/�ر  ^I W� �0 ه�ي ��3�ق � �G"��ه�ي ���Mوت �@��9 0 از 
�� �@"(: 

^I W� 0'اي ا����ل ا+ �ء  � 'وي ��3�ق_  !�"� �0 !� -
 .ي ���ود )ن ��M#� �" ���0 از ا��ق در

- 9 l ي�^I W� 0'اي +@ �ن R 6ي در  � 'وي ��3�ق_  +@
�اسّ E وراي. 

- 9 l �@ 0  _ق�^I W� 0'اي د"�ن R 6ي آ�  � 'وي ��3
�د د"�� �/�+. 

^I W� 0'اي درك R 6ي  � 'وي ��3�ق_  �Eّ� اادراك 3' -
�اسّ E در وراي. 

^I W� 0'اي د"�ن  �2رت ��3�ق_  ي دور ا3'اد اe' ه��8 -
�^z +�� از ا3'اد آ� ا��LPّ̂� را در�0ر� vي  ر�

��+ �^�Eه��8 ا �آ@� ا��، )+&�ر �� )���� آ� �0 ا" . 
^I W� 0'اي U0@� آ'دن ا+ �ء  �2رت ��3�ق_  +@�وري -

��� "� ا3'اد �0�@� اي آ� +@�ور �0 '0 '.�. 
�ا�� ا��"�� -A  _ق�^I W� 0'اي ار��Wط ذه@�  �2رت ��3

، �0ون ا��Mد� از )�U� ���G(3'دي �0 3'د د".' 
�اسّ E. 

- J G ع ا�'ي��2رت _  )��ه� و ا�F8م W2> از و2
3�ق�� J G ،يR 6 �0'اي دا��� �I W^  ق ا��3دن�M�ّاز ا

 .)ن
^I W� 0'اي ا��Hم L/>  �2رت ��3�ق_  !ّ'اE� روا�� -

 .!ّ'ا�F@� �E �0 ا��Mد� از � 'وي ا��"��
^I W� 0'اي +@��"� Vn��E  �2رت ��3�ق_  @H� روان -

^'"V �/�س �0 ��ارد  ي "Q +�ء "� "o_+ Q از در�0ر�
 .ي+_=� و 3'د

^I W� 0'اي  �2رت ��3�ق_  ي 3&' و E �U'آ� ا!��م �0 -
!�"� ا+ �ء �0 ا��Mد� از �2رت 3&'، ���@�  �0 !�

��ز �0ون ا��Mد� از د Q" ��Aا��. 
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�اه� +� او ز"'ا )ن"A z2دا��؛ و  �/� ]ا���ن[ �6 را آ� وا
�اه� +�؟ آ�A ���� �� آ�  �آ �� آ� او را WA' ده� آ� 6.

 ّU�� د را �.�� دارد و آ�� 0' روح�A دا+�� �0+� �� روح C 
 "..0' روز ��ت ��CUّ ��ارد

) �I��! 8:7و8آ��ب.( 
 

J��1 ي ���اول در	دو ه	 ارMD	ط �	 ��7 و 
J��1: ن، �� �0 �ري از روان��د  +@�A آ� �2رت �@"��

�"�، در� از آ�ر  ا�' "�A 9��! .J G Qا دار�� را از�
�ه�، داراي �2رت  � � �� آ� J G)"�، )"� ا"� �0ان �I@ در�

 ا%ه� ه��@�؟
\�	1: J G �� �E J"از )ز�� ��"� در�!���A 9ا، ا"�  

�"� �N �"�0 ه�ي J G ا� آ� �/�م �2/���N، 0�2> ا�L/�د  ر د 
�@+�0 V 2و د . '��ت "Q ه'اّW� از  �� �E �0 ،ه�ي )��ن

J G و �ّW� د، �� )ن����، و �� )ن � 'و و �2رت،  �; �
 ). 22��18:20آ��ب ��@ � . (!���A 9ا ه��@� از

J��1: �� o_+ �"( ن �0+�؟�Y + ' _�� ا�� در�� 
�دا . U0�، ا"� ا�&�ن و!�د دارد :1	�\F" ن�Y +

]�^�"'_�� �0  را ��_ ' آ'د و از او ا��Mد� �/�د] ا
�دا  + �Yن A �� L .�0 ��� ورزدF" د��رت واI2� وارد و!N

�+ . �@ّE�" < H13:27ا��� �6@  ، �"���I0 از �Y + ،�/�8ن : "
�^�[در او "'_�دا اF" [��� <Aوي را  )ن. دا �� L ���

�M� "..».زودي 0&� آ@�، �0 �6 �� )ن« :
J��1: �� ن� # �� �"( � ه� �0+@�؟ ��ا�@� در ��_ ' د"
��� � �� A '، ا"� :1	�\��ردي را  آ��ب. � R���ّ�س ه'
�د، ارا�n  آ� "Q ا"/�ن از ا"�+ ' _�� �دار �� #� �0 د"

�ه�  ��ا�@� ��رد �U/E و ) 9 د"� �� # �ن ��. ��اد� ا
ه� �0  )ن. +��� ه� ��_ ' �/� 2'ار � '��، اّ�� ه'�R �0 )ن

��+ ��"'A �'ّ0 ن�A ا��، از �ن  ي )��ن ازه� روي، �0ن ا"(
�د+�ن � �� A _دار�� VUّI� ،p �� �0 �8. )��ن�ي اوّل  ر

�8: �0 2'�� �ن G206:19و�� �6@  ، �"��دا� � آ�  )"� �/�: "
ا��8س ا� آ� در +/� ا� آ� از �Aا  �0ن +/� ه &> روح

�د � �� �؟ ز"'ا آ� A ��/ 2 �0'"��  ا"� و از "���3A ن(
�د �A ا را �0 �0ن�A :G ،�"�+� "�/� � H/.." 

J��1: ن �2رت دارد �� 0' ر��3ر�Y + �"(  ،o_+ ه�ي
 �h.0 ' eqارد؟

�ا�� �Y +  '0ن ��. U0� ا"� ا�&�ن و!�د دارد :1	�\�
�hارد �� اL/�ل +'"'ا�� و UG � ا��Hم  ' eq� ،o_+ 9U2

�دا را L �0 ��� A �0 �� وا. ده�F" ،ن�Y + �+دا . < Hا�
 �@ّE�"13:2�� � @6 ، �"��6�ن +�م ��":   : U0رد�� و ا�A

J G  ن�I/+ '�G دا�F" د آ� از )ن در دل��^� ��Fد� 0"'_ا
U�� آ@�او را * .." 
J��1: ؟* )"� �� �0"� از #' و !�دو �0'
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��� �W� ،' A �+�0"� ا"� :1	�\���دام آ� +/� از . 
'آ@ � و  آ�ر دا+�� �0 #' و !�دو G'ه R �� و G'دا�A� و 

� �� L 0' +'ارت و �0 �2رت �� �� p آ� در +/� �آ� ا
UG �ي 98�l )" �، �& � دار"�؛ ه X دU 8� 0'اي �'س و 

"�د دا+�� �0+ � آ�  �0. ه'اس از #' و !�دو و!�د ��ارد
�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 1:7ي دوّم�� ، �"��" : �Wُ! ا روح�A

 .".را �0 �� ��اد� ا�، U0&� روح 2ّ�ت و �#�Wّ و �qد"9 را
 

��م آ& ��@�	ر ا�.	م ��7 و 	دو  &ّا�� ���
��� �Dا�? ��F?؟ ام، 5& �� 

�ا�� را� +/� را 0'اي  �@� �Aا �� را�� و �E �� �2رت�
�دال ��ر"&� و 3'"9، رو+� ���A و +/� �0 'ون )��ن از 

�دي، )نWF0 ء و� Eرا در �� ' ا [�G د  !� آ��A در �F@� ه�
��� +/� را . ده�ا��؛ 2'ار  �Aا 0@ �ن "���3�'�را� د

�0 p �� �l�U0 ي���� �0ز ��اه� )ورد و )ن A  �/+ ا از�A ���
�اه� 3'��د �� +/� � R د".'ان را از )ن ور^�، A د��M�ا

 .0 'ون )ور"�
#' و !�دو،  از ه' - �0 ��Aدا'G ط و�Wار� ����دوري 

� @"R��%ن . ( ).19:18آ��ب اL/�ل ر
#' و !�د ه' - �0 CW�'� R 6 و را�"R"'0 آ��ب . (دور

�%ن  ).19:19اL/�ل ر
�د -A �/+ن را د�Y + � �8. (�0ا�� ).5:8ي اوّل YG'س  ر
�د در �� p 0' +'ارت،  -A CUّ�� 0' ا��2ار و � &�

 ).4:4ي اوّل "�Eّ@�  ر��8. (آ@ �
- �0h! ن و�آ��ب . ('�0ز ز� �ي #' و !�دو،  از ا�3

 � @��14��18:10.( 
- 0 Q"دR� ط�W�8. (�0+ �داران،  � ا"/�ندر ار��ي  ر

�8: �0 2'�� �ن G 6:14دوّم.( 
. )وري آ@ � !/N�Ez> د�Lي N/ /��� و !ّ�ي را  -

)�8��ب  ر�I" 5:16ي.( 
ي  ر��A) .�8^' �0;�ر"� �E�0 �� آPم ��ّ�س �Aا را  -

���ؤس / � 8: �0�G 3:16دوّم.( 
-  ،Jد و دا�'A ا را 0'اي�A م ��ّ�سPآ@ �آ �I8�Y� .

 ).6��2:1ا���ل U /�ن  آ��ب(
- �#U�+J اG ا،  در�A �8. (0/�� �ي��8: �0  رG ي

 ).18��6:10ا��3 �ن 
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 د�L"� 0'اي ر�.�ري
 �Aاو�� �Aا،

' ��I *  ه* �ا"@� ،Q� ��F@ در G �.�� �2رت و ا��2ار �
ه�ي  ه� و + �� �2رت آ@* آ� �0 ا�L'اف ��. )ورم 3'ود ��

' l دم��ن . �Aا"�، دل 0 ���0A 0'اي ر"_�� +�ن ،�� L اي
 �� UN '0 9 آ� �F0ي )�'زش و J�_0 �� ا�، از ��

�زي �� 3'ز�� �Aا  آ� �� �'ا �2در �� 0'اي ا"�. �Rارم ;�س
*��@/� ��، �� از  �0 �2رت ��3�ق. +�م، از �� �I W^) *ا
�Rارم آ� در  ;�س. آ@* دوري �� ، آ��eq�( ًP 'ات #' و !�دو

�@� او د�L  در ��م �2رت. ام �� p، )�'زش و )زادي "���3
 .)� �. آ@* ��

 
 

   

�د، ه/��@� ���Iدي ا�  +_=� آ� �'��3ر #' و !�دو ��+
�ادّ �_ّ�ر ��� ' ي  ه� �0 '�6/� دوي )ن ه': �'دد آ� ا

��ر"&�، U2/'و  ا"� +&��� ه* 0'اي در! ا�� �UF&� وا���0
�Aاو��ا، �� از ه' «: �=/ /� )��ه��� و !ّ�ي 0. '"�

'ز�* و  آ�ر دا+�� �0 #' و !�دو، '�0ز �� و ار��Wط و 
�اه* آ'دA �� .».�@�F در ��ر �� ز��
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
   12��18:10آ��ب ��@ � 

 10:2آ��ب ار� �ء 
 19:31آ��ب %و"�ن 
 20:4و5آ��ب A'وج 

 13:20آ��ب 2RE �ل 
 5:12آ��ب � &�� 
 8:19آ��ب ا+I �ء 

�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 4:1ي دوّم 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 10:20و21ي اوّل 

�M+�&� آ��ب  �@ّE� 21:8ي "
 

 
J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 

�ان@L در 0#'ان، : ه�ي �UAوا��0.� ����0>، ��ا ،*�A
� E9 رو L ي �9 و )" ��&� ،�"�!  b6'ا �0"� ر� ،��ه�، ا�3'د

 ّ:E ،و )�'زش J�_0 ،د دا+�� �0+�؟، �'س�و +'ارت و!
�YU ��= '، ا� �، ه�ّ"�، دروغ و �� ،��^E ،�WU:ّ ^'د  را

J G ،���"�A ري، ارزش�.��دآ��،  +���، رA ي از' �
2'��0� 0�دن ر��3ر �0 ،���Eو ا ��Pه�� ي آ��� R � را

 .آ@ �
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32 
'G ري�A 

��  �0ر� )زادي از +&* 
 

��ب ا�، ز"�د، �F0' اA ،ا��ك '�در �E *8�L ��، ! ا
7�ع اUN� ا"� � �� ��ري،  و"�a و�2� آ� G' �0_ ه/ �� �A

'0 �0 'H@� �@"( �^ن ور�y/ه ،�M@� �"ر  ه��W!ي ا3'اط "� ا
�ردن ��A دد در'� . 9Ulوت �0+@�، ا�M�� آ� �د%n> �/&� ا

�ي و روP� ،���Eش @I� �" �M^�L و ���Eء اPA Q" ��ّا
�� �0 ��2ّ� .!�ي ا2@�ع داn/�، را7� +�د آ@� �� �0  'ي �

R 6ي آ� 0' آ�� �WUl "���3 �0+�، او � Pl Rم )ن  ه'"
� "..ا

)�8� ).2:19ي دوّم YG'س  ر
 

 �Lري ���5؟ �1 ا:��	د �&
- �R .ردن، ��ه'اً ا��A ر در�W!ا ' l 0�2> ���و��  ي

�ردن ا� درA '00.1'ا  
�ردن ��Fر -A ،ردن�A ر در�W!ا J 0 و ��_ ��  '�

'0 �"�G �� �� ا��Eو ا �M^�L �.@'� z3ي ر �آ�  ا"
@.� !�/� �F! �+�0 0' در'� .^'ف آ'دن 

9 ��ا�� W �&'ار ا"� L/>، ا�L �دي ا� آ� �� -
 . اP�A%ت !�/��� �'دد

�د "A م و آ�� آ� 0' روح�F@� 'F+ <�� ،ارد�� CUّ��
�0 � "..E=�ر ا

 ).25:28آ��ب ا���ل U /�ن (
 �Lري ���5؟ �1
- 'G J 0 ردن و )+�� �ن�A ،ري�A ي � �ز  از ا��از�

�  2.ا
- 'G �� �2�6 TL�0 �ً��/L ،ري�A  ن( ��a"د آ� و�+

 �در�N "�  آ� 0 ��ا��W+�� +�ن 6'0� در �0ن ا
J 0 �� ��+ � N�  �0.3+� �' از وزن �

�ري G'در آPم ��ّ�س �Aا،  -A دادن  ا+�ر� �0 از �د
!�ي  آ@�'ل و ��U * +�ن P"�/� �0ت !�/���، �0

�;'د�� �A �0ا ا' . 
ه�ي  ���ران ��Wش، و از )���� آ� �0ن ��  ي از ز�'�"

�� dU� د را�A �@@ر و ُ�� ز"'ا آ� �� .آ���ف، �3 ' 'ِ 
�� �2'A �0 اب�A 9E�N د و��اه� +� +A :WUّ� ه�.." 

 ).23:20و21آ��ب ا���ل U /�ن (
   



311 
 

�� ���5؟	ّ�: 
- �+� ّL ردن،  و 0@� اي از ا3'اط و 0� دور��A �0ري در

�4.��+ �ن و A'"� آ'دن ا  
�ا�� ��W"> �0 ا�L �د �0  ي Lّ �+� �� �&'ار و ادا�� -�

، 25:16ا���ل U /�ن آ��ب . )ن ا8.�ي ر��3ري +�د
�� � @6 �"��" :��3�" <�L '��ر،  �0 ،ا_0 �"�M�2ر آ

 ِ2 ،��+ 'G دا از )ن�W��@آ �. ." 
�د،  ه� �0 3&' آ'دن A'0 'G �0� از ا���نA ري�A

�0 ��3�" �R .ا، ا��A �0 ��;'د'�د W/ان آ�@L  �"ا�� �� ا
 دار�� آ� �/'آR )��ن اذ�Lن ��. ''.!ّ�ي KI�''��' .0> را 

ه�، ا"� 0�د� ا� آ� �A �0ا ا!�ز� ��ه@� ��  ي )ن او8ّ �
���اA �&U0 ،�+�0 اي ا"��ن�A  اي�A ،اhl راك و�A �� ا��

 . ه� �0+� )ن
ا��Hم ا"��ن هPآ� ا� و �Aاي ا"��ن +&* ا"��ن و "

R 6 ا"��ن، و v@� ي را ا��"��  3_' ا"��ن در�ه�ي د� 
 "..آ@@� ��

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن رG 3:19 ي.( 
 �Lري  ه	ي ,	N- از ا:��	د �& �1 �3	�&
&�	3� ��� ه	ي 

- �A'6 'G ي R ه'G ري و�A �_ .ه�ي hlا"� 
- � E�� در ��R� درد <=M� دن و'� .ه� ي 
�ن %�0 -A ��3ر. 
 .0 /�ري 2@� -
�ي - Uت آ%P�Aا. 
- 9U2 0 /�ري. 
- �� ّ8�Iّ3 آ�� و'E �"ّود�#� . 
- :G :M� �.@� *"P� آ�ت'E از. 
 .ا+�G �W=L �"�F'/ا+��F"� آ* -
 .ي MN'ا ��&Pت آ �� -

 ه	ي :	�RU و ا,�	�� �3	�&
- :M� �0 ام'�Eد ا�W/آ. 
 .وا�G� و ���"J دل -
 .�8�HA و +'���ري -
 .ر�H� زود -
�اG �8'"��ن -Eا. 
 .��Mو�� �8�E ا��IMل و 0� -
- ' =�� ّ:E. 
 .در������ و ����ا�� -
- � ّ��W=L و *�A. 
 .ا� �ي �� -
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ه &> �Aا ه�� � و روح �Aا در دا� � آ�  )"� �/�"
�آ� ا�؟ ا�' آ�� ه &> �Aا را A'اب آ@�، �Aا  �/+

��ّ�س ا� و +/� )ن  ،ز"'ا ه &> ؛او را هPك �زد
 "..ه�� �

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 3:16و17ي اوّل.( 
 

&�	3� �1 -a)� ي	ري 5& ه����؟ ه�L 
�� *&E د'A  �"��'3 اه * �� را ��د�آ@� �� از �Aا 0_
�د را �0A ه�� آ@ * د�2ّ و �0 آ���� ��;: ا�' . در

�� �� 9U2 ل را در��hارد، )ن  �Aاو��، R8وم �k  ' و �#ّ
*"'"h;0 ز را د"�� و� �. 

�"��� را �_M� �� �'د ز"'ك، P0 را ��"A زد؛  0 @� و�
��0 � !�هPن ��ا�ّ �L ر�� و درh��'��3ر �� ، ���+.." 

 ).27:12آ��ب ا���ل U /�ن (
�!ّ��ا!�  "Q از �PKIت در ا�' +/� �0 ه': �� ���( �G

�د، ���رت آ@ �A ��P o=ّ_�� Q+RG �0 ،� ه��. 
 

 �Lري  @���� ر����� �& ا:��	د �& �1
 آ@ �؟ )"� و�2 ز"�دي را N'ف 3&' آ'دن hl �0ا �� �
�راك و hlا"� در )ن  )"� �@��' رخ �A دادي ه�� � آ�

 و!�د دا+�� �0+�؟
 ./l���W=L ،� "� ا�3'د� ه�� �،  )"� ه@.��� آ� �

�ر"�؟ hlا ��A 
��UN "� ز"' ��3ر ه�� �، hlا  )"� ه@.��� آ� 0� �E

�ر"�؟ ��A 
�ان �Gداش +_=�، hlا )"� �0 �@L �� �ّN�A ر"�؟ ه�ي�A 
@� � �� �، hlا �� �'��ر"�؟ )"� Eّ�� ه@.��� آ� A 
�د، ا��Eس �8�HA  آ@�ن از ا��از� )"� �� �A ردن�A ي

 ا"�؟ آ'د�
�ردن،  آ� �2در �G �� � +�W: )"� از ا"� �A �0 از +'وع

�� ،� �&0 � �؟ از )ن د'� 
� �� �"( �8�HA د، +'�@�� و�A 'ن از ��ه�زد�  آ@

 ا"�؟ +��
�ر"�،  ه�"� آ� �� آ� آ�� از R 6 آ@�ن 0'اي )ن )"� �� �A

�رد� �0A اhl ���F@G ،د��� 'WA ا"�؟ 
� �� Jا"�، وز���ن آ�هhl R ه'G �0 �"( �0�"  �0 :;و 

�د؟ اJ 0 '� (�� �3�7()ن + 
�6 در �'ف hlا"��ن  )ن آ@ � آ� �0"� ه' )"� ا��Eس �� �

�ر"�، و�'�� ا'اف_0 ،� آ�ر ه�� �؟ ا
�ا��� � وز���ن را آ@�'ل  آ@ � آ� �� )"� 3&' �� ��

 '��ا� � آ� ا"� آ�ر را 0&@ �؟ �� وا�I2ً آ@ �، اA 
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�اد� "� دو��ن، ���A ي�KLا��  )"� ه@.��� آ� ا'.�
�د را از وزن +/� ا��Fر ��A  ���W=L و �� Hآ@@�، ر�

�"�؟ ��+ 
[�G '�� "� J 0 ا ،�/+ �W�� ه�ي  ً%�/�E�0+@�، ا '�

�ردن ه�� �A �0 د��I� .در '��A^' ا3'اط  �Eل، L �0 � ا
�رد�� و "qس ��A'�د، ا��Eس A ردن�A آ@ �،  در

 : ه�h.0ار"� �� آPم ��ّ�س �Aا، �0 +/� ا�. �R د
، ]ا3'اط و �C"'M[دو  آ� از �Aا �0'�، از ا"� ه' ه'"

�اه� )��A 0 'ون.." 
) �I��! 7:18آ��ب.( 

 
 �Lري 5& ه����؟ �	ز �1 :�ا�- ز���&

ي hlا"�، 2�6� ا"�Hد  و��L واI2ّ � ا"� ا� آ� ه X � �ن
�ري، �0 �ر y G �� و ر"�� UL> ا�L �د G �0'. آ@� �/�A  دار

�ردن، �� در  ، ر"��0'اي �0 �ري. ه��@�A �0 د� �Lي ا
 ���Eو ا �M^�L �.@'�@.� !�/�، U0&� در '�JYL 0'اي _ 

ا��،   �#�Wّ و آ�� �0� آ� در دوران ر+�، از )ن �#'وم 0�د�
�0�ط �0 �h+�� و ه@.��� آ� در !��. ا'� Vn��E ي��د  !A ي
'0 �� [�G ،� "( �� ���2د�N م �0 ه�ي���ي  ��ا�@� �_�� � 
M+�@+�0 �. 

ا"@Q �0 را�� در 9U2، را9l ه���، E :G&/� را در "
0 ���ز ��0 � �� ��0^.." 

 ).51:6آ��ب �Rا� ' (
�ا�> ز� @�L از �A'0 'G ز��ري، �WLر�@� A از: 

- ��ردن را  در� و آ* ه�ي �� وا�8"� �6ق آ� ا8.A ارزش
 .آ@@� در دوران آ�دآ� ا"�Hد ��

�R"�  ي 3'دي، !�ي � اراده�ي د".' �L '0 �WUl  �0دت -
آ'دن �Lد�� �L Q" �0 �0دت د".'، !W'ان ��Aرت �0 

�ردن !�يA �0 ت� ��Aآ'دن د �"R�. 
 .داري اR3ا"J وزن در دوران �0ر_ زا"/�ن  -
-  *"P� ���د�� M^�L� و _ ا�3'د�ردن 0'اي )A

���Eا . 
- �� + �0 '  k�  ،<k+ '  k� ،'�/�0 �#ّ'ك آ ��ي ز��

 .����.� �0ز
ه� و  7ّ� ا�3'د��، ا�'وn �_ ه�ي �Aصّ  دارو -

 .ه� ه�ر��ن
- ��ّl *آ � nن ي � 'و��ز  ه�ي 6'0� آ�ر آ� ��8 � ه�ر�

�� Jده� را آ�ه. 
-  �����A_ ه�ر���A�  و �k  'ات �ز �0ن آ� �'خ 

 . ده@� 6'0� در �0ن را �#� �eq ' 2'ار ��
- ��راآ� G' ا8.A د� از _ آ�8'ي  ه�ي�M��'! p �0 ا

 .اي ه� و ��ادّ ����� ي 'خ +��، + '"@�ه� hlا
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9 ��ّ!�، �'س  ���ME در -U! ا0ّ � !@��، �'س ازhّ! '00'ا
 .از دا+�� آ�J و !hّا0ّ �

 
 �Lري در ���5؟ ي �1 ر�3&
�ري، �Pش �0 ي G' ر"��A '0 �F!  6@� � �ز �" Q" وردن(
�راك ا� درو�� ازA V"'^ . 

�ردن 0'اي اE_  +'ط و �#�Wّ �0ون 2 � -A رد��س��  �"�/E
0�دن. 

9 ��ّ!� و اه/ّ � دا+�� -U!  _ س آ@�'ل��Eردن 0'اي ا�A
 .و ا�E^� دا+��

�ردن و ذA '� آ'دن hlا در ���A �0_  ا�@ّ � -A  '^�A
 .�#'و�ّ � و ��ا+���'س از 

"Q از  )ورد� ��A� ه' ��&> ا��Mد� از hlا 0'اي 0'
�ردن �/�_ ه�ي درو�� �hآ�ر، رو+� ا�  � �زA ا��� ا"� �
�ا�� ا�E �!�ت +/� را  �@�A �Fا ��! ه� را 0'^'ف آ@� � �ز�
@.� و ��@.� دل +/� را 3'و 0''�)ن . ����� )ورد� ���A و 

�زد و ا�A �ر  ه@.�م آ� ا!�ز� �� 'G ا +/� را�A � ده
�د را �0 وي ��A ���د را �0 +/�  ز��A ر"�، او �2رت�;

. و ا3'اط، G 'وزي "�0 ��0ري  و 0@� ي 0� 0_�� �� 0' ور^� ��
�ا� � �0  0'د، و8� �� ه�، ز��ن �� )وردن �Lدت ز"' آ@�'ل در�

3'��"�؛  hG"'�3� ا� �، +�دي و وار�.� آ� �Aا ه�"� ��
��م را 0'دار"� � ��_� . 

  :در�� �	ور �	
�ا�*  ده�، �/� 0'اhl '0ا آ� � �0� hّ8ت �� �� در«�

�د  ا��از� �0A ن ده*ي آ�3� �2رت اراد� از���.«. 
 : �	ور در��

7�ع، �2رت ��Aاي +/� � ��، U0&� ا"� �2رت ي  اراد��
�روح �� p در +/�، �2در ا� آ� �/'آR +/� را از . +/� ا

ه�ي +/�  �'"� � �ز hlا، �0 ا"/�ن �0 او �k  ' ده� آ� ژرف
 .3'��"� )ورد� �� را 0'

و _ )ور"� �R"@ � �� �0 او ا"/�ن  )ن 8#�� آ� 0'��
�د را p �� �0 �0;�ر"� ز�A ���د را �0 +/� _ �A او روح
�� �� ��روح �� p، �2رت او . آ@� 0_�� آ� در درون +/� ز��

�� �YL �/+ �0 ري را  را�+'3'��"� �� ز���� آ�� �ب و 
��Aا در . دا+�� �0+ � آ� �Aا 0'اي +/� ��ّ'ر 3'��د� ا

�اه� آ'دA </L �/+ �� ! ز��
" *�! 9�E'0 آ� ����(R 6 ه��@�، در  '&ّM� *�! ه�ي

�� R 6 9 روح ه��@� در�E'0 ه�ي روح آ@@� و اّ�� )���� آ� 
]�� '&ّM� �@@آ.[." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:5ي.( 
 

 ي �Lردن و ����B ,)	8)� در�	ر�
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��	�� و /ّ�ت رو,	�� را  ���B� ا�L از �:	U��1وي و ا
 .د�M	ل دارد �&

-  �A��د را �RUم A ،وي �/�"�دا� �ل' G ا را�A �� .
 ).1:8آ��ب دا� �ل (

3�ق -�� ���W ��G �0 ا �ّ � دا� �ل را�A  �"�/E ،�I W^
 ).1:9آ��ب دا� �ل . (3'��د

-  9U^ ،ت و )ب�H"RW �F@� ،د�A ايhl دا� �ل 0'اي
 ).1:12آ��ب دا� �ل . (آ'د

. �' +� �' و 2�ي اي ���EP� *8 ^'ز 0�2> دا� �ل، �0 -
 ).1:15آ��ب دا� �ل (

. �Aا دا� �ل را �0 دا�J و درآ� �L *، 0'آ� داد -
 ).1:17آ��ب دا� �ل (
  5.ه��ا� ��ار�� ه	�� آ& ��	P8 1	��ار �& ه	 و ه�س ��ل

�ز��، ه ;@�� Rم، 2'صه�ي  ه�ي رژ"/�، رژ"* ^9ّ 
�hر، روز� �'�3�، دارو زود � +�� ،� ّU� ه�ي  Jه�ي آ�ه

J+�G ،��@0'اي )ب آ'دن ده �a"ل 6'0� ه�ي و�ه�،  ه�، )�;
@.� آ� �ن و ا�M'اغ، از'� ،�Eا'ّ! �� + �U/!  �@ه�"� ه��

��' � . آ� �0"� �0 �ر �#��^���، ��رد ا��Mد� 2'ار 
�د ،+&> ا"� !�Fن ���"� ه*"A �ذه �� ،U0&� �0 ��ز

�د را ��W"> ده � �� +/� در"��3 آ@ � آ� اراد�A رت�N ي 
��"�@�G ي� "..آ��> �Aا 6 �� ي � &

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي.( 
��	� ��	M� و 	ي �1ه�$ ه	ا��) رژ�?(هTC 

 *nPL دي، از�WF0 ء و� E�0"�''در �� ' ا'' � ّIW� ،
 *nPL آ'د� و از''�"�W�''� @د را در  �0. ، دوري آ�A زودي

�اه � "��3، )نA ����'�!� آ� �hk"� و ��Iش، �G"�  را� د
 . در +_p �� o دارد

- � "��ز"�  آ� �� 0.�" �. آ� G'ه hl Rا"� دار"� �.�(
�ر"� �� hlا_8* 0� .ه�ي 

�د  ه�ي �� hlا -A 8* را در ا^'اف�. �.�� ��ار"�
ه�ي hlا"� )��د�  و��L ه�"� �8* را آ� 0'اي � �ن hlا
 .داري آ@ � �.�ا��،  +��

�د را ه' -A ا��از�  روز� وزن�"' .� .��Mه Q" �0ر  اي
�د را A آ@ �وزن �We. 

�"� �0 )ه��.�hlا را . �_�ر"�hl�0  �UHLا را  -H0 ! 
�راآ�  -A �0 ،د�A �0 داش�G� داش. ��ه�G ه� و  از

 . hّ8ت W0'"�0'آ�ت �Aاو��، 
�ران،  -��=/ * J G  از. hlا �_�ر"��0ون 0'���� در ر

 .آ� hl �6ا"� �Mرش ده � 0. '"�
�د را  0'���� -A �"�! ن �&@ �ي�F@G .����'0  د را�A ي

Q" �0  ،ن�W ��G و�'� �" � .� �ن h.0ار"� دردو



316 
 

@� ه�� �، �0  -'�A'"� �0 ا!�Wر "� ه@.��� آ� 
� از. �'و"�'F3 �0  ،��+ د���( J G� @آ �"'A . 

-  ���"��0 و�� * U�� .����'0 Q"  يي�! �"R�دا+��  
�ا��ن آPم ��ّ�س �Aا و  ، 0'�����0+ �A �@��� اي

"Q دو� "�  ^WU �ن او در آMU� ،J�P� زدن �0
�ا��ن "Q آ��بA. 

�ّ�ت  اه�ا3� آ����. آ���ه� ��رز"�در �I  � ه�ف،  -
�ب را UY� �و وز� �I2آ@ �وا �  I� . 

-  � ّI2�در ه@.�م 0#'ان، 0 /�ري، �P YIت "� �
'G ����'0 ،اب'Y7ردن را  ا�A �"�! وع �&@ �ي'+ .

J G ����'0 'ز ه�l( از  ،Q+RG �0 ،ردن�A ي !�"� 0'اي
�رت آ��� @. 

�M'، آ�ر�' ا��3د�  اي 0'اي "Q آ� N ����'0'ف )ن �0 -
اي +_=� را آ�  0'����. اّ�_�ذ �&@ �را  ا�، +/� )ن

�د +/� �0A ���R"@ �)"�،  آ�ر �� 0'اي ز��'0. 
�"��� را �_M� �� �'د ز"'ك، P0 را ��"A زد  0 @� و�

��0 و !�هPن ���L ر�� و درh��'��3ر  ،�� ���+.." 
 ).22:3ا���ل U /�ن آ��ب (

 !@�F آ�دن �& [�Cي
��� ����@> Jا��� آ& ��ا��� �QY� .ا�� �Lد را ه�	ن 

�Aا در �I W^ �/+ �0 ،p �� �� L� ��ز� ارزا��  -
� .دا+�� ا

را آ� 0'اي دا+�� "Q ز���� �#� آ@�'ل  �6 )ن �Aا ه' -
�3'��د� ا �YL �/+ �0 ،�"د، � �ز دار�A.   

R 6ه�"� را آ� 0'اي E �ت و  ي او ه/� ي �ا%ه 2ّ�ت "
3'��د� ا�، �0  د"� �"�@L �� �0 ،�داري %زم ا

�ت Lد د�A � UK3 ل وP! �0 �3 او آ� �� را'I�
��L �"�F * و  ه�ي 0� و��L ه� و�^� )ن �آ� 0 �/�د�،
ه� +'"�F0  ِQ �0 �� داد� +� �� +/� �0 ا"� �'ان
 ِ�I W^�ت د ا%ه�F+ د"� و از ��3دي آ� از'�ر !�Fن 

� 0�" �NPA ،� "..ا
)�8� ).1:3و4ي دوّم YG'س  ر

��� ا�>�$�	� &�� .اي 6�7N ��اي آ	هJ وزن دا
�د آ� ه &> روح -A از �0ن �& � �W2ا'� � .ا��8س ا
0@�  و RLم !ّ�ي 0'اي وار�.� و )زادي از 2 � -

 .�0ري و 0@� روي و 0� ز"�د�
- '0 ��0�دن و ز�� ��P+/� �6 آ� �Aا 0'اي  ^VW )ن 

� .^'ح 3'��د� ا
�ا� l'"9،  ا"� o"'E ه�� * 0'"A و �ّ̂��ا� ��A آ�

��"�@�G * +�0 ي او.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:9ي دوّم.( 

��	. �Lري را ��	�	�� آ��� د[8- وا/(� �1 	�>... 
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�د  -W/�0 آ�Wّ#��� ن��� J@ده �؟ ، واآ 
�ت  -��E0��0 ا �و اه/ّ � ��ا+� �F!ّ�� J@ن ، واآ���

 ده �؟ ��
 ه�� �؟ �i/Y� ا"/� و �� ���'�ن و  -

�'ا . �'ا �J �M آ� و دل �'ا �0@�س ،اي �Aا"
 "..ه�ي �'ا �0ان 0 �ز�� و 3&'

 ).139:23آ��ب �Rا� ' (
�Lد را وادار �& ����Xد�� و ا'�$ام �& اU	:� از �Lا 

 ...اذ:	ن آ��� آ&. ��	���
 .+/� k� �0  ' � �ز دار"� -
- ،'  k� ان ه�� � +/� 0'اي����. 
 .آ@� �2رت �Aا در +/�، �k  ' ا"�Hد �� -
- ��ر ه/ �.� او، در +/� اKE. 

�آ� ا� و آ� اE&�م او را �.�� دارد، در او  ه'"
 * آ� در �� �آ� ا�،  او در وي؛ و از ا"� ���@+

� ".."I@� از )ن روح آ� �0 �� داد� ا
)�8� ).3:23ي اوّل "�Eّ@�  ر

�L &� &ز�� آ��	او��، ��ش ده����. 
�ش ده � از -� .^'"V آPم �&��ب �Aاو��، �0 او 
�ش ده � ^'"V روح �0 ه�ا"� او از -� .ا��8س، 
�ش داد� و )ن �0 دروغ -�ه� را FM0/ � ��  ه�ي + �Yن 

�R"� آ@ � ه� را �0 را�� �Aا !�ي �0�ا� � )ن دروغ. 
�اه* )���A و �0 راه� آ� �0"� ر�3"A �/&E را ��، 

 ��د آ� 0' �A *�6 �0 را ��اه* �/�د و �A ار+�د
��اه* 3'��د ،اA �# =�.." 

 ).32:8آ��ب �Rا� ' (
ه	�� آ& �	�� ��Yر��، ���ّ&  ��Dآ$ �Lد را �& $�5

 .�	ز��
- �"hk� �0 ط�0'� Jدا� �"'W0 %�0 9 را .ي �@�
�ر"� 0'�hl �� � @"Rا -_8* 0� .ه�ي 
�"� د� داد"�، �@='ف و ا�' �N'3 را از -�� * U��. 

�راك �0"A �F!، اب ���زآ'A ا را�A ر� . ��ّW8ا
ا� 0'اي )ن +_o آ� 0'اي �G R 6ك ا�، 8 &� �0  ه/�

�رد Rk8ش ��A.." 
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 14:20ي.( 

 
 &�	���  	D ���	� &��اي ��اي ���J و ورزش دا

�L�� &،  و�	ده�، و �& <ن ��� Jن را ا@$ا�	ز ����	�
M� ّ�ع�D��3Y. 

روي  �G ،�L �د� �ّ�ت � * �0ر �0 روز در ه��M و ه' �F6ر -
�A'6اري آ@ � "� دو�. 
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- �ه�ي  ��L �0 ورزش �ّ�ت � * �0ر �0 روز در ه��M وه' 
ه�  �0 �0% و �G" � ر�3� از �UG. زي 0;'داز"� ه�ا

 ! +'وع آ@ �
- � ّ8�Iّ3 �0 ن�����ه�ي ورز+�  ��FّI آ@ � آ� �0 دو

�"��� ;0. 
�د را �E ' آ� �qد"9 ر ه'"A ا �'ك �/�"�، !�ن
�L> را �#= >  ،آ� �@W � را �0@�د � ه'ا�ّ   +/�رد، ��

�� �"�/�.." 
 )/15:32آ��ب ا���ل U /�ن (

ي آ�5^، ه��ا�  �^ د@�� روزا�& ��Dّ& آ��� و �^ د@��5&
���	� &�� .�Lد دا

روز�  �2/�� از آPم ��ّ�س �Aا را ا��_�ب آ'د� �� ه' -
 .را ��M � "�/� �ME )نه "� ه'

�ر"� و  "�ددا+� آ@ � آ� �6 ��z2 و R 6 �6ي �� -A
 .���ار آ�8'ي و 6'0� را �We آ@ �

�د را "�ددا+� آ@ � -A ت���Eا3&�ر و ا. 
�د را 0�"A د +'"' روي'� �� � E � زد، و� ،�'د را

�"J را ���#&* ��A V"'^ �@آ.." 
 ).21:29آ��ب ا���ل U /�ن (
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 .را �	 �Lا �1ورش ده��ارMD	ط �Lد 
�ل روز �0 در -^  �Lا، د�A م ��ّ�سPدر آ '&ّM� ه/'ا�

���"�A د، ���ن ده � آ@ � و�A را از p �� داري. 
�"J را 0'  -A اه � �� �#���3 و �2رت�از �Aا 0_

�، �0 +/� "�د�)وري 3'��"� و او را 0'اي  و
�" � و�3� '&+ ،Jداري و ا����. 

�د، �'ك  �R +/� را �0را �0ا� � آ� �Aا ه' ا"� -A ل�E
�رد"�، دو�0ر� +'وع . �_�اه� 3'��دA ��&+ '�ا

� !آ@ �، �Aا ا� � و و�3دار ا
� را آ� �0 ا"� ا�L/�د دارم آ� او آ�  6�ن"& � </L

آ/�ل  را �� روز p �� �� L �0 در +/� +'وع آ'د، )ن
� ���اه� رA.." 

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 1:6ي.( 
	��D ،�ّ�(@ّ�� ا�� 	�� .�^ J�1 ?��QD روي 

'��رد� �0+ �،  اA ��&+ ،��+h��6 �/&� ا� آ� +/� در 
�ر � �� � آ� در )"@�� ه* +&�� WH� ،ا�A اّ�� �0 "�ري

�ر"�_0! 
�� � @"R�'0... 

�د را �A �0او�� p �� �� L �0ه � -A �� .ا�A �ر ز��
- ���د را از + A ردن�A آ� در +/�  ي p �� �2رت V"'^

  k� ،� .' ده �ا
- �0 �� �0 �&U0 ،�F�+ار�7ء ا '^�A  ي و�@'A '^�A

�دي �Aا ز���� آ@ �@�A. 
�ردن �0 0� -A ه@.��� آ� 0'اي �� ���"�،  E&/�� و+

 .�=/ /�ت A'د�@�ا�� 0. '"�
- ���ري �� ي G' ه@.��� آ� د�6ر وA  ت�/ /=� ،�"�+

�"' .0 � .در
�د، �Aا را !Pل داد� و او را  -A ن �0 !�* و �0ن���

 .ده �
داري و ا���� �Aا در ز����  �� hl �0ا، U0&� 0' و�3 -

�د، �/'آR آ@ �A. 
h.0ار"� آ� �Aا، �Aاي +/� �0+�، ا!�ز� ��ه � ��  -

�راك و hlا، �Aاي +/� �0+�A. 
"A :Gا� ه�A ،� +��ا� 0@A ،�"ر��6 آ@ �، '�ا� 0_

 "..ه/� را 0'اي !Pل �Aا 0&@ �
)�8��8: �0 2'�� �ن رG 10:31 ي اوّل.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 15:32و  25:28آ��ب ا���ل U /�ن 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:5، 12:1، 14:20ي 
 ��ّ� < H6:25ا� 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:12، 10:31ي اوّل 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي 

�8� 1:3ي دوّم YG'س  ر
 
 

J 0 �"�/@ان، ه*ي  �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ا  �6@ 
�ان@L ه�ي :� Eادّ �_ّ�ر، رو��"�،  ي L 9 ا�I/�ل ا8&> و �!

�اد���A ،���اد��A ����A ،�������، �'س،  ه* ي از ا�3'د
�گ و ا��و�، �L ،' =�� ّ:Eدت�د و ا�8 �م WF0 J@� ه�،  ه� و

�"���، ��"'ّ"� اY7'اب و A ارزش ،��ا� �، ه�ّ"�، E:ّ ^'د +�
���0'2 ،J"� .را � R ���ه�� آ@ �0�دن، �.'ا��  ��
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33 
 �'0 � 3'ز��

 ه�"� 0'اي �'0 � ��V3ّ 3'ز��ان ��م
 
 

�ط در !�د�ّ YA  ل ا^/ @�ن  ه�، �'ز�=E �0 ه�"� ه��@� آ�
�� Q/ن، آ��ه�ي �/�ّ�ي را  ��� CA. آ@@� از ا"/@� را�@�

�دن ��W ه��@� 0 @ * آ� ����� ��W� ز�H� ي . R � ���
CA ��"'0 اي را ���ه�� �� ه�ي ��W��Hز،  آ@ * آ� E&�"� از 

�ط �/�ّ� �W8. ا�E �ط؛ دار�� اّ�� �0YA '."ي د�ه�ي  در 
ه�"�  ه�ي د".'ي ه* 0�2> ���ه�� ه��@�، �'ز ه�، �'ز را� R0رگ

�ن +���y/��8 ه�Mه�ي RّU3ي �#��3 و  ي آ@�ر !�دّ�، �'د� ي )
�&ّي �Aآ� �G" �  ��3دن در +���ه�ي �#��3� آ� �� را از ا 

�'_N �0 رد�A'0 دّ� و�!  ،d8�_� �F! 0'ا�� آ� از�L �" ،ه�
ه/ � �'� 9 در ز����  �0. آ@@� در E'آ� ه��@�؛ ���3�# ��

ه� 0'اي  �'ز � R، وا"�8�I� �0 ،  � و �' * Eّ�و
�8ّ � �� ����ّ> +�ن، �0 M^ از 'M3'ز��ا���ن، )��ن را در 

ه� را از ا��3دن  آ@@� و )ن Q و "�ري ��ه�"� ا��، آ/ �� '
�� ���ME ،���/ �G ن و� k^ آ�� و'�دال � �0 �@"�/� .

'��' از �'0 � 3'ز��ان � ��،  �6 ه X آ�ري د+�ار ا
�Eل، ه �G Xدا+� ه* �F0' از د"�ن ر+� و �'2ّ�  ا"� �0

، "�@�ي �Rد �Aا و �'دم E&/� و ���2 و ر�7"3'ز��ان در 
�� �) .2�8 < H�2:52 ا�.( 

 
  1روش ��	 ��اي ����D @�ز��ان، ���5؟

�د را �0 + �� ا���نA 0 �  ه� 3'ز��ان'� ��������ه�ي 
آ@@�، و �@G '0 �3'.+ ' eq� �/+ �� 0'� J �'�3 و  ��
b@G روش اUN� 0'اي �'0 � . ه�ي )��ن دارد 6@ � 0' ر��3ر ه*

 G'وري، �'ي، ��ز �YU: 3'ز��ان، و!�د دار�� آ� �WLرت از
J G و �.�����F6ر رو"&'د �_��، . رو���؛ ه��@� وا��0.�، 

��، �0ز��ب �A 9U2ا در  ��&> + � /H@G ه��@�، و �3'"(
��8* و �ز��� ا �� 0'� . 

�YUوا�8"�  '��اه�ن آ@�'ل 0' ر��3ر 3'ز��ا���ن A ،
 �� و M � و �VUY، . ه��@� '&M� �0 <"�/� ،�"�8وا �ا"
�"� و ا����د و  hG"'ي، L 9 ف^�L ،�WUم ا��YI 0'�'ي!

�� �H،  در. ؛ دار��)�#�ري ���0> ا���ن در(�#�ري  U/L&'د
�ن از +&��،  3'ز��ان )��ن �/&� ا� آ� ^k �ن'� ،'�

J 0 � ّ�ّ�E در از �ّE *آ ،[U� ،رد ا����د�� J 0 �" ز��ز  )��(
���+. 

)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:21ي.( 
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�ا^d ، ^�98 آ@G'ور ��زوا�8"� L ت و���Eل ا'�
ه�"��ن،  ا� �ي ا"� وا�8"�، در ��. 3'ز��ا���ن ه��@�

�اد� را آ�9  ه� �� �د�� ��U * ��3ر �0��A �.@ه/�ه �� ���+
�'،  Eّ�، "�ري از ه� �/�"> دار�� آ� J 0 )ن. آ@@�

�د آ�  �� �H )ن ��. آ@@�� �0+@� ، و �#���3''ده@�� ��Hت''+
9 8�س و 3'ز��ان )نUlه� ا �YU ،��3 �0 ،9U^  ،ادب

�8ّ � و 0� 0�i�� ���� �G �� و د+. 
 ).13:24آ��ب ا���ل U /�ن (

ه� و  !�ي آ@�'ل 0' ر��3ر و !�� ، دروا���0وا�8"� 
�ا^d 3'ز��ا���ن ه��@�L ت و���E، �/�"> . ا�وا�8" �ا"

� ّ��/� �0 �YU�اه� و ��8&ّ �، A �0 و Qّ+ ،�WU^  ،���/�
�� �H، 3'ز��ان )��ن،  در. آ@�'ل آ'دن، دار���_��M8، و 

��ّE ،��د، l ' �/&� ا� آ� �'�E ،�0ز  <IM@� و ��Y@�
���+. 

 ).17:5آ��ب ار� �ء (
�8ّ � ، در�����وا�8"� i�� از R ه'G 9U^ ��&+ ي'"hG  ه�

�د . ه�ي 3'ز��ا���ن ه��@� و 2=�رW/د�6ر آ �وا�8" �ا"
 ّ�E �  I�  ر 0'اي 0 و�&��G ن آ�ر ��'ز و� ��ه�  �G"�ن ر

�اه@� �� 0� ه��@� و ��A �س، د�����Eاج و دور از  اR�
ه� �/�"> �H ��  �0، 3'ز��ان )ن در. �'��3ري �0+@�

�دA �0 ،لP��0�دن، ^k �ن �0@��� و ا �M^�L �� ،ي'�ا�@� و  
�زي؛ دار�� �Lم ا^/ @�ن و آ*�(. 

)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 3:4ي اوّل.( 
�د و رو��� J Gوا�8"� WF0 3'ز��ان و * UI� �0 9lرا ،

ا"� وا"�8�F� ،'�0ن، ��ّ�ق، . ���"� +_=ّ � )��ن ه��@�
 ّP��  �0 ص ه��@� ده@�� وPAن. ا( <N�E  �آ�، 3'ز��ان )��ن ا�

�ار، +V M و دل�آ�ر و E& *؛  رE*، در� و �i/Y�، ا
 .)"@� �� �0ر

) �2�8 < H2:40ا�.( 
 

&��<5 	�� �����D J(� �� ���`D آ�� 
&i� &دا�� آ	� �� �� آ��؟ ي ��	 ر

� از ر+� و �'2ّ� 3'ز��، �0�ه/'ا� ه@' ا��WKط  درك ا
�اه� آ'د �� ��G �0 <"�Wر "� A Q/�0 +/� آ ،�W�� 9"دq� و

 . ��دري +�"� آ� �Aا از +/� ا����ر دارد
ه�ي  � �ز): ي ����1 و �D	س �$د�^ ��,"&(��زادان 

�0 ��زادان، �0 +&> دا Q"دR� و �/�س ��� G �0 دن
�0 ��ازش و در. �'دد )ورد� �� وا�8"@��ن، 0'  ��3'��ش l(

�د آ/Q آ@ � �� ا��Eس ا�@ّ � آ@�A دك�. �'م و �P"*، �0 آ
�ي را درك @I� و ���Eه * رو�M� �� �@�� � زادان �2در��

� رو���A ���E 2'ار  آ@@�، اّ�� ��!ّ ' eq� �#� �@ا���
��' � .' ��  �0%ي ��د د�L آ@ � و ���A را از �A دك�آ

�ز"� 'G ،�# ��. 
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�G، +�"�اً آ@H&�و  آ�دآ�ن �� ):ي آk3 ��,"&(ه	  ��1	
��ه� ��ار��، و ����ق آ�d د� �ي ا^'اف ( ،'YA ه��@� و از

�د ��A �@+�0 . �#� و �ا"/ �"�K3 د را در�A دك�آ@H&�وي آ
�رد ���"V 2'ار ده �� ،���ME .��0 ا��Pل و  �G آ�دآ�ن �

�د ��A �"�8وع �0 !�ا"� از وا'+ ،��M�0'اي . آ@@� �� 
�ت +�"�، ���ن ��Eو ا J@دآ��ن، واآ�E/�"� از ا��Pل آ

 .��ه � و روح او را 'آ�ب �&@ �
J�1 ��	د���  	دآ�ن در دور� ):ي <ز��ن ��,"&(ه�ي  آ

J G از د���0ن، در �� ��آ@@� ��  0'ا0' 2�ا� � +/� ا"���د
2'اري ���Aر و  0'اي 0'. ه� را 0 �ز��"@� ودّ"��#�
6�ب، �#�ودّ"� �F6ر  ،�Wّ#� و 'F� �0 و ه/'ا� p7ه� را وا

� "�/� �  I� .�� ن�F3/@� آ�  آ�دآ�ن در ا"� دور�، 6
ه� را 0_�ا�@�، �/&�  ��ا�@� ذه� و 3&' )ن وا�8"@��ن �/�

�د را در. آ�ر +��� ا� آ� 3'"9A دك�+Mّ��  آ� �#�Wّ و 8�E� آ
 . ده �، اPNح آ@ � �Aا را ���ن ��

در ا"� �'�UE،  ):ي ��T1ش ��,"&(آ�دآ	ن دوران د���	ن 
�hا+�� 8�Iّ3ّ � آ�دآ�ن، از J"�/� �0 V"'^ J�� ه�ي  ه� و
�ن، در�����. ه�ي �_�dU، ه��@� !��9 �'و� !�ي hG"'ش از و !�� 

�د، �0 آ�دآ��ن در درك ارزش �AادادA ش'"hG � "q� ي 0'اي
�اه@� �� وا�8"� و  ه� در ّ� د���0ن، �� �y0. او آ/Q آ@ �A

�شA د را�A ر���د را I� �0 �ر )��زA ل آ@@� و�E  �2PAه�ي ا
�� VWY@� ،�0 �6 ب و�A �6 ،د�A �"�8ز�� وا��0 آ�دك . 

�د آ/Q آ@ � �� �WLرات �0A را از آ��ب ���FM�  ّ�س آ���
0'اي ز���� !�و"�، ي او را  ه�ي ��ّ�س �Aا و ���� �I �ر

G: : "0'اي ���ل. �A^' �0;�رد و �ME آ@� ده@�، �0 ���ن ��
L/> � �ورد، او را �@��  آ� � &�"� آ'دن �0ا�� و �0 ه'

��ب  ر��8.". (ا�I" 4:17ي( 
 ):��1اري ذات ي ه�ّ�� و ه? ��,"&(دوران ���ا�� 

�اه�ن �I  � ارزشA ،ا��ن�!��د ه��@� �A 3'ز��ان . ه�ي
�ا!��J 0 د را�A در ن '� �� و  ه�ي  �Aا �I'ض ا8.'�
�ا��ن، )ر��ن. دارا��، 2'ار ده � د"�!��  �ًW8�l د� و��'ا 0

J در�0ر�'G ،���د در ز��A J�� ح �� ي ه�ف و'Y� �"آ@@� ه� .
دوي +/�  ه� ��p 7 ده � آ� ه�ف �Aا ا"� ا� آ� ه' �0 )ن

J 0 J 0 در �' و p �� ه��W+ �0 '� � "( . 
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ه	ي ��	�S در ا��  ه	 و �M	�� ��L از �	���
 D("�? و ����D 5& ه����؟

�UI * و �'0 � "� ا��WKط و �qد"9، )��ز+� ا� آ� 
0@�ي و ���"�  +_=ّ � و  'ت 3'ز�� +/� را اPNح، 98�2

ا��WKط و �qد"9، 0 �ن و ا0'از �#�Wّ و hG"'ش ا� . آ@� ��
 . ��F ��ن، 0@� ��و �Eّ� از ا�@ّ � و ا^/ @�ن را در 3'ز��

 ).22:15آ��ب ا���ل U /�ن (
��	M� ����D و ?�")D در ا�� 	ه 

- �� � W@� د"9 وq� د را�A آ@ �،  ه@.��� آ� 3'ز��
ه�"� را  ه@.��� آ� �#�ود�. �&@ �ا��Eس ��= ' 

واz2 �0  آ@ �، در ا%!'ا �� ه� را %زم �I  � و )ن
�د، �#�Wّ، ���ن ��A ده � 3'ز�� . 

�د،  از از -A 3'ز�� �Wّ#� دادن ��0 ا��Hم . ��' �د
�د را آ�9  اراد�A ام 3'ز��'�Eآ� ا �ي �Aا ا

 . آ@ � ��
�0 . �&@ �ه� را �@U� ،� Wّ��  ه� و �#�ودّ"� ���Aر  -

�د�@� را 0'2'ار  ه�، +/� �Eود و �'ز )نه�"� 
 .آ@ � ��

-  Q6��د را در J G د".'ان، 'ز�J و آA 3'ز��� @&� .
�ت،  �0UA و در � H/� ،z/! د دا+�� �0+ � آ� در�"

 .اPNح آ@ �
�د را �#� '  -A و ر"�_@�، 3'ز�� �@I^ �0� @&� .

'G را �0 ز�0ن �� �E  ���#�Wّ و �qد"9 و +Mّ��، �0ز
 .آ@ �

�د را �qد"9  �0 -A 3'ز�� ،� ّ��W=L و *�A ه@.�م
���F�، در ه@.��� آ� . �&@ ��� *�A �� � @آ 'WN

را��ي �qد"9 و ا��WKط +�"��� و  0'اي E&/� در
�� �L9، د . آ@ �؛ 3'وآJ آ@� �@�

-  �I�� �0 �'س "� Eّ: ��= '، 0' 3'ز����ن،  �&@ �
�YU آ@ � .���اA '0 د را�A ه�ي �"�G  �0 ي � �ز

�"�G ،ا�A ر�KE در �7/ 'ي رو+ �ي �/�" � دا+�R"ر. 
�د را �0 د".'ان، ���"��  -A د . �&@ �3'ز���A 3'ز��

'=#@� ��UA ا �0ا� � �0 را�A 3'د. 
 ).13:24آ��ب ا���ل U /�ن (

��	� ����D و ?�")D در ا�� 	ه 
. ده �ه* �0&@ �، �0 اراد�، +&>  آ� روح را در )ن 0� -

�د F� �0'��0� و ا�E'ام، ر��3ر آ@ �A �0 3'ز�� .
�K3ي 2�ا� � ��Iّ�د و ��ا�� در  روح آ�دك ��

�� '، واآ@�G J و د J 0 9 از ه�ي L ،�ّE  ،و ا����د �"�!
hG"'ي،  �� ��_'� آ'دن، �F/� ��روا، �A&� و ا��YIف

_� و �A�؛ در 0� � W@� �" ي'WN �@&�0 *ه. 
)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:21ي.( 
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ي  pY +�ن �0 pY �.'ش 3'ز����ن، در�0ر� �0 ه* -
، و ��p 7 ده � آ@ �رو+@�، �W#N  �ا����را���ن، 0

7��Lت ���Aر و �#�ود� آ� در�ه�، �6  ار��Wط �0 �
ه@.�م � �ز، �0 )را�� و  ا����ري از او دار"� و �0

�اV3 «: 0'اي ���ل. )وري Q" ،�/"P� � @&0 "�د� ��
 ،��اب �A �L� �08:20+�، ا{ن ��L  8:30آ'د"* آ� 

 .»�؟ا�، و �� �6 آ�ري �0"� ا��Hم ده
)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 4:1ي اوّل.( 

I� ،�@�G  � و ا!'ا  ه�ي �@M� 0'اي ر��3ر �� )"@� 0' -
���Hn� آ� �'�CW �0 )ن ر��3ر ه��@� و _  آ@ �

� و در�0ر� و رو+@� ��M ه� �0 ي )ن در�0ر��ه� �0  ي )ن 
� .3'ز����ن، ��اN�E V3> +�� ا

 ).19:18آ��ب ا���ل U /�ن (
- V"��8ّ �  �آ@ ��i�� :ّE و  �"�، �/�" �hG"'ي را ��

�دش ا��_�ب آ@� و A �� � دآ��ن ا!�ز� ده��0 آ
'0 �nا�3 �@"( J@"R� .ه� را �H'�0 �/�"� ه�ي )ن 

 ).17:25آ��ب ا���ل U /�ن (
�اد� و 0' 0'اي ه' -��A ي�KLاز ا Q" �"ا���ه�ي  ا�س �

و �0  0. '"��.'  اي را در �ّ'� ه�ي �Lدّي روز 3'دي، آ�ر
ه� و�2 آ�3� 0'اي �&/ > و  )ور"� و �0 )ن ا!'ا در

�8ّ �. ا��Hم )ن آ�ر را �0ه �i�� �"ا �'F3  ه� را
 .در )+;���AR، �0 د"�ار، )و"Rان آ@ �

 ).14:23آ��ب ا���ل U /�ن (
-  �"�، �R0 �@_W8 � و ��ازش آ@ �ر��3ر ���W را ��

��a"س و�ه�ي +_=ّ ��، �/H � آ@ �، �0  آ@ �، 0'ا
 ��M�''*��@/� '' V"�=� و d"'I� ،د".'ان J G در

ه�ي !�/�،  آ@ �، ��ّ!� �Aصّ ���ن ده � و �0 � �ز
� و M^�L�؛ ا�E'ام h.0ار"���Eو ا �Eرو. 

)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5:11ي اوّل.( 
-  �ME ري و ه/�ه@.� را��در دوران ر+� 3'ز����ن، �ز

�I"> آ@ �، در � و "�0� و !'ح آ@ � و 2�ا� � را ارزش
�ت، �Pش 0'اي UA رأي و اّ�#�د و در V3ا�� ،z/!

'0 �UE'� �0 را V3ا�ي ا!'ا،  ^'ف آ'دن �Lم �
 . )ور"� در

 ).24:3و4آ��ب ا���ل U /�ن (
 

���1ا�& را در  �Dا��� ��L �ّ�QYا 5>��& ��
  2@�ز��D	ن �1ورش ده��؟

���A ،�"�8ه@.��� آ� وا �"�G'0 د را�A ا،  ي�A مPي آ
�ز�� آ� ا�. F� �R@�، 3'ز��ان، �� 0@ �ن ���(  �" �M@� ه�ي

�ز��� و"'ان <ّE �0 ّ�لW� را '��اردي آ� . ي ��&Pت �/�"@� �
اي 0'اي �'0 �  ه�ي A'د�@�ا�� آ�ر ا��، را� G� )��� در
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ه� آ/Q آ@@� �� �F'�0ن،  ��ا�� �0 )ن 3'ز��ان ه��@� آ� ��
 .�M: �0+@� �0 ا�L/�د �ّ#�W و �0 �0

�ش �#�Wّ آ@ � و �0 -��ش ده � د�0 �2ّ ��د، A ه� و دل .
ي  در�0ر�. �=/ * 9U2 �� �"' .0 ه' �y0 را درك آ@ �

�ت و �'س رو"���Eت، اP"�/� م  ه� و�L و VnPL ،ه�
ه� را داوري  آ� )ن �0ون ا"�. ه� 0;' � VnPL )ن

�ش  آ@ �، �0 ه�ف درك و F3* )��ن، E �0'ف�ه�"��ن 
�ب  ر��8. (ده ��I" 1:19ي.( 

�اد� -��A ز��ن��د را �0 روش ا%ه�، A ده� آ@ � ي. 
دار، آ@�'ل  �'س و د"� ه@.��� آ� ���A �0 وا"�8� �Aا

�� �0 9W�ا�> 8�Iّ3� آ� L د، �0 �ري از�و!�د )��ن  +
�M@� �� در 3'ز��ان *�A د��، از 3�0� و'��اه@�  A � 0
 ).1:8آ��ب ا���ل U /�ن . (ر�3

�د، )زادا�� و 0��0 ه/�'  -A � 2 �0 و V�L ،ورز"� +'ط. 
��.� ار��Wط وا"�8� ���W �0 "&�".'، ا9Ul در .6

��. "��0 ي ر��3ر 3'ز��ا���ن �0 د".'ان، �/�د �� �#
�F0'"� روش 0'اي دادن Eّ: ا�@ّ � �0 3'ز��ا���ن، 

��8: �0  ر��Wّ#�) .�8 و �W�� V�L �0 ه/�'��ن اG ي
 ).5:33ا��3 �ن 

- �0'"Q از  داري و �w IW، ه' ز زدن از !���09 
�@=d  .3'ز��ان را ��رد �q" � و �=�"V، 2'ار ده �

�0+ � و ه'�R در ���ن دادن �ّ#�W �0 3'ز��ا���ن، 
�"��� <n�2 w IW� .''�"���  <n�2 ء�@��. ''.ا

)�8��ب  ر�I" 2:1ي.( 
"Q از 3'ز��ا���ن را ��رد ���"V و  روز، ه' ه' -

آ�ر R0رگ  ه/�ن ا��از� آ� ه' �0 .��'�� 2'ار ده  دل
ه�ي آ�Q6  ده �، 0'اي R 6 را ��رد ���"V، 2'ار ��

�د را ا0'از �/�" �A J"�� R � . �� �"ارh.0
�ر � ��@� �� �0WH� ل  3'ز��ا���ن �0ا�@� آ��Wد�

ه� را �0ون  ر�7"� و ��اU0 ،�@+�0 �/+ ��3&� +/� )ن
ه� �Aا را  �A^' و!�د )ن +'ط، دو� دار"� و �0 و 2 �

 ).127:3آ��ب �Rا� ' . (آ@ � +&' ��
- � +�0 J�_0 �0 و��ر  ه@.��� آ� در. ا8.�ي �KE

�� ��@��"�، J G )ن 3'ز��ا���ن، �'�&9 +  9U^ *ه� ه
�د را . J�_0 و )�'زش �/�" �A ر��3ر '  k� ،:;

�0 R � �"ارh.0 J"�/� .�y0 � UL ه�"��ن  و�2� آ�
�� �"�YA و ��W�+9 ا&�'� �"�ه� 0_�اه � ��  ، از )ن+

�د را ���W �0 )��ن، A ر��3ر ،:;+/� را W0_�@� و 
�ض آ@ �L :» آ'دم آ� ��W�+ا ��_______ . ��/&� ا

 ).5:23و24ا�H > �ّ�� . (»آ� �'ا W0_��؟
ّ�، �E �0ود و �'ز - 9 �0ه/'ا� !�"�R و  ه�"� را ��@�

و�2� آ� 3'ز��ا���ن، در  3.!'"/�، ا"�Hد آ@ �
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، !�"�Rه�،  ���@�، 0'اي )ن ه�، 2�0� �� ي �'ز �#�ود�
)J 0 �2ن و�y/ن ه������I  � آ@ �؛ و ) �' �0 دو

 ّ�E ر��، 0'ا"��ن،  �'ز، �� و  ه@.��� آ� )��ن ازh�
�ن و�2 آ*(، !'"/�y/ن ه������.'  در) �' �0 دو
ه� �0  ه� 0.�" � آ� ��"> ه�� � �� )ن �0 )ن. 0. '"�

�د �0+@�، اّ�� A ن���د )ندوA �"ه� ه��@� آ�  ا
�� �  I� ���+ �/"'! �" ��' .0 �R"�! آ@@� آ� .

)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 4:1ي اوّل .( 
' E'3�  0'. ه� را �0ون �@�W� ،w2  � آ@ � �Eود �'ز -

ا�' �2در � �� � �� �0 . ا"�� � ز� �، �0 آ� ��
�ز"�،  ه@.�م �� �U/L د"9 راq� ط و�WKا� ،��L�^ا

�/"'! � ��. و �@W � را در ز��ن د".'ي �0 ا��Hم ر
 ).19:18آ��ب ا���ل U /�ن (

�ن �A* و  -y/د، ه�A ي��ت 2��Eز"� �� �0 ا��� 0
��� ا��و�، �0� ' ،9+/� . آ�ر دا+�� �0+ � و اي ��@�

 *8��ب ز"��� و ار��W^�ت A �M^�L و ���Eي ا�ا8.
�، 3'ز��ان وا"�8� ��W=L. 0'اي 3'ز��ا���ن ه�� �

�ر ّ=� ،9Kl و *�A و )آ@�� از ��A ا را�A �ً��/L
�8: �0 آ��8 �ن  ر��8. (آ@@� ��G 3:8ي.( 

- '0 R��د را ه'A 9"دq� ط و�WKا� �"�G  2'ار ،*�A ي
. را �Wّ#� '0 و F� �@0 ،V�L � ��ه �، U0&� )ن
آ� �0 ا��WKط � �ز دار��،  �A^' )ن 3'ز��ا���ن را �0

ه� �0 +/� )زار  آ� )ن �qد"9 آ@ �، �� �0 ا"� د8 >
7�ع را . ا�� ر�� �� "� +/� را ��W=L� آ'د��ا"� �

�د U0 ،�y0&� ر��3ر او را A �� �/+ آ@ � آ� �رو+
�اه � �/�A) .�M+�&� آ��ب  �@ّE� ). 3:19ي "

 
آ�^ �& @�ز��ان ��اي D)��� و ����ش ا��)Bل و 

 ا���U	ن
�� اي ��2ّ  "�د دا+�� �0+ � آ� 3'ز�� +/�، ه�"� �0

ه/�ن �'� W� آ� "Q � ' �0"� از  در� �A 9��!.4 �0ا ا� از
�Uّ6 ��+ ��"'3( *د، 3'ز��ان ه��د،  ي آ/�ن، ره� +A �� ا��

ه/�ن ا��از� آ� دG .�0  �L'واز و اوج �'�3� را 0 ���ز��
�د، ا�L/�د  ه�ي �Aا در ز���� �y0 آ@ � و �0 0'���� ��A ه�ي
�'ي 0'اي  ��8&ّ � و اآ'ا� آ*ه/�ن ا��از� ه* Eّ:  آ@ �، �0 ��

�اه � دا+� ;'دن )نA ن او�� .ه� �0 د
�د را د��8�W از ا"� -A د��ن �0ا� �،  آ� 3'ز���A ي

�"� .)زاد +
�د 0'اي �=�9E و �/QUّ 3'ز����ن،  -A زاد از ا+� �ق(

�"�+. 
�د،  -A از ا����را���ن از 3'ز���"� .)زاد +
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�د از +&��،  از �0 -A ت دادن 3'ز���H� ن و�"'G ن� �
�"� . )زاد +

 .)زاد +�"�از ^9U ه/�ه@.� در ه/� و�2،  -
ه�ي +/� �0"� ��رد ا�E'ام �0+@�،  آ� � �ز از ا"� -

�"� .)زاد +
�د �0 -A �� 0'� J�� و ذات او8ّ � از �"ّ��ان ه@L  ي

�د، A�"� .)زاد +
 ي  �0+@� و �A 9��! �'/eاو�� �� ا"@�G Q'انْ � 'اث از"

�ه� در د� �'د  ��> � '. رEَِ*، ا!'�� از او
 "..6@�ن ه��@� �G'ان !�ا�� زور)ور، ه*

 ).127:3و4آ��ب �Rا� ' (
   

آ�H@Uر G �0'واز، _ آ�دآ�ن، �0 �ر +W � �0د�0دك ه��@� 
�د ه��@�رو�� ��A ت ^@�ب�We �@�0د�0دك، . ؛ اّ�� � �ز�

�/� ��A��رد ��0 ��3�#+� � ���A د �� در�+ . �6'�!�ا"� ا
�ان �Gر "� ��در،  درد��ك ا�، �Aا اّ�� ��J +/� را �0@L

�د�/� �  I�  �� ��د''اA واز، '' �0د�0دك'G را 0'اي
6�ب +&@@��، �G �0"  �2ر ه* آ� )ن �F6ر ه'. )��د� آ@ � �

����ن، از �0د + '!� ����Eو ا d^ا�L �� �"ارh.� ،ه�ي  ز��
��م �0+ � و  �0 3'ز��ا���ن، ه*. ه* در"�� +��� �_�d8، از

' ^@�ب را �0 د��ن ��ا��ي �Aاو��،  J 0 �6 ه' '�
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 

�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 6:4ي 
 29:17آ��ب ا���ل U /�ن 

 6:6و7آ��ب ��@ � 
�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 3:4ي اوّل 

 13:24، 17:6، 19:18، 22:6آ��ب ا���ل U /�ن 
�8��Y � �0 :8:  رG 2:4و5ي 

�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 2:11و12ي اوّل 
J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 

�ان@L ء: ه�ي� ،*�A د��M��دآ�، 2'ار ي !@�� در دوران آ ا
* /=� ،d8�_� :@! �0 ���L  ،���اد��A ����A ،ي' �

�اد���A و )�'زش،  ه* ي از J�_0 ،�8�� �.������، �'س، وار
�گ و ا��و�، E:ّ ��= '، ا� �، دروغ و �د و ا�8 �م WF0

�� �YU ،���"���،  راA ارزش ،��^E ،��+( ،�WU:ّ ^'د +�
ّ"� اY7'اب و ���"J، ه�ي !@��، ��"' اPAص و ���ا در ر��3ر

J G  �دآ��، �.'ا��A ي از' � .را � R ���ه�� آ@ �
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34 
 ه� ه'اس

 از ا"� G: �0ون ���"J و ه'اس
 
 

�/�_'؟ )"� +/� د�6ر ... ا����د... در� 0'دا+� ��
��ر و �@v ه�� � آ� �0���� �^'"�� د� از ' +/�  ه X ه'ا

از �'س، �0 �ر �M'ط 0�د� و در 2 �س دارد؟ ا"� ��ع  �/� 0'
W� ��ارد و ه' ���'� �0 ا��از��@� ،�"�F� �� �E اي از  ي

ه� را �_�>  8�Iّ3ّ �_ ده�  ز���� +/� را �#� �eq ' 2'ار ��
�� �MA ��3ر  ا���ن. آ@� و +�دي را'�ه�"� آ� در ا"� ور^�، 

�+� ه��@�، �0��2ر  آ@@� و )ن اي آE �� Rّ� �'گ، �'��@�، در 
�دال،  آ� د"�ار ه'ا�ن ه��@� آ� �0ون ��ّ!� �0 ا"��ه�ي )ن 

ا"� . ��ا�@� از )ن ���R"'.0 ،�"�F ��6ر U0@� ه��@�، �/�
�ت، "� R 6ي W&@L ،ر�����'س، ا�' ه'ا� و��E@�ك از )

��اه� ��  �Aا ��: د".' R 6 Q" ،�+�0، رو+� و IY2� اA
س دوزA�، �0 �&�ن +/� را ���"� 0_�� �� از )ن و��E و ه'ا

 :3'��"� او 6@ � ��. )رام ��> �&�ن آ@ �
ه��* و ��ّ�ش ��� ز"'ا ��  �� ��'س ز"'ا آ� �� �0"

�اه* �/�د و ا�A ! ّ�W8اي �� ه��*A �"�� را �� را ��� �
�دA �8ا�L ��اه* داد و �� را �0 د� راA و���I�، 

�اه* آ'دA ي' .� "..د
 ).41:10آ��ب ا+I �ء (

 

  1ه	 5& ه����؟ ه	ي ه�اس ���&���L از �
ه�اس از ��ء �	 _ ) ه	ي �	د� ه�اس(ه	ي L	صّ  ه�اس

 .��/(�ّ�� L	صّ 
��ر و �M'ط از 0�دن "� ���� �ا"� ��ع از �'س، ه'ا

 .�0+� 0'ا0' +�ء "� ���A �� ّI2صّ �� ا����ر 2'ار �'�3� در
����ت، : ه�"� از ه'اس از ا+ �ء �/W&@L ،ر����(

�'�E ،J�( ،�0'ات2�6�، ��ر، . 
�ان - E  ،�ا� آ� �0 ا��Eس YA'  �'س از !���رانه'ا

�ا��ت 0� E �0 �!ا�oّ_�� ،'YA  7'ر و E �0ّ�� در �
�'دد ��. 

���/� � ّI2�G'واز، U0@�ي، ��ر"&�، : ه� ه�"� از �
<G روي ����> را�@�� <Aه� ه� و دا. 

ا� آ� �0 ا��Eس  �'س از U0@�يه'ا�،  ار��Mع -
+�"� و �'س از ا��3دن، Eّ�� و�2� آ� YA'ي ا�@�  ��

�� oّ_�� ،�� � 3'د �!ّ��'دد ��. 
- �@.@�  ،�ا� آ� E �0:ّ  ه�ي ���0 �'س از �&�نه'ا

�'دد oّ_�� ،���0 �� ه�ي ' MA.� در �&�ن . 
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�	�	�� J��3D و ا�IVاب  �& �	(ه	ي ا��	:�  ه�اس
�:	�� .ه�اس از L.	'� و ��م_ ) ا

. �8�HA آ� �ن و +'�@�� +�ن ا� ا"� �'س، ه'اس از
�� آ'دن U! V/Eآ@@�� از ا bU3 ع از �'س، �0 ه'اس�ا"� �

�8�HA رد داوري��'وه�،  "� � �� ّI7در و ��3'�)ور 2'ار 
�� oّ_�� دد'�. 

ي �W#N آ'دن،  �'� �G"�ار از )�lز و ادا��: ه� ���ل
���/F � ردن، +'آ� در�A *ر از  ه�، و ه��6@ � ه'اس ����

��� ّI2  و �@#N ن ه'اس از�y/د، ه'&U/L و J"�/� ه�ي ا!'ا و
z/! در ��M� �_ .ه'اس از 

ه	ي �	ز، ه�اس از  ه�اس از �F	ن(_ @a	ي �	ز ه�ا�� 
 ).�Dس

�U/E رد�ي �'س و و��E 2'ار �'�3�  ا"� �'س، ه'اس از �
�8�HA �" ار�. )ور ا� در �&��� ا� آ� �'"R از )ن، د+

و!�د  ي و��E �0 �&'ار و ا�/'ار �U/Eي  �� �H ا"� �'س، در
�� �U/E Q" د".'  )"� و ه'اس از 2�0� ����ن ��Eي �'س و و

�روي، از ه' ��I2ّ �� آ� �/&� ا� E �0ّ: و��E و  ا"� از. ا
�د، �0"� دوري +�د+ 'H@� ،ه'اس . 

ي و��E و �'س 2'ار  ه'اس دا+�� از ��رد �U/E: ه� ���ل
��� "� در/L در �&�ن ��3'�!�"� l'"9 آ� +_o در )ن  

���A ا��ق ��ّE �" 9U^ �� 9U^ د�+. 
�� آ� '"Wاز ا�، �� <"�W2 م و اه���� �'ا  ،�'

�د 0 'ون G:  ؛��A ه'ا�ن ��A آ� �����، از در�
 .".ر�3* �/�

 ).31:34آ��ب اّ"�ب (
 
ي J��3D و و,�3، 5&  �& ه�>	م ��وع ,�"&

 �Dا��� ����F؟ ��
و��E� ه�8@�ك �'ا . )��� ا� در�'س و 8'ز �0 ��  "

�'��3 ا� در.." 
 ).55:5آ��ب �Rا� ' (

:M� �"زدن، ه/'ا� !�ا :M� ��  آ� از �hG"' آ���� ا
�� bاب، ر�'Y7و ا J"��� ��'0 .:M�  و �����M: زدن، �@Mّ: آ

'"z ا� آ� دي �� Jن را آ�ه�A �0'9  اآ� � آWده� آ� 
�ر� ،�H �' ،�H �ه�ي ا��9U2 J;� ،�"�F  م��ر و �Aرش ا��ا 

�� ��Mّ@� لP�Aو ا ����'دد و ا��Eس  . :Mّ@� ه@.�م +'وع
ه�  '"z و آ����، آ� �Eآ� از nPL* ه��ار ا�، ا"� �����

�د ه�ي در "Q از +.'د ��ان �0 ه' را ��/� d2ّ��� ���( �G : 
- :M�  �@6 ا را 0'اي�ه�ي )ه��� و V /L 0&� � و ه

�د  ��e � در ر"�A ا را �0 ... �.�� دار"�ه�ي�;: ه
� �'M0 ه��.�، �0 0 'ون( . 

�د  -A �@ 0 ي را روي ده�ن وhlآ� آ��G Q" �0ز '
�ر ^I W� در )ن �Gآ�، �@Mّ: آ@ �، و  �hا+�� و �0^
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ا^/ @�ن N�E> آ@ � آ� دو�0ر� ه/�ن ه�اي د� �� +�� 
�� :Mّ@� آ� را�G آ@ � در . 

�"� را �0 -�G �" �M#U�  ،<ر آ����د  �0^A 'دور 
اآ� � آ'0� ورودي  y ;0 � و �0 ا"� آ�ر، ���ار دي

�د را اR3ا"J داد� و ����� �0 ر"�A ك  ه�ي�@ه�ي �'
�د را از  N�E> از ���ار ا��ك ديA ن�A �0'اآ� � آ

�د دور �/�" �A. 
�U/E �0 �� آ���� آ�'H� و �'س را ��Eي و  �آ@@�، 6@ 

روي، دا����  ا"� از. ��Eل �'دن ه��@ آ@@� آ� در ا��Eس ��
آ� در ه@.�م )�lز ا"� �U/E �6 �0"� آ'د، ���A �0 �ر  ا"�

. R0ر�� �0 دل آ���� ا� آ� از ا"� �Lر�7 در ر�b ه��@�
�"� ، 6@ � ��23:12آ��ب ا���ل U /�ن ��د را �0 ادب : "A دل

�'دان، <"�� �3'I� مPد را �0 آ�A ش�� ". .و 
 

 l�� :�ا�- آ"��ي آ& �& ه�اس	و �  Kل، دا��()�
  2ز���، 5& ه����؟ ��

R 6ي +/� را . +��� ه� در PAء، �G"�ار �/� ه'اس
Cّ �'س و ه'اس، آ@�'ل +�"�، و R 6ي �0  �� وا�دارد �� �

�� Q/ش ه'اس، آR .رخ  ��ّ���. آ@� ا� ،��+h�ي �'س در 
�6  )ن. ده� آ� ا�. Rش در ز��ن �Eل، روي �� 8�E� ده�، در ��
�ا�> آU �ي ه��@� آ� �0 �'س، دا��  ��G�  درL از �A'0 ،�"(
 :ز�@� ��

 ً���/L ،��+h� ...�H'0ّ �ت 
- 9  : ه�ي روا�� ه��@� �H'0ّ ��� از )

�ءي !@�� "� ��Hوز d@L �0 در دوران  ا��Mد� 
 .آ�دآ�

�درو "� �'گ "&� از R"RLانA دف�=�. 
Cّ  روش -�� ��3'�ه�"� ه��@� آ� 0'اي زه' �6* 

  .ا�� روي +/� اL/�ل +�� 0' د".'ان،
����A ات�"�F� از R �(  'اه�A �" ، 0'ادر�ي وا�8"�

�"'"� �". 
�A� .ه�ي �'@�ك ه� و U 3* ه�، دا��ن +

�"���، ه��@� -A ر+� � ���3 از ارزش ّ:E Q" <N�E. 
�'��3 +�ن، ا����د، �/�_' ��"��. 

� .U/L&'د d I7 در ��ر
�اد� ه�� -��A ي�KL"� ا �ط از وا�8"'M� �@� آ� �'

�د ���ن ��A ده@� را از. 
� .�Gري آ� ه/�ار� ه'ا�ن و �.'ان 0�د� ا

J 0 ن و�Eّ�، �'ا92 0�د�  از ��دري آ� ه/ �� ه'ا
� .ا

�د را �RH"� و �#U > آ@ �A د8 > ه'اس ... �� �E :;
� آ@ ���د��ن �0زA �0 و )"@�� را ��+h�0�ط �0 '�. 
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"9l9 راU2 در ِ��E :G&/� را در . ه��� ا"@Q �0 را
0 ���ز ��0 � �� ��0^.." 

 ).51:6آ��ب �Rا� ' (
�M^�L و ���Eا � .@ �0ر 

�ت ا�&�ر -��Eا: 
 .».�� ��W"� دردم را 0'وز ده*«
�م«+ ���W=L �"�W� ��.«. 

 :ذه@ّ � را7� �.�� دا+�� �'دم -
 .».�� �0"� ه/� را از ��W=L� +�ن، دور �.�� دارم«
�ش�� �0"� ه/� را «A ل و را7� �.�� دارم�E.«. 

�ردن ��3ر W=L� 3'و -A: 
»�'F8د �3'اوا�� دارم � ���F@G ه�ي.«. 
»� U_� راه� 0'اي X ه ��  ���Eو ا �M^�L ي

 .».��ارم
�رت -N J�� و  ه�ي ا��2ار )ر��ن ه� و �_�'ا"��� "� 

 :اآ �
�ش«A وا�8"@* را R� .».آ@* �Eل �/� �� ه'
_�� �@W � +�م �� �0«.«. 
�د را �RH"� و �#U > آ@ � و ا!�ز� ده � د8A ه'اس < 

*Aاو��، +/� را "�ري 3'��"� �� از ز�A ��  ه� و
9 ( � 0�" �M+ ،ه�"��ن. 

)ورِ �Aا 3'و�@� �/�" � �� +/� را در  ز"ِ' د� زور"
'ا3'از �/�"� � ّI� �2د را �0 وي  ي و �/�م ا��"��. و�A

 "..آ@� وا�hار"� ز"'ا آ� او 0'اي +/� 3&' ��
)�8� ).5:6و7ي اوّل YG'س  ر

� ّI7و دوري از و R ه'G �"�F� ه�ي R �( 
 : ه� '�0ز زدن از رو"�رو"� �0 ه'اس -

»�� '&3 �� �0 ،� ّI7و �از آ@* آ� ا" ،z2��  � 0
 .».0'ود

ه�ي �'@�ك،  ��ا�* از ��I2ّ � �� ا���Lد دارم آ� ��«
 .».دوري آ@*

 : �N'3 ��ادن k� �0  ' و �#ّ�ل -
» �W#N *ارم و �0 آ�� ه�� Q/آ ��اAاز آ�� در ��

 .».آ@* �/�
آ@* آ� FM0/* 6'ا �'�ن و ه'ا�ن  �� �Pش �/�«

 .».ه��*
 : ه� ادا�� و ا�/'ار ���"� آ'دن ه'اس -

ده*، ��'وط و �@�ط �0  آ�ري آ� �� ا��Hم �� ه'«
 .».ه�"* ه��@� ه'اس

»�/� �"�! �0 ��  �'F8د pY�د �� + TL�0 و روم آ�
 .».�.'ا� * �0%�' 0'ود

- ��"� ا8.�� �M@� ه�ي 3&'ي : 
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ه�ي ��، ا� G P �ا آ'د�  ي �=/ * ه'اس، 0' ه/�«
� .».ا

"�R 6  �0 را �0 �hرا� �ن از 3�N� ه'اس، ارزش �� ه'«
 . ».آ@* ��

�د را �RH"� و �#U > آ@ � و �A �0او��، A د8 > ه'اس
ه�"��ن، رو0'و  ا!�ز� ده � �� �0 +/� آ/Q آ@� آ� �0 ه'اس

�"�+. 
�� �Aاي �� ه��*"F" آ� ���3،  ،�'�� را � �د� را

�� �� �0 *"���اه*  ،��'س«: A را �='ت �ز"'ا �� �
 "..».داد

 ).41:13آ��ب ا+I �ء (
 .G'دازي، R"'.0"� از رو"�ء

 :)� R ا� آ� ز����، ��F"� ا����ر ا"� -
 .».�� ه/ �� �@��' ���و�� و ��ا�z ه��*«
 .».ا����ر YA' و �I!�3 ه��* در �� ه/ ��«

 : �'"� R 6، رخ ده� آ� �0 ا����ر ا"� -
 .».�� ا����ر �/�_' و ا�RFاء را دارم«
 .».+&��.� را دارم �� ا����ر درد و دل«

�ض +�"� آ� +/� ه'�R �/� �0ور ا"� -L � ا���: 
�د  �� 3&' ��«A *nآ@* آ� ه/ �� �#� آ@�'ل ه'اس دا

�اه* 0�دA.«. 
�ا�� �0 �� آ/Q آ@� آ@* آ� �Aا �/� �� 3&' ��«�.«. 

�د، ا�A �ري ��ار"� �=ّ�ر ا"� -!�� � ّI7آ� +/� 0' و: 
+&��� +�ن  ه* �'*، ا��Eس در �� ه@.��� آ� ��«

 .».آ@* ��
 .».آ@* �'*، ا��Eس در������ �� �� ه@.��� آ� ��«

�د را �RH"� و �#U > آ@ �A 3&'ي ... د8 > �'س J@� و
 '  k� د را�A� ده. 

�L �6  �6دل و ه' H� �6 � و ه' �6 را� �0+� و ه' ه'"
��م ا� و ه' �U K3 و ه'  Q � �6 �6 !/ > و ه' �Gك و ه'

 "..ه� �Mّ&' آ@ � ��E� آ� 0�د� �0+�، در )ن
)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:8ي.( 
 :�A^' �0;�ر"� را �0 41:10آ��ب ا+I �ء 

� ز"'ا آ� �� �0 ،��'س"�  ّ�ز"'ا ��  ،ش ���ه��* و ��
�اه* �/�د و ا�A ! ّ�W8اي �� ه��*A �"�� را �� را ��� �

�دA �8ا�L ��اه* داد و �� را �0 د� راA و���I�، 
�اه* آ'دA ي' .� "..د

 
�Dا��� ���	ري ه�اس را �	  5>��& ��

  3، آ	هJ ده��؟''زدا�� ,�ّ	��ّ�''
J 0 �/+ '�از ا��از� R 6 �0ي "� ���E ،�� ّI2ّ�س  ا

ّ�ّ �''� �، ه��E �"دن در  ��'' زدا����ا�� آU �ي 0'اي �
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�ي )زادي و ره�"� �0+� �0ه�ي  �0ر "&� از �'اE> و ��م ه'. 
�ر�� ���م G� )��� را �0 درN � @�0. �@�، �&'ار آ  �� Q" ّ�ت�

� و  دو ه��M، و ه'��Eا J@روز�، "� �� ز���� آ� د".' واآ
7�ع، ���ن �/��2�ي �0 )ن � �M^�L  را �UE'� ده �، )ن

وا�G� و  دل. �&'ار آ@ �؛ ;: �UE'� �0 و ��م �I0ي 0'و"�
�UE'� �0 رh�ي �I0ي، �#�/> ا�، و8�، ه@.���  �.'ا��، در 

^'ف  آ� )ن �'�UE �0 �&'ار، آ��> �'د"�، ا"� �.'ا�� ه* 0'
����اه� A . 

&�  Jد، ا@$ا��L در �(�ض ه�اس ��دن را ��اي ،Pر��D
 .ده��

�ر: ه	ي L	صّ  ه	�� از ه�اس ��	ل��� �'س از )
�ر �0 -���( Q" �&"دR� د�  در� G ار و�ا"�� � و 

 .+�ن ا+_�ص را ���ر� آ@ �
�ر، )��د�  آ� ���@� )ن -����ار +�ن �0 )0'اي 

 . ا"�، �&/� را ��3ر ده � +��
�ر  -���ه@.��� آ� آ�� در )ن ا^'اف � ��، �0 درون )

را �3'د� '' .�� دا+�� درب�0ز �''ي  �&/�. 0'و"�
 . �.�� دار"�، �� b@G �0/�ر"� و ;: 0 'ون )" �

و�2� آ� آ�� در )ن ا^'اف (دو�0ر� �0 داA> 0'و"�  -
�+�W�(�/&� ،  درب''ي �را �3'د� '' �0ز �.�� دا+�

 .�.�� دار"�، �� د� �0/�ر"� و ;: 0 'ون )" �
-   :;�ر +�"�، �@��W^ Q" �F 0'و"� و ���( <Aدا

 .ون )" �0 '
� ^��W 0'و"� و  - �� :;�� دو ^��W را ^ّ� آ@ �، 

��F"�، 0'اي د� د2 �� �0% و �G" � ر�3� را  در
 .ادا�� ده �

�ر دا+��  0'اي ه' �'Q" ،�UE 3'د �W ��Gن ��KE ا����
� 'د و ;:  ه� را �0 �0+� �� او � A'0 R� از آ�ر ��FL

�I0 +�0 س'�� و �0 ���"V و ه� آ�ري ا��Hم ��ه�، اّ�� در د
 .�/H �، 0;'دازد

 .رو��و ��ن �	 ه�اس �Lد را K���D آ���
��M� :ه	�� از ه�اس از ا��	ع ��	ل �_ ه'اس از 

 �ن �ال از 3'و+@�� را �/'"� آ@ � -'G. 
Pم آ'دن ��أم W8 �0_@� را ا��Hم ده � -. 
�"@�، �0 �6 آ� د".'ان �� �0 )ن -��ش 3'ا ده � � .د�2ّ 
�د+�ن 0;' � ه�ي )�ن در�0ر� لاز د".'ان، �ا -A ي . 
�د، ��7 #�ت �_�='ي ارا�n آ@ � در�0ر� -A ي. 
- �2PL � ش ده'��� .ي 8�A=��� �0 د".'ان را 

/�ر �FDار آ��� D	 واآ��M�� J �&  ه� ��,"& را <ن
��د ه�اس، آ? lر�. 
ي و��E  �'س از �U/E :ه	�� از @a	ي �	ز ه�ا�� ��	ل

)�K3 ه�ي �0ز ه'اس از( 
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�د� و )ن -�� . را �0ز h.0ار"� درب اUN� را 
-  ،��ي دري آ� �0ز اU! آ� ا�&�ن دارد، در �"�! ��

 .ا"�� � �0
�ي در �0 -U! ي�&ّا"�� � و  0 'ون ر��3 و در دا%ن "� 

� �&0 V /L :M�.   
�د را ^�ّ آ@ � ي ���A رو �� �E+ � از G �د� -A ي . 
- ���A �در ا^'اف 0 'و� � �R0 د، �2م�A ي. 
�ار� 8�E� در -�دروي +/� در �� ' A رو 2'ار دارد،  آ�

 . درون )ن 0@� @ �
�درو، �0 -A '0 ار�دور  از 3'دي 0_�اه � �� +/� را 

��A/�ن، 0.'دا��. 
�درو، دور ��A/�ن را 0.'د"� -A �0 د��ن�A. 
Q" �0 3'و+.�� R0رگ 0'و"� و در �G �/�2رآ @v، در  -

�د 0@� @ �A درو�A . 
�ت +.��در ز���� آ� 3'و -UA ه��@�، �0 "&� از  ه� '�

 . ه� 0'و"� و در ا^'اف )ن، �2م �R0 � )ن
�ش �k� �0ز� -A ،��@+آ@ � و اي 0'و"� و �0 3'و J0. 
 .A'"�ي آ�Q6 ا��Hم ده � -

� "�.0 � @6 ،�UE'� 'در ه :» :G ،��Aاو�� �0 �� ا
�  ).118:6آ��ب �Rا� ' . (».�_�اه* �'

 �@��� ���/U''�0 آ �، ��ل �����0 آ��ب ''و �0 � ،
 � @��31:6�W@! ، � ي +_=� و 3'دي �0ه: 
"�و از ا"��ن  ]�� 2�ي و د8 ' ه��*[ و د8 ' �0+ � ي2

،� +�W� ن��ن و ه'ا'� ]� �اه* �'_� ��[  ،��F" ز"'ا
�د �0 ��  ]�Aا"*[ �Aا"�،A�� [ رود�� �را  ]رود �0 � �و �

�اه� �hا+�  �'ا وا[ .�_�اه� �hا+� و �'ك �_�اه� �/�د وا_�
 "..].و �'ك �_�اه� �/�د

 
�� آ�	ب �$ا��� _ و,�3 را �	 <را��، :�ض آ��� 

 ، ��Dآ$ آ���23
�اه� �� +/� را از ه'اس، 0 'ون )ورد� و  �Aاو�� ��A

�ي ا"/�ن، W0'د، G: �0 د��ن 2�ي و ���ME آ@@�� �0ي او  
J 0 ار��د، ا�L/�د از G@�� 8'زان و �� د"A دال �'س�� ه�ي 
�دي �0 �/'آ�A �0 Rا J 0. آ@ �WF0 ء و� Eع  �� ' ا�7�از �

���، �� و��E، آ� )را�� و �MN  )ن. �'دد ه'اس +/�، )�lز ��
�اه� را��A *&E �/+ �� . 0' ز��

�"( Q" ي" :X ج �0 ه��#� ،��A  R 6او�� +�Wن �� ا
�اه* 0�د_�.". 

زاري RW را �=ّ�ر آ@ � آ� در )ن، �Aاو�� ه/'ا�  6/�
��Aاو�� +�Wن �� : "�0ر �0 )را�� 0.�" � �F6ر. +/� ا

�ي  آ@ �، 0' واژ� �0ر آ� ا"� )"� را �&'ار �� ه'.". ا
 :���Mو�� �qآ � آ@ �
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 .+�Wن �� ا� �Lاو��
�M	ن�Aاو��  � .�� ا

 .ا� ��AKاو�� +�Wن 
 .ا���Aاو�� +�Wن �� 

�اR� ،���0د )ب ه�ي RW �'ا �� در �'�z: "ي دو )"�A ي ه�
 .".آ@� را�E، �'ا رهW'ي ��

آ@�ر "Q ا�_' G' از )ب، دراز  �=ّ�ر آ@ � آ� در
 .ا"� آ� ��

�"( ��د، �0  �'دا�� و �0 �� !�ن �'ا 0': "ي A م�� '^�A
 .".�/�"� ه�ي �Lا�8، ه�ا"�* �� را�

�!�ن : "�0ر 0.�" � V /L :M� �@6 0&� � و �0 )را��، 
آ@ �،  � )"� را �&'ار ���0ر آ� ا" ه'.". �'دا�� �� �'ا 0'
 :ي ���Mو�� �qآ � آ@ � 0' واژ�
�'دا�� �� �'ا 0' 	ن. 
�'دا�� �� 0' ��ا!�ن . 

 .��دا�� �� ��!�ن �'ا 
ي ��ت � R را� روم، از  6�ن در وادي �"�: "ي �F6ر )"�

د��  �0ي �_�اه* �' �، ز"'ا �� �0 �� ه���، L=� و 6�ب
�اه� دادA �Uّ�� ا'� ��.". 

�0 . د دا+�� �0+ � آ� +/� در دام �'��3ر � �� �"� �0
� "�از �0ي �_�اه* �' �، ز"'ا �� �0 �� : ")را�� 0.

 .�0ر �&'ار �/�" � ا"� )"� را b@G.". ه���
�"( b@G ي" :�'M�ر د+/@��*  اي 0'اي �� �0 KE

' �'ا �0 روl� ��ه � آ'د�. ���'ا�� �� �ام R"'W8  اي و آ�
� . ".+�� ا
 :ي ���Mو�� �qآ � آ@ � 0' واژ� �0ر ه'

��R� �0 اي �ر د+/@��* �� 0'اي ��KE �ا�'���. 
�'M�ر د+/@��* �� �0 ��اي �Kاي  KE �ا�'���. 
�'M���'ا�� د+/@��* �� ,�aر �&اي 0'اي ��  . 
�'M�ر  اي 0'اي �� �0 KE?�	������'ا�� �� د. 
�'M�ر د+/@��*  اي 0'اي �� �0 KE�� ا������. 
�"( J+ م  ه': "ي'/L م اّ"�م�/� ،�/Eو ر �"�& � �@"(

�اه� 0�د و در ���A درA �� �G  د��اه* 0A �آ�ي �Aاو��، 
 .".ا{�0د �� ا�0

ا�. R را در  آ� ه' ��I2ّ � ه'اس )ن �A^' از �Aاو�� �0
 �0 �/+ ���"�ز��& � �� <"�W� س�;�Rاري آ@ � آ@�، . 

�اه� ا'�/'آR 0' ه �0A J"اR3و ه'اس +/� ا ��Eد، و�A س
�3�". 

�آ�  ���P�د، دل +/� در )را�� و A ن�W+ '0 R�0 �/'آ
�اه� 0�دA. 
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���P د�Lي �� 0'اي )را�� و 
R"RL اي�A. 

;�س �� از �� ���3�# . �Rارم آ� +�Wن �� ه��� از ��
�� �� �YL �� �0 د را�A �ه/�ن آ�� . آ@� 3'��"� و )را� ��

�'دا �� ه��� آ� !�ن �'ا 0'�� .dI7 �ه�"�  ه�ي �'ا و ز��ن �
��"RA ،ا��، . دا�� ام؛ �� را آ� �0 درون �'س��Eل در ���

�ت �� �& � آ@* �� 0'��ّ�0 2 �� *@"R�� +�Wن �� ه���. � .
آ@* �� �0 ��ا��"� �� �& � آ@* �� �'ا از  �� ا��_�ب ��

��� آ� ه'ا* را �0 )ن. ه'اس �0 ا"/�ن، 0 �وري  ��Rد �
)ن 0'اي � &�"� در ز���� �� ا��Mد� 3'�� ��  )ورم، از ��

�0 �در ��م ��ّ�س �� د�L . "�دم )وري � �ز ه/ �.� �'ا �0 �
 . )� �. آ@* ��

&ّ�D: J@س و ه'اس، رو��  ه�ي !ّ�ي 0'اي واآ'� '�
� ّ�ّ�E �0 �� /ه �ًW"'�� �"زدا  ،�&+RG Q/ه/'ا� �'آ 9 �0 آ

� .ه/'ا� ا
 

   



339 
 

ّ�� +/� آ��بي د�Lي  0'������ 
 34:4آ��ب �Rا� ' 

�8� 5:6و7ي اوّل YG'س  ر
 27:1آ��ب �Rا� ' 
 31:8آ��ب ��@ � 
 41:10آ��ب ا+I �ء 
 91:5آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 13:3ي 
�8� 4:18ي اوّل "�Eّ@�  ر

 4��23:1آ��ب �Rا� ' 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:7ي 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ء: ه�ي�ه� و  ي !@�� در دوران آ�دآ�، �Lدت ا��Mد� 

J@�  ،� ا� ،' =�� ّ:E ،س'� ،���اد��A ����A ،��ه�، ا�3'د
�"���، ��"'ّ"� اY7'اب و A ارزش ،��ه�ّ"�، E:ّ ^'د +�

J G ،J"��دآ��، 2'��0� 0�دن، �.'ا� ��A ي از' � � R � را
 .���ه�� آ@ �
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35 
�ا�� ��... �0رداريA 

 �� )��0� ه��*؟
 

�ا�@� ه �Hن ا"� � آ�U��E �/+. �� ،�/U ه�� ��  R .ا�
�ا�@� ��PL� 0'اي !�� و +�دي �0+@� "�  ��... �0+@��

آ� ��!� از و��E و ... ي د�8'دي �0+@� ��ا�@� ��"� ��
�م و �_�ف، �0 0 'ون + �.���'�دال �دF8'� را از اL/�ق 

�@�'M0 .�� ز�� آ� �0 �0رداري �رو0'و �� ذه ���اA  ،د�+
�ا�� د ����A'6 ر �@"R��� �0 _ ه�  اي از 'G'وا�hار آ'دن 

� @! C� �" �y0 ��+د و _ 3'دي د".'، �.�� دا��ر +=#�
�0 �� ،�"�F@� ي و� ��� 9W  bn��� ا�� �=/ /� 0. 'د آ���

6@ � ز��، � �ز دارد �� ��رد . �0ر )ورد وA /� را �0
�0 �Wّ#� � "q� � 2 ر ه/ �.� او  و�KE ،ا�A او  ي و ����+'ط

�ا��� 0'اي )ن � F/�ن ��Aد' � :، 2'ار 
"<W2 را در +&* از )ن ��رت 0@�م ،آ� �N،  *�A�@+ را ��

<W2 و *Eاز 0 'ون )���� از ر،                          
� را ���": �/�دم�.." 

 ).1:5آ��ب ار� �ء (
 

در دل �Lا ��اي آ�دك ��	 آ& ه��ز زاد� ���3 
 �Tرد؟ ا��، 5& ��

 ،� +�0 ��+ ��W�+9 ا&�'� �/+ '�3'ز�� +/� "E Qّ�� ا
�� � ��W�+ا! �M.+ ،�"�! ��زد�  �Aا از )J@"'3 ا"� ز��

�د  �/�+ _�و )���� را آ� )3'"�� ا�، دو� . او V8�A ا
R 6 ه'�R 3'ز�� +/� را از �#�A �Wّا،  روي، ه X ا"� از. دارد

�A��8: �0 رو� �ن  ر��8. (!�ا �_�اه� G 8:39ي.( 
�/�6' . ي E �ت ا� �Aا )3'"@@�� و 

 ".آ@* �� ز��� ��"
 ).32:39آ��ب ��@ � (

 .0@�د ���"� و �� �Aا رE* را ��
�د... �Aاو��"�� "..رE* او را 

) J"ا� G 29:31آ��ب.( 
 "..رE* او را ���0 0�د... �Aاو��"

) < n�/ ).1:5آ��ب اوّل 
Cnو +'ا z"�2ا ه' �0رداري را !�اي از و�A 9 �'� ،

� .داد� ا
'+�� ا�  �Aاو�� آ� و8ّ� �� ا� و" *Eرا از ر ��

�� � @6 �"���� ه��* و «: F" ��                   
 "..».R 6 را ��A* ه/�

 ).44:24آ��ب ا+I �ء (
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� .�Aا ه' ز���� را )3'"�� ا
� � ��؟ او �� را )�A[  �"'3ا[ )"� او"� Q8�� ر و�G

�ار �/�د� "..و ا
 ).32:6آ��ب ��@ � (

�Aا ه'�Q" R ز���� را �0ون دا+�� ���� و 0'���� 
 .ده� 0'اي )ن، +&> �/�

�"� �Aاو�� ��"� ،ه�"� را آ� 0'اي +/� دارم 3&'«: 
�� +/� را در ، �0+� و �� �0ي ه�ي ��P� �� دا�* آ� 3&' ��

 "..».)A'ت ا� � 0_�*
 ).29:11آ��ب ار� �ء (

!��9 او ا� و  ه� از دارياز د"���� �Aا، �/�م �0ر
�ا�� ا� ه/ � �A^'، او )ن �0A ه� را. 

 
Jواآ� J�1 -�	/ ي	رداري ه	ي  ���� ��اي �	ه

 1اRDّ	/� و �	�Lا��& 5& ه����؟
�Y�� از ��از زا"/�ن و  ي G: از د"���� �Aا، ز��
�'دد آ��، )�lز �/� ه@.��� آ� ��زاد، �_�� � �M: را �� .

�د ��8ح و ���0 +�ن ��MY، +'وع ��ي  U0&� ز���� از ��#8+ .
Eّ�� ا�' +/� )��0@� را ا��Eس �&@ � "� در ��ه' +/� 

از ���0 +�ن �L  ،�MY'ض � ه�M� :G ��Mو�� ا"�Hد ���د، در
�د ز���!�ي آ�Q6 درون +/�، داراي �WU2 ،Rk� �;@�� و  )ن �

ه�ي �'"M� آ� +'وع �0 +&> �'�3� و E'آ� آ'دن  ا��ام
�� �ي  د� � � ���� PAل ا"� دور�، 3'ز�� �0 در. آ@@�؛ ا

�و _ !@ � و ;: �0 !@ �  +/�، از �8�E �_* �0رور �0 �
:G �0 دآ� �0 � �ن از��8� و ;: �0  د� � )��ن، از آ

 .آ@� �8�، ر+� و �/ّ� �� R0رگ
 ا�F	ر

 .».ا+���W +�� ا�... ا"� �E �� ��ارد«
 .».ا��3د ��W"� 0'اي �� ا�M�ّق ��«
»�� � �� ' =��.« . 
0'اي اP�Aل در �Lدت ��ه ���، د%n> ز"�دي و!�د «
 .».دار��

�/�"�،  ه@.��� آ� رو0'و +�ن �E �0 ��، د+�ار ��
�"'"h;0 آ'د� و V"�=� ا%ه� را �� �E و ��ا�H > . (را

 �@ّE�"8:32.( 
��	3��1 

7�ع را �0 �6 آ�� �0"� 0.�"*؟«� .»ا"� �
�اه@� آ'د؟ي �� �6 3& �'دم در�0ر�«A ي'«. 
»� .».ز��� * ���W +�� ا
0�د� ^�ر ا"� �6« V/Eام؟ �2ر ا«. 

�"�، �0  ه@.��� آ� l'ق در"�ي G'"���� و �#@� ��+
 ).102:2آ��ب �Rا� ' . (در��� �Aا ���8 و ا��e�k آ@ �

 ا@��د��
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»�� �� .».آ@* +�"�اً ا��Eس �@�F"� و در����
�دم ��@Mّ'م«A از.«. 
�ا"� و �@v، رو0'و +�م��ا�* �0  �/�« .».ا"� ر
»�� p !'� �� ده* 0/ 'م �م ا"� . ».آ� �E �0 ��، رو0'و +

�د  �.' �� آd ر��3 �0 ه@.��� آ� ا� �، ازA � ا� ،�ر
 ).25:3آ��ب �Rا� ' . (را �A '0ا 2'ار ده �

 ��? و ه�اس
��M� �G �0ر و ��درم را ��ارم« </ّ#�.«. 
�اه� «A م �'ا �'ك'�G � .»آ'د؟)"� دو
 .»�0 ��ر� "� +Uk* �6 0&@*؟«
»X ه �/� R��اه� �0 �� ازدواج آ@� آ: ه'A.«. 

�ر �'س از )"@�� +��F�� ب و�Uk� ا"�، رو  ه@.��� آ�
�ي �Aا 0&@ � �0 ).119:39آ��ب �Rا� ' . (

 راه� �D>�	 و دو
^'3� ه*  اّ�� از_ ��ا�* ا"� �y0 را �.�� دارم  �/�«

 .».آ@*��ا�* او را ره�  �/�
آ�  )"� �G �0 �"�0ر ا"� �y0 ازدواج آ@*، �0و!�د )ن«

 .»او را دو� ��ارم؟
دا�*  آ� �� ا"� )"� �0"� �0 �C !@ � ه* 3&' آ@*، �0«

 .»ا"� آ�ر، ا+���W ا�؟
»�y0 �"�0 �"(  را� 'ام را R0رگ آ@* "� او را 

 .»h.0ارم؟
راه� د+�اري رو0'و ه�� �،  ه@.��� آ� �0 �@.@� و دو

� WUY0 ا%ه� را �/&E) .�8��ب  ر�I" 1:5ي.( 
 

  2ه	ي J�1 روي ��	 5& ه����؟ �$��&
K�� O(� 

�0 ،�'��ن زد� ا �0 � @! C� '&3 '�J ا'G ،�2ّه�ي  د
 .�.' 0. '"� ه� در G� )��� را Vn��E �0 ه/'ا� )ن در

)"� از ا"� واه/� دار"� آ� واآ@J د".'ان، ��_'� 
 �0+�؟آ'دن "� ^'د آ'دن 

�' )ن ا� آ� از  �@�ا�� آ� A'د "�د دا+�� �0+ � �0 -
J 0 ا�A J@واآ :&L ا���ن از </I8ا �  .ه� �0'

�ي وا"�8��G ،ر �y0 "� ���ور �C !@ �، ز"'  )"� از
��3'� ا"�؟ ��3ر 2'ار 

��� و!�د  �A^' دا+�� �0+ � �0 -( R"'�آ� ه X را� 
�' از  �F* 3'��"�، �6 آ� �Aا �� ��ارد، و L/> �0 )ن
�"@� ه� �� R 6ي ا� آ� ا���ن�. 

�د �G �0ر �y0  واP&�� :Gت را�Y0 )"� �.'ان و دلA ي
 ه�� �؟
آ� ا�' �Gر �y0، واI2ً� +/� را دو�  را �0ا� � ا"� -

�اه� 0�د �� +/� را  ازA '7�E ،�+�0 ��+دا  '.�
�، ��W ��G� آ@���Eو ا �M^�L. 
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�اه � �� از U��L� آ�  )"� +/� ��Aآ@� آ�  )وري �� "�د
��+ �� ا"�، R"'.0"�؟ �'�&9 ا+�R0 ��Wر

�اه� آ� 3'ز����ن ��  آ� �Aا �� "�د��ن �0+� -A
)ور �Eآ/ّ � و اه�اف او  )ور ا+���W +/�، آ� "�د "�د

�+�0. 
�8ّ � ��8� و �'ا�W2 از آ�دك  )"� از �0i�� ��3'� ��FL

�د، �'�ن ه�� �؟A 
+/� و آ�دآ��ن، آ� �Aا 0'اي  "�د دا+�� �0+ � �0 -

�اه� د"�A ارك��. 
�ا��، اآ'ا�  ي �� د� � )وردن "�y0 Q )"� از �0A

 دار"�؟
�ا�� �A^' دا+�� �0+ � �0 -A ،�y0 'آ� ه  ،�ي �Aا ا

�اه � آ� �y0 و +/� ��_0 �� � @"R�ي  ��ا� � 0'
�د��ن را �.�� دار"�A. 

��P 3'ز����ن ه�� �؟ )"� دل �8�/�Eت اP&�� ان'.� 
آ� ارزش ز���� در �'و �y0 ��P  را �0ا� � ا"� -

U0 ،�� �  Cّ&� �0 ارز+� �Aادادي ا� آ� �0��
�hا+�� +��  )3'"@@�� �I"�0 ود �y0 �"ت، در ا� E ي

� . ا
�د،  آ� ز���� �0 ���0 +�ن ��l( ،�MYز �� )"� از ا"�+
 اLPّ̂� ��ار"�؟ 

ي، آ� ه@.��� آ� �_/Q زن �0 ا;'م �'د "�د��ن �0+� -
�����، "Q ز���� !�ا����، +&> �� ه* �� �0 G د' � . 

�0 ،� @! C��ان راه� 0'اي ��Fر زاد )"� �0 @L و�8،  و
 آ@ �؟ �.�� ��

0�د آ'دن "Q  "�د دا+�� �0+ � �0 -�� ،� @! C�آ� 
�U! �0 آ� �ي ز���،  � 'ي از ا"�Hد ��MY ز���� ا

 .��Mوت دارد
�y0 'ّ+ آ� از �ي "Q  اي آ� e/'� )"� 2=���ن ا"� ا

�ن ��Hوز "� ز��ي �0 �#�رم ا�، PAص y/ه ��W�+ر��3ر ا
�"�؟+ 
ي +/� در ه L X/>  آ� �A �y0^' دا+�� �0+ � �0 -

 . �0+� ا+��Wه� ��=ّ' � �� و +�"��� ��Hزات �'گ �/�
�د ز��� از!�� Q" 0'دن ��0  ي �0ون ��= '، �� 0  �F@�

�=ّl اه� داد، ا��و� و�l �&U0* و ��را�E�  ي +/� �G"�ن �_
�اه� �/�دA 9 آ'� R � ' =�� ّ:E �0 را �/+. 

� �W2�L ا�ّ  �/�"�،  ��' )د�� ���� * �� راه� ه�� آ� �0"
�ت ا� ُ̂'قِ   )ن،�.." 

 ).14:12آ��ب ا���ل U /�ن (
 <وردن @�ز��ان ����D و �	ر
 وا'��K �.ّ�د
� و  �'0 � و �0ر��Eغ ا�U0 �@وردن 3'ز��ان، � �ز�(

��د G �0'ورش !�/���  ا"� M^�L .�0� اA ي وادار آ'دن�@I�
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�ي @I� و ���Eزش رو�� و )���Eو ا �M^�L ورش'G ،���0 و
ي +/� ���W �0  در �3اآ�ري �G _���!'0'��ن "� د�A'��ن 

��د اA لP�� ).31:15آ��ب ا���ل U /�ن . (ا
- �&W+ �/+ �"(  �"ن دار���اد� "� دو��A ي�KLاي از ا

�ا�@� +/� را در �=/ /����ن آ/Q آ@@�؟آ� 0� 
�د را در )"� +/� �� -A ا� � 3'ز���� �8�E  �0 آ�

�� ���د ز��A �"�8رگ �/�" �؟ واR0 ،� @آ 
ا��Eس وا�8"� +/� در��رد آ/Q آ'دن �0 3'ز�� +/�  -

 6 ��؟
- Q/8� "� آ�� z0�@� �6  �0 �� �"س دار'�ه�"� در د

 �؟+/� 0'اي �'ا�W2 از آ�دآ��ن، آ/Q آ@@
- � ّ8�i�� '0 و�PL �/+ �"(  آ� �U =#� و �Uk+ ه�ي

��FL دآ��ن 0' دار"�، از� )" �؟ �� ي �'ا�W2 از آ
)"� +/� �2در ه�� � �� و�2 و ��ّ!F� را آ� آ�دآ��ن  -

 �0ان � �ز دارد، �0 او ارزا�� دار"�؟
- �� �/+ �"( �� ��آ@ �،  ��ا� � در !�"� آ� اآ@�ن ز��

اي آ�دآ��ن، 3'اه* اي �@�9 و ا�� 0' )+ ���
 �/�" �؟

0'اي R0رگ آ'دن 3'ز����ن، �6 اه�ا3� را �0"� �0  -
 ه� �6* 0;�+ �؟  �Aq ' ا��ا��A "� از )ن

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 2:4ي.( 
 ازدواج

 �y0 ر�G �0 �0 3&' ازدواج �/+ '�_ آ: د".'  "� ه'_ ا
ي +/� 0'اي  ه�� �، �0ردار 0�دن +/� ��W"� د8 > او8ّ �

+/� � �ز دار"� �� ��FّIات، اه�اف و . ازدواج �0+�
�س . ه�ي ����0 دا+�� �0+ � ارزش��L 3:3آ��ب �6@  ،
�� �"��آ� �VM�ّ +��  )ن !R ،رو�� ه* را� �� �M' �0 )"� دو: "

 ".�0+@�؟
�ّ�ت، A'د�@�ا�� و  ��ا�� در دراز )"� ازدواج 3�ري �� -

 روي E&/� �0+�؟ از
W� ه�� � آ� �0 ازدواج، )"� +/� در !�".��  -�@�

 0 @�"� �؟
�ه' +/�، 3'ز����ن را دو� دارد و 0'اي او  -+ �"(

�اه� 0�د؟A �0�A ي ر��3ري� ا8.
�.' ��8�، آ�دآ��ن و +/� را  ��ا�� از )"� او �� -

 ��W ��G� آ@�؟
- �y0 دارد و �� )"� او ��اه� آ� �y0  ه� را دوA

 دا+�� �0+�؟
ي  دو� دار"� �� �0 �)"� او ه/�ن آ�� ا� آ� +/�  -

 L/'��ن را �0 او h.0را� �؟
!���A 9ا 0'اي ازدواج �0  آ@ � آ� از )"� ا��Eس �� -

 ا"�؟ او ه�ا"� +��
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�ي و رو��E�، �0  )"� در آُْ@� و ذات ارزش -@I� ه�ي
 "&�".'، +'اآ� و ��Mه* دار"�؟

�0 �/+ '��رت ا"� ا��3د�N'ا�3 ازدواج  ا�� ،��_� ،
J G م ده �از ازدواج را ا��H . و �'ا92 �0+ � آ� ���(

�ان b@G در�N از ازدواج و ه��Mد!�ه� �0 !�ا"� و ^Pق،  ه�ي �
�� �F�@� د��'�دوي +/�  را��ي 3&' آ'دن �0 ازدواج، ه' در. 

�ي دا+�� @I� و ���Eز�@� )ن ه�� � آ� 0@ �ن ���'ك رو� �
�رت، ز���� ���'ك و ز��+�"� +/� د"'ي  l ' ا"� �0+ �، درN

�� "�G اه��_ . 
)�8��8: �0 2'�� �ن رG 6:14و 15ي دوّم.( 

 ,�K ازدواج �$رگ آ�دن �i& در
ي  ا"� و �0 ا"� 3&' ه�� � آ� �y0 ا�' +/� ازدواج آ'د�
�د را �.�� دار"�، �0A  ،ا�A �"د دا+�� �0+ � آ� از د�"

�F0'"� آ�ر ا"� ا� آ� ه* �Gر و ه* ��در، �Iّ3%�� در 
آ��ب . (+'اآ� و ��J دا+�� �0+@� �'0 � 3'ز��ا���ن،

 ).1:8ا���ل U /�ن 
] 0'اي �I  � در!��G آ��ب ي �"���د در A ����م  ��ّ�
� �د 0;'A ، از�وا�8" :�� �"(... 

�د را !�اي از ه' -A و ��0�،  3'ز�� �/�! <&�� ����
�اه * دا+� و G'ورش  +'ط �� و �0ون 2 �A �hG"'"*، دو

�اه * داد؟A 
�اه * رو"&'د �'0 -A ك'��� �N��� �0 اه�اف و �� 

 دا+�؟
�ي �0  -@I� و ���Eرو Vn��E * UI� 0'اي ��N'3 'از ه

�اه * آ'د؟A د��M��د، اA 3'ز�� 
�6 آ� از T E ا2PAّ �ت در� و  )ن �0 ا��Hم ه' -

�اه * A � 0'� د"9 وq� د را�A 3'ز�� ،��@=���M ا
�د؟/� 

 ار"*؟اي 0'اي �#���3 3'ز����ن از YA'، د 0'���� -
 0 @ *؟ ه�ي �ّ�دي 3'ز����ن، ��ارك �� 0'اي � �ز -
�ي ��eّ'، �'0 � و  3'ز����ن را �Wّ#� �0 و �0 -#�

 آ@ *؟ �qد"9 ��
�ان "Q 0'آ�، �.�� �� �0 3'ز����ن �0 -@L آ@ *؟ 

'��6 �/&� ا� آ� اآ@�ن ���ا� � ���ه�� آ@ �، اّ��  ا
�y0 �� �/+ *Eو  اي از �0+�، ه�"� اي آ� در ر ��ي �Aا ا

�اه� 0�دA �/+ �� . 0'آ�� در ز��
 ).127:3آ��ب �Rا� ' (

 �Lا���� و وا�Tار آ�دن ������1 �& @�دي د�>� @�ز��
 ...دا� � آ� )"� +/� ��

)ور��  د� � �� 3'ز�� را C�3 �0آ� ��درا�� آ�  8�E� در -
;�ر��، ر�b و ا��و�  و �I0 او را �0 آ: د".'ي ��

�ا�@�  ه� �� آ@@�، اّ�� )ن د� دادن را �H'�0 �� از�



346 
 

�#�Wّ و  آ� 3'ز��+�ن در �# G �Y' �0 دا���� ا"�
�اه� آ'د، ��Pّ و )را�J دا+�� �0+@�؟A �+رام، ر( 

�ا����، ا"'�F0 9Ul� �C # را 3'ز�� -A  ،دك�0'اي آ
 )ورد؟ 3'اه* ��

�ا���� �� 3'ز�� -A �L�0 د �_�G ا���ه�ي  ه�ي زوج �
�ي �#�Wّ و  و !�� 3'ز��ي �0+� آ� N/ /���، در 0�!

 �'ا�W2 3'ز��ي ه��@�؟
�ا���� را  آ�دآ��� آ� +'اCn 3'ز�� در ���"�� �0 -A

�اه@�  ���'ي و!�د دار�� آ�  ه�ي J 0 دار��، زوجA
�y0 ؟اي را �0 3'ز����'"h;0 ي 

- �0 C�3 ور�� و  د� � �� ��درا�� آ� 3'ز�� را(
�ا���� او ��ارك �� اي 0'اي 3'ز�� 0'����A  ،�@@ 0

�0 J 0 �W�� �� '�  و ا�&�ن <k+ ،تP =#� ا�@� از��
�ردار �'د��؟ A'0 ،ازدواج  

�ا���� ا��_�ب �� ه@.��� آ� آ�دآ� 0'اي 3'ز�� -A  ،د�+
�@"Rم ه�/� Aدا'G �8 او��'دد؟ � ��ه�ي �ّ 

�اد� �� -��A � ا��ه� را  ي �y0 را ا��_�ب آ'د� و )ن �
�رت +_=� �0@� �؟ �0N 

- �� �y0 ا� � �0 زو!� آ���ا����  ي +/� را �0 3'ز�� �A
��3'"hG در �/�س �0+ �؟  ا��، از ،:&L و ���� V"'^ 

��3  ��ا� � �0 آ�دآ��ن آ� �0 3'ز�� �� -'"hG ���ا��A
ي ��ا�2P� ،V3ت  �G"� 0'ه�"� �Aصّ و  +�� ا�، در ز��ن

 آ@ �؟
�ا���� �� 3'ز�� -A %ا�� وا�ي 0 �ن �#�Wّ  �'"� در!� �

�ي �0+�؟ 3'ز��@I� و ���Eرو �Y0را ،���ا��A  ي
'G  را p �� �� L ا �0 �/�م آ���� آ��A �Wّ#�
�ان �Aاو�� و ��Hت �0@L ��@د �� ده�A ي  :&I@� ،��'"hG

J��1: د د� � � ���� ي آ� 3'ز�� ���0در�A ي  �را دو
�� ���د� � )���J، از او دل 0&@�  از �0 ��ا�� G: دارد، 6.

 او را ره� آ@�؟و 
 

�د، �G'ش  ي �#�Wّ �3اآ�را�� �A �"�Gاي �Gر، 0' :1	�\A ي
ه/ � �'� 9،  �0). 3:16ي اوّل "�Eّ@�  ر�L) .�8 �� را داد

�� C�3 زا"�، 0' ��دري آ� 3'ز�� را �"�G  �Wّ#� ي
. ده� �� آ�دآJ در !�ي د".'ي �0+� اش، ا!�ز� �� �3اآ�را��

�اه�ن A ' و PNح 3'ز��ش ا� و �0 ا"� A او ����ق و pY
ه� را 0'اي  ��ا�� �F0'"� از درك ر �� ا� آ� �/�

ه/�ن �'� W� آ� آ'دار �Aا  در� �0. 3'ز��ش، 3'اه* آ@�
'0 �"�G '0 R � آ'دار ��در ،��'��3 ا <&+ ،�Wّ#� س  ي�ا

�  . �#�Wّ و V�L ا
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�اد� hG"'��، ا+_�N� آ� �� p را ��. آ@� ����A ي  در
��� �0 3'ز��ي hG"'��3 ��''ا%ه�، +.''. 

�د �� او را �G' �� را از"/� �  I� <W2  ا����A
*"��دي اراد� �0 ،+@�A 9�E'0 p �� �� L �^� ي و

�دA.." 
)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 1:5ي.( 

 

&ّ�D: < F�� ي 3'ز�� آ@@�� 3'د �� �/+ ���ا��A  ا����
� 'ي ا"� در �=/ *  ،�آ� R 6 �6ي 0'اي +/� �F0'"� ا

 . �0 +/� آ/Q آ@�
 

?��QD ز ا��؟ ��اي	ي �& 5& �5$ي ����� 
�ا��، �0 �ر A'د ��3ر Q" '0 �0رداري ��A  ،��@@آ

�0 �� '.� �آ�  �Hّ'د +@��A و ��W�� �3'I �0 ا"� اّ�� �0. ر
�ا��  اي دارد؛ )را��A �� Jا 0'اي آ�دك +/�، ه�ف و 0'�����

�د �'��3 و د"�ار ز��م �=/ *A �ه�ي  � 'ي +/� را در د
�/&� ا� . R"'0د اي آ� +/� را ا�E^� آ'د� ا�، 3'و ور^�

راه� د+�ار،  آ� ا��Eس آ@ � آ� 0'اي Eّ> )ن �@.@� و دو
 /=� Q" ��ّاّ�_�ذ آ@ �، ا <!�L �/ /=� �"�0 ،z"' �0 *

�اه� )ورد �ّ�ت را �0 ا��و� و l/� درازA د�اّ�_�ذ . و!
�F0'"� �=/ *، ه* 0'اي +/� و ه* 0'اي آ�دآ��ن آ� ه@�ز 

د� � � ���� ا�؛ � �ز�@� ز��ن، A'د و E&/� و  �0
+/� .). را ���ه�� آ@ � 7:12آ��ب !���I . (ا��"�� ا� دور
�ا� � �0 �'اE> در ���  �/&E �0 ،���( �G���! ،د'A و  </L ي

� +�;0: 
�د را "�ددا+� آ@ �، �0 دلA ت���Eا3&�ر و ا  ��Gوا

�د اذ�Lن �/�" �، �0 ه' ��= ' و آ���ه�، ا�L'اف آ@ � و A
�د را �A �0ا وا ا��"��A ار �/�" � يh�) .�8�ي اوّل YG'س  ر

 ).5:6و7
�ر آ@ � آ� ا�' ه'ّ=� �@"R��C !@ �، (ه�ي  "Q از 

�'�3� �'0 � 3'ز��، �0 ��FL  �0 او ��'G'وا�hار آ'دن 
�ل �I0(�ّ�ت  را د��Wل آ@ �، ز���� در آ����) 3'دي د".' (
0'اي +/� و 3'ز����ن، 6.��� ) د� �ل د".'(�ّ�ت  و در دراز
�اه� 0�دA) . ن�/ U ).14:8آ��ب ا���ل 

)ن ه�"�، ز���� _ اي ;'د� +�� ا�  ي و"�a �0 +/� ه�"�
��ا�� �0+�، در وE  �2ّ�� ا�' )ن 3'ز�� آ�Q6 +/� ��. اA

�اه � د"� آ� �Aا 0'���� و ����A ،9�F0  اي �'ان �@�
�y0 ي  �6 آ� ا��"�� اي وراي )ن 0'����_ ي +/� دارد  0'اي

 .)ن W0 �G'د +/� �0�ا�� �0
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�@"R��د را در A ا در�0ر� 98�2 )ن ه�ي�A �6 آ�  ��ي ز��
آ� R 6 �6ي 0'اي او  ا"� 3'ز����ن )+&�ر 3'��د� ا� و

��W^ ؛� ).32:8آ��ب �Rا� ' . (0@�ي �/�" � �F0'"� ا
 �"��اد� و دو��ن را ����A ي�KLاز ا ��"�/E ري��A�

 ).17:17آ��ب ا���ل U /�ن . (آ'د� و ���'ش ده �
3'��"�،  �6 او در آJ�P �� را�� �0 )ن ���ر�� ا%ه� ه*

 ).37:30آ��ب �Rا� ' . (آ�9 آ@ �
�د و )"@�� =/ * 0. '"� �� )"@���A ي 3'ز����ن را  ي

 . �0 د��ن �Aاو��، �0;�ر"�
�د �A '0او�� ��آّ "A د �0 �/��� دل�A <�L '0 و �/� <

�د او را �0@�س، را� ي در ه/�. �& � �&�A و او   ه�ي
V"'^ � دا�'��اه� A � "..ه�"� را را

 ).3:5و6آ��ب ا���ل U /�ن (
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ّ�� +/� آ��ب ي د�Lي 0'������ 
 29:11آ��ب ار� �ء 
 41:10آ��ب ا+I �ء 

 10:14، 12��103:10، 138:8آ��ب �Rا� ' 
 43:18، و54:5و6آ��ب ا+I �ء 

�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 2:22ي دوّم 
 �I��! 3:11آ��ب 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:17ي دوّم 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي : ،� @! C��دي )%م N�E> از WF0 و * �'�

�ء ،*�A ،د� ز���M�ي !@�� در دوران آ�دآ�، 2'ار  ا
* /=� ،d8�_� :@! �0 V�L اد����A ،��ي  � 'ي، ا�3'د

�����، �'س، E:ّ ��= '، ا� �، �'0 � 3'ز��،  ه* از
�د و ا�8 �م ��Hوز !@��  Jي G  ���ور�WF0 ،از ازدواج

�Y0د �0 را� �Lا ،���"�A ارزش ،d@L �0  ،��@! ي
ه�ي !@��، ��"'ّ"� اY7'اب و  اPAص و ���ا در ر��3ر
 .را � R ���ه�� آ@ ����"J، �.'ا�� 
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36 
9=ّI� و w IW� 

 ه�ي l'ور و ��A 9ّ=I&�� �ن ر"��
 

 9ّ=I� و w IW� Q@ L ��G ن آ� د".'ان را از��(
ه� د".'ان  �hارد )ن �.'��، �.'ش ذه@� آ�ري دار�� آ� �/� ��

��� آ� ه��@�، W0 @@� در�� و )ن را �0�ا3'ادي آ� . 
آ@@� آ�  اي ا"�Hد �� �'��3ر �w IW و �Iّ=9 ه��@�، ور^�

�� TL�0 �ري روا��=E �@��/د �� )ن ه� ه� ارزش �Aادادي +
�د در �"' رواC0 را ��"�� و )ن!�E �ت ''ه� را در  �

�تUA ''�� س�W#� ،9ّ=I� و �!�H8 �@ء . آ� I+5:21آ��ب ا ،
�� � @6 �"�� : 

�د E& /@�، واي 0' )���� آ� در" A '��   د�A روي J G و
�� * F3 �@"�/�. ." 

 
 y�)MD و SQّ)D ���5؟

9=ّI� و w IW��� �L ، ا+�� +�� و اي از�@G J G  %ً�/I�
�ش ��A �@ آ�3� "� ز� Jآ� �0ون دا� �ه�ي �@=���M،  )"@� ا

  prejudiceداوري  ي �Iّ=9 و �w IW و "� J G واژ� 1.� 'د +&> ��
�/Uاز آ  �ي %� praejudicium �0 آ� ��I@�ي  ، �'��3 +�� ا

  :judiciumو  داوري  :J Gprae. (ا�'' �K2 J Gوت آ'دن از''
�  2.).ا

�رد�w IW�  ،9=ّI وA'0 رو"&'د و ^'ز ' l  ��P�L
'0 �"�G  ادa� �" و�'�ي �I/ * ا3'ا^� �0وري ���W �0 3'د، 

�  3.ا
رو"�، د�L  ا�' +/� I� <KI� �0ّ=9 و �w IW، آ�H@Uر ��
�ن �k'ور و  آ@ � �� د".'ان را از د"� �Aا 0@.'"� و �0"�

�اه � 0�د_� 'Wّ&�� . ن�/ Uآ�  ا"� ، UL �30:13آ��ب ا���ل 
�����ن  �0+@� آ� �6/����ن �6 �'وه� ��"a� و ،��2ر U0@� ا

 . ده� ، ه��ار ��"..]ا�[ �2ر 0'ا3'ا+�� �6
&(MU 5& ه����؟ ���ي ،SQّ)D و y�)MD ي	ه 

ه�"� آ�  ي ��Mوت �G"� ه� را 0' �� �/�"> دار"* �� ا���ن
 ه� را در ^��Wت ه�"� آ� )ن ��Mوت_ آ@ *  ه� ���ه�� �� در )ن

ا"� ��ع . ده�؛ ��d N آ@ * ه�ي ��_oّ، 2'ار �� و �'و�
�d N، �/�"> �0 رو"&'د� ���G"� و �@M�  ي �.'ش 0� ه� و �#

  G:4� )��� ه��@� ا�س ��ارد در ���W �0 د".'ان دارد آ� 0'
 

-  ّ� 
- � ّ�@!   
 وq� � ّI7هّ> -
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 �aاد -
   وz7 ��ه'ي -
�ّ"� در �'و� -KL 
- � ّU� 
- ��Y@� 
�ا�� -��� 
 )�� در -
- <k+ 
 �hه9 -
 �#= Pت -
       ه�ش -
   ه�ي +_=� �Lدت -
- ��W^ �L�/�!ي ا 
_� �� ��ّ�س، UL � ه' آ��ب ،9=ّI� و w IW� ���� �"�� .

�8��ب  ر�I" 2:9ي�� �6@  ، �"��"                : '�ا
آ�ري  +/� را �YA �0 ،آ@ � و +'"�I 0 @� آ@ �، �@�� �� ��ه'

�زد �RUم ��. ." 
 

�� ���& y�)MD و �D SQّ)Dا��  <�	 �3	ه�� و ��دا
 ����� ��دد؟

�د �.�� آ@ � و ارز"�0� آ@ �A �� :�Nد���2 �0 ز��
- �0'H� �"(  و w IW� �0 را �/+ ،o_+ Q" اي �0 از

�ق داد� ا�؟�'و� از �'دم،  Q" <ّآ � UL 9=ّI� 
�ا�A و آU �� ه�ي "Q )"� ر��3ر -� ��ّL صّ از  اي�A اي

 �0 �W�� 9=ّI� و w IW� �0 و�، �'دم، +/� را'��/�م 
�ق داد� ا�؟ 

- ���ي �'وه� �Aصّ از  ه� در�0ر� )"� �=�و"' �@M� ر
�� �L و ���ه� �eq '  ي +/� ���W �0 )ن �'دم، 0' د"�

�hا+�� ا�؟ 
+qن، +/� را  ^��W و ه* !��9 ا3'اد ه* )"� ��3ر از -

�ردي ��A'0 وادا+�� �� رو"� و  o_+ �0 �W�� �W &+
�'وه� �Aصّ J G 0. '"�؟ �" 

ه�ي 3'ه@.� ��!9 0'وز  در� از ارزش )"� 0'دا+� �� -
�'وه� �Aصّ ���� ا�؟ �0 �W�� 9ّ=I� و w IW� 

ا���Lد _ ) �&��>(���  ي 3' )"� ا���Lد �0 3'7 � -
_ )"@� �&��> ه��@�  ه� N�E> 3' آ� �/�م ا���ن ا"� 0'

ه�  آ� "a� Qاد از �"' �aاد +/� را �0 �0ور ا"�
��A� ا�؟ 0'�' ا�، ره@/�ن 

w IW� و �W=ّI� ��.� ي  آ���� آ�aدار��، د�6ر آ R �(
�د را 0' ا�'. ا��"�� ه��@�A z7�دا�@�،  VّE �� �6 )��ن �

�� ��W�+ن . آ@@� اّ�� ا�/ U، ا"� ه��ار 26:12آ��ب ا���ل 
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�د  ��' 0 @� آ� در )"� +_=� را ��: "�زد !ّ�ي را �Y'ح ��A
V/E0' ا �؟ ا� � دا+���'  ا� � 0' او J 0 از ،E& * ا

� ". .ا
 

 ي y�)MD و SّQ)D در آ.	��؟ ر�3&
PAف �/�م  ي �w IW و �Iّ=9 در ا"� ا� آ� 0' ��&> او8ّ �

R 6 �� �"�0 )ن ه� �� L �0+� آ� �J . ه� n�2> ا'G �"او ا
". 0 @ �؟ ه� دار"� و �/� )"� �6*: "3'��"� را �Y'ح ��

) ��ّ� < H8:18ا�.( 
  :در�� �	ور �	

ا��،  ه� از KI0� د".'، A'0 ��+ ��"'3( '�F0� از ا���ن
�دم را 0'�'  و �0A �� آ� �ه/ � د8 >، ا"� ^I W� ا
 .�0ا�*

 :�	ور در��
آ@�، و�2� آ�  داري �/� آ: !��9 !� آ� �Aا از ه X از )ن

در � 9U2� �w IW و ��W�� 9ّ=I �0 د".'ان و!�د دارد، �� 
�د را درA @U0 م 7�2� و داوري���� �W�'�  ا�A د�A از '�

ه�ي �� �0 ��ّ!� و اه/ّ � و ا�@ّ �،  � �ز. ده* 2'ار ��
^'"V ار��Wط +_=� و �& � و ��آّ> p �� '0 ا� آ� �'ا  از

��� . دو� دارد، 0'اي �� !�ن داد�، و �'ا hG"'��3 ا
X �0 ه �W�� د را�A �� ارم�� VّE دا����  آ:، �0% � �ز و '�

X �0 ه �W�� �" ،:9، روا دارم آ=ّI� و w IW� . 
آ� �� R � p �� را hG"'�3،  "&�".' را h;0"'"�، 6@�ن"

 "..0'اي !Pل �Aا
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 15:7ي.( 
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��	� ��	M� و 	ش د�>�ان 5& ه����؟ ه��T1 در 	ه 
��� hG"'ش ا3'ادي را آ� �M� �/+ �0وت دار��، .6 �/+

�د را  )�lز ��A 9U2 د را  0 �ز��" �، ا��"��آ@ �؟�A ه�ي
�R .د را 0 �ز��" � 0 �ز��" �، ا��A ه�ي: 

ا�9U2� @&�) . ��ّ� < H د".'ان را داوري و �K2وت  -
7:1.( 

� 3'��"� و از �Aا 0_�اه � �� دل +/� را !��! .
 ).139:23و24آ��ب �Rا� ' (

آ��ب اوّل . (�&@ �ا�س ��اه'، داوري و �K2وت  0' -
 < n�/16:7.( 

ه�  )وردن )ن ^9U 0' ه�ي د".'ان را W0 @ � و در ز� �
� +�0) .�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 2:4ي.( 

�رد آ� �/� �&@ ��=ّ�ر  -A'0 ا� � رو"� و��د را  �A ه�ي
�ض آ@ �L) .�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:17ي دوّم.( 

�د را �0A '&ّM� '  k� � ّ8�i�� �"' .0 ��FL .
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي.( 

- *ه�ي ز�@�� و رآ Q، ا��Mد�  ه� و �WLرت از ا
� @&�) .�8��Y � �0 :8:  رG 3:1و2ي.( 

�د، A �Wّ#� �0 ن +/� را�@_از �Aا 0_�اه � �� 
�8: �0 ا��3 �ن  ر��8. (0 �را"�G 4:29ي.( 

آ: د".' ه* ا"� آ�ر را  ه'''N'3ً� �0 ا"� د8 > آ�  -
�"�''!آ@� ���� <n�2 w IW� ،) .ن آ��ب ا���/ U�ل 

14:12.( 
�0 د".'ان )ن ر��3ري را دا+�� �0+ � آ� ا����ر 

 ).7:12ا�H > �ّ�� . (دار"� �0 +/� دا+�� �0+@�
آ��ب . (�&@ �ه�ي د".'ان را �/�_' و ا�RFاء  ��Mوت -

 ).11:12ا���ل U /�ن 
�ض، 0 ���ز"� �� �M� �0وت درL  آ� در �"�W"ه�ي ز

. و ارزش �I@N� F@0 ا�.���ن �Aا و!�د دارد، ارج 
 ).2:10آ��ب �Pآ� (

ه@.��� آ� د".'ان ��w IW� �/+ �0 �W و �Iّ=9 روا  -
��  �3P� ،�8. (�&@ �دار��� ).3:8و9ي اوّل YG'س  ر

�0 �� � +�0 � ّF� درد��ك  )��د� و ' eq� ،p �� �F!
� �y0 9ّ را=I� و w IW�) . ��ّ� < H5:11و12ا�.( 
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ر@�	ري ��F	ن دا��& �Dا��� �	 ه�&  5>��& ��
���؟	� 

�د را از د"���� �Aا  �6 ا2�M�ّ� رخ ��A �/+ '�ده� ا
�اه � 0�د و �/� W0 @ �؟ درA ��@�'+ ،ا��0ا  ��ّE اه � آ��A

�اه �  ;: ��. اي ه* w IW� �0 و �Iّ=9 دا+�� �0+ � ا+�ر�A
روي، +/�  ا"� و از_ �0+� '' �'س !�ي و �Aا �Aا''آ� د��8ن، 
����'��اه � �3'د، 6'ا 0' دA ي�G ،ل��8:  آ� ر��8 و �#ّG ي
�"� ، 6@ � ���02:11 رو� �ن � .".داري � �� �Rد �Aا ^'ف: "

	�� S"/ ا��ي در�� 
ي �'دم، �0 د".'ان،  د"���� �Aا را در��رد 0'ا0'ي ه/�

 .ا0'از دار"�
�د را  از �Aا 0_�اه � �� از -A �Wّ#� ،�/+ V"'^

 .ده�"&��ن �0 د".'ان ���ن  �0
 . F� �0' و +Mّ��� "&��ن، �0 3&' د".'ان �0+ � -

�د �0+� "� "����� و �� Plم "F" آ� �� � �&/� X ه
+/� در  ي ه/� و �� )زاد و �� �'د و �� زن، ز"'ا آ�

�� L p ��، �� Q" � +�0.." 
)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 3:28ي.( 

�� Uه' از �/�"> �0 آ �ا+�h� آ: آ� اي آ'دن و در 98�2 
  �M�� �/+ �0.5وت ا�، د� 0'دار"�

J G  ه�ي از ه� و ا��"�� ����ق ا"� �0+ � آ� �.'� -
�د را �0 آ@�ري h.0ار"� )��د� +��A ي. 

ه�ي 3'ه@.� را ارج ��Fد� و از  0 ���ز"� �� ��Mوت -
 .ه� hّ8ت W0'"� )ن

ا"/�نِ �Aاو�� �� p �� �� L، اي 0'ادرانِ ��، "
 "..��ار"�0 @�  اPH8ل را �0 ��ه' ربّ 

)�8��ب  ر�I" 2:1ي.( 
 .ه� را درك آ@ � ارزش �Aادادي �/�م ا���ن

�ان آ�� آ� �W+ �0ه� �Aا )o_+  ��"'3، �0 �0 ه' -@L
�"'.@0 ،� .+�� ا

+_=� را آ� �Aا )�A  ��"'3^' دا+�� �0+ � آ� ه' �0 -
� . ا�، از 0'اي 0'���� و ���� و ه�ف او 0�د� ا

�د  ��Aا )دم را 0"A رت�N�"'3( .0 ا  �او را�A رت�N
 "..ا"��ن را �' و ��د� )3'"�. )3'"�

) J"ا� G 1:27آ��ب.( 
�د را 0'اي 0_� �� +�ن و ه*A 0'اي 0_� �ن،  � �ز �6@ 

 .�=�"V و اذ�Lن �/�" �
�زد �� ��hG  �0 �W"'ش �A w 3ا، +/� را �2در �� -

 .د".'ان، dY8 و رE/�، روا �0ار"�
�زد �� ��hG  �0 �W"'ش )�'زش �Aا، +/� را �2در �� -

 . د".'ان، J�_0 دا+�� �0+ �
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� آ@ � ه'"ML 0'  ��#ّ/> "&�".' +��، ه/�".' را ���
آ� �� p +/� را  د".'ي اد�Lّ"� دا+�� �0+ �؛ 6@�ن

 "..)�'ز"�، +/� � R 6@ � آ@ �
)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:13ي.( 

 ّ=I� و w IW� ز"� آ���! � و د0 < 8 ��� <N�E �� ،9
�'/e �&U0 ،��P�L 98�2 ي �� Uه� و آ  �M^�L و ���Eه�ي ا

�ل ه��@� ���I�. 
ي  ����ق �0+ � �� ا�L'اف آ@ � آ� �/&� ا� +/� ه/� -

 .Vn��E را ��ا� �
- ��ي ��_ o و  آPم ��ّ�س �Aا را ��I8�Y آ@ � �� 2ّ

�"��0� و �0ي را ��A ي و� UG و �"� �/  R � �ن � &
 .آ'د� و ���'ش ده �

�"� آ� در ��ر ا آ�� آ� ��"��د A و از 0'ادر �
اّ�� آ�� آ� از ... �Eل در ��ر"&� ا� �M'ت دارد، ��

�د �M'ت دارد، دA و در ��ر"&� 0'ادر �ر ��ر"&� ا
رود ز"'ا آ� ��ر"&�  دا�� آ�H �� رود و �/� را� ��

� "..J��/�6 را آ�ر آ'د� ا
)�8� ).2:9و11 ي اوّل "�Eّ@� ر

���A �WU2 ��+�0 ه/�، د".'ان را  �0 دا �W�� ارh�
�د 0&� � �0A ي�.6 

-  Q/�0 آ �U"�/� %ً�/I� آ� �"��'م "�ري آ���� +'
 .)��ن ��ار"�

�د را !Rم آ@ � �� آ�� را آ� ��رد �w IW و  -A مRL
� �@�0 ،� .�Iّ=9 +/� 2'ار �'��3 ا

� �� �G، &U0' ا���ن � R � ���� �� �_�وم +�د"
�د را �3اي �0 �ري آ@�A آ@� و �� !�ن ���A.." 

) :2'� < H10:45ا�.( 
�دA �0 ،وت د".'ان�K2 ز��"� روي  از داوري و(

 .0 �ور"�
�0 در��� �Aا د�L آ@ � �� ���ط آ�ر +/� را )+&�ر  -

�"��'3. 
-  ��@�� �0 داوري و �K2وت د".'ان، 0' ��0 ه@.�م و

�"�+ Rد��ن، ��/'آ�A. 
" �0 ����د ��6.A 0'ادر �"��ت د� �� A: را ا!�ز« :

6�ب در �6* �� ا�؟ »!از �6/� 0 'ون آ@* Q@"و ا." 
) ��ّ� < H7:4ا�.( 

 ��در ا^��I W^ �0 ،�L و ذات �� p آ� در +/� ز��
�� �"�+ * U�� ،�@آ. 

- �0 �� ،�p �� Cّ آ� در +/� ا��  �� � @"R��ا� � 0'�
 .�آ: �Wّ#� �0 او واآ@J ���ن ده  �0 ه'

- �0 �U �ا� � 0'�R"@ �  ي �� p آ� در +/� ا�، �� و�
 .اي دا+�� �G � +�0@�ا�� �� ز���� �Aا
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R 6ه�"� را آ� 0'اي E �ت و  ي او ه/� ي �ا%ه 2ّ�ت "
3'��د� ا�، �0 د"� �"�@L �� �0 ،� داري %زم ا

K3 ل وP! �0 �3 او آ� �� را'I� U ت�Lد د�A �
��L �"�F * و  ه�ي 0� ��ه� وL و�^� )ن �آ� 0 �/�د�،
ه� +'"�F0  ِQ �0 �� داد� +� �� +/� �0 ا"� �'ان
 ِ�I W^�ن  ا%ه�F! ت در�F+ د"� و از ��3دي آ� از'�

� 0�" �NPA ،� "..ا
)�8� ).1:3و4ي دوّم YG'س  ر

 
 

 
  

     
 
 
 
 
   

�@��  ��&> �w IW و �I=9ّ در ،z2وا
�دA '�'0 � .0 @� ا

3'و�@� w IW� <ّE و �Iّ=9، ز���� �0  را�
p �� ���� ا�. 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8��8: �0 رو� �ن  رG 2:11ي 

�8��Y � �0 :8:  رG 3:2ي 
�%ن  10:34و35آ��ب اL/�ل ر

�8� 2:9و10ي اوّل "�Eّ@�  ر
�8��ب  ر�I" 2:9ي 
�8� 3:9ي اوّل YG'س  ر

�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 5:14ي 
�8��8: �0 رG 2:14ا��3 �ن  ي 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:19ي دوّم 
�8� 3:8ي اوّل YG'س  ر

 
 

 
J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 

�ان@L ه�ي :� Eرو ،*�A 9 L ي  ،���"�، ا�3'د!
�اد���A د  ه* ي از������، 6'ا �0"� ر�b و +'ارت و!

ه�،  �@Jه� و  دا+�� �0+�؟، �'س، J�_0 و )�'زش، �Lدت
�YU ،��+( ،�"ّ��"���،  ا� �، هA ارزش ،�WU^

2'��0� 0�دن  �0 ،���Eو ا ��Pر��3ري آ R � را
 .���ه�� آ@ �
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37 
 از ازدواج ي J G ���ور�

�d  )"� +/� )��د� Q" '"ك ز'��� ��ي ز��
 ه�� �؟

 
 

ه�"�  ي +/�ر ازدواج ه� E&�"� از �.'ا�� در�0ر� )��ر
���.�،  دار�� آ� �k� �0ك ^Pق، "I@� !�"� آ� دل' ،�.��&+

'�/�، 3'اوان �0 در و  �� *�6 �� *�A ،رد�A ����� � �ز . +
6@ �  ي ا����را�/�ن از ازدواج و ه* دار"* �� در�0ر�

�د را� �� در�0ر�A 9U2 �0 د�@� و ده  ي آ�� آ� او را'A ،*
* +�0 * &E .ور���� J G از ازدواج ي� N�ه�ي  ، �� 'ي 0'اي �

!�F ز���� ���'ك ز��+�"�  U/L� ا� آ� 0'اي )��د� +�ن �0
�+J  ه� ارا�n �� �0 زوجG را ��7��Lت و ���n> ا��د آ� �+

� 'ا�� 0'اي آ/Q �0  ا"� ���ور�، اR0اري J G. ده� ��
ا� آ� 0'اي "�FّI� Q ه�"�  ي )ن R 6 دا+� ه/� �Gس

8�د�. ا�� اI8/'، ^'ح �'د"�� ��دام�+ Q" ي 0@�ي��ي  در را
�د��ن، در�0ر� Eّ� �/&� در�0ر� ���#&* 0'اي ازدواج، ��A ي  ي

��@"( ���د و اراد� +'"Q ز��A د 0'اي ازدواج،  ي�A ي
0 ���ز"� ...J G از )ن �'M ' .ي ��L 0@� @ � آ� 

�د را �ME �0 �/�م "A ه�ي  دار، ز"'ا آ� �_'ج �.��دل
� "..E �ت از )ن ا

 ).4:23آ��ب ا���ل U /�ن (
 

 <�	د� ��ن ��اي ز���� ���3ك ���5؟
"Q زوج، � �ز�@� دا+�� درآ� دV 2 از ا����رات و 

���اA �@ك. ه�ي "&�".' ه��'��� ��، )��د� +�ن 0'اي ز��
�M��دن دري �0 ���0� 0'اي A �0 �ر �U/L �"'/� ي  و��

�0 ��م و �ز��� اFM� .'ه �U/! �"�0 ه�ي در دو ^'ف  ���( �G
�رت ��+��، آ��> آ'د� و ;: در�0ر� را �0N 'آ�ام از )ن  ي ه

 .�&�ت، �W#N آ@@�
-  ،V�L از �� d"'I� ...� .ا
 .ا�... د8 > �� 0'اي ازدواج،  -
-  ّ<E و ��،  3=> ���!'� و 0.� و  روش �� 0'اي 0'ر.� ...

� .ا
... G'دا�A� �A <KI� �0* و ��W=Lّ �،  روش �� 0'اي -

� .ا
... د"���� �� �0 رواC0 !@�� در �F6ر6�ب ازدواج،  -

� .ا
 .ا�... او8�ّ"� و �'! p �� 0'اي �hران و�2 )زاد،  -
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�Q" � ّ8 زن،  -i�� و J�� از �0'دا+� � ...� .ا
�ه'،  -+ Q" � ّ8�i�� و J�� از �0'دا+� � ...� .ا
- :G �� ران و�2 �0  دراز ازدواج  ا����رh� �0 �Y0را

 .ا�... دو��ن، 
- �@ � G در �� �FّI� و �ط �0 2'ض  ي �0ه� و 2'ض ��Wار�

 .ا�... و د"�، 
... ه�ي آ� �FّI�  ،�"�� U� 8�Iّ3 �0ّ � در ���رآ� -

� .ا
�اد� -��A �0 �W�� �� �FّI� �0 د� �  اي آ� در )ن

 .ا�... ام،  )���
�"��و��ان و  -A �0 �W�� �� �FّI���@"( ام،  ��0.�ن

 ...� .ا
- �"ّ��ل A'ج آ'دن،  او8G 0'اي �ه�ي � ...� .ا
- �"ّ� .ا�... ا��از آ'دن،  ه�ي �� 0'اي G: او8
- �0'H� از دارو �ي � ' l ادّ �_ّ�ر���2���،  ه� و � ...

� .ا
-  ،�U&8ن ��'و�0ت ا� +�� �0 �W�� �� z7�� ...� .ا
 .ا�.. .ه�،  را�y0 �0 �Y0 ا+� �ق و �/�"> �� در -
�ي ��،  ه�ف -@I� و ���Eت روP"�/� ه� و ...� .ا
 .ا�... ه�ف �� از ازدواج،  -

 �#= > E&/� از زر o8�A �6 �0 �ر �F0' ا�، و"
��"R� "..�' �#= > F3* از ��'� 0'

 ).16:16آ��ب ا���ل U /�ن (
 
ه	��  ا�����3، 5& �5$ ه�>	�� آ& �& ازدواج ��

 �>� �>����؟ را �	�� در
- ��+h��د، ز����  در A ي� @&�. 

0�دن در ز��ن �Eل، 0.'د"� �0 �W�� ل�Wآ��ب . (د�
 ).43:18و19ا+I �ء 

- ��+h��د،  ي +'"Q )"@�� 0' ا+��Wه�ت A  ��ي ز��
 Rآ'/�� @&� . 

��@"( Q"'+ * /=� د 0'اي  0' ا��_�ب و�A ��ي ز��
�"�+ Rن . (ازدواج �0 +/�، ��/'آ�/ Uآ��ب ا���ل 

10:12.( 
�د را  آ� +'"Q )"@�� ��ا+�� �0+ ���ر ا�� -A ��ي ز��

�ل آ@ �ّ#��. 
��@"( Q"'+ د را ه/�ن�A ����� آ� ه��،  ي ز���

�"'"h;0) .�8��8: �0 رو� �ن  رG 15:7ي.( 
ي ز���� +/�،  آ� +'"Q )"@�� ��ا+�� �0+ �ا����ر  -

 .)ورد� آ@� ه�ي +/� را 0' �/�م � �ز
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ي �/�م  )ور��� ا 0'را دا+�� �0+ � آ� �A ا����ر ا"�
�U 3 �0 :8 ; �ن  ر��8. (ا�E �!�ت +/� �0+�G ي

4:19.( 
-  z2ّ��.�، ��Iدل  ��ا+�� �0+ ��� G آ� اّ�#�د و

 .+W � و "&��ن 0�دن �0+�
�.� �0ا� �، در ه�ف را اّ�#�د و �0� G *8� ه�E  آ�

. ا��"�@� و�2 ���@� ه* �/� �M' ه hG X"'"� آ� دو ��
)�8��8: �0 رG 15:5و6رو� �ن  ي.( 

- ��@"( Q"'+ �"�8وا  Jه��د را 'ز�J و �&A ��ي ز��
� @&� . 
�" � ي )ن در�0ر�.0 �_. ه� F� �0'��0� و ��Mه*، 

)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:29ي.( 
- ��@"( Q"'+ �0  V� و 'l ،د�A �� . ��R �ي ز��

7�ع، �� �0 �Lدر د :;�د را رو+� آ@ �، A z7��
 ).19:13ا���ل U /�ن آ��ب . (0;'داز"�

ه�ي _ d و �h�Wل  �0ري !@��، E'ف و 0@� ي 0� در�0ر� -
 .� �ور"�ز�0ن  �0

N/ /ّ � و �Rد"&� !@�� را �=�"'ي از اّ�#�د �Gك و 
. ��ّ�س � �ن �� p، و L'وس او "I@� آU �� �0ا� �

)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 5:3و4ي.( 
�A�  ي ^Pق �0 در�0ر� -+ ،�@"R� Q" ان�@L@&�� . 

�د hEف آ@ � ^Pقي  واژ�A ت�k8 v@ا از . را از 3'ه�A
 ).2:16آ��ب �Pآ� ( !^Pق �M'ت دارد

-  � !�ي !@��  ا+&�8� ��ارد آ� را�Y0«: آ� �&@ ��
زودي  ه* ���Rد ه�� * و �0 �� �0_ دا+�� �0+ * 

�اه * آ'دA ازدواج.«. 
�0 � ّ8�i�� ّ:E د دا+�� �0+ � آ��" J G ��@! ي'"hG  از
از ازدواج،  ي )ن ا� آ� +/� �8R@� :G دواج، �0از

7��Lت و را�Y0 در�0ر��ي !@��، ��ّ � و ���FّI  ي �
�اه � 0�دA .و  ه� ���ن �� و )��ر ��ده@� آ� )8�د

�� J G ��@! �آ�G  قP^ ل !�ا"� و�/�Eاز ازدواج، ا
:G �� J"اR3ا . ده� از ازدواج را ا��Aا �� را �0 ��

�ا��� ا� !@�� 3'ا دا�@� در ا��ر و �GكA) .�8�ي  ر
8: �0 ���8�� & �ن �G 4:7اوّل.( 

�د، �0 -A ي در روح��a� و ����"'G س��Eاز ا  ���د
 . �.hر"�

��@"( Q"'+ را �� �0 آ�� آ� �/+ ���،  ي ز���@+
. �W#N آ@ � �� دo _�� �/+ ����"'G < 8 داد� +�د

آ��ب �Rا� ' . (;: 0'اي ��A � "qا، WN' آ@ �
32:8.( 

 
�R� ن	و ��1 	ي ��� 
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آ� �VM�ّ +��  )ن رو��، !R ه* را� �� �M' �0 )"� دو"
 ".�0+@�؟

�س (��L 3:3آ��ب.( 
�� V3ا��د، �_�� �0 آ@ * �� �A <&�� <ّE ر  آ� 0'اي�KE

 .�Aا 0'و"*
- � �" �، و  @6� 0;'H0 �"�/@ا راه�A مPاز آ :» �"(

�د _� ي ا"� ��&>، در !�"� از آPم �A Aا در�0ر�
���M ا�؟«. 

�� در -ّ9 2U^ از o _�� ن �0  ي� !���A 9ا 0'اي ر
�0+ � ��ا�3� دو ،<&�� <ّE 0'اي �W��!. 

�" � و )را�� او را 0'اي  در د�L اراد� -H0 ا را�A ي
�ا� آ@ �Aدر ،* /=� �� .��_ N oّ#� و در

"X در ه' 0'اي ه �&U0 ،� @&� ��"ا�� R 6  تPN �0 R 6
'&+ �0 �Lاري �� و دR�i ض'L ا�A �0 د را�A ت%�

ه�  از �/��� �L> ا�، دل و �A ���Pا آ� 3�ق .آ@ �
�اه� دا+� و ذه�A ��.� �� L p �� ه�ي +/� را در.." 

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:6و7ي.( 
�� V3ا�� آ@ * و آ� 0'اي را� �6ر�، ��M آ@ * �� �� . 

- �@"R�� ���'ك از �/�م 'F3 Q"  � ّF� آ@ �ه�. 
G�  ه� را �0 ��ارد در "Q از �R"@� آ�ا���ن ه' ه' -

� �R0 ��PL ،���(... 
 �/&� ��) ن(      �/&�) م(

ه* ارز"�0� آ'د� و  را �0 �/&�ه�ي  ي �R"@� ه/�   -  
�R"@� را ا��_�ب آ@ � �"'�F0. 

�� V3ا�)"� ��ا+��  ه� آ�ر ي �R"@� آ� ا�' ه/� آ@ * �� �
3&'ي "� �� ز���� آ�  �ن ه*� 'ي را �� ز� �0+@�، �=/ *

�د، �0+ ��3'� .�Aq ' ا��از"* �=/ * �0"� 
�آ��� -U� د آ@ � �0 �2رت�/�Lا ا�A ي. 

!�F )���� آ� �Aا را دو�  �دا� * آ� 0 و ��"
�ا��� +�� ي دار�� و 9�E'0 اراد� ��A ي ا��، ه/� او 
R 6  �"ّ' A �0+@� آ�ر �� ه* در �0) ا"��ن(ه� 0'اي.." 

)�8�8:28�8: �0 رو� �ن ي G ر.( 
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  1ه��ا� ��X��� �<��Fد�� �	 �& ر�� رو,	�� �&
��... 
- �� �FّI� ���د را p �� �� L �0  آ@ * �� ز��A ه�ي

*"'"h;0 د�A '0 د� و آ@�'ل او را';) . �2�8 < Hا�
9:23.( 

- �� �FّI� ���A �� * @ا �0;�ر"* و  آ�A �0 د را�A ي
�ر  را �� p ده * �� )ن 2�ل ��#�* "�/�) . z+�آ��ب ه

24:15.( 
- �� �FّI� ه�"/�ن را �0 "&�".'، ارزا��  آ@ * آ� �0ن

ه*  �.' !@��، �0 0@�"* �� از دا+�� و G /�ن ��
 ).13:4ي WL �0'ا� �ن  ر��8. (و�3دار �0+ *

- �� �FّI�  ا �0ه * و�A �0 د را�A �8�� ر�آ@ * �� ا�
 ."Q، او را �UH > و �&'"* �/�" * G �0'دا�A د�

 ).3:10آ��ب �Pآ� (
- �� �FّI� 'ّ�س را  روز� �0 "&�".'، آ��ب آ@ * �� ه��

آ��ب �Rا� ' . (��I8�Y آ'د� و د�L آ@ *
 ).119:105و106

- �� �FّI� �ه�� *،  آ@ * �� ��دا� ���W=L ،آ� از د".'ي
�8: �0 ا��3 �ن  ر��8. (�0 ��0' �'و"*G 4:26ي.( 

- �� �FّI�  V"�)� �Wّ#�  ،Rآ@ * �� "&�".' را �0 ��
 ).10:24ي WL �0'ا� �ن  ر��8. (0;'ورا� *

- �� �FّI� dI7 �0 �� * @اف آ'د� و  آ'�Lه�"/�ن ا
�0 �Lدر د ���W ��G اه�ن�A  ����'�!k� �F  ' و د

* +�0) .�8��ب  ر�I" 5:16ي.( 
- �� �FّI� �Y0آ@ * �� �0 "&�".' در را V /L �0  اي '�

 ).10:22و�23 �ن ي WL �0'ا ر��A) .�8او��، ر+� آ@ *
ا"/���ن ���"�، ز"'ا �Lا�8  ��اV3 �0 0� ز"' "�غ ��"

�/U� �0 ر را��6 +'اآ�  را �0 �@�� �6 ر�2�3 و �
�Iل �6 �@��W و ���� را �0 و �� p را U0 �0  ا�؟

�A :Gاو��                ... آ�3' �6 �= 9 ا�؟
�� �"��� �ن ا"��ن 0 'ون )" � و !�ا +�"� و  از« :

 6�� R  ل�W�� +/� را �ك را 8/: �&@ � �� ��G
 "..».�0ارم

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:14و15و17ي دوّم.( 
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ه� و  از �/��� �L> ا�، دل �A ���Pا آ� 3�ق"

                    ه�ي +/� را در �� L p ��  ذه�
�اه� دا+�A ��.�.." 

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:7ي.( 
 

   

J��1: �0 دارم،  )"� ازدواج �0 3'د J�ا"/��� آ� دو
واI2ً� ا+&�8� دارد؟ �� ا���Lد دارم آ� V�L �� 0' �/�م 

�اه� آ'دA �WUl ،تP&��. 
 

\�	1: '��� #� +/� �/&� ا� آ� �0 �ري از  R��� �6د l ' ا
��a"را دارا �0+�، +/� اّ�� � �ز دار"� ��  و �W�� ه�ي

ا"/�ن،  �ّ�ت ازدواج �0 3'د 0� ه�ي دراز )�� ي G� در�0ر�
z2�0+ � وا �ر آ@ � آ� +/� �0 2 � ازدواج او . 0 �ّ=�
 ... ا"� )��� در

�ي ��ر"&� دا+��  ا�' او رو �0 - �H�0+�، +/� �0 آ
�"�؟ آ� �� ��+ 

�ي �'گ دا+�� �0+�، +/� �0 آ�H  ا�' او رو �0 -
�"�؟ آ� �� ��+ 

�ي ��Wه� دا+�� �0+�، +/� �0 آ�H  ا�' او رو �0 -

J��1:  ،ارم�� J��اV3 آ'دم �� �0 آ�� آ� واI2ً� دو� ��
ي �Aا،  )"� ا�' ا"� ازدواج، در اراد�. ازدواج آ@*
�اه� آ'د؟ ��W+�، )ن_� d2ّ� را ��

 
��� � �� A '، ا"� :1	�\� . �0 </L ا +/� را از�A

دا� � آ�  دارد، Eّ�� و�2� آ� �� �/� ي )زاد��ن �0ز اراد�
0'اي در"��3 و F3* . ي او ا� ا"� �=/ *، UL � اراد�

�د را �� اراد�A Jا، او "� �0 +/� )را��A 0_�� و "�  ي
�د را �0 +/� . 3'��"� را �YL �/� )نA Jا )را��A '�ا

ي +/� ا� آ� �0 ازدواج  ��FL ��اد� ا�، ا"� د".' �0
  . �&'دن �0 )ن +_o، از �Aا G 'وي و ا^��L آ@ �
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 @���� ��ر�� ��اي ا��Y	ب ���^ ز����
آ: آ��> � ��، ا��_�ب "Q"'+ Q ازدواج  !� آ� ه X )ن از

�0 ' l ،o�� �J. �/&� ا'G ��ّا�@� در  ه�ي ��_ّ=� �� ا��
0'اي ز���� ه�� "� 8�L  ،' A�آ� )"� 3'دي +'"I�  Q  � ا"�

ا��"J آ� �0  0'اي ���ل، "Q 3'د دور. �0 +/� آ/Q آ@@�
�a"و �!ّ�J آ� )"@��، �'G �"�0  :اي دارد، �0 ا ،'�G �"ا

��� ر��3ر ��.6 ،J"�A رش  ��در�G �0 ،'�Aد �آ@� و "� ا"
� . دارد �6 ر��3ري دارد، اه/ّ � و د�A ��2ّصّ �hWول ��'F3

G J� )��� در0'دار��� در'G آ� ه@.��� آ�  ي �ه�ي د".'ي ا
 Q/9، �0 آ�ب و �@�A Q"'+ Q" در ا��_�ب ،���] داد� +�G

�اه@� )��A �/+ . 
 ...� +_o)"� ا"

�ان +'"Q ازدواج،  ي او �0 آ�� ا� آ� �Aا در�0ر� -@L
3'��د� ا�؟ �YL J)را� ��0 � 

�ي ر+� �� آ�� ا� آ� از -@I� و ���Eآ@�؟ �.' رو 
�hارم؟ ه�"L J/ �ً� ا�E'ام �� آ�� ا� آ� �� �0 ارزش - 
� آ@*؟ و ��ا�* �Nد���2 �0 او ��M آ�� ا� آ� �� �� -� 
- 0' ،�_U� آ� از � ز��؟ �ز ��آ�� ا
- � ّ8�i�� آ� � hG"' �0+�؟ آ�� ا
��ري !@�� �0+�؟ -R ه'G ا و� آ�� ا� آ� ����ق ��
- � Eد دا+�� و رو�+ �WU2 آ� ��"�  ي L 9 آ�� ا!

 ��ا+�� �0+�؟
-  '/L ام 0'اي �/�مR�8و ا �FّI� �ّI��� آ� �آ�� ا

 �0+�؟
آ�� ا� آ� �_�� �Aا و �I0 از او، �'ا دو� دا+��  -

 �0+�؟
�+� و +�دي، �@�F و �@�F �0 �� آ��  -A آ� 0'اي �ا

 وا�W� ���0+�؟
"Q از �� 0_� ��  آ�� ا� آ� �0 ز���� آ� �Aا �0 ه' -

 ا�، ارزش و ارج �F@0؟
دوي �� ا�3_�ر آ'د� و �0  آ�� ا� آ� �0 وا�8"� ه' -

 )��ن ا�E'ام h.0ارد؟
�اه�ن اPNح و  آ�� ا� آ� ا��YIف -A د� و�0 '"hG

 �'0 � �0+�؟
�ا آ@�''ا� آ�  آ�� -Lد ���M=@�''؟ 
 آ�� ا� آ� �0�ا�* �0 او 0_@�م و �0 او �'"� آ@*؟ -
اآ@�ن �0 �� آPم �Aا را 0_�ا�� و  آ�� ا� آ� ه* -

 د�L آ@�؟
ي ز����  آ�� ا� آ� �� +�"�اً ����ق ه��* �� �0 � -

�دم را �0 او h.0را�*؟A 
�اه@� �� J 0 زو!� آ� ��A �"'�  رج از�A ه� را در

6�ب ازدواج، �H'�0 آ@@�، � �ز دار�� �� �.�ه� �F6 �0ر
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. ي �_�� � �Aا 0'اي ار��Wط ز��+�"� 0 @�از�� ^'ح و ����
�"� آ� ازدواج، �0ز��ب �#�Wّ  ��ّ�س �0 �� �� آ��ب�

�د، آ� ه/��� آU ��  �3اآ�را��A وس'L 0'اي p �� آ� �اي ا
��رات ي +�ه' و زن، و � R ا�� G �6 � @� ا�'. �0+�، دارد ��

ه�  �Eل )ن ا"� ا"��ن ه* �/&� ا� آ� ���Mوت �0+�، �0
;'د�� و  ه�"��ن را از ��ا�@� اّ�#�د 0 � دل ��' V"'^

�G@�ا�� 0'اي "&�".'،  !���W و ا�E'ا�� �Aا اR�8ام دو
�"� آ'د� و ���'ش ده@���. 

"&� از  �NPA ه'... �'� ا^��L آ@ � ه/�".' را در �Aا"
�د راA زن R � �/+ د�A :Mْ�َ <��،  'ه��#�Wّ 0@/�"� و زن +

�د را �0"� ا�E'ام �/�دA.." 
)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 5:21و33ي.( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 J"ا� G 2:24آ��ب 
 20:12آ��ب A'وج 

 11:3آ��ب ا���ل U /�ن 
�8� 13:4ي WL �0'ا� �ن  ر

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:14و15ي دوّم  
�8� 4:18ي اوّل "�Eّ@�  ر

 27:5و6آ��ب ا���ل U /�ن 
�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 5:15ي 

 86:11آ��ب �Rا� ' 
�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 5:21ي 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي :* /=� ،d8�_� :@! �0 ���L ي،  ز��، 2'ار' �

�ا��A ،���اد��A ����A ،قP^ه* ي از د�  �.������، وار
��J�_0 ،�8 و )�'زش، ا� �، ه�ّ"�، �'0 � 3'ز��، ارزش 

�"���، اPAص و ���ا در ر��3رA  د'ّH� ،��@! ه�ي R � را
 .���ه�� آ@ �
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38 
d@L �0 ��@! وز�H� د و ا�8 �م�WF0 

 ��Hت و ا�8 �م
 

و �.' �'��3 +�� ا� �� 0 �ن  !���A 9ا در R 6ي آ� از
�� ،�+�0 V�L ا�� �0 ر��3ري ده��@�ك و  ا0'از��

��Hوز !@�� d@L �0، ر��3ر ��G و . ا�. R، �0ل �'دد �M'ت
R 6 د".'، 9W �#� '  ي �A@� ا� آ� �0� ��0' از ه' ز�@��

�� �MّA وز �� و�H� و �U/E د، �0 �0ن، !�ن و روان�آ@� و  +
�دال Y8/� و G ،�UHA'��ب ���در  .آ@� 2'��0� را �0 

�E�W#0 �� او���A ،���0'2 و درد bي ر� �� bآ�� و  0 @� و ر�
� و ا� � رو��E� و ��Eو ا �M^�L Q/ا+� �ق دارد �� آ

�ي 0'اي +�Mي �E �� درون، 3'اه* )ورد@I�. 
"���&+ Q"دR� او���A  ت�H� ن را��� 0�د%ن ا� و روح آ

�اه� دادA.." 
 ).34:18آ��ب �Rا� ' (

 
 k�: &� ��� ���5؟D.	وز 

d@L �0 وز�H� زور ،�"�F� د� از�M�، )� Rش !@�� �0 ا
�0 R � و �'د �ي زن، 2'��0�  ه/�ن ا��از� "� 3'"9 ا

در� ز"�دي  ه�ي �� ي ��Hوز d@L �0، 0'دا+� در�0ر� 1.+�د ��
 :و!�د دارد

�اه�ن ��Hوز d@L �0  ز��ن �0 :ا@�	�&A ���F@G ر�^
 .ه��@�

�(�(,: X و  آ: �/� ه ����'H� اه� 2'��0� ر��3ر�A
����A �+�0 R �( .X آ: ��"> � �� آ� از ه  �" ��@! '.�

�ءo_+ Cّ د".'ي، ��رد �� ،�M^�L و ���Eد� و  ا�M�ا
�"� ، 6@ � ��45:9آ��ب 2RE �ل . ا�#'اف 2'ار � 'د��ر : "!

 .".!� )ور"� و �* را دور آ@ � و �Lا�8 و ا�=�ف را �0
 .آ@� )ورد� �� ��Hوز d@L �0، � �ز !@�� را 0' :�&ا@�	

�(�(,: �Y0�0 را �Y0ر ،d@L �0 ��@! وز�H�  ��@! ي
در دل . ي !@��، V�L �0 </L ا� در �A 9U2ا، را�Y0. ��ارد

�Y0را ،d@L �0 وز�H�� ���� ا�A �0 </L ،��@! ي .
. ي !@�� و ��Hوز d8�_� ،d@L �0 ه* ه��@� �E ��، را�Y0 در
ي !@��، � �ز�@� ��اV3 و ر�7"� ا�،  .' �I@�"�، را��Y0 از

�Y0اّ�� را  d@L �0 ��@! وز�H� ،V3ا�ي !@�� �0ون ر�7"� و �
�'دد �#��ب �� . J"ا� G 19:7آ��ب �U/L را d@L �0 وز�H� ،

�ا�� ��'' +'"'ا��''A . ،ر��/l وم و�ه@.��� آ� �'دان 
ز��Fر، "آ� ه� ��H� �=2  �+ ��Mوز d@L �0 دا+�@�، �0 )ن

 .".�0ي �&@ �
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&(MU 5&  ���ي k�: &� ���ه	ي �D k"�Y.	وز 
 ه����؟
Qه� �� '�G �" '�Aس د���� �8�0 T�ّ�� �0 ��@! شR �( ،

��2���ِ ا0'از ر�7"� 0�د� و �/&�  �ّ"� �hآّ'ي ا� آ� ز"' 
ا� آ� �0 ا��Mد� از زور "� �0ون زور، و ه@.��� آ� 3'د 

J 0 وز�H�� از دو '� �' از 2'��0� �0+�؛ ا��Hم  �ل R0رگ
 . hG"'د
��2��� ر�7"�، ر�7"� - �ّ7�ع ��رد T#0 � �� و �� ،

�ن، ���Mوت ا� در �@�^V و آ��ر�����  2.ه�ي 
- Qس ا��3ر ه����� ��_ ���8�اي ��2��� ا� آ� در  ، ��

�G رد  !'"�ن��'د ��2��� )زار !@�� A �0'د�%ن، �
� 'د ا��Mد� 2'ار �� . 

�ي �W"'l، ز !@�� d@L �0 از��Hو)� Rش !@�� ��أم �0  
�Cّ 3'دي ا� آ� 0'اي 2'��0�، ��+@�س ا� .زور و �

�'، �H� TL�0وز !@�� d@L �0  ز��ن ا�3�ن :ا@�	�&
 .ه��@�

�(�(,: X �0 د".'ي  ه d@L �0 ��@! وز�H� 9Wّ�� ،:آ
�� � .<F�ل N�hG"'  �'"� 2'��0�، آ�� ا� آ� ) 9 ا8
�� �"�/� .X ه ،o_+ Q" و ر��3ر J+�G �.��آ:،  !�اي از 6.

�� � d@L �0 ��@! وز�H� 9!��8ّ � ا"� ا�'، �� . ���i��
�0 ��FL �� وز�H�� �0+� ي 2'��0�، آ� ���� /ً� 0' دوش 3'د .

 ). 4��36:2آ��ب �Rا� ' (
�ي دو� ��Hوز !@�� d@L �0 از)� Rش !@��  )+@�"�ن،/

Cّ ا3'ادي ا��Hم �� ر�7"�� ا� آ� �0 ��أم �0 ����د آ�  �+
�ب �� از�#� ،Q"دR� و �@+( ،�L�/�!ا T E ���+. 

- ��/L �"ّ'آ����  اآ� Cّ�� ،d@L �0 ��@! وزات�H� ي
�رت ��N "دR� ،���0'2 �0 آ� ��' �&� و )+@�"� 

دو� R��� �" '�Gد ��0.�ن و ��3 >، . (دار��
در ا"� ��ع از ). ه/&�ر، ه/��"�، دو�، ه/�'

�"�  ��Hوزات !@�� d@L �0، را7� آ'دن 2'��0� �0 وا�
�اّ�� آ��ب !���I . و �Rارش وا�I2، �0 �ر د+�ار ا

6�ن: "ده� ، 6@ � ه��ار ��8:11 � ،L '0/> �0 اآ� �3
)دم در  !�F دل 0@� ا"� +�د، از �/�H'ا زودي �ُ  �0

�د آ'داري !�زم �� ا��رون ا"��ن 0'اي �0+. ." 
�دي، �0 -F" � ا��ه�ي !ّ�ي و  )"@� ي 0' رو+@� در�0ر� 2

 �W#N ،ن���0 < nا'_� ��Hوز !@�� d@L �0 در ا
 ).22:25و26آ��ب ��@ � . (آ@� ��

�ي +'"Q ز���� ��Hوز !@�� d@L �0 از، ار��Wط !@�� 
�0 ��ه' ا+ Cّ� .ا��Mد� از زور �

�ر -+ �G ه' را از��'د ��2��� �0 0_����، �0 �ري +  9W
�د، ��Iف و ����@�ء A �0 زن d@L �0 ��@! وز�H�

 . دار�� ��
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ي !@�� �0  ي را�Y0 )��د� ز��ن در ه'زن �0"�  :ا@�	�&
�ه'ش �0+�+. 

�ه'  ��ّ�س 0 �ن �� آ��ب+ �"�W� R�دارد آ� ز��ن ه'
�د رAش !@��، �#'وم آ@@� ا ازR �8. (8#�ظ )��ي  ر

�8: �0 2'�� �ن G 7:4اوّل.( 
ي !@��،  را�Y0. زن، !nR� از ا��ال � �� :,)�)�

���، U0&�،  از�A �� �� �!���A 9ا 0'2'ار +�� ا
�+�0 V�L آ'دار .�Y0را  ،�� � V�L ،�ي !@�� زورآ
��z7 آ��ب. M� �&U0'ت ا� �اي : "��ّ�س رو+� ا

�د را �#�Wّ �/�" � و �0 ا"��ن  ان، زو!�+�ه'A ه�ي
� @&� �_U�.." 

)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:19ي.( 
�"�@! d@L �0 ��@! وز�H� وه�/آ�ران'�Qه� ،  �� ا����

Cّ دو "� 6@���'"� و  +�د و "&� از +@ M� z' ا��Hم �� آ� �
��� �Eر �� و�آ��ب . (�@�H �'"� !'اn/� ا� آ� در �=ّ
 ).19:25 داوران
 

  3ي ���Mدي و ا'��	م 5& ه����؟ �& ��,"&
 ي <��S روا�� ��,"&

0'اي �ّ�ت ��'"W� دو روز �� دو ه��M، 2'��0� د�6ر 
� 9 روا�� ا(: 

 ��E9 "�د_ و!�)وري وz"�2 و  �'س R3ا"@�� آ� �
�د ه�ي +���W �� آ�0�س+. 

د� دادن ��3�E "�  ا�&�ر آ� ��!9 از_ '�0ز زدن 
�د W/��3 ��آ�E د�+. 

 *�A _ �" ردن�A ا�� در���� 9!�l � و 9Kl آ� �
�ا0 �ن ��A د�+. 
ا��Eس �G"/�ل +�ن آ� ��!9 _ ا�A �ر  ه�ي 0� ر��3ر

�U/E �"'��د ي +�"� W=L� �� ي W=L� و ��ّ@b و +. 
�� ' =�� :ّE �0  �! _ ل�F�ع و اّF� 9!��د آ� �A Jز�'

�د ��+. 
_� ه'اس از _ وا�G� و ���"J  دل J@� 9!�د�. 'ي آ� �
�y ط �� ��ه'M� �.��A د ه� و�+. 

J@واآ ،d@L �0 ��@! وز�H� ���0'2 �6 آ�  ه�"� ����0 )ن
�0 �U �We +�� ا�،  7��55:4ي آ��ب �Rا� '  ي ��"�@�� و

 :دارد
"X G *در ا��رو� �ت 0'  آ@�، و �'س ��ب �� و دل ��ه�ي �

�و��E� . )��� ا� �0 �� در ،و 8'ز �'س .�� ا��3د� ا
ه� ��>  و ��M* آ�ش آ� �'ا �0ل. �'��3 ا� ه�8@�ك �'ا در

�� '��Wآ �� �Eا'�)"@�  ه'. "��3* 0�د �� G'واز آ'د�، ا
�R"�م G'"�م، و در N#'ا �qوا �� !�ي دور �� �0.." 

 ي ���	ن و :�م D(	دل ��,"&
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Q" 0'اي �ّ�ت J 0 �" ل�  ���0'2 ،'/L 'A( �� �"�+ و '�
�ا^d د�6ر L ت و���Eا ����اه� 0�د، A دل�I� م�L ن و���

ده� و 0 'ون  ه� را 0'وز �� آ@� و ��� )ن را 'آ�ب ��
 .ر"Rد ��

 ه	ي @�د /��	�� �Dس
0�دن - �F@�       
�ا��"� 0'اي �K2وت +_=ّ � -� 
- ��3'��رد ��I 9 2'ار � 
 �U��E +�ن -
 +@���A ه�ي �� �&�ن -
 ه�ي )� R+�، ا"�ز 0 /�ري -
         ��ر"&� -
 ��'وع !@�� ي �� �Yرا0 -
- d@L �0 وز�H� ع� �#ّ> و2
 !��R"RL 9ان ^'د +�ن از -

����� از ��Hوز !@�� d@L �0، �0 �&'ار  +_o �0ز
�اه* : "��اومA <ّآ�� �ه@.��� آ� �'�ن +�م، �� 0' �
�اه� آ'د )را�� R3ا"@�� ، در د�L."دا+�A س��Eاي را ا .

 ).56:3آ��ب �Rا� ' (
  ي ا:��	د ��,"&

��ن، ه'�R �0 ا"� �'�UE �/� �0زA'0� از ���� �@. ر
�� �UE'� �"ي �0 ا�G اّ�� )���� آ�  ���P�hار��، )را�J و 

�اه@� آ'دA �0'H� را. 
"0� �� ���P�اب ه* �� A �0 و *W�A  C�3 �روم ز"'ا آ� �

�زي �آ� ��    �'ا در ا^/ @�ن  ،اي �Aاو��.." 
 ).4:8آ��ب �Rا� ' (

داد،  ��ه� ���Iدل، �0 روي3'د �0ز�����، �0 د"�
 ...�.'د ��

ا�L/�د  آ: ا�L/�د �&@ �، U0&� دو���� 0�2> ه' �0 -
 .ا��_�ب �/�" �

�"��� را �0"��ن ُ��َ�ِ/ْ� ����A، ز"'ا "A �� L �& 8
 "..+@��A آ� او ه/� را ��

) �@ّE�" < H2:24ا�.( 
ه� و +'اCn، ا�L/�د �&@ �؛ �A �0 �&U0ا  داد �0 رخ -

�0+ � آ� 0' �/�م +'اCn و او�7ع، ا�L/�د دا+�� 
� ).3:5و6آ��ب ا���ل U /�ن . (�Eآ* ا

 
Jواآ� S�D�D ا'� و�D  &� ���ه	ي <�� �& D.	وز 

  k�:4 5& ه����؟
�د، ا^/ @�ن N�E> آ@ �A �=_+ �@/"آ��ب . (از ا

 .).را �R�23 � "�/� �I8�Yا� ' 
�"� را �0 -�G �0 !�ي ا�@� 0'و"� و � y ;0 د�A دور. 
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- :M� J 0 نa 0&� � �� اآ� V /L ه�ي  �'0 Rk� �0 ي'�
� H� و 0� �8�E د �� از�� 'ي +�U! ،�8�E. 

ه�"� از آPم ��ّ�س �Aا  ه� و J_0 ه�ي ���W، دq� �Lآ � -
 :را �&'ار آ@ �

"X ج �0 ه��#� ،��اه*  �Aاو��، +�Wن �� ا_� R 6
0�د ...�"�ي ��ت � R را� روم، از  6�ن در وادي 

ه* �' �، ز"'ا �� �0 �� ه���، L=� و �0ي �_�ا
�اه� داد 6�بA �Uّ�� ا'� �� �� "..د

 ).23:1و4آ��ب �Rا� ' (
آ��ب . ("Q ���م E/�"�� و �W ��Gن را )�lز آ@ �

 ).23:12ا���ل U /�ن 
�Rارش ده � - : UG �0 ع را�7��) . � "��د را ��A �0ن

�س، _ و E �0ّ/�م �'و"� /U� اه��+ �ME �0 آ�ر �ا"
�� Q/آ@� آ.(. 

�اه � �� +/� را Q" �0 �'آR در���� �0  -_0 ��از دو
�Eا'! �ه�ي  ه� و 0 /�ري ا�&���ت �@�9 0'اي 0'ر

' �  5.دار، W0'د !@�� وا
- � N��ق �'0�ط  ��E ع ازPّ̂ل ا�=E را 0'اي ���ه�ي ��2

� "�H0 را d@L �0 ��@! وز�H� �0 2'��0 �ن . 
�، �0 د".'ان 0'اي ��W ��G� و M^�L �"�/E� و ��Eا

 ).18:24آ��ب ا���ل U /�ن . (�/�س 0. '"�
- � �R0 �MU� ،�"د دار�/�L�0 3'دي آ� ا. 
 .�0 آ���ن 0#'ان ��Hوز !@�� d@L �0 �/�س 0. '"� -
- �0 �3'E رت� .اي �0+ � د��Wل ��
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 Kن،5>��& �& ا�	و ,�� Pم �� دوران ر�	؟ �����  
'G و ��%��دي، ^WF0 ء و� Eا ' �� X G و  ،�A* ا

ه�"� @H �� را 0'اي 0 'ون )��ن از )ن ور^�، %زم  ��م
�زد� و +'���ر R 6 �0ي آ� +/� در )ن  اّ�� �.�ه� �UHA. ا

�د�W� '=ّ�� � +�0 ��+ي . ا"�، ��ا�@l ،����'�در را� د
� را �0��Eو ا �M^�L �M+ ور"�، !�"� آ� ا� � و( �در  د

� ! )ن 3'اوان ا
'0 '0 �� � WUY0 ا را�A �I W^ ق�3�� Q/ه�ي  )"@� آ

� "( 98�l ،d@L �0 ��@! وز�H� �M@�) .�8�ي اوّل "�Eّ@�  ر
 ).5:14و15

ا��ن  آ: از �I!�3 و �= �W، در را درك آ@ � آ� ه X ا"�
�� �) . ��ّ� < H5:45ا�.( 

3'د ���Hوز را W0_� �، و ا����م را �A �0ا 
از �Aا، 2ّ�ت �� p را 0'اي ا��Hم ا"� آ�ر در . hار"�� وا

�د �/�_ +/�، 0_�اه � A �/+  م�Hآ�ر را ا� �ا� � ا"��
�8: �0 رو� �ن  ر��8. (ده �G 12:19ي.( 

 � �_W0 را آ� _ د".'ان را �����اد� و دو��A ي�KLا
� آ@ � +/� را �#� ' آ'د�ML ،�8. (ا����8: �0  رG ي

 ).3:13آ��8 �ن 
 ّ"��د را �0 ه�ّ"� !�"���ن در +_p �� o،  � آF@�هA ي
�ض آ@ �L) .�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 2:20ي.( 
�0 �آ��ب . ("�د دا+�� �0+ � آ� �Aاو��، +�Wن +/� ا
 ).23:1وR�2ا� ' 

�ا��ن و ا��"� �ن در آPم ��ّ�س �Aا �0A �0  ش��ه/'ا� 
�� ���� �0 دادن �0 �'G و ���Eه�ي رو �L Q" ان�@L دت
 ).119:50آ��ب �Rا� ' . (روزا��، 0;'داز"�

ه�  0'��ن ��ّ!� آ'د� و �0 )ن و �@� دور �0 ا3'اد درد
ّ�ّ � و +Mّ�� +/� 0'اي د".'ان، 0'اي . �'�� ده � دل�E

�اه� 0�دA �M+ �/+ �8. (ا"��ن 0'آ� و 0'اي��8:  رG ي دوّم
 ).1:3و�04 2'�� �ن 

^'"V +/�  � او ازآ� !Pل و +&� �0 ا!�ز� دادن �0 ا"�
 ).49:1و2آ��ب ا+I �ء . (د"�� +�د، او را !Pل ده �

 
 �$��D Kس آ��? 5>��& ا��	ن را 	ي

J 0 �"�+  2'��0 �ن �و� د".' از �'دم، ا"'�از ه' 
ه�"� آ� در �W'د  د8 > دروغ ��Hوز !@�� d@L �0 �0+@� آ� �0

�"J، �'س از )"@�� و �'س از �AاA د �0 �'س از�A روي J G 
. آ@@� آ@@�، ا��Eس +&��� ه/ �.� را �H'�0 �� �0ور ��

�R"� آ'دن )ن، �F0  �0'"� روش 0'اي �W'د �0 دروغ، !�ي
�ا"�، ارز"�0� آ@ �،  ه�"� را آ� �0ور آ'د� دروغ. ا"/�ن ا

روز� �0 �0ور �A �� �Eا، اR�8ام دا+�� �0+ �،  ;: ه'
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�اه� آ'د: "آ� 6'اA را )زاد �/+ VّE( ."." < Hا� �@ّE�
8:32.( 

 .».�G"�ن 0'��* را �0 ��ا�* ا"� �� �/�« :�Dس
�Aاو�� �Aاي +/� در �/�م �� ' و �� �G"�ن  :ا��	ن

�اه� 0�دA را�، ه/'اه��ن. 
 ).43:2آ��ب ا+I �ء (

 .».ي �� ه'�R �/�م �_�اه� +� �'"�« :�Dس
�'"�، ��& � �� :ا��	ن ،9"��0 و +�دي �0  در و�2 �@�

�'دد �� 9U2 +/� �0ز . 
 ).30:5آ��ب �Rا� ' (

�اه* دا+�« :�DسA ���UG ي و� UG س��Eه/ �� ا ��.«. 
G@�ار، U/L� رذ"��P �0 +/� ا��Hم  "Q 3'د ��UG :ا��	ن

� �� � d و آ� � UG �/+ ��ّا ،�روز، ه�ّ"�  ه'! داد� ا
�د را در A �"�+/� از د"� او �Gك _ �� p، اPLن آ@ � �

 .ه�� �
)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 1:22ي.( 

7�ع، 0 'ون �/�« :�Dس��0� از ا"� �A R 6 X ه �"(.«. 
3'��د� ا� آ� R 6ي را آ� د".'ان  :ا��	ن ��Lا و�A

ده@�، او از )ن 0'اي � &�"�  !�F +'ارت، ا��Hم �� �0
�اه� �/�دA د��M��اه � د"� آ� ا"� در و�2 �@�9. اA ،

� .و��L در ز���� +/� �#V�ّ +�� ا
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:28ي.( 

آ: �/�"> �_�اه� دا+� آ� �0 �� ازدواج  ه �D: »Xس
 .».آ@�

�� ز���� آ� �Aاو��، +�ه'ي را در ز���� +/�  :ا��	ن
�ه'، روزي+ �� �3'��د� ا ��Lد� �0+�، و��'M�  ن و�ر

�+�0 �/+ �3�#�. 
 ).54:5آ��ب ا+I �ء (

�A^'ات �� . ي !@�� �_�اه* دا+� �� ه'�R را�D: »�Y0س
 .».�0 �ر درد��ك ه��@�

�Fّ* � �� آ� �A^'ات، �� �6 ا��از�، _� و  :ا��	ن
�ار ه��@�، �Aاو�� �2در ا� �� �/�م درد�ه�ي M^�L� و  ��

��_0 �M+ را ���Eا. 
 ).17:14آ��ب ار� �ء (

 .».�� �2رت ��ارم �� J G روم« :�Dس
)ن ه@.�م آ� +/� ��ا��"� ��ار"� �� 0'اي  :ا��	ن

�د را  روز، ز���� را �0 ه'A ت�ّ2 ،�� L او���A ،�"'W0 J G
�اه� 3'��دA �YL �/+ �0) . ء� I+را  31��40:28آ��ب ا

 .).��I8�Y آ@ �
)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي.( 

�ر �'س �D: »AسF�� �� /ه �د���اه* 0.«. 
اYA  ،�@�3' �� ه� و�2� آ� �E ��ً� �0 �/�م ا���ن :ا��	ن

�� �0'H� آ@@�  �'س را _�اّ�� �Aاو��، . ا"� ا�'ي ^I W� ا
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�رش در درون +/�، +/� را از �'س �M'ط، ره�"�  �0KE '^�A
�اه� 0_� �A. 

 ).31:8آ��ب ��@ � (
 .».�� ه X ا� �ي �0 )"@�� ��ارم« :�Dس

ي  !�"� آ� �Aا، �Aاي ا� � ا�، )"@�� از )ن :ا��	ن
�اه� 0�دA �ن او، ا��� .+/� در د

 ).29:11آ��ب ار� �ء (
 

��	� ��	M� و 	ي :�"� ��اي د�>�ان 5&  ه	ه
 ه����؟

"���3 از ��Hوز  6.��.� �W#N آ'دن +/� �0 3'د ��Hت
 �"�G ،د وي�WF0 3� در رو��'.+ ����'�!@�� d@L �0، د

�د را �2�M+ �0رت . )ورد ��A ت�/Uآ J_0 � +�0 ��+دا '^�A .
�"� ، 6@ � ��12:18آ��ب ا���ل U /�ن �ه��@� آ� ��> 7'ب : "

+�M  ،� ز�0ن E& /�نا�ّ  ؛ز�@� ه�ي E �� <^�0'ف ،+/� '
�� ��_0. ." 

 .��ه �ي روE� "� ده��، واآ@J ���ن  �0 7'�0 -
] ده ��G ،��ّM+ ��0� و'F� �0. 

-  ���0'2 �0� "�داد،  ��ا���� از )ن رخ آ� �� �.
� 'ي آ@��U!. 

�د�  ه q� X" � �/�" � آ� 2'��0�، �0W� '=ّ�� ،�!و
� .ا

 �ي !nRّ �ت �EدR 6 ،�eي  در�0ر� -';�. 
�F@� Gد آ@ � آ� 2'��0� +'ح !nRّ �ت را 0'اي 

��"��ل، 0@i�� ت�����. 
- [�G  �nارا ،�#Y .��ه �ه�ي '"z و 

�0 �Wّ#� �0 و دلآ' 2'��0� را V"��'م  ان �Aا، ��
 .آ@ �

 . �.hار"�2'��0� را 0'اي 0_� �ن 3�ري، ز"' ��3ر  -
 .اي، ار!�ع ده � ي E'�3 2'��0� را �0 ���و�

- �@"R�  Jه�ه� "� �=/ /�ت 2'��0� را 'ز�J و �&
� @&�. 

 .�=ّ'اً از 2'��0� 0_�اه � �� !'م را �Rارش �/�"�
0'اي �@�� آ� ا"� �@�A � Wا  �&@ �^�ر ا�@��ج  ا"� -

�0�د� ا. 
�W2آ@ � او را �0 �'ا V"� .ه�ي RG+&� و در��ن، ��

�ض  -L ع را�7��� @&�. 
��"��د را 0@A ت���E9 آ@ � �� ا l'� 2'��0� را. 

- �/� '�_@� �0 ا R�ز�0ن  دا� � �6 0.�" �، ه'
 .� �ور"�

 ّP�� ،د�A ر�KE �0  � +�0 J_0. 
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�" � و ا��Hم �� �6 �� )ن در ه'�ه�ي  �0ر": ده � 
�ع، +'"p �� �I را  "&�".' را ��#ّ/> +�"� و �0"��

�Pl �0 :8^ �ن  ر��8.". (!� )ر"� �0G 6:2ي.( 
 
 

  
 

   

 ه� و )%م +/�،  و!�د ر��A b^' دا+�� �0+ � آ� �0 �0
�� � ّI7و X د ��ارد، ا� � آ@@�� ه� اي و!

 .ا�� ا� �ي آ�+�� �.' 0'اي )��ن آ� ��
 

 �I��! 9:4آ��ب�6@  ، �� �"��: 
���د، ا� � ه�� آ� �0 �/��� ز����ن، �� 0'اي )ن" G.". 

  !آd ��ه � روي، ه'�R، ه'�R و ه'�R، ا� � از ا"� از
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 34:18آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 4:8و9ي دوّم 
 119:28آ��ب �Rا� ' 
 �I��! 9:4آ��ب 

�8��8: �0 رو� �ن رG 12:19 ي 
 3:5و6آ��ب ا���ل U /�ن 

 37:7آ��ب �Rا� ' 
 43:19آ��ب ا+I �ء 119:50آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 1:3و4ي دوّم 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ز��، : ه�ي ،� @! C��دي )%م N�E> از WF0 و * �'�

�ء ،*�A د��M�آ�دآ�، ��ا�UA در  ي !@�� در دوران ا
* /=� ،d8�_� :@! �0 ���L 0#'ان، 2'ار  ،��� 'ي، ا�3'د

�اد��، 6'ا �0"� ر�b و +'ارت و!�د دا+�� ��A ����A
�گ و �دي و ا�8 �م WF0 ،و )�'زش J�_0 ،�0+�؟، �'س

_ ه�، �0رداري  �'ا"�، ا� �، ه�ّ"�، ه'اس !@: ا��و�، ه*
�"���، اPAص و ���ا دA ارزش ،���اAه�ي !@��،  ر ر��3ر��

J G ،J"��دآ��، 2'��0�  ��"'ّ"� اY7'اب و ��A ي از' �
 .را � R ���ه�� آ@ �0�دن، �.'ا�� 
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39 
��+( 

����� C0ء و �'� * روا� Eا 
 

 �����ه�ي �H'وح و  دل_ )�، درد "Q را�Y0 و ار��Wط 
 .!� ا� درد�@�، ��Aرت و ز"�ن 0�

�داG �� ،J@�  �8'ه/.� و  ار��W^�ت ����ا�@� �� را �0 �
�'ME از 'G م�L ز�� ه�ي��ن .�' ،�R ��0 . ��اV3 و  ��+(

���، ره@/�ن ���'��د، !�"� آ� در )ن )را�J و  را� د+
�'دد ه/�ه@.�، اE �ء و �'� * ��. 

 
 ��ي 5& ه����؟ <��� و ��	�.�

ه�  ، L/> و آ'دار pUN آ'دن و اE �ء ��Mوت)+�� -
�ره�،  آ� "Q ار��Wط، ه/ �� از �E�8 �/� ،'YA در 1.ا

�. روح )+�� و �=�8#� ه/ �� �0ز��0� از �A 9U2ا ا
�0 �8��8: �0 رو� �ن  ه/ � د8 > ا� آ� در رG ي

12:18����M +�� ا � @0: "، 6 ��2ر  �ا�' �/&� ا
���+ � ي 2ّ&0 pUN �0 VUA z /! �0 د�A. ." 

- �H�� � ي'�Lن د� � �^�ي  �ا و ���!'�، ��ا�UA و و
^'3 �، 0'اي ار���ء و ر �ن �0 �=�8#� و )+�� 

�در� ���  اي ا� آ� �G 3'د � ��H�، وا�Y 2.ا
و!�د )ورد "� � �ن دو ^'ف  آ@� �� �k  'ي �0 ��

�ا، �زش و )+�� ا"�Hد �/�"�Lد . 
 5& ه�>	م �	�� <��� آ��?؟

J 0 دا�@� آ�  ه� �/� �' ا���نz2�، ا"� آ�ر را �6 �
دارد  ��ّ�س، دو ز��ن و"�a را 0 �ن �� اّ�� آ��ب. �Hم ده@�ا�

ّ&� ه��@� Q" �0 دو روي � W+ آ� �0 �ر: 
 . ا"� ه@.��� آ� +/� ���W �0 آ�� �YA ورز"�� -

�د را �0 2'�0ن ي ��� ه�"� ه'"A ي و )ن'W0 ���  �!
�د  ي ه�"� �A^'ت )"� آ� 0'ادرت 0' �� Eّ�� دارد، �0A

0'ادر  وا�hار و ر��3، اوّل �0���  را J G 2'�0ن
،���( �I0 و �/� pUN J"�A �"ران ي ه�h.0 د را�A.." 

) ��ّ� < H5:23و24ا�.( 
- ��رت �'��3 اN �"�YA �/+ �0 �W�� ه@.��� آ�. 

�@�� آ'د� �0+�، 0'و و او را " �ا�' 0'ادرت �0 �
�ت اR8ام آ�UA د و او در�A را  ه'. � �ن �� �_ ���

A �3، 0'ادر'��ش ��د را در"��3�؛  Q" ،د�@�� '�و ا
�د 0'دار � � دو"A �0 '."د 'M��   �از ز�0ن دو "� 

�د+ �0�e �@_ "..+�ه�، ه' 
) ��ّ� < H18:15و16ا�.( 
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 �	زد؟ 5& �5$، را� <��� را ه��ار ��
ه@.��� آ� +/� ) 9 د"�� �0+ �، �_�� � آ�ري آ� 

�دال  � �ز دار"� ا��Hم �0ه �، د3� آ @��ا��W+�� ه� در 
J G ف؛P�Aو ا �R �در . از 0 'ون )��ن از )ن ا� از 

�ان "Q  ي )�'"&�، �W'ز"� "� � ��، �0 ��ر"] او8ّ �@L
v@! �� د� 2'ار�M��'�3 اR3ار "� EP� 0'اي +&�ر، ��رد ا .

+�، "W� Q'ز"�  اّ�� ه@.��� آ� �0 د+/�، pUN 0'2'ار ��
از ا"� ر* آF� . +� �/�د"� و ��'"��M�، در ز� �، د3� ��

��، �WLرت  'خ�G''�� � �3ر�� آ�  ، 0'''د�WL ،�)��� ا
;'د�� و اR�8ام J�_0 �0 ���=8�A و )+�� 'E&�"� از 

�د  0_����، �0 �ري از آ���� آ� �W' و � �� +�ر. داردA ي
�د، �.�� �� ي )ن آ@@�، د�� را د3� ��A �0 دار�� را !

�8��"� �، 6@ � �3:9ي اوّل YG'س  ر��ض �0ي و  �0ي �0: "L
�ض د+@�م ��ه �، L'0 �&U0&: 0'آ� WUY0 � ز"'ا  د+@�م �0L

�ا��� +�� آ� ��A �"ا"� �� وارث 0'آ�  دا� � 0'اي ا
�"�+. ." 

 ه	 را د@K آ��? 5>��& آ��&
�د را 0'اي !��A 9U2 ي )+��،  و�����ق . <�	د� آ���!

�� � +�0... 
�غ -U0 0'اي ر+� و ��N'3 را J&/آ� � @ W0.3  
�اه� +/� 0 ���ز"�، "�د  �6 را آ� �Aا �� )ن -A

�"' .0.4  
  5.ه�"� ��ّ=' ه�� � FM0/ � آ� +/� ه* در �2/� -
- dI7 � @د را ��ه' آ�A ه�ي. 
�د رو -A ت���E�0+ � �0 ا � .را
 .0'اي ار��Wط و راYA ،�Y0' آ@ � -
- �G �"'"h;0 را �M@� ��(. 
 .ي �Aا د�L آ@ � 0'اي ا��Hم اراد� -

"P� �0 )ن ه* ه�ي +/� ��CUّ �0+� آ ��� �Aا در دل
�ا��� +��A �0ن Q" ا"�  در                          

 "..و +�آ' �0+ �
)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:15ي.( 

آ� ا��@�ع از ^N '0 ��+( 9U/ /ّ � ار��Wط  ��ا���
�� ' eq� ،ا�A �0 �/+ اردh��د را 3'و�� . A دل

���A و د�L آ@ �: 
�اه* آ� �k'ور و _� �A *+�0او��ا، �� �/�« -A.«. 
�، E'� �&U0/� و ا�M�8ت  �Aاو��ا، �� �� 0�« -� �F!ّ��

�� * ��اه* �� را 0'اي ز��A.«. 
0�د� و  �Aاو��ا، �� ��« - ��اه* آ� �0ز��ب +_=ّ � �A

 . ».0'اي )+��، �0ز و hG"'ا �0+*
"�+�A �0 pUN ل�E  ا�A ان'�G ن، ز"'ا ا"��ن��آ@@�

�A�+ �@اه�A ا���.." 



379 
 

) ��ّ� < H5:9ا�.( 
�ا�� �0 �1 درA زش�G و J�_0 9U^ ف'E '^�A  � +�0 �"ه�

� .آ� د".'ي را )زرد� ا
�  ام �� را� �Y0� �Pش آ'د�« -� ����د��ن را از د"�A ي

*@ W0.«. 
- »�0 �� �� '^�A  �0 ردم�A'0 ورم آ� در(_______ ،

�� ��W�+ام آ'د� ا.«. 
 .»0_��؟ ��)"� �'ا « -

"]'��د در دام ا��3د�،] اA ن ده�ن�@_و از   از 
G: اي �G' ��، ا"�  _@�ن ده��� �'��3ر +�� �0+�،

�"��� را ره�"� د�A و �ن ،را 0&�د�  آ� 6 �0
�"��� را 3'و�� �ز و . اي ات ا��3د� ه/��"�A 0'و و

�د ا�8/�س �/� ي از ه/��"�A.." 
 ).6:2و3آ��ب ا���ل U /�ن (

��M � � ز� @�2�ا ��� را  و �ز و ا� .L	X�� �U	ر�� �&
 .+'ط را ارا�n ده � و hG � 2"'ش 0� -
- �"� .�� U0 ،o_+ �0&� �0 ��&>، رو0'و +
�ش ده � -� ،�/EاR� ل وPAد ا�H"�0ون ا. 
�د را در 98�2 آU/�ت، 0 �ن آ@ � -A ت���Eا. 
�"��� را 0@�  -A د� آ@ � آ� ارزش�M�از واژ���� ا

 .آ@@� ��
�د 2'ار ده � درك دو -A را ه�ف �W��!. 
- J 0 �0ه � �6 �� از )ن ،�"' �. 

�0 آ/�ل 3'و�@� و ��اz7 و UE*، و ��#ّ/> "&�".' "
� +�0 �Wّ#� در.." 

)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:2ي.( 
��� ����	ن و ��م	� �L د آ@ � �� در�/�Lا ا�A �0 ،

  9U2.7 ^'ف ���0>، آ�ر آ@�
-  �2�0 'Mّ@� و JHدر ر�� ��/�. 
�د، ���F0 ��'ا+ � -A 0'اي. 
- �"� .وارد T#0 و ��Hد�8 ��
- �"��� <3�l ،آ'دن �Lاز د. 
 .ا����ر hG"'ش )�� و 3�ري را ��ا+�� �0+ � -

آ: �P"* و  �Aا �R� �"�Wاع آ@�، U0&� �0 ه/� ي @��0"
 *UE �0 0' در ��ّ�� �0+�، و�N و * UI� �0 9lرا

ا"��ن را �_�M8 � را �qد"9 �/�"� آ� +�"� �Aا 
�@��0 0_�� �� را�� را �0@��.." 

)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 2:24و25ي دوّم.( 
آ@ �،  'ت و +_=ّ � �� p را �0ز��ب  �6 آ� �� )ن در ه'

�د 0'اي ا�I&�س +_=ّ � . ده �A ي )��د� آ'دن دل��در را
 :�� p، 6@ � د�L آ@ �
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�دم، �'د� « -A ق 3'دي��E �0 �W�� �� ،او��ا�A
 .».ه��*

�ب +��"U=� p �� �0 ام، �� ��آ@* 8 &� ��  و8� ز��
و . آ@� ز ا"�، p �� �&U0 در �� ز���� ���� �I0 ا

آ@*، �0 ا"/�ن �G '0'  8#�ل در !�* ��ز������ آ� اَ 
�د را 0'اي ��  �Aا ��A د و�/� �Wّ#� آ@* آ� �'ا

 "..داد
)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 2:20ي.( 

�دم، �'د� ه��*�Aاو��ا، �� ���W �0 د3« -A ع از�.«. 
"�> د8* 0' او ��آّ . �Aاو�� 2ّ�ت �� و ;' �� ا

 "..ام دا+� و ��د "���3
 ).28:7آ��ب �Rا� ' (

�دم،  �Aاو��ا، �� ���W �0 ا�L/�د �0 ��ا��"�« -A ه�ي
 .».�'د� ه��*

�د ��آّ> �/�"� )ن"A آ� 0' دل، �� V/E�0+�، ا�ّ  ا �
�ك �/�"�U �/&E �0 آ�� آ�،     H� اه��A ت�

�3�".." 
 ).28:26آ��ب ا���ل U /�ن (

�رت � �ز، از "9U^ ،�H�� � Q آ/Q �/�" � درN.8  
-  d8�_� ض و'�I� 9 3'دU2 �� � @آ �Lا د�A ����0 در

 .در� ��� �/�"� ي �G +/� را )��د�
- �0  �0 ،�/+ d8�_� ض و'�I� ل 3'دي �0+ � آ� 3'د�Wد�

�hارد او ا�E'ام ��. 
- � "�.0 � @6 :»����ا��  +_=� از 0 'ون، �� �

�U/L وت دا+�� �0+� آ��M�� �ه���' و  د"�
�0 ���3'^ ��/&� ا� آ� Q" �0 وا�Y ه* 3&' . �' ا

�"�0� �0  آ@� آ� �0 �� آ/Q آ@� �� �0 ا� � �0 د
� ّ�3ّ�� ���"�G ن 3&' آ@ *؟�/U&�� �0 ،R �(«. 

" Q" ،د�@�� '��د 0'دار �� از  � دو"اA �0 '."د 'M�
�دز0+ �0�e �@_ "..�ن دو "� � +�ه�، ه' 

) ��ّ� < H18:16ا�.( 
  9.��ا��� �Lد را ���9ل )"@� و �� �H، 0'اي 0'

- �/� z2ش وا'"hG رد��د، �0 ا��Eس  !�"� آ� )+�� �+
� @&� �� .دروl � ��= '، ز��

 .زور، )+�� ا"�Hد آ@ � ��ا� � �0 +/� �/� -
�ل ا� ه' -i�� ا�A �0 �W�� �ً=_+ :آ. 

" :G'اه� داد ه�A ا�A �0 د را�A ب��E �� از �&".." 
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 14:12ي.( 

�6 در  )ن آ� +/� 0'اي ا"�Hد pUN، ه' در UL* �0 ا"�
 .<را�� ��	���ا"�،  ا"�، ا��Hم داد� ��ان دا+��

�0 ا0'از �#�Wّ و ر��3ر ��أم �W�� J�_0 �0 �0 ^'ف  -
�د، ادا�� ده �A <0���. 
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0_�� �� �0  آ� �0 +/� ا+� �ق �� ا"��Aا را 0'اي  -
 .ه/� در pUN و �MN ز���� آ@ �، +&' آ@ �

�Aا را 0'اي اR�8ام او �0 ا"�Hد ه/�ه@.� و ��ازن  -
��"J و �/H � آ@ � ،�/+ ���Eدر ر+� رو. 

"�0 ،��د، VUA z /! �0 �0  �2ر 2ّ�� ا�' �/&� اA ي
� +�&0 pUN.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:18ي.( 
 

ه	ي ��	 ��رد ��T1ش /�ار �>�@���، 5&  ا�� BDش
  �10	�� ����F؟

"��"* از � &�� ���A ن درو  ،آ�ري( *�ز"'ا آ� در �
*"��ل ��U� '��اه * آ'د اA.." 

)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:9ي.( 
 :�A^' دا+�� �0+ � �0
- �0�آ�ر �0+�، )�'زش ��F"� و آ��> �Aا  ا�' دل +/� �

�اه � دا+�A را. 
�@�� ��ار"*" * "�� '��د را �/'ا� �� ،اA  آ@ * و

�د ا�L'اف  .را�� در �� � ��A ه�ن�@� �0 '�ا
�@�ه�ن �� را  �� �آ@ *، او ا� � و �Lدل ا

 "..را�� �Gك �زد 0 ��'زد و �� را از ه' ��
)�8� ).1:8و9ي اوّل "�Eّ@�  ر

و _ ز�@�  0'اي آ���� آ� از hG"'ش )+�� '�0ز �� -
 .ه�، د�L آ@ � ي )ن )ورد� ���� � �ز 0'0'اي 

�د را �#�Wّ �/�" � و 0'اي I8� د+/@�ن"A  ن��آ@@�
�د 0'آ� WUY0 � و �0 )���� آ� از +/A�   ت'M�

آ� J#3 �/+ �0 ده� و !�M  آ@@�، ا��Eن آ@ � و �0 ه'
 "..ر���، د�Lي A ' آ@ �

) ��ّ� < H5:44ا�.( 
� دادن "Q د �Aا ه'�R +/� را و�2� آ� در ر�b از -

�Y0ه�� �، ره� �/� را Q"دR� آ@� ي. 
"���&+ Q"دR� او���A  �3.�ن را�د%ن ا� و روح آ

�اه� دادA ت�H�.." 
 ).34:18آ��ب �Rا� ' (

�د را در�0ر� -A �_ي آ���� آ� از hG"'ش  ا�A �ر 
 .آ@@�، دا+�� �0+ � )+��، ا��@�ع ��

0'آ� WUY0 � 0' )��ن آ� �M! �/+ '0 آ@@�، 0'آ� "
� @&� �I8 و � WUY0.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:14ي.( 
�ز و ا����م آ @� -�  � +�W� �در و�2 �@��A ،9ا _ !

�� ��W�+ب آ���� آ� �'�&9 ا��E �0  ��� ���، ر+
�اه� �/�دA. 
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��0ن"W#� د را �&� � ،اي�A را  ؛ا����م *�A �&U0
��"� آ�  �Aاو�� ��« :��UF ده �، ز"'ا �&��ب ا�

�اه* داد ،)ن �� ا� �م ازا���A اR! ��.«.." 
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:19ي.( 

�اه� )ورد �Aا از -A �"�G �"�& � ،bن درد و ر�� �. 
"R 6 0 را �ر �2"*  �ه�ي او8ّ �"�د � �ور"� و در ا�

� "�/@� '&ّM�. 0 �"�� R 6 �� Q@"د �� �ا�)ورم و  و!
�ر �� �ا{ن 0 ،)نF� �"( . �"(اه � دا���؟ را  )ن�_�
در�� آ� راه� در 0 ��0ن و �F'ه� در ه���ن 2'ار  �0

�اه* دادA.." 
 ).43:18و19آ��ب ا+I �ء (

 
   

ه@.��� آ� +/� در "Q راH� ،�Y0'وح و )زرد� 
�G@�ا��، دا+��  �' ر+� �Aا و ���نا"�، � Rان  +��

 ���3ري  WU2 _ �ً3'N ���G� ����ق )+�� و �=�8#� ا
T#0 و J&/در آ� �R ��غ!�"�، آ�  و U0 ر+� و 

 .J و ���!'� ا�� �ن آ�/& از
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 5:17و18ي اوّل 

 6:2و3، 28:14آ��ب ا���ل U /�ن 
 ��ّ� < H5:23و24و44، 6:14و15، 18:15و16ا� 
�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:29ي 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 21،20،18،17،17:12ي 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي : ،*�A ،ادّ �_ّ�ر�ز��، ا�I/�ل ا8&> و �

�ءي !@�� در دوران آ�دآ�، ��ا�UA در 0#'ان،  ا��Mد� 
�اد� �=/ *��A ،���اد��A ����A ،قP^ ،ي' ������،  ه* ي از 

�"��� J�_0 و )�'زش، ا� �، E:ّ ^'د +A ارزش ،��� R � را
 .���ه�� آ@ �
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40 
�� E:ّ ^'د +�
 +�Mي دل �H'وح

 
X 9 را �0 ��راج �/� هU2 ،��. 0'د E �@��� R 6:ّ ^'د +�

)"� +�� ا� آ� R"RLي از ز��� ��ن 0 'ون رود و +/� را 
���.� ره� آ@� آ� ا��Eس آ@ � آ� از 'در ��kك ��� �ي و 

آ@�ن �0 +/�  2'ب و �@�8R +/� آ��� +�� ا�؟ )"� آ�� ��
���M ا� آ� :» ��R�آ: ��  ه X )��ي، د� � �� ��W"� �0 ه'

�اه�، و ه'�R ارز+� ��اري؟ را �/�A!« .س  )ن��Eآ� ا ���
ده�،  !��9 3'د Nّ�A� �0 +/� د� �� درد��ك ^'د +�ن از

� "�H0 ،*"P� ت�/Uآ �را در ا" Pّ�� را�� و(: 
"���&+ Q"دR� او���A  ت�H� �3.�ن را�د%ن ا� و روح آ

�اه� دادA.." 
 ).34:18آ��ب �Rا� ' (

�A د'^ ����زد اه � +�، اّ�� ا"� +/� را �Y'ود �/� .
 .+/� ه��A �3ادادي دار"�

 
 �Uد آ�دن �& 5& �(�	 ا��؟

ي  �I@�ي '�0ز زدن از hG"'ش "� ���EP ^'د آ'دن �0 -
�� o_+ �+�0. 

^'د +�ن، آ@�ر �hا+�� +�ن، 0 'ون ا��ا��A +�ن،  -
�"� ه X  دور ا��ا��A +�ن، 6@�ن_ را��� +�ن �آ� 

�ر � ��؛ ��ارز+� 0' )ن ّ=�� �+�0.1  
 

��ي �Lا ه? �Uد  آ��� آ& ,ّ�� از <�	 ا,�	س ��
��� ا��؟ 

���A �0 اي ر+� آ'د� )"� +/� در R���Eب  ا"� آ� ه'
�رد �0 ا"�، �0 +/� �0 � ����� ،��اه� و  ر��3ري +�� اA

�0 ��3'�ا"� آ� �Aا  �� �H� ،�Hب +�� ا"� و در ���� 2'ار 
�0 +/� ��اV3 و  R�ه/'ا� � ��؟ )"� +/� �@�ه��� ه'

��+ 9&�'� ���F@G  ر������ ��'M� ،د�A 9U2 ا"� "� در
آ� ا��Eس آ@ � آ� �0� دور از )�'زش و J�_0  6@�ن دار"�، )ن

��M"'3 �ً/nدا '�ي ا"� G@�ار ه�� � آ� �Aا  �Aا ه�� �؟ ا
�د را��� ا�، G: ا"� و��L را از آPم A را از �/+

'  k� �� ا، ا�A '"hG�"ن دارPL: 
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 �Uد ��ن
^'د +�ن، 
ا��Eس 

ارزش  0�
0�دن را 
 �"�G

 

�د را ردّ  ،�Aاو��"A م��"J را  2A اه� آ'د و � 'اث�_�
 "..�'ك �_�اه� �/�د

 ).94:14آ��ب �Rا� ' (
 

 ي �Lا ��ا���؟ ه	�� ��	ز ا�� آ& در�	ر� 5& $�5
��QYّ� و ���ت �Lا را ��3	���. 

�8��"� آ� ، ��4:8ي اوّل "�Eّ@�  ر�" :�.". �Aا �#�Wّ ا
�د ، ا"� و �AاA �0 3'��"� آ� +/� �� را" : ��Wّ#� �0 از8� �

 ). 31:3آ��ب ار� �ء .". (را دو� دا+�*
 ./"�L Sا را ��3	���

�اد� �Aا ����A اه� آ� +/� را در�A د'"h;0 د�A ي .
�8��"� آ� ، ��3:1ي اوّل "�Eّ@�  ر����EP آ@ � �6 ��ع : "
�Wّ#�،  ا�A 3'ز��ان �� ��ا��� �Gر �0 �� داد� اA
*"�+.." 

 .ي �Lا را ��3	��� �)3& و ���	�&
. دارد �Aا ر�.�ري و ��Hت را �0 +/� ارزا�� ��

) �@ّE�" < H3:17ا�.( 
 .ه�ف �Lا را ��3	���

bا از ر��A ��_3'��"� ��  ه�ي +/� ا��Mد� �� ه� و 
+_=ّ � +/� را �0'ا+� و �0 )ن +&> ده� و ا� � +/� را 

5��5:3�8: �0 رو� �ن ي G ر��8. (اR3ون �زد.( 
"�� �Uّ�� �� �.@� 'ا� *  �� را در ه�ده� �� �� �0

* "�/� �Uّ�� �+�0 آ� ��W =� 'د".'ان را در ه.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 1:3و4ي دوّم.( 

 
&� ����  2<ورد؟ �	ر �� �Uد ����، �U &��<5د 

�' Hه@.�م ^'د +�ن، ز� J@ا�@� رخ  ه� �� اي از واآ��
J 0 9 ^'د +�ن!��د، �A د�� �' �� ده@� آ�'�^'"V  از. 

�@"R� �� �"��'دد آ�  ه�ي )��ه���، )ن �W� �A'6"> �0 ا8.
�ر�� در. +�د ��F"� �0ل �0 روش ز���� �� درN  ،�� �E آ�

��د، و ا8.�� ����� ،�A'6 ،د��� ��3'"hG ه� !�ي R� �"
�اه� A ادا�� ،dL�K� �����، ^'د +���، �0 ا"�Hد ^'د +���

 . داد
 

 
 

 
 

 
 
 
 

�R�� ر	ر@� 
ر��3ر 
 ،�M@�

 ّ:E دو�0ر�
�� ^'د +�
 �"�G را
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�"�، �'اI� �0 <"�/� 92/ * ا3'ا^�  ^'د ��ه@.��� آ� +

�hارد آ� د".'ان � ـR +ـ/� را  �0+ � آ� 3'ض را 0' ا"� ��
�اه@� آ'دA س از �0 �0. ^'د'� '^�A رخ �ـ�  �'"داد، �/&� ا

�اً، دو���� را هـ* آـ� 0'ا"�ـ�ن 0ـ�2�  آ� ��F�ا�� و A
����� J 0 9 �د 0'ا� � آ� ��Wدا )A ـ� ا��، از @ W0 ي'�. 

ده@�، +/� ا"� واآـ@J  ه� واآ@M@� J� ���ن �� ه@.��� آ� )ن
�د، �WI ' �� �'"� �'س ه� را �V /L � "q )نA . آ@ � ه�ي �ا"ـ

�A'6 J G �0 ،��"� آ�م ي �3��د و ا"� �J_0  ��M ره@/�ن �� +
�p 7 ''.)ورد �0ر �� ^'د +���، ^'د +��� را �0'': را آ�� ،

 .ده� ��
��0'اي ��d2ّ ا��Eس ^'د �+... 

- �� �L ـ�� �;@�ار"� آ� �L �0ز��ب ،o_+ Q" آ:  ي هـ' ي
� .د".' ا

- Q" �M@� رد�A'0 �0  ا!�ز� ��ه � �� رو"� و �W�� 'M�
��_W0 م�FM� و �@I� �/+ �0 ،�/+. 

" دو�"!� آ� L �� +/� را  )ن �A^' دا+�� �0+ � از �0 -
�ا� ــ�  ، ��)7:34ا�H ــ> 8�2ــ� (YAــ�ب آــ'د� اــ� �

ـ�� 0ـ� +ـ/� ا^/ @�ن دا+�� � G او �Wّ#� �0+ � آ�
�اه� 0�دA. 

- ��ه�ي ��Iـّ�دي 0;'ورا� ـ�، 0ـ' ��Nـ A dـ�ا از  دو
��� 0ـ� ا"�.6 � �آ@@ـ�،  ه* ر�3ـ�ر �� آ� دو��ن را

"Q دوـ� �E �ـ�، ه'�ـR +ـ/� را ^ـ'د . �/'آR آ@ �
 .آ@� �/�

 "..�/�"� ي او�2ت، �#�Wّ �� دو� o8�A، در ه/�"
 ).17:17آ��ب ا���ل U /�ن (

 
 L	�X� �Uدن ,)	8)� ��اي ا�����3ن و �&

���� �Uد 
N'3ً� �0 ا"� د8 > آ� 3'دي �#�Wّ را از +/� در"� 

آ: د".' ه* �#�Wّ را از  دارد، �0 ا"� �I@� � �� آ� ه' ��

 ارزش ��دن ��
ا��Eس 

ارزش  0�
0�دن، �M'ت 
�د را A از

 �"�G
 .)ورد ��

 ��Rت از �Lد
�M'ت از 

�د، ر��3ر A
�@M� را 

�� Q"'#�  �@آ
�� درد را 

 .آ�هJ ده�
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�اه� آ'دA ��"�K� �/+ .�� ش��ده� و ه'��A  �Wّ#� Rا ه/ �� 
�د را از +/� در"� �_�اه� 3'��دA. 

�"�W�� Jرك �0"A �/Eد، و ر�A ي �'ا از�Lا آ� د�A د
 "..�.'دا� �� ا� را از �� 0'

 ).66:20آ��ب �Rا� ' (
 ارزش ��دن ��

 <n�2 آ� 3'دي 0'اي +/� ارزش '^�A �"�0 ا �F@�
�/� X آ� ه �� � �@I� �"د، �0 ا�. دا�� آ: �2ر +/� را �/� +

�2ر 0'اي +/� ارزش n�2> +�� ا� آ� L �� را  �Aا )ن
��د �� 0'اي +/� !�ن ده� �� +/� ا�0ّ"� را ه/'ا� او 3'

 .h.0را� �
�د آ� �A ���." '�Gا !�Fن را ا"�"/� �Wّ#� د  �2ر�A ي

آ� 0' او ا"/�ن )ورد، هPك �.'دد، E �&U0 �ت  را داد �� ه'
 "..!�ودا�� "��0

) �@ّE�" < H3:16ا�.( 
 از �Lد ����Rّ ��دن

�د را��� ا�، C�3 �0 ا"� �UّL آ� 3'دي +/� را از A
�د را �#&�م آ@ �A �"�0 �/+ آ� �� � �@I� �"ا . �0 ا�A

�اد� ه'�R +/� را �#&�م �_�اه� 3'��د، 6'ا��A ي  آ� +/� در
 .�� p 2'ار دار"�

" �� L p �� 2=�ص � �� 0' )���� آ� در X ه :G
 "..ه��@�

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:1ي.( 
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�R�� ر	ر@� 
3'دي +/� را ^'د آ'د� ا�، +/�  N'3ً� �0 ا"� د8 > آ�

�Aا . �6 را آ� ا+���W ا�، ا��Hم ده � ��Hز � �� � �� )ن
L/>  �6 را آ� در� ا�، 0ـ� �0 +/� �2رت 0_� �� ا� �� )ن

�@�� ار�0ب +/� � ��. )ور"�! 
" � �"�& � '��ل �/يآ'د �اW�� �"( ،� �+ي '�؟ و ا

ا+� �ق �� آ/ � ا� و  ، �@�� 0' در، دري� &�"� �&'د
�ي��Uّ  ي� �� 0' ودارد، ا�ّ + C.." 

) J"ا� G 4:7آ��ب.( 
 

 ي �Uد ��ن در آ.	��؟ ر�3&
ي �� �0 � � �ز درو�� �Aادادي 0'اي �#�Wّ، 0'اي  ه/�

�� ^'د +�ن را از . ا"* ��ّ!� و 0'اي ا�@ّ �، )3'"�� +��
ه�ي ز���� و ه@.��� از دا+�� آ�� آ� ��  ه/�ن �_�� � �ل

+'ط دو� دارد، 3'دي آ� �0 �� ��ّ!� hW� �Nّ�Aول  و 2 � را 0�
�اد�،  دارد و +_=� آ� �� را �0 ����A ي�KLان "&� از ا�@L

�� R"RL ا�� و'�. آ@ * +�"*؛ �H'�0 �� +/�رد، �#'وم �� 
آ@@�،  ه�ي د".' را ردّ و ^'د �� ه�، ا���ن !� آ� ا���ن )ن از

FM/@� +/� �6 7'وري ا� آ� �0 د".'ان ا!�ز� ��ه � آ� 0
�ا��  "�د دا+�� �0+ � آ� ^'د +�ن، �� �0. آ�� ه�� ��

و!�د  �0! '�L، د"� و �.'ش +/� را آb و �/'ا� �زد �0
آ� �/&� ا� آ� Eّ�� راه� را آ� �0"� 0'و"�، �W @ �،  )ن

3'��د� ا� آ� ه'�R +/� را �'ك �_�اه�  ��Lاو�� اّ��، و�A
�د/�. 

�د J G رو"A او���Aي � ��اه� 0�د . رود ��A �او �0 �
�ن و . �_�اه� �hا+� و �'ك �_�اه� �/�د و �� را وا'� :G

 "..ه'ا�ن ��Wش
 ).31:8آ��ب ��@ � (

 :در�� �	ور �	
�!Fّ� و  �#�Wّ�، 0� ام، +�"�اً ا��Eس 0� 6�ن ^'د +���

 !ز���� �� ه X ارز+� ��ارد. آ@* ز"�دي 0�دن ��
  :�	ور در��

دا�* آ� ارزش ��  +�م، اّ�� �� �� دو� ��ارم آ� ^'د
آ� د".'ان �'ا ^'د آ@@� "� ^'د �&@@�، � ��، U0&�  �0 ا"�

�@hG .�� �� L  �F"'د �0 ا"� �E �� ا� آ� �Aاو�� �'ا ��
�د را 0'اي �� داد، U0&�  �'ا )نA د آ� !�ن��'3 �Wّ#� �2ر
آ@� و ه'�R �'ا �'ك �_�اه�  6@ � در �� ز���� �� او ه*

 .ره� �_�اه� آ'د �/�د و �'ا
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�آّ " � �� �/E�0 ر �دي  ،دارم > ����+ �دل �� در ��Hت �
�اه� آ'دA.." 

 ).13:5آ��ب �Rا� ' (
 

را���،  ه�>	�� آ& د�>�ان ��	 را از �Lد ��
  ����T13؟ �L &��<5د را ��

�دال ^'د +�ن، �'��3ر ه��@�، ����ا�@�  )��ن آ� در �
ي ارزش در �Rد �Aا  در!��'"�  آ� در �0% +�دي آ@@�، 6'ا

�0 Pً2'ار دا+�� و آ�� �U ي او ��رد hG"'ش 2'ار  و
��3'���� و �0  آ� G 'وز 6@�ن ه*. ا�� �'��@�ا�� در را� د

�ن �'ان و �A�@+ �U آ��> از ا"� �E �� آ� �0A ي  ي�F0
��+ ��"'A ،p �� ��'0 م��دار"�، �Aا را ��"J و  ا"�، 

 .�/H � آ@ �
"J G را �/U� ر�آH� را �0 را�� ��Wّل  و ا"��ن �0 �

�A��اه* A .آ�ر �ورد�، ا"��ن را ره�  �ه� را 0 ا"( �!
�اه* �/�د_�.." 

 ).42:16آ��ب ا+I �ء (
 .�& �� ا,�	�	ت، �"(, �� &F	��D ،[8آ$ آ���

را  ^'د +�ن در �h+�� را اذ�Lن آ@ � و درد و ر�b )ن
� "�/� V"�=�. 

" ّ8h� ��0 و +��وت �'ا �_U� و �د )ور ا�3@� �".." 
 ).3:19آ��ب �'اe� ار� �ء (

�ع ^'د +��� را از دوران  �� ه' 0_�اه �از �Aا  -�
�0 ،���"�د��ن )ورد و ;: در  آ�دآ� �� ز��ن آ@

 .ه� �qّ�> آ@ � "Q از )ن ه�ي ه' داد رخ
�ت ^'د +��� را آ� در ه' -��Eا �I"Q از )ن وz"�2  و

درد و +_=� را . V �/�" ��=�"ا"�،  �h+��، )ز��د�
ار��Wط ه��@�، �A �0ا وا�hار  آ� �0 ا"� ا��Eس در

� "�/�. 
�اه �از �Aا  -_9 0 ( ��  ���Eو ا �M^�L ،�/�! ه�ي

�ي را آ� در@I� و ���Eه' و رو 'eا  �از ا" Q"
�0'H� �0 ،��ا��،  و!�د )��� ه�ي درد��ك Eّ: ^'د +�

��_0 ���P .+�M و 
�0 �Wّ#� ش و'"hG 2�  ن �/�" � وPLا را ا�A ط'+. 

��� را آ� او  �#�A �Wّا 0'اي +/� و را� -�����ه�ي 
 ،��"J را �0 +/� ���ن داد� اA �Wّ#�� @اف آ'�Lا .

)� .).0'اي ���ل، �� p 0'اي +/� �'د� ا
�ا��� و  18��139:1آ��ب �Rا� '  -A �@U0 اي�N �0 را

+ ��3'�/� �Aا را 0'اي ه/�ه@.� در ��J ��0� و +&> 
روز  ي او 0'اي ه' در رE* ��در��ن و 0'���� و ����
��"J و �/H � آ@ � ،�/+ �� . از ز��
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�د را �A �0ا 0'اي �#�Wّ او ���W  �2ر -A س�;دا�� و 
�دن او �0 �/��� دل، �/��� !�ن، /� �Wّ#� �0 �/+ �0

�د، A ت�و د".'ان . ���ر آ@ ��/��� 3&' و �/��� 2ّ
��� دو� دا+��  را )ن� ��0+ � آ� او +/� را دو

 .دارد ��
�د A آ� +/� را ^'د آ'د� و از ����( �� � @"R�'0

 .ا��، W0_� � را���
� آ@ �"ML 0'  ه' .��#ّ/> "&�".' +��، ه/�".' را ���

آ� �� p +/� را )�'ز"�،  د".'ي اد�Lّ"� دا+�� �0+ �؛ 6@�ن
 "..+/� � R 6@ � آ@ �

)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:13ي.( 
�A^' ^'د +���  در �/�م ر�b و ) 9 و �A/� آ� �0 -

�د، ا��Eس ��A � @و ا��"�� آ <�q� ،� @آ. 
روU� �E] آ� در : �F0� H@�0ي در"� آ'دن J�_0 را  -

�د، آ� ��!9 0'وز ��&> و ���'ش  درون +/� 0@� ��+
�اه� +�A �/+ ن �0 ا^'ا3 �ن( . 

�د را��� و  هّ/� آ@ � -A آ���� را آ� +/� را از ��
� آ@ �، در� ه/�ن ^'د آ'د�ML ،ا��  ،p �� آ� ����
�د +/� از()���� A �U/! ( ،را آ� او را ردّ آ'د��
ه�، ��ع )زار+�ن و دردي را آ�  ه�ي )ن ا*. )�'ز"�

;: ه' +_o، . دا+� آ@ � �0 +/� وارد +�� ا�، "�د
'G ن���#�A �Wّا، وا�hار  ه' )زار و ه' درد را �0 د

 .آ@ �
�ان ا�'ي ^I W� در  +�ن در )"@�� را �0 ��z2ّ ^'د@L

�ط آ'د� دا+�� �0+ ��  .د� �ي 
� �ن  �9HّI �@/�" � از ا"� )��� آ� دراي �W WEن، "

�"� R 6ي �F!  '0 9"'l ا��#�ن +/� �� �+/�� و 0�)"� آ� 
�+�0 ��+ z2وا �/+.." 

)�8� ).4:12ي اوّل YG'س  ر
�د را از l'ور درو���ن آ� +/� را �0  -A ا+� �ق 0'اي

�ق �� !��9 ه' hG"'ش از!�  )ن از. 8�A� آ@ �ده�،  آ: 
�د را �R�Uم �0 A ،�آ� آ�9 ر�7"� ه/� ���/&� ا

�د ��A� �Aا �/�" �@�A. 
�اد�، ه/&�ران،  �0 آ���� آ� از -��A ،ن���ي دو

Q"'+ 'ه �" ،�Uk+ د".' آ� ^'د +�� ه�ي *ّF� :ا��،  آ
 . دردي �/�" � ه*

دار �� #� ه�� �، ا"� �E �� را آ�  �نا�' +/� ا"/ -
�0 �@0 ��M�ه�ي �� p،  ��ّ�س، F * +�ن در ر�b ي آ��ب 

 ،��د R�'0 �"'"h;0ّ"� اA .ا"/�ن Q" دار  در ���م
 �0'H� د +�ن را'^ �ً/�E �/+ ،�# اه � آ'د���A ،

��� آ� L �� ا"� ر�b را )ز��د در� ه/�ن�+/� در . 
'د +�ن، ����@�ء ز���� روز�ّ'� از را��� و ^

�ي آ���� آ� از �0ز���  روز� از L �� ه'. � �� �
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�ي او 0'اي ر�.�ري و ��Hت، ا��@�ع �� �0ورز"���،  
 . +� ^'د و ردّ ��

��د 0&�ر"� �� ا8.A �ا را در ذه�A م ��ّ�سPه�ي !�"�  آ
 .�0ر )ورد 3&'ي �0

�د ،+&> ا"� !�Fن ���"� ه*"A �ذه �� ،U0&� �0 ��ز
�د را ��W"> ده � �� +/� در"��3 آ@ � آ� اراد�A رت�N ي 

��"�@�G ي� "..آ��> �Aا 6 �� ي � &
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي.( 

�م از آPم  ه�ي �0 �� �0 ا��_�ب RL J_0م !ّ�ي آ@ � -FM�
��ّ�س �Aا 0'اي �V/ّI� ،�I8�Y، و اR8ام �ME �0 )ن، 

�د را ��ز� �ز"� ذه� و ا��"��A ت، �0 )ن . ي�"(
�اه@� آ'د �� ه'A Q/در  +/� آ ���ع Eّ: ^'د +��

 ّ<E در )"@�� را ً%�/�Eل و ا�E ،��+h� .3=> آ@ � و  
- �a"در  ز��ن و �Lا و د�A مPا��ن آ�A اي را 0'اي

 .ا�A=�ص ده �روز،  ه'
آ�ر ��0� Vn��E ا%ه�  �0 +_=� آ� +/� را 0'اي �0  -

[�G ل و�i�� ،ن��WU2 اه� در�A ��.� ��دا+�،  
 .+'اآ� آ@ �

ا"�،  ^'"V ^'د +�ن، )����A �6 آ� از )ن �Aا را 0'اي ه'
 .+&' آ@ �

� را "� w"را د"�م، �� 3'ا �W =� آ� ��'ا � &� ا
0 ���زم.." 

 ).119:71آ��ب �Rا� ' (
��* آ� از درد �� 0'اي ا"�« -@/� �آ�  �Aاو��ا، از �

J 0 د� �� �'ا�M��دت �ّ�&� �زي، اA �0 '� �@آ.«. 
آ@* آ� از درد �� 0'اي  �Aاو��ا، �� را +&' ��« -

ه� آ/�' آ@�، ا��Mد�  آ� وا��0.� �'ا �0 ا���ن ا"�
�� �"��'3.«. 

;�س« - ��Rارم آ� از درد �� 0'اي  �Aاو��ا، از �
�' �0 آ��P وا���0 آ@�، ا��Mد�  آ� �'ا J 0 ا"�
�� �"�/�.«. 

آ�ر، 0 �ن �'م آ@ �، 6�ن ا"�  د".'ان را ���"V و دل
� .�#p �� �Wّ ا

 "..روز� ه/�".' را �= #� آ@ � ه'"
)�8� ).3:13ي WL �0'ا� �ن  ر

ر��@�  +Mّ�� و �'E/� را ���W �0 آ���� آ� )زار �� -
 ،�روا و � R آ�� آ� ��رد )زار و اذّ"� واz2 +�� ا

 .�0ار"�
-  �Lش 0. '"� در)��ن را در د�l( و�3دارا�� 0'اي ،

 .د�L آ@ �ه�  ه� و �0 )ن )ن
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�ش �'�3� و ��ازش )��ن آ� در درد و ر�b  �0 در -l(
*A��3ر��، ز'�� را  ��Eو ا �M^�L ار"�ه�يh� �'ه* 

 .ه� را ���"V آ@ � �� E'ف �R0@� و )ن
� +�0 Qّ�/�� ،� . �0 �2رت E �ت �� p آ� در +/� ا

�ت ه'"ّ2 �� �"� .".R 6 ��_0 را دارم در �� p آ� �'ا ��
)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي.( 

آ@*، �� p را ��q�  ا�@� �� )ن ه@.�م آ� ا��Eس ��« -
�د ��A *دا�.«. 

را آ� � �ز دارم، دارم؛ ز"'ا  �6 )ن دا�* آ� ه' ��« -
 .».3'��"� ^'ف �� L �� �/�م ا�E �!�ت �'ا 0'

�اه��� ه'« -Aد�A تP"�/� د را 0'اي ر�7ي او  روز��A ي
�"* �F* و �� آ@�ري �� �0� :''U0 ،�� Jاه�A �0 �� �&

�0�د �0 اراد� � .».''.ي �
 
 
 
 

 
 

  
   
     

 
 

   

 ...ه	ي :��� /�م ا�j ��1وي در
'� �@�م، در �M'ت اّ�� �_�اه* ����، �6 درد ا

'�ه* در �#� �0 �6  �Wّ� A ��� +�� ا�، و8� �0ز ا
�اه* ز"��؛A 

'�درد )��� ا�، 8 &� در ا� � J G  �6 دل �� �0 ا
 روم، ��

'�� �� اU! �0 د را�A ��ّ�0 ا"/�ن ا ،*�� . آ�* �6 �'
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 

 34:18آ��ب �Rا� ' 
 27:10آ��ب �Rا� ' 

 3:22آ��ب �'اe� ار� �ء
�8� 3:1ي اوّل "�Eّ@�  ر

 66:20آ��ب �Rا� ' 
�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:38و39ي 

 < n�/ 12:22آ��ب اوّل 
 41:10آ��ب ا+I �ء 

 R�13:5ا� ' آ��ب 
 31:18آ��ب ��@ � 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي :� Eرو ،*�A 9 L ق،  يP^ ،���"�، ا�3'د!

�اد���A د  ه* ي از������، 6'ا �0"� ر�b و +'ارت و!
�دي و ا�8 �م WF0 ،و )�'زش J�_0 ،دا+�� �0+�؟، �'س

 IW� ،�"ّ��گ و ا��و�، ا� �، هw و �Iّ=9، ارزش 
J G ،د'ّH� ،���"�A �0 ،�دآ��A ي از' �ر��3ري آ�P� و  

2'��0� 0�دن  ،���Eه�� آ@ �ا��� R � را. 
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41 
 ر�.�ري
 0@�ي ���ور� @v ز"'

 
ه� �0 � �ز و در�0"�� �� �0  ه� و �0ر ��ّ�س، �0ر آ��ب

2�ع و ر�� از  ره�"� از ��F"�ي 2'"9_ ر�.�ري و ��Hت �ا8
�I!�3 ��+��'_ ي �#��م  ا"� ور^�. 3'��"� �0ر، ا+�ر� �� 

آ@�ن ز"���  آ: آ� �� آ� ه'_ ي F/. � و �'@�ك  ا"� )"@��
�� �6 ،��0+�؟ ا"� ور^�، ه/���  ا�، �0 )ن رو0'و ا

�"�8��2 . (ه� ا� !�ا"� از �Aا و �/�م � & < H19:10ا�.( 
 

 �	 از 5& �5$ �	�� �.	ت ��	��?؟
، ��Hت !'"/� و ��وان �@��دار"* �� از �� � �ز  .1

�I@�ي  و �0_ ا�  �Gر� +/'د� +�نا"�، . 0 �0 *
�@�ه� و ��n'W +�ن �Lدل �#��ب +�ن، ا�Weت 0�'' ''

� .رو��ي آ� در �h+�� ا��Hم و آ��> +�� ا� 1.ا
"9Kl د 0'اي'&� �  I� ا �� را�A، 0 �&U0�  �F!

                �Aاو�� ��  ي و �H� < =#�� �Uت، 0
p �� �� L.." 

)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5:9ي اوّل.( 
. ، ��Hت 0 �0 *�2رت �@���� � �ز دار"* �� از  .2

!�ا +�ن ''�I@�ي  و �0_ ا�  �Gك و ���": +�نا"�، 
�رو��ي آ�  2.''.0'اي �Aا و !�ا +�ن از �@�� ا

 . !'"�ن ا� اآ@�ن در ه*
�د را �0 �'س و 8'ز "A ت�H�0� �"ور( </L . ز"'ا

�د، ه* اراد� و A 9 ر��7@�ي�E'0 �/+ آ� در ��Aا
 "..آ@� L/> ا"�Hد �� �ه* I3> را 0

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 2:12و13ي.( 

�ر �@���� � �ز دار"* �� از  .3KE* 0� 0 ت�H� ، .
 ي �I� �"�F@�ي �'�UE و �0_ ا�  !Pل "��3�ا"�، 
"���3  ه�ي ��W"> داران �� #� �0 �0ن ي ا"/�ن ه/� 0'اي

�ر �Aا ز���� �� hG"' �� و 3@�KE آ� در �. آ@@� ا
���ّ�س �0  آ��ب 3.+'اYn� آ� �'0�ط �0 )"@�� ا

"�� *�! �NPA"�� د� و 0 �ن�: دارد آ� ، ا+�ر� 3'�
�8: �0 رو� �ن  ر��8.". (�0 ا� �، ��Hت "��3 *"G ي

 ).8:23و24
 

 ا��؟ @���� آ& �.	ت �	@�& �5>��& �
�اه� �� +/� �0ا� � آ� )"� "�G �# �� Qك �Aا ��A  د�F�

�0 ،z7د ه�� � "� و�/�Lو 0�2> ا ���� �. اي د".' ا
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��ّ�س را �0 ا"� ا�A=�ص  �E ��، او "Q آ��ب آ��> از آ��ب در
داد� ا� آ� +/� �0�ا� � FM0/ � آ� E �ت !�ودا�� را 

). 5:13ي اوّل "�Eّ@�  ر��8. (� ه�� �F0' دار"� "� از )ن 0�
ي اوّل "�Eّ@� را ��I8�Y آ@ � و ��ّ!� دا+�� �0+ � آ�  ����

�'��W در ا"� آ��ب آ����،  ، ه�M''دا����''ي  6.��� واژ�
;: . �&'ار +�� ا� �� اه/ّ � ا"� �&�� را رو+� �زد

J@ 0 آ��ب �ا" ��'G د را در�A ����ّ�س،  )3'"� آ��ب ز��
 .ارز"�0� 2'ار ده � ��رد

�0 . (G� )��� را ا��Hم ده � )ز��ن ر�.�ري و ��Hت در
[�G  ه�ي�U0  �"' A آ@ � آ� �  I� ،رت�WL '0'اي ه ،
 .).در� ه��@� ه� 0'اي +/� در� "� �� "Q از )ن آ�ام ه'

 *، ا�' اE&�م  دا� * آ� او را �� از ا"� ��" ��@+
�Eّ@� ي اوّل  ر��8". (.او را �.�� دار"*"2:3.( 

ا8�ا�Wّ#� z2  آ�� آ� آPم او را �.�� دارد، 3�" �
دا� * آ� در  در وي آ��> +�� ا� و از ا"� �� �Aا

�"� آ� در وي �� ه'. وي ه�� *�ه/ �  ���*، �0 آ� 
�ك ��U�ك  ^'"�� آ� او U �"�0 R � د، او�/�

 ).2:5و6ي اوّل "�Eّ@�  ر��8". (.آ@�
!� )وَرَد، از وي  �را 0 آ� �Lا�8 دا� � آ� ه' ��" �

��8". (.���8ّ "���3 ا� ).2:29ي اوّل "�Eّ@�  ر
دا� � آ� او ��ه' +� �� �@�ه�ن را 0'دارد و  ��" �

�� � ��@� X �8". (.در وي ه� ).3:6ي اوّل "�Eّ@�  ر
�@�� �/� آ� ه'" � ،�8�د +�� ا�آ@� ز"'ا  از �Aا �

�ا��  ���� و او �/� در وي �� ]�Aا[ �_* او�
��@�  ��3�" �8ّ�آ�ر 0�د� �0+� ز"'ا آ� از �Aا �
�و 3'ز��ان اU0 : از ا"� ��ه'  3'ز��ان �Aا. ا
)ورد از �Aا  !� �/� �آ� �Lا�8 را 0 ه' .�'د�� ��

�د را �# 6@ � ه' � �� و ه*A آ� 0'ادر �Wّ
�/� �"�/�.) ."�8� ).3:9و10ي اوّل "�Eّ@�  ر

�آ� ا� و  آ� اE&�م او را �.�� دارد، در او ه'" �
 * آ� در �� �آ�  او در وي؛ و از ا"� ���@+

�". .ا�، "I@� از )ن روح آ� �0 �� داد� ا
)�8� ).3:23ي اوّل "�Eّ@�  ر
�@��  آ� دا� * آ� ه' ��" � ،�8�د +�� ا�از �Aا �

 ).5:18ي اوّل "�Eّ@�  ر��8". (.آ@� �/�
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J��1 ر�	ي ���اول در�	ري 5& ه����؟ ه	ي ر��> 
 

ي آ�	�� آ& �.	ت  ه	ي را�P و :��� �>�ا�� دل 
 ا��، 5& ه����؟ ��	@�&

J��1: �0 �� �� '�9W  ه�"/�ن، �A �0 �&U0^' آ'دار ا
�ب ���M �� ي ��8"�0 *؛ 6'ا در ر ا"/�ن، ��Hت ���I"  د�+

 J_0 �0 ،�/�2 �"؟ )"� ا�آ� ا"/�ن �0ون آ'دار، �'د� ا
 ��Kدّ و ���0> ا�؟ د".'ي از آPم ��ّ�س �Aا در

 
��� � �� A '، ا"� :1	�\� !�0 R�PAف  آPم ��ّ�س �Aا ه'

�د، R 6ي �/�A �"���ب، 0 �ن  ي ��8ي ر ه�ف او8ّ �. �I"
_� از ا"�  6.���ا"� � �� آ�  �&U0 ،�3�" ت�H� �"�0

:G �/+ ��+&U�  �6آ� ��Hت "��3 �،  از )ن ا� آ� ز��
�ب، . �0"� دا+�� �0+��I" ���( ،�� �E �"را �0 ا ��

�ك �� را  �آ@ ��U 'ت و  ،p �� در � �آ� ا"/�ن را
�ن ���'�ا�' ر"�� در ا"/�ن �0+�، � �� � R در . �زد د

�اه� 0�دA ا"/�ن .�� �آ@ �، �� �0 ا"�  +/� آ'دار � &
�"� ر��3ر +/� 0�0 �0 �9W آ� ��Hت & � �&U0 ،  < 8د

��F"�، ا�' آ�ر  در. ا"� "���3ا"� ا� آ� +/� ��Hت 
ز���� +/� �G ،�+�W: ر�.�ري و ��Hت +/�،  � &�"� در

�ب، 6@ �  �0. دار � �� اN > و ر"���I" آ� �ه/ � �UّL ا
�� �"�� : 

"��د، �'د� اA ل ��ارد، در�/Lا '� "..ا"/�ن � R ا
)�ب  ي ��8ر�I"2:17.( 

J��1: �� �� �"( :G *ا��آ� ��Hت "��3*، �0 ز����  از )ن �
��@��"J، ادا�� ده*؟ A د�8( 

 
\�	1: �/� �/+  ��%��ا� � از )ن �� p �0+ � و �ّ��� ^�

��@� ��8�د، �0 را در ز��( �"'W0 'ه�  �0 �ري از ا���ن. 
آ@@�، اّ�� ه'��H� ،�U�L '.�  Rت و ر�.�ري را درك �� از

�د را 0 اراد�A اراد�ي � �/� * U�� ا�A آ@@� و �0 او  ي
ا"� د8 >  �0. ده@� �� ��Q8 ز���� )��ن �'دد ا!�ز� �/�

3'��د �� L آ� � :ا
�"� ''�Aاو��، �Aاو��''آ� �'ا  �� ه' "��ت  ،&U� <Aدا

�Gر �'ا آ� در )/�ن  ي آ� اراد� )/�ن �'دد، U0&� )ن
�0 � "..!� )ورد ا

) ��ّ� < H23��7:21ا�.( 
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�ً% ر�.�ري و  ي )ن ه� در�0ر� A'0� ا���نNآ� )"� ا
�.'ان  ��Hت، 0'اي ا"��ن �/&� و �#�/> �0+�، 'در�* و دل

ه�"��ن، )��ه� د2 �� دار�� و  )��ن از آ���ه�. ه��@�
�0 ��&+ '^�A ان'��د، ا��Eس A �=_+ ه�ن�@��0ري  ه� و 
�ش. آ@@� ��A دل �ا�� 0_����، ا"'.� [�G ،�I2ه�"�  ه�ي وا
�'م آ@@�� دار�� دل . 

دا� �  +/� آ� �/�. hG"'د �Aا ه'�R �'ا �/�«: �.'ا��
 .».ام �� �6 آ'د�
7�ع، �� )ن :!W'ان�ا"�، R 6 �&U0ي  �6 آ� +/� آ'د� �

� . ا� آ� �� p 0'اي +/� ا��Hم داد� ا
" �� L p �� ل ��م، آ��W2 V"% و �ا"� _�، ا� � ا

��@��'"�  را ��Hت 0_��، آ� �� R0رگآ�ران  �0 د� � )�� �� 
 "..ه� ه��* )ن

)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 1:15ي اوّل.( 
 .».0_�� ي �@�ه�ن �'ا �/� �Aا ه'�R ه/�«: �.'ا��
�@�ه�ن +/� را �� �Aا �� :!W'ان �F@�  �&U0 ،زد'�(

او 6@ � . »آ@� 3'ا��ش ��«6@ �، �@�ه�ن +/� را  ه*
�� �"��'3 : 

�د �YA"�ي �� را �#�  �آ� 0 ،�� ،�� ه��*"A '^�A
 ".."�د �_�اه* )ورد ���A* و �@�ه�ن �� را 0

 ).43:25آ��ب ا+I �ء (
�ا�* از �@�ه��* د� 0'دارم �� �/�«: �.'ا���.«. 
�' از �2رت  �2رت �� p آ� در +/� ا�، R0رگ :!W'ان

��@�� 0' +/� ا . 
R 6ه�"� را آ� 0'اي E �ت و  ي او ه/� ي �ا%ه 2ّ�ت "

                                          داري %زم ا�،  �د"
�3'��د� ا �"�@L �� �0.." 

)�8� ).1:3ي دوّم YG'س  ر
0_��د�� �'�&9  آ@* آ� �@�ه� �� �� 3&' ��«: �.'ا��

 .».ام +��
�@�� ��_ ا��8س  آM' �0 روح :!W'ان �F@�  �د���_0 _

 * U�� �0 <"�/� م�L 9W_� +�ن آ��> و ��F"� دل ا� آ� 
ا��8س و �&'ار ردّ آ'دن � �ز 0'اي  ي روح �0 آ�ر ��Hب آ@@��

�'دد )�'زش و )+�� �A �0ا ��.2: ( 4'� < H3:29ا�.( 
�اه* آ� �� #� +�م، و8� �/� �� ��«: �.'ا��A  *اه�A

 . ».اآ@�ن ا"� �=/ * را 0. 'م ه*
�د "Q �=/ * ا�  :!W'انA ،��3'.� * /=� _ * /=� �"ا

�0 p �� � UL �� ب��E �"(. 
 "..PAف �� ا� آ� �0 �� � ��، 0' ه'"

) ��ّ� < H12:30ا�.( 
��� و �M'ت، 2'ار «: �.'ا���A رد��/&� ا� آ� �

' � .».م
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�رد �_��M8 و  ه' �� #� �Gك :!W'ان� ،�� �E د و�F�
�ب ��&> و _�� �/� )زار، 2'ار ��Uk� ��ّد، ا' ��د + : 

"J G دارد، �0ا� � آ� �ن +/� را د+/�F! '�از  �' ا
��A^' )ر"� آ�P� را آ�  �0... +/� �'ا د+/� دا+�� ا

�0 *�M��د � �� Plم R0رگ«: +/� A از )�2ي '� .'� '�ا ا
�اه@� داد، ا�' آPم �'ا A �/Eز R � داد��، +/� را �/Eز

�اه@� دا+�A ��.� *م +/� را هP... ».�.�� دا+�@�، آ ��0"
R 6 � +�0 ��+دا ���Pدر . ه� Uّ&� �/+ �0* آ'دم �� در �� 

�اه� +�A �/Eن 0'اي +/� ز�F! .دار"� و z/! '^�A �&8، 
��+ 98�l ن�F! '0 �� ام ز"'ا آ�.«.." 

 ).15:18وH�16:33 ،20 > �ّ�� ا(
 .».0'اي �� د".' U A� د"' +�� ا�«: �.'ا��
در��� �Aا 3'و�� +�د، ه'�R  آ� د8� �0 0'اي )ن :!W'ان
 . د"' � ��

�"� ��] �Aا["��ل«: W�� ِ�2دم  ،در و�� را ����Hب 3'��
� را ا���L آ'دم ،و در روز ��Hت�.«.              Q@"ا
W�� ل ا8#�ل ز��ن���Aاو�� .. .ا�؛ ا"@Q ا{ن روز ��Hت ا
��Lي در روز و �/� ' Aq� د�A �"�/�، 6@�ن  ' Aq� �KI0 آ�

�� �� </ّ#� �/+ '0 �&U0 ،ار���@G �/� ن��اه� آ�  �/�"� 6A
�'ا"@� ،آ�� هPك �'دد �0� "..U0&� ه/� �0 �

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG �8 6:2ي دوّم�ي دوّم YG'س  و ر
3:9.( 

 
5 	�� & �	�� �D ���F	 �.	ت �	���؟

�+� و  ي �#��م و �'"R )ن ور^��'��hG"'، %زم � �� آ� 
�ت، ��. ���"' +/� �0+�&U� ن و�/��� +/� و  ��ا�� �@Rل )

رو+@�  ي رو+� و ر��Aن +/� در �A ��.� Gا"� آ� �0 )"@��
^'"�G V'ش �H� ،�� Lت  +/� را دو� دارد و +/� را از

  .0_� �� ا�؛ �0+�
1.  ،	�� . ا�� ر��>	ري و �.	ته�ف �Lا ��اي 

�R .د�  ا��ي �Aا از 3'��دن L �� �0 ز� � 0 �6
�ا�� �� +/� را �#&�م �زد؟ A '،  ا�؟ )"� ��A

�R .ت  ا��H� 0'اي +/� و J�Wّ#� ي او، 0 �ن و ا0'از
� !0_� �ن +/� 0�د� ا

�د آ� �G' ".��� ز"'ا �Aا !�Fن را )ن"/� �Wّ#� ي  �2ر
�د را داد �� ه'A  ،ك �.'ددPآ� 0' او ا"/�ن )ورد، ه

�د را در . E �&U0 �ت !�ودا�� "��0A '�G ا�A ز"'ا
��د 'M� ن�F! 

 
�0 �� �&U0 ،�@ن داوري آ�F! '0 �� �U ي او، !�Fن  و

 "..��Hت "��0
) �@ّE�" < H3:16و17ا�.( 
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� L د؟ )"� 0'اي آ��> ه�ف�� از )��ن �F! �0ن 0 �6
R 6 و �#� �/�م �@�ه�ن، )��؟ A '، ه�ف او  آ'دن ه/�

)�'زش �@�ه�ن +/� و ���"� +/� 0'اي G 'وز +�ن 0' 
'+�ر  ���@�ه�ن و �2در ��A� +/� �0 دا+�� "Q ز��

�8� 0�د� ا�I�� و! 
" ��]�� L [ت "�0@� و )ن� E را  )��م �� ا"��ن

 "..�N> آ@@��' E ز"�د
) �@ّE�" < H10:10ا�.( 

2.  ،	�� -F3��	�� ا��. 
�L  �0م وا��0.��@��، د2 �ً� 6 ��؟ �@��، ز���� در 

آ� R 6 �6 در� ا�،  دا���� ا"�_ ه�ي �Aا  �I �ر
 .�0+� اّ�� ا��_�ب ا+���W ا�؛ ��

L/> � �ورد، او  آ� � &�"� آ'دن �0ا�� و G �0: ه'"
� "..را �@�� ا

)�8��ب ي " ر�I4:17.( 
'0 ��/L �@"( �H �� 6 ��؟ ��@�ي �@��، �'گ رو��E�  ي 

 . �0+� و !�ا"� رو��E� از �Aا ��
�ت ا�، اّ�� ��A �/Iا، E �ت !�ودا�� "� ،��@��Rد 

 p �� �� L �� او���A در]� ".].ا
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 6:23ي.( 

 .ا�� ��.�/�ار �Lا، �Dارك د��ن �^  .3
ي �@�� را  ��ا�� !'"/� و �GداR 6 �"(�� �'3ي 

�د +_=ً� A �� 9 !�ن داد UN '0 �� L ،�U0 دا"�؟R0
 .ي �@�ه�ن +/� را 0;'دازد !'"/�

"�� �0�e �� د را در�A �Wّ#� ا�A �"آ�  آ@�، از ا
��@�آ�ر 0�د"*،                     ه@.��� آ� �� ه@�ز 

 "..�� p در را� �� �'د
)�8��8: �0 رو�  رG �5:8ن ي.( 

Eّ> !�ا �/���ن از �Aا 6 ��؟ ا"/�ن L �0 ��  را�
ي  را� ر �ن �A �0اي �Gر، �6ر� ".������م  �� p، در
� . آ�ر ا

"�M�. �� را� و را�� و E �ت ه��*«: L �� �0و 
X ر،                                          ه�G دR� :آ

�0 R! �U  ".».)"� ي �� �/� و
) ّ@E�" < H�14:6 ا�.( 
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4.  ،	����ن��?  ?�"�D ا��. 
�0 ،p �� �� L '0 د را�A او�� و  ا"/�ن�A ان�@L

�د h.0ار"� و �;h"'"� آ� آ�ر ده@�� ��HتA o_+ ه�ي  ي
�ب +/�، اR0اري 0'اي �0A  ا�A �"�7وردن ر( �د

 .ه��@�
ي ا"/�ن  و �U ا"�، �0 ز"'ا آ� �#�H� w 3 wت "���3"

                             و ا"� از +/� � ��،       
� "..�A J�_0 �&U0ا ا

)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 2:8ي.( 
�د را �0 او A داد� و p �� �0 د را�A ��ا�A �ر ز��

 .�0;�ر"�
"�M��د A دان'��+ �0 �� L :» �I0��� اه��A �آ� '�ا

�د را A 9 UN د را ا�&�ر آ'د� و�A �"�0 ،�@آ ��
�"( �� 9�L اه� !�ن  "'ا ه'ز .0'دا+��، از�آ: 0_

�د را 0'ه���،A  ��ّزد؛ ا��د را  ه'هPك A آ� !�ن
ز"'ا +_o را �6 . را در"��A �0^' �� هPك آ@�، )ن �0

�د را A د و !�ن'W0 د دارد آ� �/�م د� � را�
�اه�  آ� )د�� �W0 �6زد؟ ا"�A د�A را �3اي !�ن R 6

��A؟«.." 
) ��ّ� < H26��16:24ا�.( 

"�د )ور"� آ� ه'�L R �� را در  +/� �0+�"� ا�'وز، 
��3'"h;� د�A ��ا�' ا+� �ق دار"� �� آ��Pً . ا"� ز��

Cّ او و  از�!���A 9ا )�'ز"�� +�� و ه/�ن +_=� �0�"� آ� �
�د�،  ا"�، �� 0'اي )ن �@��ر )3'"�� +�� �"�Lا� � در د��

� "��� از دل، �0 او 0.�A'0 ��ّا: 
 د�Lي ر�.�ري

 �Aا"�، 
 ���Y0اه�ن را�A *ه�� �� �0 �I2آ@*  ا2'ار ��. اي وا

���اA ،ي )ن ام �� �0 آ� �0 �ري از او�2ت�!  �آ� �0 را� �
�دم را ^�ّ آ@*A دارم آ� �'ا �0. 0'وم، را� �@ّ/�  '^�A

�"��_W0 *ه���@�آ� UN '0 9 �'دي ��  اي L ��، 0'اي ا"�. 
;�س �R . �0ارم� !'"/� و ��وان �@�ه�ن �'ا 0;'دازي، از �

�� ا�A �ر ز��� * . ز���� �� 0 � و �Aاو�� و �@H� �� �0ش
�� �;�رم را �0 �. 

 .اي �'ا +_=� ��0ز آ� 0'اي )ن )3'"��
�� �Lد � .)� �. آ@* �0 ��م ��ّ�س �

ا�' +/� �0 �/�م اPAص، )ن د�L را 0' ز�0ن !�ري آ'د� 
�"� ي +/� W0 ،� +�0 �� �6 @ � آ� L �� در�0ر�� ! 

�"* ه' ، )� �، �0 +/� ��)� �"�آ� آPم �'ا �0@�د و  
��@�ي �� ا"/�ن )ورد، E �ت !�ودا�� دارد و در  3 �0'
)"�؛ U0&� از ��ت �� E �0 �ت، �@��> ����  داوري �/�

� "..ا
) �@ّE�" < H5:23ا� .( 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 ��ّ� < H7:21ا� 
 �@ّE�" < H3:16ا� 

�8��8: �0  رG 5:8و  10:13رو� �ن ي 
 �@ّE�" < H14:6ا� 

�%ن  4:12آ��ب اL/�ل ر
�8��8: �0 رو� �ن  رG 6:23ي 
�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 2:8و9ي 

�8� 5:13ي اوّل "�Eّ@�  ر
 ��ّ� < H16:24ا� 

 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي :A ارزش ،�"ّ�را �"��� J�_0 و )�'زش، ا� �، ه

 .� R ���ه�� آ@ �
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42 
���"�A ارزش 

J"�A ادادي�A 0'دن �0 ارزش �G 
 
 

�"�ـ�� را 0ـ� �ـ�دال  ^'د +�ن ���/ّ' ��A ا�ـ� ارزش��
'ه@.��� آ� ��ام �0 ا+ـ_�ص . ا3&@��� و G'"���� 0 @�ازد 

�� ��M��ر G ـ�G� 0ـ� )"@�، "� ��E �0ب �/� +�د آ� �0 ^  '^�A
vا3'ادي زر� �W"ا+�� �� �@� �' و زور �'، زh����،  �'، آ@�ر +

�� )ن ا3ـ'اد، ه� ا"� اـ� آـ� ز�ـ� G �م ���'ك ا"� ر��3ر
�%ً ارزش و اه/ّ �� ��ارد ارزش و آ* آ*Nا �" �اّ�� . اه/ّ � ا

X ه �/� ،R 6 ـ��، 3'ا�ـ' رودAـ�ا از ه/ـ�ن . ��ا�� از را
+_o را )3'"�� ا�، او را دو� دارد و ���ـ�  ا��0ا آ� ه'

ارزش . 3'د 0ـ'اي هـ' 3ـ'د ز�ـ�� دارد �0 اي �@#=' و 0'����
�"���، ه/�ار� �0A �I2ن  وا�"�G R � ز +�� و �0 او�l( او

�ط �0 ���ه�� و درك د".'ان � �� ��@� R�Aـ�ا . hG"'د و ه'
، ارزش +ـ/� را )هRار �ل J G از دو J 0(از ز��ن �0 �ر دور

L Q" �0/> 0'2'ار 3'��د� ا� و )ن، دادن �G'ش 0'اي +ـ/� 
�0�د� ا . 

آ� ا���ن �0 ��ه'  �.'د، ز"'ا �Aاو�� ��> ا���ن �/�"
 "..�.'د �.'د و �Aاو�� �0 دل �� ��

) < n�/ ).6:7آ��ب اوّل 
 

ه	ي ��	ن ارزش K�3��L و  ه	 و �M	ه� RD	وت
 ا:��	د �& �0R 5& ه����؟
�0 ،���"�A �8 ارزش 0'ايR@�  �� �E �"ا �ي �0ور دا+�

 . ا� آ� ز���� +/� ارزش و اه/ّ � دارد
�8� �E ��، داراي دو �I@�ي ، درا�L/�د M� �0:ي  ��

 :���Mوت ا� آ� در ���0> �0 "&�".' 2'ار دار��
-  ،�@I� � ��_��0 و �@ L �+'.�  ���3 �0 ارزش'^

��د��ن اA و �0ز V"�=� و  و ر"�� در ��@� ��@+
ي  �G"� 6@ � 0' ا"� �I@�، ه*. � �ز +/� H@� �0� دارد

ا"� �E �� 0@� +�� ا� آ� �� p، ارزش +/� را �0 
�"J، ا"�Hد آ'د� اA ع از  آ��ب. ��'گ���ّ�س، ا"� �

'0 ،��. +/'د �� ا�L/�د M� �0: را 3'و�@� و ا��3د
ا"� +_o آ� ��& � و ] �A �"��'3" :]�0ا 6@ � ��

�اه*  +&���A '�� ،�+�0 8'زان �م �Pدل و از آ
 ).66:2آ��ب ا+I �ء ". (.آ'د

-  ،�@I� � �ّرگدوR0  د��ن�A اق در ارزش'lو ا �"�/�
�ي  ا��از� ور دارد آ� +/� �0و ر"�� در ا"� �0 ا

�د �0A ب و در درون�A �3ي آ�3� +�"��� و  ا��از� آ�
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� ّEPN  �H@� �0 ���0وا ��دار ه�� � آ� � �ز �0 ز��
��ّ�س، ا"� ��ع از ا�L/�د �0  آ��ب. ��ا+�� �0+ �

�� 'Wّ&� ور و'l را :M� �8. دا����8: �0  رG ي
�"� ،  @6� ��U 32:3 ; �ن �" :X ر ه R 6 ا از را�

�Iّ=9 و U0 ،� @&� 9HْLُ&� �0 3'و�@� د".'ان را از 
�د �F0' �0ا� �A. ." 

�8�ي ا"� دو  ، د"���� �Aا را در�0ر�5:5ي دوّم YG'س  ر
�ع از ا�L/�د M� �0:، آ� �K� '."�&" �0دّي )+&�ر دار��، �

�� J"�/� �0 � @6 اردh�آ@� و  �Aا Wّ&�� �0'ان ���و�� ��: "
 "..w ��_0 ��3'و�@�ن را 3 

 
K�3��L -,ي 5& ه����؟ ��ا��T1 

آ� �W+ �0ه� او )hG  ��"'3"'م ��_� �Aا را  ��
 .ام +��

�د )�A� �"'3ا )دم را 0"A رت�N .0 ا  �او را�A رت�N
 "..ا"��ن را �' و ��د� )3'"�. )3'"�

) J"ا� G 1:27آ��ب.( 
�د را �0 ��A ،p �� ش 0'اي'"hG <0�2 ان 3'دي�@L 

 .hG"'م ��
آ� �� R � p �� را  G: "&�".' را h;0"'"�، 6@�ن"

 "..hG"'�3 0'اي !Pل �Aا
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 15:7ي.( 

�دم �/� �6 را آ� در�0ر� )ن ��A ده*،  ي '  k� *ا���
 . hG"'م ��

آ@�؟ )"�  �� اي ا���ن آ� �A �0ا ��Iر�7 ���� آ �"
�� z��N �0 ع��"� آ� 6'ا �'ا ا"� �=@� �A�"� �؟ 6@ � 

�'R"RL �3 و  ،�' ا�A �ر 0' �> ��ارد آ� از "A Q/ '� آ�ز�
 ".�'3� ذ8 > ��0زد؟

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 9:20و21ي.( 
�اه* +� hG"'م ��ا"� �E �� را  ��A ��W�+آ� �'�&9 ا. 

�� ��A�@+ ن�F! 'ّ�W� �"'�'0 ل آ���8: رG ��ّE  ،د�+
�@v )ورد� "� �E 6ل �0 �0 آ� �� �� ا"�": 6@ � ���M ا

U0&� +�"�  آ�+* G� )ن �� �Eل آ��> +�� �0+*، و8� در �0 ��
 "..د� )ورد �د� )ورم آ� )ن �� R � p �'ا 0 �را 0 )ن

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 3:12ي .( 
��YA � ّ8"� و +&���� i�� د را  ا����د و�A ه�ي

 . hG"'م ��
��د �Rد �� " :داود �Gد+��، 6@ � ���M اA ��@� �0

�د را �_M� ��ا+�*A اف آ'دم و !'م'�Lا . *�M� :»L ن� =
�د را �Rد �Aاو�� ا2'ار ��A *@ه* را  .».آ�@� J"%( �� :G

� آ'ديML.." 
 ).32:5آ��ب �Rا� ' (
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ي  آ� ��رد �#�Wّ و hG �2PL"'م ��ا"� �E �� را  ��
 .د".'ان، 2'ار �_�اه* دا+�

 �� L�� �"��'3" :'��ن +/� را د+/� دارد، �0ا� � !F ا
J G آ� �ا�' �'ا زE/� ... �' از +/� �'ا د+/� دا+�� ا

�اه@� دادA �/Eز R � داد��، +/� را.." 
) �@ّE�" < H15:18و20ا�.( 

 . hG"'م ��hG"' ز��� * را  �� ه�ي �k  ' داد روي ��
"��A� "..ام آ� در ه' �8�E� آ� �L�@2 ،*+�0 آ@* )�

)�8��8: �0 رG ن  ي� ; U 34:11.( 
 

��	 از �Lد، ه? ���QD 	�>  ا�L ���QD 	� 	را��
 از ��	 ه��؟

�دA �0 ،J"�A از �/+ '"�0'!��� +@�� و �= �اي، �0  �#
�د و از )ن G �مA 0ّ �ت'H� �6 �0  ه�"� آ� از د".'ان، از

�د ��A �� د، را��A و �0 درون � "��� 'د ده �، +&> ��  .
آ� �6  ه@.��� آ� آ�دك 0�د"�، ه X آ@�'ل و ا�A �ري 0' ا"�

�� ' eq� �/+ '0 �ارد، ��ا+� �، اّ��  آ�h� �0 z7ن و�اآ@
اآ@�ن �2در ه�� � �� آ���� را آ� . ا"� �@�ال � ��

�اه � �0 )ن ��A  �ً� 2و د � @"R�ه� �'اود� دا+�� 0 ،� +�0'
�د �� ��ا� � 0' )ن ��A �0 �6 � +�0 ��+آ@�'ل دا ،� "�� .
�ا� � ����  ه�ي !�"�، �� روي، IW� �0ّ � از ا"� �� ' ا"� از�

�ل د"���� �#'"�Iّ3��+ d%�� را در �k  ' و �ّ#  �W�� اي آ�
�د دا+��A �0 �0 ،�"0. '"� ا ��FL .�6 در )ن ���( �G  �0 ،ا��
�د، )ن +/� "�ري ��A ا +/�  6@�ن آ@@� �� +'وع �0 د"�ن�A آ�

ا��ازي آ� M' +/� را در را�  �6*_ �.'د، 0@/�" �  را ��
�اه� �/�دA < F�� و z"'�� ،����'� . د

����TX� د را�L 
آ� ���@� +_o  آ�+J 0'اي آ��P� �" � ّUش 0'اي )ن از -

 .د".'ي �0+ �، د� 0'دار"�
�A^' دا+�� �0+ � آ� �Aاو��، +/� را 0'اي ه�3�  �0 -

)3'"�� ا�، و او +_=ّ � +/� را ^'ح 3'��د� و �0 
!�F  ه�ي ��رد � �ز را �YL �/+ �0"� و ��ا��"�

3'��د �YL ،�/+ د 0'اي�A م ه�ف�H0'2'اري و ا� �
� .ا
� �0�e 6 � )نه�ي �0 �ر در دل ا���ن ا�، ا�ّ  3&'"

 ْ��َ��، ��رت �Aاو�� ا��.." 
 ).19:21آ��ب ا���ل U /�ن (

��F آ��� ،	�� �Lا را ��اي ��3D] آ�دن 
3'��د� و  �Aا را 0'اي ��ا��"� - �YL �/+ �0 ه�"� آ�

��"J و  ^'"V +/� �0 �6 آ� از )ن ،�ا��Hم ر�� �� ا
 .+&' آ@ �
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- V"�_@�ن �� ��M���ّ�س  )� R آ� �G"� در آ��ب �0 
�م آ@@��&#� Jه�ي درو�� را  دار��، G'دا��A و ه' �&

�ش و 0���A �"ز� 'eا. 
�د �Aاو�� �� p �� �� L و �Aا و �Gر �� آ� �� "A

 w 3 �0 را ��د و ��Uّ� ا�0ي و ا� � � &/� �Wّ#� را
�د �0 �� 0_� �، دلA @آ �YL �Uّ�� د و ه�ي +/� را�

�ار �'دا��د� "..+/� را در ه' I3> و 2�ل � &� ا
)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 2:16و17ي دوّم.( 

����TX� ر ادب د�>�ان را	�rو ا K��7D 
اه/ّ � +/'دن ���M Nت و ا��Fرات ��Rّ@�  �Wل و آ* -

آ@@�،  دا�� �� آ���� آ� WU2ً� از +/� �d"'I و �2ر
�0 �8R@� �0 ل ا يRّ@� و �F!ّ����Lد و ا+� �ق )��ن �

VE ّ:E 0'اي �� و ا��@�ن از +/� ا�@+ . 
دا�� ���W �0 ادب  �@�ا�� و ��أم �0 �2ر hG"'ش _�وت -

آ�  و ��اz7 د".'ان را �/'"� آ'د� و 0'اي �q" � ا"�
�� </L �/+ ات  آ@� و از او در درون'/e ،�/+ V"'^

�0 �ه� را �Wّ�ل �0 ��"�A Jا  )ورد، )ن �0ر �� � &
 . @ �آ

ي �0 �ر  آ� � �� ا"� +�د P! �0ل �Gر �� )+&�را ��"
�"� "..0 �ور"� و +��'د �� �0

) �@ّE�" < H15:8ا�.( 
��&، <زاد ���� و �� <����T� �R�� ت	ّ���.D اي  از

 ����D ،�Mآ$ ��	���
M@� R 6� آ� در �h+��  از ����ن و �آ� +�ن در ه' -

���M +�� ا� "� 0' +/� ا��Hم  �/+ �0 ،��'��3 ا
 .ه� را �A �0ا وا�hار"� '�0ز ز� � و )ن

�د، hG"'��3  آ�ر �Aا را آ� در ز���� +/� ا��Hم �� -+
و �0 �/'آR 0' او و 0'  'ت و +_=ّ � او، �0 وي 

ي او 0'اي 0')ورد� ��A�  0'و��L. ه/&�ري �/�" �
 .ه�J3 0'اي +/�، ا�L/�د و ��آّ> آ@ �

�د، ه* اراد� و �Aا� آ� در +/� 9�E'0 ر��7@�"A ي
 "..آ@� �Hد ��L/> ا"� ه* I3> را 0

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 2:13ي.( 
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 در <��زش و ��L J3Yا ز���� آ���
3'��د�  - �YL ،�/+ ه�ن�@��Aا J�_0 را 0'اي �/�م 

 �ه' آ�ر��ن را آ� ). �h+��، اآ@�ن و )"@��(ا
�G@� و )زار��� ا�، ا�L'اف آ'د� و از  0'اي �Aا ��

�د . ه� ���0 آ@ � ن)A ،J"�A J�_0 �0ز زدن از' �0
�' از �Aا 2'ار  ���م �K2وت و داوري �0% را در
 .��ه �

�د را �0 -A � UL ،��A و �_آ@�ري  داوري و �K2وت 
 ،��@�h.0ار"� و h;0"'"� آ� +/� آ��> و �Lري از 

���� ��"'3(  '7�E p �� ��.� G ا"�، �� ز���� آ� در
 . 0 �" � +�� و آ���W+ �0 ًPه� او در

اي �W WEن، ا{ن 3'ز��ان �Aا ه�� * و ه@�ز ��ه' "
�اه * 0�د؛ 8&�  ���� ا� )نA �6��  ن او�دا� * آ� 6

�اه * 0�د ز"'ا او را 6@�نA د، ���@� او�آ�  ��ه' +
�اه * د"�A ا� و ه' .ه�� �را 0' وي آ: آ� ا" � 

�د را �Gك ��A ،زد دارد� "..آ� او �Gك ا� 6@�ن ،
)�8� ).3:2و3ي اوّل "�Eّ@�  ر

 ي ���M ��	��� از ا��M	ه	ت، ا��R	د�
�ا� � از ا+��Wه����ن،  �A^' دا+�� �0+ � آ� �� �0 -�

R 6 ه/�ن �0� 0 ���ز"�، در�A ر آ� �� ه�ي��ا� �  ^�
از �YA"�ي د".'ان ه* درس 0. '"�، و �=/ * 0. '"� 

�N'3 ه����ن را�W�+درس �� ا ��A�ه�"�  ه�"� 0'اي )�
 . ا"�، �0ا� � ه� � �ز دا+�� آ� �0ان

�اه�  �6 را آ� �Aا �� )ن -A �/+ �0 ه����ن�W�+از ا
�ش 3'ا ده � و . 0 ���زد، از او ���Ui آ@ ���0 او 

;: �0 رو"&'د و رو"�. از او 0 ���ز"�  ،�W�� اي
�0 J@ 0 رو"� و J G �A�@+ ه�"� را آ� آ�9  ه� و

 . )ور"� ي ا!'ا و L/> در �'�UE ا"�، �0 آ'د�
دار��  !�F )���� آ� �Aا را دو� �� �دا� * آ� 0 ��"

�ا��� +�� ي 9�E'0 اراد�و A ي ا��، ه/� او R 6  ه�
 �"ّ' A �0+@� آ�ر �� ه* در �0) ا"��ن(0'اي.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:28ي.( 
 ارMD	U	M��31 �D	�� آ���� و ���M را �F- ده��

�، ا3'ادي  ه�ي �A 9 L^' دا+�� �0+ � آ� ا���ن �0 -!
�د راA �"�Mم آ�L س��Eزار ده@�� ه��@� آ� ا(  �W��

���� �ن درد M^�L� و  �0 د".'ان در �Pش 0'اي 3'و
�د، �0A ���Eا �� J"�/� ار��h�. 

- 9 L و �M@� را� �ن �0 ا3'ادh��6 ا�KLي _ !�  و�2 
 ّ�E �0 ن و �6 ه/&�ران؛ را���اد�، �6 دو��A   <ّ2ا

�� � و �0'0  T E ل آ���� �0+ � آ� +/� را از�Wد�
�@I� و ���Eرو ،�M^�L ،���Eو دلا V"��'م  ي، ��

 . آ@@� ��
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�اه� +�، ا�ّ "A * &E و �ن ر��3ر آ�/ &E �0 V 3ر �
�اه� "��3A ن 7'رPه�!.." 

 ).13:20آ��ب ا���ل U /�ن (
 ��� �	ز�� ه	ي وا/(� را ���D? و V	�I& ه	 و ���	�& ه�ف

�د، /+@��A� �&�ت 2ّ�ت آ/Q د".'ان را 0'اي �0ز -A dI7
ه�"�  � �� ا� و �YLR 6"�"� را آ� �Aا �0 +/� 0_

�ت 3'��د�  را آ� �Aا +/� را �0 ا��Hم دادن )نLه� د
� WUY0 ؛� .ا

- �"��3@� را آ� در  �0 روح دA'0 ،�L� از اه�اف د
�Y E  آ'د� و � ّI� ،�@ا��"� و �2رت +/� ه���ي �

ه�،  0'اي 6.��.� V�ّ#� �0 ر�� �ن ا"� ه�ف
 .ر"Rي آ@ � 0'����

دو��، ه/�  در � �ان �� دا� � )���� آ� )"� �/�"
               . 0'د �M' ا��Iم را �� &8� Q" ،دو�� ��

�ر +/� �0و"� �� �0 آ/�ل W0'"� ا"� �0^.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 9:24ي اوّل.( 

 ا��	ل /"�L �Mد را ��	�	�� آ���
- R 6 ه�"� آ� ه/ �� �� از ���اA  ��ّم ده �، ا�Hا"� ا�

�د ا^/ @�ن �0  "� �0د8 > �'س از +&��  �0W/9 آW
��  ه� �&'د� �M:، ه'��W� Rدرت �0 ا��Hم )ن'F3 ،�"ا

 .�Fّ � آ@ �
� �ن h.0ار"� و  ه' � > و ا+� �ق را �A �0او��، در -

"Q از  از او ����7 آ@ � �� �q" � 3'��"� آ� آ�ام
!��9 او ا� و ;: �'اUE� را آ� 0'اي  )��F از

 . 'ح آ@ �ه� � �ز دار"�، ^ ر �ن �0 )ن
" �در �Aاو��، �/�Ui�� :G ،'W0 z�ّ دل �� را �0 �

�اه� دادA.." 
 ). 37:4آ��ب �Rا� ' (

 ر�$ي آ��� ��اي ��ّ@)�ّ�، ���	�&
ه� و ا� �ل +/� 2'ار  ه' ���I� را آ� ' را� ه�ف -

J G ،0' )ن دار�� �WUl ه�  0 @� آ'د� و 0'اي
 . 0'دي ^'ح آ@ � ه�ي را� 0'����

"Q از اه�ا��3ن د� G �ا  آ@ � آ� �0 ه'�0 ا"� 3&'  -
ه� را  ه�"� را ا��Hم ده � آ� �Aا )ن آ@ � و آ�ر ��

 .در 9U2 +/� 2'ار داد� ا� آ� ا��Hم �0ه �
�0 �� �YL 3'��"� و ه/���اV3 دل ]�Aا[" � ي �

�رت�� ��� "..ه�ي �� را �0 ا��Hم ر
 ).20:4آ��ب �Rا� ' (

 ار��ه� د��	ورد و �3�1@� را ��ا�� ��
�"��� و ا�L/�د M� �0: +/� �0 ارج  -A س ارزش��Eا

ه� ر+�  ه� و Q" �3'� G از د��ورد �hا+�� 0' ه'
�اه� آ'دA . 
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ه�ي �Fّ* و 0'!��� در ز��� ��ن  �A �0او�� و ا���ن -
�0 R 6 '^�A �0 �/+ ا و�A م  ه�"� آ��Hه/'ا� ه* ا�

�+� �/�" � داد�A ه� و  آ�� �0�. ا"�، +�دي و
� ّ�3ّ��د را �q" � آ'د� و �2ر )ن �A ه� را  ه�ي
 .�0ا� �

�� �Aا �0"F" ر�KEي ���A <ر"�، و +/� و اه��د 0_A ي 
�د آ�+/A ��� �Aا � در ه' +k> دF"را  ي �/+ ،�/+

 "..در )ن 0'آ� ده�، +�دي �/�" �
 ).12:7آ��ب ��@ � (

 
ده��، 5&  ي �(�Fس �� �& ا�r	را�D آ& ���.&

�� �Y�	1 ان�D داد؟ 
ا�@�  )"� ��� ا��Eس �Lم آ�M"�، �'س و 0 * "� ��

�  ا"�، Eّ�� )ن ه@.�م آ� �� آ'د���Eا �6@  �"�W� دا� � آ�
� �� � �F@� ،�ه@.��� آ� �Aا . دا+�� �0+ �؟ ا�' 6@ � ا

��M، او )آ@�� از ا��Eس �Lم  �_�� � �_ ���0ر �0 �
� ر. ا^/ @�ن و �'س 0�د�ا �0 رو0'و ه@.��� آ� �Aاو��، �

�ر 3'��د، وي �A �0ا وارد T#0 و ��ن، دL'3 �0 ن�+
آ'د آ� 0'اي )ن آ�ر، 8 ��2 و  او ا��Eس ��. ���!'� +�

�ا�� �0 آ'د آ� �/� ��ا��"� آ�3� ��ارد، 3&' ���  �_ �0�A
�"�� . اّ�� �Aا �0 )ن ���F0، ا�M�8ت �&'د. 0.�او �0 �

3'��د �6@  : 
�@v و آ' و 0 @� و  اد، وآ �� آ� ز�0ن �0 ا���ن د"

�� ه��*؟ ��F" آ� �ا{ن   0 @� را آ� )3'"�؟ )"� �� � :G
�اه* 0�د،A ���0�0 ز �را  و ه' 0'و و � �� �"�.0 �"�0 �6

�A��اه* )�A.." 
 ).4:11آ��ب A'وج (

- �� 	���ا�*  �� ه X آ�ري را �/�« :����� ا�� �
 .».در�� ا��Hم ده* �0

�اه* داد �� 2�ّ « :@��	�� �Lاو�� �� -A ��د را �0 �A ت
 .».�6 را آ� در� ا�، ا��Hم ده� �� )ن
�ت ه'"ّ2  �"�R 6 را دارم در �� p آ� �'ا ��

�� ��_0.." 
)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي.( 

- �� 	��آ@* آ� d I7 �U A و  �� ا��Eس ��« :����� ا�� 
�ان ه��*���.«. 

ه@.��� آ� �� در����� ه���، « :@��	�� �Lاو�� �� -
��ت �� آ��> و �0@�� اّ2.«. 

� را آ�3� ا�، ز"'ا"� �� w 3  ،dI7 در �ت ��آ� 2ّ
�'دد آ��> ��.." 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 12:9ي دوّم.( 
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- �� 	��آ@* آ� در Eّ� و  �� ا��Eس ��« :����� ا�� 
 .».ي ا"� آ�ر � ��* ا��از�

�& � آ�، �� �2در � �0� ��@: »	�� �Lاو�� �� -
 .».ه��*

�Aا �2در ا� آ� ه' �I/�� را 0'اي +/� RM 0ا"� "
�� ه/ �� در ه' ا�'ي آ�M"� آ��> دا+��، 0'اي ه' 

�"�� اR3ود� +& � </L.." 
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 9:8ي دوّم.( 

- �� 	��آ@* آ� آ�� �'ا  �� ا��Eس ��« :����� ا�� 
 .».دو� ��ارد

� را دو� دارم« :@��	�� �Lاو�� �� -� ��.«. 
� را  ا"� �Wّ#� �0 از8� �� را دو� دا+�*، از"� ،�F!

 "..�0 رh! ،�/Eب �/�دم
 ).31:3آ��ب ار� �ء (

- �� 	���دم را W0_�* �� �/�« :����� ا�� A *ا���.«. 
�ا�* �� را 0 ��'زم �� ��« :@��	�� �Lاو�� �� -�.«. 

�د �YA"�ي �� را �# �آ� 0 ،�� ،�� ه��*"A '^�A �
 ".."�د �_�اه* )ورد ���A* و �@�ه�ن �� را 0

 ).43:25آ��ب ا+I �ء (
- �� 	��آ�ش ه'�R  آ'دم آ� اي �� )رزو ��« :����� ا�� 

 .».)��م د� � �/� �0
د� � 0 �"�، ��  آ� �0 از )ن ��@: »J G	�� �Lاو�� �� -

 .».ام 0'اي �� 0'���� و ���� دا+��
"<W2 را در +&* از )ن ��رت 0@�م �� را  ،آ� �N

<W2 و *�A�@+ *Eاز 0 'ون )���� از ر،                   
� را ���": �/�دم�.." 

 ).1:5آ��ب ار� �ء (
- �� 	��ام،  آ@* آ� )"@�� �� ا��Eس ��« :����� ا�� 

� .».� '� و �0ون ا� � ا
اي آ� 0'اي ��  �� از )"@��« :@��	�� �Lاو�� �� -

 .».WA'م دارم، �0
�"� �Aاو�� ��"� ،ه�"� را آ� 0'اي +/� دارم 3&'«: 
�� +/�  ،و �� �0ي �0+� ه�ي ��P� �� دا�* آ� 3&' ��

 "..».را در )A'ت ا� � 0_�*
 ).29:11آ��ب ار� �ء (
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8� 1:9و  3:1ي اوّل "�Eّ@�  ر

�8��8: �0 رو� �ن  رG 5:8و  8:1ي 
 31:3آ��ب ار� �ء 

�8��8: �0 2'�� �ن ي  رG 3:5و  10:12دوّم 
�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 2:10ي 

 139:15و16آ��ب �Rا� ' 
 ��ّ� < H6:26ا� 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ء: ه�ي�ي !@�� در دوران آ�دآ�، وا��0.�  ا��Mد� 

� E9 ����0>، رو L ي  ،���اد��A ����A ،���"�، ا�3'د!
�اد���A د دا+��  ه* ي از������، 6'ا �0"� ر�b و +'ارت و!

J G ،د'ّH� ،��� 'ي از  �0+�؟، �'س، ا� �، ه�ّ"�، E:ّ ^'د +�
�دآ��، �0A  دن�0 ���0'2 ،���Eو ا ��Pر��3ري آ R � را

 .���ه�� آ@ �
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43 
�Y0د �0 را� �Lي !@�� ا 

� ّ�� *A ارRراه� �0 0 'ون از ه 
 
 

�د را �'��3ر در دام ا�L �د  +/� �0)"� A 'ّ/��� ر�^
ي  0 @ �؟ )"� ا� �ي 0'اي ر�� از ا"� ور^� !@�� ��

�' ز����، و!�د دارد؟ آ��ب و"'ان �� �i/Y� زد  ��ّ�س �� را�
و�0ر   R 6 �@0 �/&� ا� آ� �Q" <"�W ز���� 0� آ� �A �0ا ه/�

R ه'G ��در +/�ل  ��را�� و �Gك � R، و l ' ا2PA� �0 ز��
�8: �0 آ��8 �ن  ر��8. (�0+� )ن ��G 3:5ي.( 
 

&Iد �& را�	���5؟ ا:�� ��� ي 
- �Y0د �0 را� �Lم و 0�ي !@�� ا'W� �.��0ر  ، وا� �Aا

�ا�� ا� آ� N�E> )ن،  و ا�رتF+ �0 �#'"&�ت ����
� .�0+� �0ر 3&'ي و ر��3ري �� ه�ي ز"�ن ا8.

- �Y0د �0 را� �Lي !@�� ا�L�/H� �0 ،  از اي z و
ه�، ا"@�'�� و  ه�، �UّH� *U 3(اL/�ل و ا+ �ء 

�%ن ي R0رگ ه�ي و"�a 3'و+� آ��ب (' .آ�ر دارد و 
 

�� &��<5 &Iا��� ��ا��� آ& �& را��D  ،���ي 
 ا:��	د دار��؟

�/+ ��@! � ّ8�Iّ3 �"(... 
���F@G  ّ�E رج از�A ا �'ز و  و�A ؟ ه�ي� �G@�ا�� ا

�� G ��G'د� و �_R � �M ا�' 6@ � ا�، +/� "Q ز�� -
 . دار"�

�F� چ و�G ��@! شR �( �2 وPL و 'F� �0ون �^�Wو ار� ،
 �W�� �8�A �0 ه/�'��ن ا�؟

- �2PL �/+ ،�ه� را  ي !@�� �0 ا���ن ا�' 6@ � ا
 . آ@ � 0@�ي �� ار!#ّ �
�د و د".'ان 0�د� و  )زار���A 0'اي �+�A و �0ون

�"�؟ دوي +/� از )ن ��/Ri �� ه'+ 
- ��د��ن  ' 6@ � ا�، +/� از د".'ان، F0'�اA آ�� و

�ار ��A و ��G آ@ � را. 
VUA '  k� ل و�E و �A  ت���Eم رو"�رو"� �0 ا�L و

�  د+�ار 0�د� و �@�F در��Eو ا �M^�L z"' ��ّ'� 9U^
 ا�؟

- �2PL از �/+ ،�ي !@�� 0'اي ��& � "�  ا�' 6@ � ا
�د، ا��Mد� A b�0 درد و ر� ��Aدا'G�� � @آ. 
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��� E و ��0�د� و +/� �0 ا"�  ا �@"R� Q" �� و
ي  ��ا� � �0ون را�Y0 و �2PL ده � آ� �/� آ�ر، ���ن ��

 !@��، ز���� آ@ �؟
�د را ��Hب �� -A �/+ ،�ي  آ@ � آ� را�Y0 ا�' 6@ � ا

*F� ،��@! � .�'"� R 6 در ز���� ا
R 6ي آ� 0' آ�� �WUl "���3 �0+�، او � Pl Rم  ه'"

� "..)ن ا
)�8� ).2:19ي دوّم YG'س  ر

 
&Iد �& را�	�3 ا:��L�5 ��� ���5؟ ��� ي 

� :آ@H&�وي -�ز"�ن 0'اي �.�� و ��ّ!�  ي ��ه'اً 0� و
7��Lت !@���� �0) .�8��ب  ر�I" 1:14ي .( 

ه@.��� . ا�. R+� �&'ار +���� در �Rk ا� :ا�L �د -
�� �0'H� 0'!��� را �+R .ا� ،o_+ Q" آ� ��ّl ،�@ي  آ

 pّ+'� ن وي�A را در !'"�ن �"'M@ Gن ا�)در��ل، ه�ر�
� . آ@� ����Eو ا �M^�L ات'^�A ،�"'M@ Gن ا�ه�ر�

�� �We و J�� ،Rk� ات، !�اي از . آ@� را در'^�A �"ا
�د،  'دن )ن�/�"> +_o �0 3'ا��ش آA ه� �0 ��ه' +�ن

 . ده@� ادا�� ��
�اه� آ'د )ن"A �6 )د�� 0&�رد، ه/�ن را درو.." 

)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:7ي.( 
�د -A �0 م و'W� �"�7ر ار� �A0'اي  :ا ��@! J@واآ

�د �0A J"�!�F ��& � ��را�E� و hLاب M^�L� و  )
�� ا��E. ا ��0 0_�� از )"  <"�W� ،</L �"ا

Y0دد ي !@�� �� �را'� . 
"�/� �0�" CUّ�� �� '0 يR 6 ارم آ�h�.." 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:12ي اوّل.( 
- �H"ر�� J"اR3ز 0'اي 0' :ا� � �Y0را �ي !@��  ا�. _�

b ّF� ي��8: �0 ا��3 �ن  ر��8. (�' �' و 2G 4:19ي.( 
- � ّ�ّ�E �"ت، 0�2> :زدا�ا�. hG  �R"'ش و b  F� �0 و 2ّ

 ).6:15آ��ب ار� �ء (. +�د ��
�6  ا!�Wر 0'اي ا0'از و 0 'ون ر"_�� )ن :ر"Rي 0'ون -

�0 ،�ي  آ� �H'�0 د8 > )ن آ� د"�� و �ّ=�ر +�� ا
�د د".' ار�7ءA ،�@ L �� � ��@@�8. (آ��8: �0  رG ي

 ).Pl5:19^ �ن 
R 0اري و �@�W�� VUY� 'Mّ �0 ر��3ر  :"qس و ��� �ي -

ي  ر��8. (و �#ّ�ل ا� �ي �#k� �0 �W�� w  ' و ��
�8: �0 رو� �ن G7:15.( 

 
&Iد �& را�	ي @�د �(�Bّ(D و JF�3���5؟ آ ��� ي 

X ا��از� آ: �0 ه �Y0د �0 را��I� ي !@��، در +'م،  ي 3'د
�/� ���6�، ز��G وا، و �'س ازRدان، �0ور . آ@� ا���I� �"ا
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�د، آ/&� 0&@@� دار�� آ� �/�A د�!�� z7ا�@� �0 و�� .
��0ر  ه'����، 6@.�ل �#&* �@��،  ي !@�� �� آ� ��U * و+

J 0 ��0 �2ر� �'Y �د �.�� �� �' 9U2 )��ن را در A دارد ي .
�Y0د �0 را��I� �6ر�  ا3'اد �F@� د دار�� آ����Lي !@��، ا

ه�ي )��ن �Wّ#� �0 و ��& � درد M^�L� و  0'اي �#V�ّ � �ز
��، ا�. Rش !@�� ا��E. ا�ا+_�ص، ه�ي  ه� و �0ن ذه �ا"

�Y0�2 و ��ّ � �0 راPL ' _�� و در '  .ي !@�� و &: ا� ا
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 7:19ي.( 

ي  ��ا�* � > و ا�. �R �� �/�« :ارزش ��دن ا,�	س ��
�دم را ��Fر آ@*A ��@!.« .»�� ��&+ س��Eا �آ@* �.« .» ��

*�� � �0�A o_+.«. 
S(: ���3�: »�/� �� Lا�* �0 �'دم، ا�. ».�/�د آ@*�

�اه@�  ه� �0ا�@� آ� �� �6 آ'د� ا�' )ن«A 'Mّ@�� �� ام، از
ه� �0 +_=ّ � وا� �I2� W0 �G'��، �'ا از  ا�' )ن«. ».+�

�اه@� را��A د�A.«. 
ي !@��، 0'�'"� � �ز ز����  را�Y0« :در�� ه	ي �	 ��1ار

�ي � �ز �� 0'اي �#�Wّ  ي !@��، �6ر� &: و را�Y0«. ».�� ا
� .».ي !@��، ��Pّ و ��& � ر�b و درد �� ا� را�Y0«. ».ا
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  �D1ا'� و F3� -�"�D- ���5؟
 درد
 

 
 

   
 
 
 

    
 
 
 
 
 

�ت"F+، �� را ��@� ،��+ ���0( �0 ��@�ا��Hم  زا"� و 
�� � 8��ت را �� ،��  "..آ@� ر

)�8��ب  ر�I" 1:15ي.( 
��� دل .1 �<��� 

��UA ��8�E ا�� آ� در )ن دل�F+ 8� �0  وار و�k��
�Y00'اي درد و  را ��0 دارو"� ��ّ& <"�W� ،��@! ي

� 3'د ���Iد ����Eو ا �M^�L bدد ر�'�. 
2. ��� اM	ر 

��� و ��'"��M�، ه �Hن !@��  ي ا!�Wر روال روز�ّ'��
� زدن (3'د ���Iد  را �0% 0'د� و ا�. _�.� !@��'G

�� 0'اي +&�ر !@��، ه'ز��L ،آ�ت  �.�ري'E ي و'�
 .�/�"� را ���"� ��) �#'"Q آ@@��

3. ��� آ	��	�� 
�"��� ا��Eس ازA <دادن آ�� �داري آ� 3'د ���Iد،  د

 .ورزد R �( �� �E </L �0ش !@��، ��Wدرت ��
4. 0R� Jز��� 

�د ي از G� ا"� �H'�0 درA �0 ��@@د آ�A شR �( ي  ،��@!
3'د . ��ز�� ا� �ي؛ �� +'م، 'ز�J و �&�هJ و ��

 �0 ��د دA اري ازR 0 و :M� 'Mّ@� �0 د آ���I�
�� � &�� ،��'"�Wن ا �A'6 و �"�ي )� Rش !@�� �0  !

�'"R �0 درون دل VUA '  k� ي؛  و ��0.� !@�� 0'اي�A
�R"@� اي ه/ �.� �� %�� . 

 
 �SM و :ّ"� ���5؟

ه�"� آ�  G �م. زا"@� ه�ي �� را �� ره�ي ��، ر��3 �0ور
ه� آ� �'�CW �0  و"�a )ن �0_ ا"*  در آ�دآ� در"��3 آ'د�

ا���Lدات و _ ارزش، ار��W^�ت و ا��ر !@�� �� ه��@� 
�@� ه��@�  ا"� ا���Lدات، �2رت. ده@� ه�ي �� را +&> �� �0ور

1  
��0.�  دل

��@! 

2  
ا!�Wر 
��@! 

3  
آ�� �0� 

��@! 

4  
 Jز�'

:M� 
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ه� و  ه� و �@J ه�، �Lدت ه�، ا��_�ب ه� او8�ّ"� و از )ن
 . )"@� ي �� 0 'ون ��ه� ا�L �د
�ّ!� و ا�@ّ � دارد ه'� ،�Wّ#� ز درو�� 0'اي� � � 2.آ: 

)ورد� ����  ه�ي �Aاداد 0' ا�' در دوران آ�دآ�، ا"� � �ز
�د درد��آ� از ا��Eس G'ورد� +�ن  �0+@�، �0ورW/ه�ي +/� آ

ه� را  آ@ � �� )ن PAء ده@� و +/� �Pش �� را �0ز��ب ��
ي !@��، ا���Lد دارد آ�  ��د �0 را3�Y0'د �I. 0'^'ف �ز"�

�2PL �"و ا �آ�  ي !@��، ��Pّ ده@�� و E/�"� آ@@�� ا
�0'H� ه� را 0' ي !@��، )ن � �ز �A��اه� A ن از. )ورد�(  �!

ي  ا�L/�د � ��@�، 3'د ���Iد، �_�^'� ه� 0�2> آ� ا���ن
hG"'د، U0&� وارد را�Y0 �0  را �/� "Q 3'دار��Wط �0 

3ً� ��رد  ا���ن. +�د �� ه�س ا��Eس و'N ،ه� و ا+ �ء
!� آ� �2PL  )ن از. ي ا�. R+� و �#'"Q آ@@�� دار�� ا��Mد�

�Y0ط و را�Wار� ،��ت و ه�س اF+ ،د��I� ي  و ا+� �ق ا3'اد
�ت و ه�س ��F+ �0 �0+� )��ن ه/'ا� . 

 
 5	ر� در ���5؟

��L� !@��، ه* �0ن و  9/0 Q" ،د��I� o_+ 'ه �در ذه
Q" �0 �'آ 9 . آ@� روح و روان را �0 ��0�دي ��F"� ��ه* 

�� �/+ ،Rر� �0'اي +&�� ��د را ��Hت 0_� � درA � ا���. 
�K��F ر�$ 

ه�"� درو l�M2 ،> +��  ذه� ه' 3'د ���Iد، �0 �0ور
��د و ا��ر !@��  +/� در�0ر�: اA ت�^�Wد، ار��A ي ارزش

�� ����د 6.A Ul �/+ '&ّM� ز'^ '�C �0+�، ا��"� �؟ ا
�اه@� 0�د و در "���3A CUl �/+ ه�ي ��ي U/L&'د  G� )ن، + 

�اه� 0�دA ��W�+ه* ا �/+. 
�@"Rد را �0 ر��A �دو�0ر�  +/� �0"� ذه ،�اي در

�ّ�ت دوازد� هVn��E ��M  روز و �0 ه'. ر"Rي �/�" � 0'����
�ن آ@@���'�G� )��� را ��I8�Y آ@ � و �0 در��� �Aا  ي در د
 .9U2 +/� را 0.��"� د�L آ@ � ��
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�اه� آ'د"A را )زاد �/+ ،VE.." 
) �@ّE�" < H8:32ا�.( 
�ّM7� &� 	�� ��	ز 

K�Cور درو	�: »�را�Y0 و )� Rش . دا+�@� � ��* �� دو
0�دن �� �Wّ#� رد� .».ده� !@�� �0 �� ا��Eس �

Kور را���	�: ��Aا +/� را . دا+�@� ه�� � +/� دو
 .دو� دارد

+/� را دو� دا+�� ا� آ� 0'اي +/� �2ر  L �� )ن -
��Eّ@� . (روي UN 9، �'د� ا" < H3:16ا�.( 

�2ر +/� را دو� دا+�� ا� آ�  �Gر )/��� +/� )ن -
�اد���A را در �/+ ��"hG ،J"'��3 اA �ي ا%ه .

)�8� ).3:1ي اوّل "�Eّ@�  ر
�H �� ي' �: 
�Y0را  V�L و �Wّ#� ،�� � �Wّ#� و V�L ،:&ه* ي !@�� و 

V�L و . ي !@�� ا� ي !@��، را�Y0 راR �( .�Y0ش !@�� � ��
�0 ��;'د'ه�  ه� و "'�F0� �F! !���ر 0'�'"� دو� دا+��، 

�آ� �Aا �0 ه/ � + �� +/�  د8 > )ن �0. 0'اي ^'ف ���0> ا
)� R  ي �#�Wّ 0_�� �� را�Y0 را دو� دارد، �0 +/� �2رت ��

ي !@�� و &:،  ا�Y0د".'ي را ���'ش ده � آ� در )ن، ر
�"R� �W� V�L+� !�ي) .�8��8: �0 2'�� �ن  رG 13:5ي اوّل.( 

&ّ�D &� 	�� ��	ز 
K�Cور درو	0�« :� �ارزش ه��* � .�Y0ي !@�� آ/&*  را

آ@� �� ا��Eس 0'!��� 0�دن و ��رد ��ّ!� 2'ار دا+��  ��
 . ».آ@*

Kور را���	ا +/� را  :��A ،� داراي ارزش ه�� �/+
 .� �� ا�ارزش 0_

- �روي، +/� ارزش  ا"� از. �Aا +/� را )3'"�� ا
 ).139:13آ��ب �Rا� ' . (دار"�

آ� �� p در +/�  د8 > )ن ا�' +/� �� #� ه�� �، �0 -
�� ���8: �0  ر��8. (ارزش ه�� � آ@�، �0 ز��G ي
 ).1:27آ��8 �ن 

�H �� ي' �: 
�Y0ده� 2'ب �/� و ي !@��، �0 +/� اه/ّ � و ارج را . �/+

�د در درون +/�  ��رد ��ّ!� ه�� � �0A �� L آ� '^�A �"ا
�'F0 ،J"�A و +/� را از �2رت �او . 3'��"� �@� �� ا

�/�6' � ).1:3ي دوّم YG'س  ر��8. (ي 2ّ�ت و �@�8R +/� ا
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 ��	ز ��	 �& ا���ّ�
K�Cور درو	اه� آ�� �'ا �/�« :��A .�Y0ي !@�� درد  را

 .».����� 'ا 3'و ���Lم ا^/ @�ن و �Lم ا�@ّ � �
Kور را���	او��، +/� را  :��A ،�"اه�ن دار�A �/+

�اه� ��A. 
�اه� �� در �/�م ز����، +�Wن +/� �A �+�0او�� �� -A. 
�اه� �� در �/�م ز����، ه/'ا� و ه/.�م  �Aاو�� �� -A

�+�0 �/+. 
�H �� ي' � : 
�Y0�0 +/� ا�@ّ � و ا^/ @�ن �/� را ،:&. ده� ي !@�� و 
)� R �0  ا^/ @�ن را� �، �@�F در ار��Wط �#�Wّ ا�@ّ � و

ا"� ا�@ّ � و ا^/ @�ن، ه'�R از +/� . +�د �Aاو��، "��3 ��
�اه� +�_� ��3'� ).31:8آ��ب ��@ � . (

 /	��ن ره	�� و <زادي
R 6 '0  ،�M@� ه�ي� @&� Rآ'/�. 

�8� �/'آR �� �0ر آ� 0' �'ك دل ه'k�� �� ،� @اه �  آ�A
ز���� ز"' ��2�ن اPAق، ه'��H� . Rم ده ��' ا را J 0 آ� )ن

�ض �_�اه� آ'دL �0 )ن. +/� را �F@� �/+ '��W� �6"�  ا
2�ي 0&@ �، �/'آR دا+�� �0+ �، �0 ��ي ا��Hم )ن  �'ي �0 �#

�اه � +�A �� آ�. 
 . ».�� �0"� د� از 3&' آ'دن �0 ا��ر !@�� 0'دارم« -
- »*U 3 �"�W� �� ي !@�� را آ'ا"� آ@* ه�ي ه'ز�.«. 
- »�Y00'اي را �"�W� �� *�R0 �MU� �ي !@�� �0 آ�.«. 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 15:56ي اوّل.( 
R 6 '0  ،�W�� آ@ �ه�ي Rآ'/�. 

 "Q ه�ف !�"� -
�اه* �� از �� ��"A 'ه V"'^ م  �6 �� )ن�H0 @ * و ا�

ده*، +_=ّ � و  'ت �� p را                  ��
 "..ا�I&�س ده*

)�8��8: 0 رG �8:29 رو� �ن ي.( 
- �"�! �"ّ� "Q او8

�اه* داد �� د�G �8ك و  )ن �� ه'"A م�Hا� ،��6 %زم ا
�ن +���'� "..اي دا+�� �0+* ز���� د

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي.( 
- ����'0 Q" �"�! ي 

�د، U0&� �0 �2رت �� p �& � و "A ت�ّ2 �0 �� ��
�اه* آ'دA <ّآ��.." 

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي.( 
 

 ر@� از ا:��	د آ.	��؟ را� ��ون
���م �Aاو�� و �@H�  ه@.��� آ� +/� p �� �� L �0، در

�د، ا�L/�د و ��آّ> ��A �� ز��� ��"ّ�+/� . "�0 � آ@ �، ه
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�ق �Aا � �� �، U0&� 3'ز�� �Aا، �#��ب U_� Q" �F@�
�� �"��اد�''ا"� ���": +��''+/� . +��A ي او  ، +/� در

ا"� و +/�  'ت و  ^�I W او را در"��3 دا+��ه�� �، +/� 
�� ' +/� از �'گ، �0 ز����، . ده � +_=ّ � او را �0ز��ب ��

�روي  ه X ي !@��، �0 !� آ� �@�� را�Y0 )ن از. �k  ' "���3 ا
�� ،�� � p �� از ��&Iا� � ا^/ @�ن دا+�� �0+ � آ�  ا���

�د� ا�J G، راه� 0'اي 0 'ون )��ن +/� �Fّ � 3' او از� .
�دال ا�L �د  �'اE> در�G� )���، +/� را در �0% )��ن از 

���،  و"'ان�'��اه� �/�د و +/� را در را� دA ري�" ،'�
ا����ر��ن  !�"� آ� آ/�ل و ا��Hم، و )زادي و ره�"� در

�اه� دادA ه��@�؛ 2'ار. 
�اه�ن )زاد +�ن ه�� � �=/ * 0. '"�A �ًI2آ� وا. 

�د را  )"� �� )��د� ه��* ��« -A د� �L8ّ � ا�i��
� 'م؟ 0' ��FL«. 

 .»)"� �� 0 /�ر و ���A از ا"� ا�رت ه��*؟« -
 .»)"� �� راv@! �0 9l 0'اي G 'وزي ه��*؟« -

)�8� ).1:13ي اوّل YG'س  ر
�0^> ا"� ا����3 و ^�U* را آ� �0 آ/Q، � �ز ��ار"�، 

 .اe' آ@ � و 0�
 .».ام آ@* آ� از آ@�'ل، �Aرج +�� �� اذ�Lن ��« -
 .».آ@* آ� ا�L �د !@�� �� �@�� ا� �� ا2'ار ��« -
�ض آ@* آ@* آ� �/� �� ا�L'اف ��« -L دم را�A *ا���.«. 

 ).51:10آ��ب �Rا� ' (
�ء�� آ@ � ا��Mد� �0 راز ��Fن � . ي دوران آ�دآ�، ر

)�� �A'0 J 0 آ� �@"��ي  در�N از ���Iدان �0 را�Y0 از ه���د 
�ءاز  ا�� و J 0 @�� 2'ار �'��3ي ! ا��Mد� !@��، ��رد 

�رد �0 در�N ه* از ��د� ،���Eو ا �M^�L ر��3ري  8#�ظ
 .).ا�� 0�د�

- �M� ،�� آ@ � و از )ن راز، PAص +�"� و Q" �0 دو�. 
�ء -7��Lت �ا��Mد� را  Q" �0 ���ور، �W#N آ@ � �� �

 .درك آ@ �
�0 +_=� آ� �'�&9 )ن �YA +�� ا�، در !�"� ا��  -

 .��ّ�س ا� رو"�رو"�، �@VWY 0' آ��ب _�W#N آ@ � 
) ��ّ� < H18:15و16ا�.( 

�د را 0'اي ا2@�ع � �ز درو�� ازA شP�  ،��@! < � V"'^
 .��_ o و �/  R ده �

 .ا�E �ج +/� 0'اي �#�Wّ �3اآ�را�� -
 .ا�E �ج +/� 0'اي ��ّ!� و اه/ّ � -
 .ا�E �ج +/� 0'اي ا�@ّ � و ا^/ @�ن -

 ).51:6آ��ب �Rا� ' (
 */ّ=��"�ه�"��ن را  �� L �0 �� ا!�ز� ده � �� � �ز +

 .)ورد� 3'��"� 0'
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از او 0_�اه � �� +/� را 0'اي �@�� ارادي +/�  -
 .0 ��'زد

�ان �Aاو�� و �@H� +_=� +/�  از او 0_�اه � �� �0 -@L
 .�0 ز��� ��ن وارد +�د

ه�ي درو�� +/� را  �'"� � �ز از او 0_�اه � �� ژرف -
 .)ورد� 3'��"� 0'

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:19ي.( 
�د را �A �� L �0او��، A �� .���"* آ@ �ز��

�ا� او، اراد� -A �� �"ارh.0 �+�0 �/+ ي. 
- �+�0 �/+ �� .h.0ار"� �� �Aاو��، ار�0ب ز��
h.0ار"� �� �� p، ا�A �ر �VUY را در د� دا+��  -

�+�0 . 
) �2�8 < H9:23و24ا�.( 

 
 ���5؟ ��ي 1	آ� و اBLص، �Tر�	� �&

�ا��� �0+�، �2رت  �Aا +/� را �0 ا��Hم ه'A ي آ�R 6
ه@.��� آ� �Aا +/� . 3'��"� را � �YL �/+ �0 R �� ا��Hم )ن

�ت �� و 0@� را G �0'ه R از 0�L3'��"�، +/�  �0ري !@�� د
�ر � �� � �� . �زد �� از )ن دوري آ@ � �2در ��WH� �/+

�ت وا%ي . آ@ � ه�ي �h+�� ز���� ��> "Q ز��ا�� در +&��Lد
�د را �0 �� ' اPAص و �GكA � @ن آPLدا�@�، ا: 

[�G و�'� Q" �0  �0 دان��I� تP&�� �0 ��� � 0'اي ر�
�"��� ;0 ،��@! C0روا. 

- �0 ��Mر �0 ه' ه�KE ،ت��U! ر �@ّ�* در�ه* ر�� � و  ^
7��Lت، �0 در�0ر���ر �Aصّ �W#N آ@ � ي �^. 

�د 2'ار  واz2ه� و اه�اف  ره@/�د -A 0 @��� را 0'اي
 .ده �

را ا2'ار و اذ�Lن  +�"�، )ن �0ر آ� �'�&Rk8 9ش �� ه' -
 . آ@ �

) �I��! 4:9و10آ��ب.( 
�ط �'زي �#�ود�YA  2'ار ،�"�/E رد�ه�ي �/@��L را �

 .ده �
- [�G Q"'+ Q" Q/از و�2 �0 آ ��'F3 ،�"��ه�"� آ�  

�د  در ز���� روز�ّ'�A ن_ ي�&� A dU�_� در ه�ي ،���
�ا!� ه�� �، _ ا!�/�ع، "� در ا"@�'�� � ���0 و

 .�Fّ � آ@ �
- [�G Q"'+ �0 د، را��A �"��ه�"� را 0'اي +&��� )ن  

6�ن  ��اردي ه*(ه�  ه� و 2'ار دادن �#�ود� �� روز�ّ'�
�د،  0 @� در را"��� اR3اري 3'ا ي �'م �=9 0'����A ي

، 0'اي G'ه R از )0@�ي "� �k  ' !�ول ز��ن
� ّI2�� �� .)� R، ا"�Hد آ@ � ه�ي و
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- [�G Q"'+ �0 �0 ا!�ز� دادن �د 0'اي ا"�A �"��آ�  
�رت  ه�"��ن، �ال آ@� و در ي ر��3ر از +/� در�0ر�N

J 0 ات'  k� ،روز�ّ'� � �ز ��ي +/�  �'ي را در ز��
� ا"�Hد آ@�؛ ا8.�"� �@ّ�* و �0'اي دوري از و

 . �'9�ّ را 0'2'ار �ز"�
 ).27:12ا���ل U /�ن آ��ب (

R 6 ��8ن و �#ّ> آ�ر��ن را از �/�مR@� ،د��ن�A  ه� و
 .)ور !@��، �Gك و ره� �ز"� اP2م ا�L �د

 .دور ا��از"� ه� را �0 �.�ر� �/�م ه'ز� -
�ت] �'دا��[ �/�م ا�Wب و 8�ازم ز����  -F+ و  R .ا�

 .را ��0�د آ@ �
ار��W^�ت ه�ي �'0�ط �0  ه� و +/�ر� �MU� �/�م ����� -

 . 0� W0'"� !@�� را از
 ).1:16و17آ��ب ا+I �ء (

�م �� ه@.��� آ� ه'H�0 +/� ه ��)ورد، �0  روز، و
�"�+ �#�ّ� ،p �� �2رت. 

- »�� � &� �ي ��  ده@�� آ@* آ� �A �"�3او��ا، �� �0 �
�+�0.«. 

ي ��  +�م آ� ره��@�� �Aاو��ا، �� �0 �� وا���0 ��« -
�+�0.«. 

- »dI7 او��ا، در�A *!��#� � .».ه�"* �0 2ّ�ت �
)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 12:9ي دوّم.( 

�اب  ه�ي ���W� از ا��WKط، ه* �LدتA ،ورزش ،J�'� ن�6
��'�'�د � '"� ه�ي !�"� را 0' �@ّ�* و A. 

- � ّ8�Iّ3 از ��'F3  م�Hدار"� ا� �ه�ي �8/� آ� دو
� "�/� � ّF� ،� ده. 

- �� ��. '"� �� "&� از +�"�، �=/ * 0 ه@.��� آ� و
� و!�د دارد، ا��Hم ده �'F3 اردي را آ� در�� . 

اي 0@�"� �، �0 دو�� �MU� �R0 � "� �0 آ��  ���� -
 .�@� ا�، آ/Q آ@ � آ� � �ز

 ).10:17آ��ب ا���ل U /�ن (
�د را V/ّI� �0 و �0 ا��"��A م ��ّ�س  يPدن آ'; '^�A

�'م �ز"�' .�Aا، 
 .� را ��I8�Y آ@ �روز، U=3� از �FL !�" ه' -
- �8��8: �0 رو� �ن را ه��M 3=> +�* رG ي Q" �0ر  اي

 .��I8�Y آ@ �
�8: �0 آ��8 �ن  روز، ر��8 ه' -G ا� �  5��3:1ي�را 0_

�8��U 3 �0 :8 ; �ن  و رG را �0 4:8و9ي  '^�A
� "�/� �ME �0;�ر"� و . 

)�8��ب  ر�I" 1:21ي.( 
�/� �/+ �0 R��"� �� از +�A Fاو��، ه'��ت  �را�� د

. آ� �2رت ا"� آ�ر را �YL �/+ �0 �/�"� 0'دار"�، �0ون )ن



421 
 

�Y�� �0 ،وزي' G ز�l( آ� )ن  ي ��A^' دا���� ا"� �E �� ا
�ا�� در ذه� +/� !'�2ّ ��F+ ز��، �0"� )ن  ه@.�م آ� 3&'ي

� � "� )ن'M0 3&' را �0 !�ي د".'ي � "�/� �"R."�! را .
 �  I� آ�� ه�� � آ� �F@� �/+��  '&3 Q" �0 آ@� �� �6 �ّ�ت
�"'W0 تhّ8 د� و از )ن��'م 0'�د G /�ن W0@�"� آ� . A �0

�آ�  �Gك و l ' ا!�ز� ��ه � �� ا3&�ر �� �/+ 9U2 2� درPAا
���+. 

 ).31:1آ��ب اّ"�ب (
 
 

 
 

 
 
 

   

�Gك و �FL ،p �� �0  ،� UG آ@ � �� در 3&'ي ��
� +�W� �آ�G p �� �0 /�ن W0@�"� �� در �Gآ� و . 

 .  اPAص 9U2، ز���� آ@ �
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 4:3و7ي اوّل 

 ��ّ� < H5:28ا� 
 31:1آ��ب اّ"�ب 

�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:5ي 
 R�25:15ا� '  آ��ب

�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:7و8ي 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 10:13ي اوّل 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:8ي 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ء: ه�ي�ي !@�� در دوران آ�دآ�، 2'ار  ا��Mد� ز��، 

� :@! �0 ���Lدت�L ،' =�� ّ:E ،و )�'زش J�_0 ،d8�_  ه� و
J@� *دروغ و �� !@: ه�، ه ،�"ّ��'ا"�، ا� �، ه  ،��را

�YU�د و ا�8 �م ��Hوز  ي WU^ J G�، ���ور� WF0 ،از ازدواج
�"���، اPAص و ���ا A ارزش ،��!@�� E  ،d@L �0:ّ ^'د +�

را � R ���ه�� ه�ي !@��، �Hّ'د، 2'��0� 0�دن  در ر��3ر
 .آ@ �
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44 
 ه�ي !@�� اPAص و ���ا در ر��3ر

 دا�@� ا"�Hد ��Iدل � �ن ه�س !@�� و �Gك
 
 

�د را دو� دار"* ه/�A ن����'F2 �� در ه' ��> و . ي
F2'������ آ� _ در ه' 3'ه@F2 �0 ،v'������ � �ز دار"* 

آ@@�، ���ن  را وا�/�د �� �6 )ن آ@@�، دار��،  را اد�Lّ �� �6 )ن 
0 � و  آ@@� و �0ر"Q ه�"��ن، ر��3ر �� ا�س ���M ده@�، 0' ��

آ'دار ه��@�  Pص و در�اF2 A'����ن �E .�0 ،�� �Eّ�س ه��@�
0�دن را دار�� �ا� � را در F2'������ . و ارزش ا8.

�دال "�0 * آ� از ����0ري �hر  و 0@� ي 0� ه�ي W"'3@�� آ@�ر 
_ آ@@� و ����ق ه��@� �� l' UL* ��3ر، ا"���د�� آ@@�  ��

آ� �0  )ن 0@� ��2�ن و �Y0�7 ه��@�، F2 �0'������ آ� �Gي
�د را �/�ه� وh.0 �I2ار� ��3رA [. 3'و+@� �، و ا"/�ن را

'���o � ��@�، اّ�� ���FّI  �6 آ��> و F2 �0'����ن را� �، ا
�ي، M^�L� و  +��@I� و ���Eآ� رو�G ص وPAا�� �� �� ' ا

� و !�/��� و ��0� را G 'وي آ@@� آ� اPAص در ��Eا
 . ه�ي !@�� � R در +/�ل )ن ا� ر��3ر
 

 1	آ� و D)�اي ��� ���5؟
�'"�  ي وا% �G"� ، ز���� ���/ّ' �G'0آ� و ���اي !@�� -

ا�/'ار 0' �#���3 ا��"��، _ ه�ي اI�  �2PA �ر
�ت و �M^�L در��Eي  0'ا0' �� اراد� و ا� UG آ� و�G

� ).10:9آ��ب ا���ل U /�ن . (!@�� ا
�I@�ي آ��Uّ �، "&;�ر6.� و دوري از  ، �0اPAص و ���ا -

  1).11:3ا���ل U /�ن آ��ب . (آ�ري ا� ر"�
0�دن �6 در ��ر"&� و  ، رواPAص و ���اي !@�� - �را

و �� دودG �0 �8@�ار، ���Mر و _ �6 در رو+@�"� 
: +_�L oري از اPAص و ���ا. �0+� آ'دار ��@�w2؛ ��

�د �� �'د دو"A ار دل در �/�م ر��3ر�"�G "�. ا
)�8��ب  ر�I" 1:8ي.( 

 
�Fد�$� &� �M�� ا�L S"/ 5&  در ��� �ّ����N و

 �Tرد؟ ��
�ا� �A �WU2ا درA *F3 و ��0  0'اي در"��3 �Y0را
��ّ�س را  ار��W^�ت �8* !@��، %زم � �� �� )"�ت آ��ب

در دوّ� � 3=> از آ��ب G �ا"�F6 ،Jر �&�� . رو آ@ � و ز"'
"�0 * و  آ@@�، �� ي او ا+�ر� �� را آ� �0 ���� و 0'����

R � �"�! �FL �&'ار +�� ا�، E&�"� ا"� ^'ح او8ّ � آ� در 
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! را در� FM0/ * )ناز ا+� �ق �Aا 0'اي �� دارد آ� 
) ��ّ� < H19:4و5ا�.( 

�اد� -��A ،د،  �'د و زن�A �"�8را از وا ����اي !�ا
 .ده@� ��& > ��

�د را �'ك "A ر و ��در�G ،9، �'دWاز ا"� 
 "....آ@� ��

) J"ا� G 2:24آ��ب.( 
�.�، ".��.�  اج آ'د�ه* ازدو زو!� آ� �0 -� G ا��، در

�ان او8�ّ"� را�Y0 و G /�ن �0 "&�".' �0@L  ،د�A ي
�اه@� ����A . 

..."�� G اه��A ،J"�A �0 زن...." 
) J"ا� G 2:24آ��ب.( 

- ''Q" دن�ازدواج +�ه' و  از G:ار��Wط !@��، '' �� 0
�اه� +�A ز�l( ،� .زن آ� �A *&Eا ا

 ..."Q" د و��اه@� 0A ��.". 
) J"ا� G 2:24آ��ب.( 

� و M^�L� در  -��Eو ا ��@! � ّ/ /N د"&� وR�
9 �اه�  ازدواج، � �ن +�ه' و زن، �0ز و )A '"hG

0�د. 
 "..دو 0'ه@� 0�د�� و �UHA ��ا+�@� )دم و ز�J، ه'"

) J"ا� G 2:25آ��ب.( 
 

 RD	وت ��	ن :3] و ه�س، در ���5؟
�0 �������0، از  )ن ه@.�م آ� + �M.� و + �ا"� �0 ه

��ّ �، از در د".'، 0 'ون  +�د، 0� دري وارد ��=I� ه� و�@�
��� )ن )ن. رود �� �6 �� V�L �/+ ار"�، �0ل �0  را آ��@G

�تF+ ...<^�0 ن�/� � �9Uّ��  V�L و !I>... از N/ /ّ � را
�� �ME را �Y0ار آ� را�"�G �� دد آ@�؛'�ه@.�م،  � �ر د"'0. 

�اه � F3/ � آ� � �ن ه�س و �M� ،V�Lوت از ز� � �� A �& 8
�/�ن ا( . ��ّ� < H5:28ا��� �6@  ، �"��آ: �0 ز��  ه': "

�ت ا��ازد، ه/�نF+ '��  د �0 او ز�� آ'د��A دم در دل
� .".ا
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���ت:              [3:: 

  ��hرا ا            � �G"�ار ا
���ر"H� و             �����F� ا

J G � رو��� ا
�دA ��اه� اA          د از�A ��h+�.� ا 
' l �0�2>           0�2> ا�L/�د ا

� ا�L/�د ا
�� � 0'د�0ر ا�            +& �W ا

� ��Fر�ا+� �2� آ@�'ل         ��+��� ا� ه
� +�� ا
�، آ* از��Eو ا �M^�L '.� ��.'  از      ژر�3 ا

��، ژرف ا��Eو ا �M^�L 
'0 �"�G �ي وا�G  � ّI2"� 0'          ي A �ل ا

� ا
��ت ا��Eن ا� Ul ر         )آ@�� از�+'

� از ����� و و�2ر ا
�0 �U ي  �0 اراد�      +�د ي ه�س، ا�. _�� �� و

�د +_o، ا��_�ب ��+ 
 'ت           0' ��اه' �/'آR دارد '0

�� Rآ@� درو�� �/'آ 
�0' ا��%ل         0' ��! � CUl، 0@� +�� ا

� در�، 0@� +�� ا
�0 �0 '^�A �� م�Hوردن +�دي ا�( ��د د+    �0  '^�A

  v@6 ����ق �'�3� و �0  +�د 0_� �ن +�دي ا��Hم ��
� را9l �0 دادن و 0_� �ن ا�      )وردن ا

)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG �8(      ).3:5ي�ي  ر
�8: �0 2'�� �ن G 8��13:4اوّل.( 

 
 ,ّ� ��	��، D	 آ.	 ا��؟

�Y0ا را�A ت در �'زي !@�� را 0'اي آhّ8 9�  *&#��� ه�ي
�J . ازدواج، ��ّ'ر 3'��د� ا'G ،�+�0 ت، ه�فhّ8 '�ا

�Aرج از �F6ر6�ب (ي !@�� و &:  ي را�Y0 ي "Q در�0ر� +/�ر�
، ا"� ا� آ� �F� �ّE"� �� آ�H ا�؟ )ن و�2 آ� )ازدواج

��'�3� د �UI+ �0 '."8� د�/I� ن� �ي ه�س، دا��  ه� "� 0
��2�ن''ز��،  �/� Jري ''"�0@�� �0زد� آ�ه�W�Lد".' ا ،

�� vر !@��، ه�ف �0+�، . �0زد ��ارد و ر��ا�' ه�س و +
��� R� </Lد"Q و N/ /��� )ن J 0 ��@! ن �0  ي� �'ي 0'اي ر

J G آ� ��hّ8 pYا"� . H� '� �+�0'�0 +�� ا�، %زم �� )ن 
J G رو��� �0 رو�� �U �hا+�� +��  و �I"ا در �� �0 ود�A ي

�ي �8�I� و اوج ".��.�  � و ه�ف )ن 0�د� ا� آ� �0ا
ي ز��+�"�  !�ا از را�Y0. !@�� در ازدواج، ره@/�ن �0+�

� �ن "Q �'د و "Q زن، �Aا ه'�R �� ".��.� !@�� را ��Hز 
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�+�  +/'د� ا� و �� ��Wدرت �0 ا�. Rش !@�� را ��رد �6*G
8: �0 ���8� ر��8. (ده� و J�_0، 2'ار ���G ن ي اوّل� & �

4:3.( 
�ش �'�3�  از در(در G �'�3 و �hر از �/�س و ��ازش l(

� �ن و �� R �( �"�F� </Lش  �� �.�� دا+�� د�ه� �� 0
��@!(�� �Hرا در آ R�'2 CّA �/+ ،  ر و�دا� �؟ ه'�R �2رت +

� !آ* �. '"� ه�س !@�� را د
 : �.' دا+�� G � +�0� )��� را در ��ارد در

- I� ،رو"&'د �"'�F0ي دو�Fّ �ه'�R ه �W��! : �/�2 X ا
 �� +�G ،�@+ <س آ���W8 �0 از �0ن ^'ف ���0> را آ�

�د، 8/: و ��ازش �&@ � ��+ . 
�"' ذه@�، ا"� ا� آ� -=� �"'�F0" : را J�( �آ� �"(

�د 0. 'د و !��� در !���A د؟ ي��� ��A�آ��ب ". (اش 
 ).6:27ا���ل U /�ن 

�� آ� �� -'G �"'�F0 ،� 'G ان�ا"� ا� آ� �6  �
�ا� � ^ّ� آ@ � در �'اUE� را ��� � L  لP! ا�A 8� آ��E

اي را )�lز �&@ � آ�  رو��� ي J G "��0؟ دور� ��
)��� آ� �0 ��2�ن ه* _ ا3'زود  ��ا�� )��� را 0' ��

�ش �/���A �+ ا����! &ّ�D: ن از( ���ا��  !� آ� 0F+ ي
�[ه�  و �/�س ز�0ن�9  ��ا�� ��] ي 3'ا���ي 0W

�د، �0 �ري از زوج+ ��@! </L شR .ز  ا��ه�"� آ� ه@
ي  ا��، ا"� L/> را �#�ود� ر/ً� ازدواج �&'د�

�L�@/� �� ��ّU� ،د�A آ@@� ي. 
�F0'"� �2/� از آPم ��ّ�س �Aا در ا"� ار��Wط،  -

�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 5:3ي ��Gآ�  ز�� و ه' ��: "ا
آ�  ��د، 6@�ن� �ن +/� ه'�h� Rآ�ر ه* � و ^/z، در

ّ� � را ���� �"�+.". 
 

  2ه	�� :�"� ��اي اBLص و D)�اي ��� �	م
ه� �'��3  � �ز �0 )ن از �0J G �ري از �=/ /�ت، �0"� 

���ي �G"��� ا� آ� +/� ����ق  �'و دا���� �� �H ا"� در. +
 :;�د را ���FّI �0 از ���L ��ّ'ر J G)ن ه�� � و A ،

l '  در. د� "��3� �0 )ن 0&@ �اي 0'اي  0'���� و ����
�رت، در �9 و �'��ي )ن 8#��، واآ@J ���ن �� ا"�N  ده � و
�I0  �ه�W�+آ� �=/ * ا � /F3 � اه�A ،ت'�E و dّq� �0 ه�

��3 0�د"�'�آ@� �� از  G� )���، �0 +/� آ/Q �� �� ' در. 
�MّL� !@��، ا!�@�ب آ@ � و اPAص  ي 0� ي دJ&8 و W"'3@�� ور^�

آ@�  آ@� آ� +/� را "�ري �� روان و !�* را د��Wل ��روح، 
�د �Aا A آ� �� �E ر از ر�7"� و ا2@�ع�+' ���� از ز��

�"'W0 تhّ8 ،� .0'اي +/� 3'اه* �/�د� ا
�د را A ن�/ G ر وh�� �"��.'  را در و �F6ر6�ب )ن_  0@

آ� از ا�'وز �I0 �0، در��رد ����G ،��@! <nك و _ 0. '"� 
'G 0 ر��R ه� +� . 
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�د را �0 3'دي آ� �0 او ا�L/�د  -A �FّI� ام وR�8ا
. � �ن h.0ار"� +@��، در دار"� و �Aاو�� را ��

) �I��! 5:4آ��ب.( 
 .آ� ��FّI و اR�8ا�� ����0 دار�� 0 �0 �دو���� را 

�د -A و R ه'G �Y0در داري از را ،:&آ@�ر  ي !@�� و 
ارج  دو��ن �Rد"&� آ� G �0 /�ن و �hر ����0 +/�،

�ن ��( ،�@F� د��اه� 0A '�) .�8��8: �0  رG ي
 ).U 32:2 ; �ن 

[�G Q"'+ Q" 0'اي  ،�"�� .د�L آ@ �
3'دي آ� L/ �ً� �0 _ ده�  از آ�� آ� �0 +/� اه/ّ � �� -

�اه � �� +/� را در��رد _  �hار"�  او ا�E'ام ��_0
[�G ،��@! ر�� �.�� دارد ا���8�E )ر����، ا"�  در. 

 ،o_+رگR0 �"�0  �+�0 �/+ ال_ �' از�ه�"�  آ�� آ� 
 � و �E �� را �0 'G اه��A ،ص�UA '�Nد���2 و از 

�Wّ#� ���0ز �M��اه� A ،R �() .�8��8: �0  رG ي
��،  �0 )ن +_o، �0). 4:15ا��3 �ن � G ر �@ّ�* و�^

 ).27:6آ��ب ا���ل U /�ن . (د"�ار آ@ �
ه�ي !@��،  � �0 �#ّ'كآ�ري ��W&'ا�� را 0'اي ���U0 را�

���'ش ده �. 
- ���A در  �F@� د، �0 او�A '�Aد �ي دو� �G' "� دو

�اب او �'و"�. �/�� �A �0 ا��ق . ��@! J8�6 '�ا
+/�، ا"@�'�� ا�، از "�U 3 Q' ا"@�'��� ا��Mد� 
 ،��ن ا"R"�U� در ��@! <n��� �/+ <&�� '�آ@ �، ا

از �Aا . از 'و": M2> آ@@��، ا��Mد� �/�" �
�اه � �� +/� را "�ري آ@� �� در �� ' او 2�0� _0

 ).4:14آ��ب ا���ل U /�ن . (0/�� �
�� از ه�ف'F3  ،�"دار �� .�Fّ � آ@ �ه�"� آ� 0'اي ز��

. �ّ�ت، �I  � آ@ � �ّ�ت و ه* U0@� ه�"� ه* آ���� ه�ف -
�0 در��� �Aا د�L آ@ � �� دل +/� را �0 آ�ري 

،�ي  ر�( JW@! �0) .�8ورد 0'ا"��ن ��ارك د"�� ا
�8: �0 ا��3 �ن G2:10.( 

�ه/'ا� 0@� اPAص و ��0�H را  0@� "� �'دن "��UE Q، د
;'د�� و ��FّI +/� �0+� آ� "�د دا+�� �0+ �' . )ور 

�س �� -/U� ء�+ Q" د�" Q" ا����ي  �@I� و ���Eور رو(
آ��ب . (اR�8ام +/� �G �0آ� و ���اي !@�� �0+�

 ).R�61:8ا� ' 
���� ����+�L ي ��@"( Q"'+ �0 د  اي�A ���"� �ي ز��@0. 

- ��3'��د را  �0 او 0.�" � آ� 6'ا �=/ * A �� �"ا
��� 0'اي +/� FM� �6 ا���Hت 0_� � و اPAص و  ��

;: . دارد ،� �R0 ["ء آ'د� و ��ر�Kرا ا� ����
���� Q" �د را ��ه�A ا� � ي�ي �0  ر��8. (�0ر 0_

 ).WL13:4'ا� �ن 
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�د، �0 �A ي�� U8 * آ�I� @آ � &�. 
- �� Uم آ�/� �ًW"'��  ،� اه9 د�h� �0 �ري از ��ّE ه� و

 * UI� اي !@�� را�ارزش N ��� از اPAص و ��
�ي، ا�. �R. ده@� ��@I� و ���Eي 0'اي  ا"/�ن رو�اي 2

��8: �0 2'�� �ن  ر��8. (ا��Hم آ�ر در� اG ي اوّل
16:13.( 

 
��	� &��T� ر	ر از آ	، <نا�� آ  ��	و/� 5& �

 آ�د؟
 '�G �" '�Aد ه�� � و د".' د'ّH� �/+ '�) �0آ'�(ا

'G ��از  � �� �، �Aا ه@�ز ه* ����ق ا� �� +/� "Q ز��
�ا� �  +/� ��. ���ا و اPAص در ا��ر !@�� دا+�� �0+ ��

''�"���e ا ا!�ز� . دا+�� �0+ �'' 0&�رت�A �0 �/+ '�ا
�ا�� �0 +/� �2رت د ده �، او ��� �WUl ،��+h�ه� �� 0' 
�د را 0'اي آ�� آ� . دا+�� �0+ �A ،�I0 �0 �Y�� �"از ا

 . �Aا او را 0'اي +/� ��Hت داد� ا�، �ME آ@ �
 "..اي �Aا، دل ^�ه' در �� 0 �3'"�"

 ).51:10آ��ب �Rا� ' (
��+h��د را  A آ� �ي +/� �Fّ* � ��، اآ@�ن، ز���� ا

�FّI�� ،��@! ري��R ه'G ص وPAز"� �0 ا�: 
�ت آ@ � �� �0Lآ�  ه/'ا� +/� در !�دّ� د".'ان را د�G ي

 ).4:9و10آ��ب !���I . (و ���اي !@��، ��م 0'دار��
���د را در ��I2ّ � وA د "� د�8ار�A R�ا�. R  ه'

�8: �0 رو� �ن  ر��8. (2'ار ��ه �G 6:13ي.( 
آ� � �ز +/� را �Wّ#� �0 در  �� )ن �A �0ا ا�L/�د آ@ �

 ).143:8آ��ب �Rا� ' . (^'ف 3'��"� 0' )"@��
�ض ا��Mد� آ'دن از د".'ان، �0 )ن �0L �"'W0 تhّ8 ه� .

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:9و10ي.( 
�0 رواY0� وارد +�"� آ� )آ@�� از اPAص و ���اي !@�� 

�+�0) .�8� ).1:22ي اوّل YG'س  ر
��� 0� از ��! � ه'�. ز� ��Gآ� !@��، '�0ز  �MّL� و �� 

) ��ّ� < H26:41ا�.( 
�اlد را از ا3'اد ا�A  ��.� آ@@��، دور ���' و و

�8: �0 2'�� �ن  ر��8. (دار"�G 15:33ي اوّل.( 
�د را ��W"> ده � ازA �ا، ذه�A ب�. ^'"V آPم �&�

 ).119:11آ��ب �Rا� ' (
�� ���"�، �0 او  p �� �0 آ� در +/� ز��+ * U�� ،�@آ

��را�� و o8�A را  +/� "Q ز���� G'ه Rا�L/�د آ@ � �� در 
�Eّ@� . (�G"� )ورد" < H15:5ا�.( 

�ا� � راه� را آ� �Aا 0'اي +/� ��ّ'ر 3'��د�  +/� �/��
'.� ،� ��'ا��Hم 0' �0 ،��رد�  )ن اA ��� G آ� �0 او

ا�' p �� �0 آ� . �0+ � و در وا��0.� �0 او ز���� آ@ �
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�� ���د را  آ� از آ@�، ا!�ز� ده � در +/� ز��A �/+ V"'^
�اه� 0_� � �� اPAص و A 3'��"�، او +/� را �2رت �UّH��

�اي !@�� دا+�� �0+ ��� . 
 

 �	�& ��Dّ& آ��� �^ ��1	ن
 ...ده* آ� �� 2�ل ��

�د -A �0 *@آ </L ،��@! R ه'G داري و . 
�0 آ���� ��2Pت آ@* آ� �0 اPAص و ���اي !@��،  -

;'د� ه��@�' . و�3دار و 
ي !@�� را 0'2'ار آ'د� و در )ن  ه�ي را�Y0 �ود��# -

 .ه� 2�0� 0/��* �#�ود�
�اب، در  -A م در ا��ق'�Aد ��0 دو� �G'م "� دو

�درو ���d2ّ "� ه'A �'^�_� ي�!  �F@� د".'ي R �(
*��/� . 

�G  ��MّLآ� و 0� 0'ا0' �� از �6/��*، ذه@* و WU2* در -
�ا��W آ@*� ،��@! . 

-  �U&8ا ��� +�� X ان  "� ��دّ�از ه�ي �_ّ�ري آ� �
�� d IK� ا'� �L�3د� �&@* د�M� .آ@�، ا

�ي  و ه�ي ��M ه� �.�� �&@* و �0 ا��ق �.�ري �0 ه'ز� -�
 . !@�� ا"@�'��� وارد ���م

 ّ�E د �0ا� � و�A را از )ن �'F3 �"ا  ��Mاي  ا2>، ه
Q" ا، ��ز�  �0ر )ن�A �0 د را�A ن�/ G ر وh� ا� � و�را 0_

 . آ@ �
�"��� را از  R"RLان، 6�ن ا"� و��Lاي "A ،*"ه� را دار

� !�* و روح ^�ه' ��0ز"* و 2ّ�وّ � را در �Aا�H� 'ه  �'�
�0 * �� "..آ/�ل ر

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 7:1ي دوّم.( 
 
 
 

ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5��4:3و7ي اوّل 
�8��8: �0  رG 6:9و220��18،10'�� �ن ي اوّل 

 6:27و32آ��ب ا���ل U /�ن 
�8� 13:4ي WL �0'ا� �ن  ر
�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 5:3ي 
�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:7و8ي 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ز��، : ه�ي ،� @! C��دي )%م N�E> از WF0 و * �'�
�ءر دوران آ�دآ�، 2'ار ��L� �0 !@: ي !@�� د ا��Mد� 
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�'ا"�، ا� �، ه�ّ"�، دروغ و  !@: �_�P^ ،d8ق، E:ّ ��= '، ه*
�� �YU ،���ا��،  راA�� 0 � 3'ز��، �0رداري'� ،�WU^

�د و ا�8 �م ��Hوز !@�� �0  ي J G ���ور�WF0 ،از ازدواج
�"���، �Hّ'د A ارزش ،d@L� @ه�� آ��� R � را. 

 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

45 
 �Hّ'د

�� ����ان �Hّ'د، و در 6.� � L  ل، را7� و ا2@�ع�E
0�د 

 
 

�� ��ان  ه/ �� �0_ رود  او �! �0� L'و@Lن�/F �  �� و
�0  Q" ان�@Lد  ، 6'ادا��د�آـ� او Lـ'وس و ه/�ـ'ي 0ـ'اي Aـ

آ@�،  اي آ� او در )ن ز���� �� A'0� از ا3'اد !���I. ��ارد
�ري آـ� ه/'�ـv  ي �ـ� وNـ�U_ دا�@�  او را 3'دي ���Mوت ��!

�� � �L�/! .�0 م دارد، و  اّ�� اوPذ آ�M� �2رت و ،�ه�ش ا
�� J 0 ا����دش، ��ـJ  از ه' �A ت ا!�/�ع��E�W� آ: د".'، در

دا�� آ �ـ� و  او �'دي را7� و �i/Y� ا� آ� ��. ا"�Mء آ@�
�اه� �6 ��A .�"ا *l' UL  و ا+� �ق +�"�ي �"�F@� ���آ� او 

 �0'H� آ@�، �0 ��را �د را �0 ا"�ـ�ي  Eـ�ل، ه'�ـR ��ـ ' Aـ
�دي و �� ي �� ور^�@�A �/� bي، آ�@'A . آ@ـ� �او آ �ـ�؟ ا"ـ

� .�'د �Hّ'د، L �� ا
 

 �.ّ�د ��دن �& 5& �(�	 ا��؟
. )ورد اي را 3ـ'اه* �ـ� ه�ي و"ـ�a ز���� �Hـّ'دي، N'3ـ�

'0 �� Uر آ� +ـ/�ري ي �Hّ'د، ا3'اد �Hـّ'د 0� اي در�0ر� PAف �=ّ
�د�@�ي دار�� . ز���� +�د، '+�ر از ر�7"� و 
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، و�E dNل ه' �'د "� زن در ـّ� ازدواج اـ� آـ� �Hّ'د
ه�ي �Hـّ'د،  0@�ي 0ـ'اي ا��ـ�ن � ^��W. ازدواج �&'د� �0+�

 : و!�د دار��
'/L د 0'اي �/�م'ّH� 

 .آ@@� �%�� آ� ه'�R ازدواج �/� R0رگ -
 ي �#�ود �Hّ'د 0'اي "Q دور�

�اه@� آ'د �%�� R0رگ -A آ� ز���� در )"@�� ازدواج. 
 �Hّ'د دو�0ر�

- �� .د� � ر��3 ا� ه�، "I@� آ���� آ� ه/�'+�ن از 0 
- ��UّY� ن( �"���� ز��+ G آ���� آ� �@I" ،هـ� �3ـ]  ه�

� .+�� ا
ه�، "I@� آ�ـ��� آـ� ه@ـ�ز زن و +ـ�ه'  ���رآ� آ'د� -

د8 > �'ك ه/�'، ز��ا�� 0�دن، +k> "�  ه��@�، اّ�� �0
�/� ���د ز��A Q"'+ �0 ����� ���A �@@آ. 

 
 ي D.ّ�د 5& ه����؟ ه	ي دروK�C در�	ر� ا@�	�&
"'�F0� R 6 « :���� ه��$ ازدواج ����F اي آ& �� ا@�	�&

�ي دوّم  �Hّ'د ���ـ�ن هـ* در در!ـ�. از د"� �Aا، ازدواج ا
� .».ارزش ا

�(�(,: �@0  R6 ـ �ـ'"�F0 ،ـ�ا، ازدواجA م ��ـّ�سP0' آ
�ت 0ـ� ازدواج 3'�ـ�د�  ���� ا� آ� �Aا )ن0'اي آLه� را د

هـ� را  ا� و �Hّ'د، "'�F0� R 6 0'اي )���� ا� آ� �Aا )ن
�ا��� ا� H� �0ّ'د 0�دن، 3'اA . 8ـ��E �"'ـ�F0 ـّ'د، 0ـ�H�

�J !�ا"�'G و �Lاو��، ا+�ر� دارد �� 0'اي د�A از '"hG . 
زخ، ز�ـ��� در 0ـ'« :���� ��	رآ& آ��� اي آ& �� ا@�	�&

ــ�  ــ�ح ا K�3_ ا �ــ'�3 ــ/ * �. ــ' از �= �F0 ،�/ /ــ ــ' �= ه
�� �+�0.«. 

�اه� �� �� 0 ���ز"* آ� در ه' +'ا�A  �Ynا �� :,)�)�A
�د �0+ * و �0 0'د0ـ�ري 0ـ'اي ز�ـ�ن آ��ـ> او @�A را7� و

 . ا����ر 0&� *
"��A� "..ام آ� در ه' �8�E� آ� �L�@2 ،*+�0 آ@* )�

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:11ي.( 
ي R 6ي آـ� �ـ�  ه/�« :���� BUق �>���� اي آ& �� ا@�	�&

�ـ�� دو0ـ�ر�  )ن. ا�E �ج داري، "Q"'+ Q ز���� د".ـ' اـ�
�اه� "��3A ا2@�ع و آ/�ل را.«. 

�(�(,:  ��ا�' +/� �� #� ه�� �، �Aاو�ـ�، +ـ'"Q ز�ـ�
�ا�� ر�7"� و آ/ـ�ل واI2ـ� را 0ـ�  +/� ا� و �@�F او ���

 .+/� ارزا�� دارد
و . !G ���/� ،*�! �F'يِ ا8�هّ � �آ� ا� از در وي"

ا"� آ� ' �/��� ر"�� و �2رت  +/� در وي �&/ > +��
� "..ا

)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 2:9و10ي.( 
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!� آ� �Aا از  )ن از« :���� �.ّ�د ��	��� اي آ& �� ا@�	�&
�اد� 0'اي 0@�ي +_=ّ � اـ��Mد� ����A  ـّ'دH� 'ـ��/�"ـ�، ا

�اه� +�_� �8�0 R�  1.».0/���، ه'
�غ +ـ/� را  وq� � ّI7هّ> +/�، � Rان و در!� :,)�)�U0 ي
�/� �  I� �@ا آ�ر �0  ه@.��� آ� +/� ا"/�ن ��. آ�A ،�"ور(

�غ ر�� �ن +/� را ا��Hم ��U0 ده�. 
"L را در +/� +'وعاو آ� �آ'د، )ن را �� روز  /> � &

�0 p �� �� L � ���اه� رA آ/�ل.." 
)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 1:6ي.( 

 
 

 ي D.ّ�د ���5؟ @�F دل �Lا در�	ر�
�@0 �8��8: �0 2'�� �ن 0' 3=> ه�M* رG ي اوّل: 
 ...D.ّ�د

- �� ا& � ��8�E) .�"(  1ي.( 
 ).7ي  )"�. (!���A 9ا ا� اي از ه�"� -
- ���ب 0'اي 0 A ��8�E � ).8ي  )"�. (ه� ا
hG"'  وI7ّ �� ا� آ� ا�' !�ا"� رخ ده� و )+�� ا�&�ن -

 ).11ي  )"�. (��W+�، �0"� در )ن 2�0� ����
 ...ا�Y	ص �.ّ�د

ــ� دل �� - ــ� 0 ــ� 0#'ان ��ا�@ ــ'، 0 ــ� آ/� ــ� و  �.'ا� ه
 ).26ي  )"�. (ه�ي د� �ي، رو0'و +��� د+�اري

�ي +'" و !�� ��W"� در -!'0 ��)"@ـ�، U0&ـ� �0"ـ�  Q ز��
�0 �Y0ل را�Wد� V /L ا �0+@� اي�A �0 '�) .�"(  27ي.( 

ي  )"ـ�. (�'د�ـ� PKI� �0ت آ/�'ي در ز���� رو0ـ'و �� -
28.( 

- �� J 0 ا�@� �0 3'اغ 0ـ�ل��' 0ـ' آ�ـ9  �ـ' و �=ـّ/* �
)"ــ�ت . (ر7ــ�"� و �Aــ@�دي �Aاو�ــ�، �/'آــR آ@@ــ�

34��32.( 
- �� �! ��;'د'hG"' 0ـ� �Aاو�ـ�  �� ا"���ا�@� وd2 و 

 ).35ي  )"�. (دا+�� �0+@�
 ).36ي  )"�. (VّE و )زادي ازدواج را دار�� -
- ��ا�ـ�،  آـ� ازدواج �&'د� ه�"� ه�ـ�@� آـ� از ا"� 0 

�شA ل ه��@� را7� و�E) .�"(  40ي.( 
 

�Dا��� از D.ّ�د Lـ�د، ��Lـ�� و راVـ�  5>��& ��
���؟	� 

*F� ،' ر�7"� و ا2@�ع �� ��3�"  ،�"'� ���و 
���!'0 �ه@.��� آ� +/� "'� . �0� J8�6 ز���� 3'د �Hّ'د ا

�"J را در ز���� +/� �#�A  V�ّا ا!�ز� ��A ده � �� ه�ف
�0 ،�"��'3  'M�د��ن، A ل آ'دن اه�اف�Wي د��!
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���  ه �Hن�'��د �Aا ه/'ا� _ ا�. Rي را در را� دA ي آ�'M
 .ا"� و�3دار +/� ا�؛ )�lز آ'د�

�د �L /� ا�داري �0  د"�" ،�L�@2.." 
)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 6:6ي اوّل.( 

ي  ا��، A'0� از �Mّ&'ات آU �ي در�0ر� G� )��� �6 در )ن
@� و را7� 0�دن ه��@�'A: 

 ...اذ�Lن آ@ � آ�. د+�اري را ا�L'اف آ@ �
�رد� و �@�F ه�� � +�"� ��... A' ،� ./�A ،�@'A. 
 .ه�� �+�"� ����ق ازدواج آ'دن ... 
�Aا VّE دارد �� �0 ز���� +/� ��* و �'� 9 ... 
 .ده�

 ).10:23آ��ب ار� �ء (
. ، �WUl آ@ �''�'غ ه/��"� �lز ا�''0' ذه@ّ � 

 ...ازدواج
 ...�� � �"�F@� جPL. 
 ...�/� � �q� را ���"�A آ@� ارزش. 
 .�0+� ي ا�3'د�� �/� �6ر�... 
 .)ورد و!�د �/� ا�@ّ � را �0... 

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:19ي.( 
 ...دان )زادي 0'اي �2ر. �hار را 0;'ورا� � د8� +&'

 .ه�"��ن �0+ � ر �ن �0 )رزو... 
 .YA' آ'دن �0+ �... 
�د، )ن... A �2د� از و�M���� آـ� � ـ�ز دار"ـ�،  ا�

� +�0. 
�ش �0+ � و !@9... !. 
 ...J 0 آ@�ـ'ل �ي �ـ' 0ـ' 0'���ـ� دا+ـ�R"ه�ي �ــ�8�  ر

� +�0. 
 ...� +�0 V /L ّ�دI�� ت�^�Wورا��ن ار�'G . 
 . �& � آ'دن آ��> �A �0او�� �0+ �... 
 .���A آ'دن از ه' را� �A �0او�� �0+ �... 
�د... A � +�0 �.�_ .ا�. 
�د��ن 0�دن �0+ �... A. 

)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 18��5:16ي اوّل.( 
�'ا�� و R"RL �0ار"� ،p �� د را در�A �"ّ��A^'  �0. ه

 ...دا+�� �0+ � آ�
�8: �0 رو� �ن  ر��A �0 �/+) .�8ا �VUّI دار"�... G ي

8:16.( 
 ...� �� � �F@� R� ).3:18آ��ب ��@ � . (+/� ه'
�د را دارا ه�� �... A رد � �ز�. +/� ه' ا^/ @�ن �

 ).3:26آ��ب ا���ل U /�ن (
�8:  ر��8. (ي �� p را دار"� +/� ا��"��... G ي اوّل

 ).�2:16 2'�� �ن 0
 ).138:8آ��ب �Rا� ' . (+/� در ز����، ه�ف دار"�... 
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. ا����ر دا+�� �0+ � آ� �Aا ���A� �0 +/� �0;�رد
�ا� � +/� ���... 

 ...� YL � �د را �0@�A ���Eي رو. 
دا+�  آ�را�� و �0ون �6* د".'ان را �Wّ#� �0 �3ا... 

 .� �0ار"�دو) د��Wل "'�%�0� ��IM@ د".'ان 0�دن �0(
 . ه@' ���"V د".'ان را "�د 0. '"�... 

ه�ي  )ورد� ��A� � �ز ه�"� 0'اي 0' د��Wل را� �0... 
 .د".'ان �0+ �

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 7��12:4ي.( 
�اد���A � ن را 0;'ورا����ا� � +/� ��. اي از دو�... 

اي �0ز و hG"'ا  0'اي ار��W^�ت ��Iّ�د 0'!���... 
� +�0. 

�د،  0'اي در... A �� �E ت���Eا3&�ر و ا �ا+�h�� �ن 
 .)زاد �0+ �

 ...�2PL � +�0 ن����� .�@� VnPL �0 دو
�د �0+ � �.'ا�� د�8�ز دل... A ن�� .ه�ي دو
�اه� +�، ا�ّ �0 "A * &E و �ن ر��3ر آ�/ &E V 3ر �
�اه� "��3 ،!�هPنA در ه/�... 7'ر o8�A � ،او�2ت ي دو

 ّW#��� �  ،�"�/��0 و 0'ادر �.@� �F!، �8�د +�� ا��.." 
 ).13:20و  17:17آ��ب ا���ل U /�ن (

�د را �A �0ا �0;�ر"� )"@��A آ�ر  در. ي �آ� ا" �@ E
 ...آ@ � را ��

�د را آ@�ر h.0ار"� ... A d^ا�L ت و���Eا _
��� آ� در��Eا �� '&ّM� �G �0 ز"�  )"@�؛��� 0 ،'^�A � /ه

 �ME ا��ن و�A �0 �� '&3 ا، ه/��@� او�A م ��ّ�سPآ'دن آ
 .آ@ �

�د را آ@�ر h.0ار"�  اراد�... A ر �0 _ ي�W!از ا
�د، د� 0'دار"� دا+�� ه'A روش V0�Y� ،R 6 .ض،  در�L

�ا� �Aا �0+ � �0A ل اراد� و�Wد�. 
�د را آ@�ر h.0ار"� ... A ا��8س،  �0 روح_ ا����رات

 .�ه�ي +/� را !�F ده ا!�ز� ده � �� )رزو
�د را  �#�Wّ را دا���� ،از ا"� ا�'"A ا"* آ� او !�ن

�د را A د و �� �0"� !�ن�F� �� در را�                       
* F@0 در را� 0'ادران.." 

)�8� ).3:16ي اوّل "�Eّ@�  ر
�ت او را WUY0 � آ� ا"� ه/�، "&U� ا و�A �8ا�L اوّل

�اه� +�A �"R� �/+ 0'اي.." 
) ��ّ� < H6:33ا�(. 
�@� +/�  �ّ�ت، �Hّ'د ه�� �، �Aاي ه�ف ا�' +/� 0'اي ه'

اي در  �@�ا�� �#� �2رت اي دارد �� از ا"� ز��ن �0 0'����
د�  را از ز��ن �Eلز"�W"� . ز���� +/� ا��Mد� 3'��"�

�Eل G'ورا��ن �Aك ز���� +/� ا� �� +/�  �Aا در! ��ه �
��. �0ر )ور"� ه�ي د".'ان، �0 �0�ا� � ز"�W"� را 0'اي ز��
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ا"�، +&��3 زد� و ر+�  در !�"� آ� آ�+�� +��... اآ@�ن
 !آ@ �

 
ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 

 138:8آ��ب �Rا� ' 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:11ي 
�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 2:9و10ي 

�8��ب  ر�I" 4:8ي 
 ��ّ� < H28:20ا� 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 7:35ي اوّل 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن ي  رG4:13 

 10:23آ��ب ار� �ء 
 54:5آ��ب ا+I �ء 

�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:6ي 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ز��،: ه�ي � Eوا��0.� ����0>، رو ،*�A 9 L ي  ،�"�!

* /=� ،d8�_� :@! �0 ���L ق،  2'ارP^ ،��� 'ي، ا�3'د
�اد���A و )�'زش،  ه* ي از J�_0 ،�8�� �.������، �'س، وار

�گ و ا��و�، E:ّ ��= '، ه*�دي و ا�8 �م WF0 :@!  ،�"ا'�
�YU ،�"ّ��ري، �'0 � 3'ز��، �0رداري  ^G ،�WU' ا� �، هA

�ا��، �w IW و �Iّ=9، ���ور���A J G دي  ي�WF0 ،از ازدواج
و ا�8 �م ��Hوز E ،��+( ،d@L �0:ّ ^'د +���، ارزش 

�Y0د �0 را� �Lا ،���"�A  ا در�ي !@��، اPAص و ��
ه�ي !@��، ��"'ّ"� ���"J و اY7'اب، 2'��0� 0�دن،  ر��3ر

 .را � R ���ه�� آ@ ��.'ا�� 
 
 
 
 

 
 
 
 

     
 

46 
J"� ��"'ّ"� اY7'اب و ��

J G ،��&+ '0 �WUl آ� +/� را +&�� ده� از )ن 
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�Y�� ��3 ه* ي در )"� +/� در'�ا"ـ�؟ )"ـ�  +&�ـ�� 2ـ'ار 

ي Ul �ن و !�+ـJ  آ@ � آ� )�J ز"' �Aآ��' و )��د� ا��Eس ��
�ا�� �0 آ� ��3ر W=L� و ا�'س �� 8�E� ه�� �؟ در�  Qان "ـ�@L

آ�ر )"� آ� JUN�E، ا�. �R و !@JW ا�، اّ�ـ�  ��3�W�� �0ر 
ه�ي  اـ� آـ� +ـ/� را 0ـ� ور^ـ� �@Mـ�ا9Ul او�2ت، ��3ري 

�F* � �� آ� او�7ع  1.آ@� �W� �" 'YA ،����"'Gه�، �@#'ف ��
0ـ� ا"ـ� ... از دl�lـ� ه�ـ�@� �@J و G' ه� ��6ر G' داد و رخ

�ا� � ه* )را�� و ه* اـ�' �'م �0+ � آ� �A �0ا �� دل� �Eا
 .را 0 �0 �

"�/E، اي �/�م ز�د �R� � "� 0 ان'��0ران و ��  آ��ن و 
�اه* 0_� �A �و از . +/� را )را� �"' ��د A '0 غ �'ا�"

�0+* و در  دل �� �� �UI * "�0 �، ز"'ا آ� UE * و ا��3د�
�اه � "��3؛ ز"'ا "�غ �� d MA ا� و A �د، )را��A س�M�

QW "..�0ر �� 
) ��ّ� < H30��11:28ا�.( 

 
 ي J�D و @3	ر روا�� 5& ه����؟ �5	ر ��,"&

&",�� ��Y� ي : �Fر�	D و ����	L 
ي  و �d IK آ@@��'' �@M�''ه@.��� آ� ��3ر روا�� 

o_+ ،�+�0 ��+د دا� ...روE � و!
'�0ز �� - ،� ّ8�i�� ش'"hG ز�� از. 
 .رواd I7 �Y0 دارد -
- 'G د� .J_0 � �� �0ر و 
 .� 'و و ��ان ��ارد -
-  �� .آ@� را �H'�0 ��ا�3'د
 .ه�ف ��ارد -
�د دور -W/و )"@�� د�6ر آ �/� � .�.'ي ا

 �5اغ �M$: ي دوّم ��,"&
ا�. Rا�@�� و!�د  و �W�� '''0''ه@.��� آ� ��3ر روا�� 

o_+ ،�+�0 ��+دا... 
�8ّ �، رو0'و �� -i�� �0 د�+. 
�%�� دارد -i�� ���^�Wار�. 
- 'G د� .J_0 ا� �0ر و 
- ��ان و � 'و�@� ا�'G. 
 .ز��� ا� ����ق و دل -
 .ه�3� رو+� دارد -
 .ا��ازي ���W دارد �/� و �6* دور -

 �5اغ زرد: ي �ّ�م ��,"&
ه@.��� آ� ��3ر و ا�'س، 0'اي �ّ��� ادا�� G �ا 

�د را در nPL* ه��ار ��A آ� �ي !�/���  ده@�� آ@�، �/&� ا
�س، )+&�ر �زد/U� ه��ار. و *nPL � @6 ��@اي ���@�  ده
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ه�ي راه@/�"� و را�@��� ه��@� آ� �0  در 6'اغ 6'اغ زرد
ده@� �� �'ا92 �0+ �، '���Lن را آ�هJ ده �  +/� ه��ار ��

J G ي آ� در'  k� د� �0+ � و 0'اي��( ،�nPL* . رو ا
�س ��3ر روا�� �� ده@�� ه��ار/U� ارد  ي !�/��� و��ا�@� ��

 ...G� )��� �0+@� در
'درد - �W=L ه�ي 
 اي ��ه �yه�ي  درد -
 ه�ي V /L )� آ� �ن -
�ن %�0 -A ��3ر 
- ��I� *Aز 
 0�6&� و ه�+ �ري R3ا"@�� -
�ا0� 0� -A/ا0 �ن ز"�د�A 
�اسّ  -E Rد �/'آ�W/آ 
 دود8� و �'د"� -
 �UA� ر�H� و آb زود -

 �5اغ /��$: ي �5	رم ��,"&
 ّ<E ،�س و ��3ر روا�'�3=> ���د، ��A.�  و  ه@.��� آ� ا

ي �Aا 0'اي  آ� ا"�، اراد�ده�  )��ن رخ �� �G در �M'ط و از
ه�ي  �G@�ا�� �0 ��3ر و�2� آ� +_o، �0 رو+� �Aا. �� � ��

�دش، 'وA ��ي دوّم  ���ن ��ه�، )ن +_o در �'�UE  روا�� ز��
�0 �� ' �� �0'H� ط را'M� �.��A آ@� و 0'د، �/�م +�ن و... 

- �� � ّ8�i�� ّ:E ر�F�� ل و�/"�G د�+. 
- :G �G ،ت�^�Wو ار� C0آ�� �� از روا. 
�د Eّ�ا2> �0ز - . 0_�� را دارد ده� و 
�ش و ' و ��=�ن !@9. (+�د ا�3'د� �� -! �� ).ز��
�د ه�ف �� 0� -+. 
�د ا��از رو+� �� �0ون )"@�� و �6* -+. 
- �0 �� ���A ���د �د+ . 
�اسّ، د�6ر �� -E Rا��"� 0'اي �/'آ��د �W/د �0 آ�+. 
- d I7 دّد و'� �� :M@ّ8د ا�+. 
�د ��ر��E  bّ�س و زود -+. 

�د] )د��["A '��0 �0 درد در، �� Jز�'"��0، و  
�انnاY7'اب دا_� "..ه�ي وي ا� /� در ا

 ).33:19آ��ب اّ"�ب (
 

<��ن و ��L>�  1	 در �Nرت ��ر�� ��اي �F3- از
 ��Rط

ه�ي ��Iّ�د  ا��، ��PL �@6 از ����� G� )��� �6 در )ن
 :)��ن ه��@� �G در M� �.��A'ط و از

�  ���0 �� �Eا'� .آ@* د+�اري ا
 .آ@* ه�"*، ا��Eس �A&� و �M� �� در �'دن و +��� �
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 .آ@� ��G* درد �� �
� J 0 �0 و �.��A س��Eآ@* ر��� �� �' او�2ت، ا. 
'درد � ،9Ulه�ي +�"�ي دارم ا. 
� �/� ،9Ulآ@* ا *Kا را هhl *ا���. 
� دارم ��W" �" ل�F .ا9Ul ا
� ��3'� ��I� *Aل ز"�د، ز�/�Eام �0 ا. 
�ا�* 0_�ا0* _�� �� ه� �0 9+ ��. 
 .آ@* 2'و�6 �� ه� د��ان +9 �
� J 0 از ��'�رد�� و  �L �ّEدّي ����Iّ اP�0ء �0 A

 .ه� ه��* )8�د� +�ن �0 و"'وس
ّ�ّ � و 0 /�ري �@.� �M: دارم ��E. 
�ردن و � �ن �A در ��Lا"�، ز"�د� وhl آ@* روي �� ه�ي. 
 .ام د� داد� وزن ز"�دي از �
� ' *���ه�"* از L'ق، A :  د و آd د�ا9Ul، د

 .ه��@�
� ��"'0 �� :M� ،���� .آ�* 0'"�� و آ
� � .7'�0ن �KW* �@� ا
�%ً W=L� و 0� �/I� *2'ار ه��. 
X آ:، ه/� ه ����� ��0 �/� ه� را �0 ي ا"'H� *آ@�، و8�  ه

J 0 �" �@"R�ا"�، �/&� ا�  �' را ��PL زد� ا�' +/� �F6ر 
�د را �0 ��3ر واآ@�J �ز دا+�� �0+ � �� A ه�ي  ه�ي

ه�ي  )"� +/� �0ر. ز��� ��ن را ��رد ارز"�0� 2'ار ده �
�د را �A �0او�� ��A ان'�ده � و �0 )را�J و ��P� او  

�ذ آ@�؟ ا!�ز� ��M� �/+ 9U2 �0 �� � ده 
"� "..دل )رام، E �ت �0ن ا
 ).14:30آ��ب ا���ل U /�ن (

 
 <���؟ �� �	ري ���ون 5>��& از ��دال ��ان

ه�ي ��"'ّ"� اY7'اب و ���"hG  �/+ ،J"'ش و اّ�_�ذ ��Fرت
�M2در و �� �A��اه� A را �2در  ،��ه�ي �@�9 �� ' ز��

'���Lن را آ* آ@ �، ��d2ّ آ@ �، ��U * آ@ � و دو�0ر� 
 �"' .0 �L'��م �0"�_  �L' �����د را �@� * آ'د�  A ه�ي

�د را از ��kك �'انA و �.��A 0 'ون 0&� ��0ري و ، .
�0 Jو در ا^/ @��� )را� ����'��د را در را� دA زودي  J_0

�اه� �� J 0 آ� �Aا ه'�R از +/� �/�A  �"ا���از و�2 و �
�اه � "��3A م ده �؛�Hد، آ�ري ا��A) .�8��8:  رG ي اوّل

�05:24 ���8�� & �ن .( 
 <ه��&

و �k  'ات 7'وري 0'اي ��P�  ��:��	ن را آ	هJ ده��
�بA � م ده�Hا� ،���/�!. 

)"� +/� از ا8.�ي hlا"� ���Iدل و �G �/8 'وي  -
 آ@ �؟ ��
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-  ّ�E �/+ �"(  � آ@ �؟ �0ر در هJ�'� ��M �� ا2ّ> 
-  ّ�E �/+ �"(  Q" <ّ2ا  �Eا'�روز در ه��M �0 ا

 G'داز"�؟ ��
- J 0 �/+ �"( 9+ '� د���اب آ�3� و )A اي دار"�؟ ه� 

 R A"� و +9 د"' �� �3"�� ا� آ� +/� pWN زود 0' 0�"
�ا0 � و ��ن ��ّ�� را �� ��A �"ر�A .ن�@y/ا[ ه�A[ 

�اب ��A را J"�A �0ن�W#� ��_0.." 
 ).127:2آ��ب �Rا� ' (

ه�"��ن را ارز"�0�  و او8�ّ"� ��:��	ن را آ? آ���
� "�/�. 
�� �Fّ � آ@ � از ه' -'F3 ،� م ده�Hآ�ري آ� �0"� ا�. 
- �"ّ�� �0+@�، ه�"� را آ� �0"� در  �"' او8'F3 �"ا

 .8#�ظ �/�" �
� را �0 -'F3 ارد �@�رج در��'� 9 اه/ّ �،  �

�hاري آ@ � +/�ر�. 
�د را �0 -A ا��تR8د�2ّ، ا��_�ب آ@ � ا. 
 .7'وري را hEف �/�" � زا و l ' ه�ي �@J ا!�Wر -
�ل �&@ � ه�ي �� ا%!> 7'ب -W2 را �&/�. 
- �"� .��U * ��3ر اY7'ار ��
�"��0ر �@Q" �0 �F ��&>،  ه' -+ R"وP�. 

"'G dآ Q" �Eاز را، 'G d�0د  از ��ّ�� و در از دو آ �G
 "..�F0' ا� ،زE/� آ� �ن

) �I��! 4:6آ��ب.( 
 .و ز���� رو��E� را G'ورش ده � ��:��	ن را آ? آ���

�د��ن "�د ه' -A �0 ا"�� � و  �0ز")وري آ@ � و  روز�
 ).46:10آ��ب �Rا� ' .". (�0ا� � آ� �� �Aا ه��*

�"� �Nد���2 را �A �0ا در�0ر� و ��0�Mب  -�ي  
�د، �0ز آ@ � ه�، ا�E �!�ت و �'س �.'ا�� دلA ه�ي. 

روز� و�2� را 0'اي د�Lي +_=� و �V/ّI در آPم  ه' -
 .��ّ�س �Aا، ا�A=�ص ده �

- J_0  �Wّ#� ا را آ� ا^/ @�ن از�A م ��ّ�سPه�"� از آ
. �A^' �0;�ر"� و �ME آ@ � آ@@�، �A �0ا را 0@� ��

�Eّ@� 31:3، آ��ب ار� �ء 36:7آ��ب �Rا� ' (" < Hا� ،
14:21�8��8: �0 رو� �ن  ، رG 8:39ي.( 

� را "� wnرا د"�م �� 3'ا �W =� آ� ��'ا � &� ا
0 ���زم.." 

 ).119:71آ��ب �Rا� ' (
 ا���

و �0 د8 > واI2� آ� TL�0 +�� ا� آ� ��3ر  k/ّ�D آ���
 .� 0 @�از"�روا�� و ا�'س را �H'�0 �/�" �، �.�ه
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�د��ن را P� �/+ �"( �0ش �� -A ت�!� �Eآ@ � �� ا  �د
�د، 0')ورد� �ز"� �0A ض )ن�L  ،او���A آ� 0'اي

 ا����ر آ� �؟
�د را  آ@ � آ� �Aا �/� )"� 3&' �� -A ا�� اه�اف��

J G 0_��؟ �0ون V�ّ#� ،�/+ �ه��( 
0�دن  )"� +/� از - 'eّ�� و �"�Mارك 0'اي آ�� V"'^

�د، �0A �Wه�� �؟د� ���"�A ل ارزش 
Cّ روح �Aا ه�ا"� �� -��"�، "� از )"� +/� �+  9��!

 �'دم، ز"' ��3ر 2'ار دار"�؟
�د ��"A ا را؟ )ورم " )"� ا8#�ل �'دم را در رأي�A �

�Eل ر��7@�ي  �^WU*؟ ا�' ��0 "� ر��7@�ي �'دم را ��
�ا�*، Plم �� p �/� �'دم را ��A دم�0.." 

)�8��8: �0  رG ن ي� ^Pl1:10.( 
، ا�L'اف آ@ � و از ه' �@�� +@���A +�� در ا����� �&

�د، رويA ���'دا� � 0' ز��. 
- �YU�اه�ن آ@�'ل 0' د".'ان  )"�  +/� A �" 9U^

 ه�� �؟
 )"� ���W �0 د".'ان، �E'ت و ��Eدت دار"�؟ -
�د را �0 -A ت���Eا �"( ����9، 0 �ن  اي �� �@�

 آ@ �؟ ��
 �Iّ3ل ه�� �؟ !�"�، L J 0 9)"� 0'اي ��� و  -
- �R .دار"�؟ ه�"� �� )"� ا� o8�A 

�ردار �_�اه� +�؛  ه'"A'0 ،���+��د را 0;A ��@�آ� 
رE/�  ،را ا�L'اف آ@� و �'ك �/�"� آ� )ن � ه'ا�ّ 

�اه� "��3A.." 
 ).28:13آ��ب ا���ل U /�ن (

?�"�D 
�د،  �0 �2رت +�ه���A Cnا 0' �/�م +'ا�A ي ?�"�D

����. 
 ده�؟ ر +'اCn +/� �6 آ�ري ا��Hم ���Aا د -
�اه� از �6 راه� +/� را ��W"> �/�"�؟ �Aا �� -A 
] و واآ@J ���ن ده �؟ �Aا �� -�G ����اه� +/� 6.A 
- �R .ي دار"�؟ )"� +/� ا�� UG ه�ي 

"'F� <�� ��+د�G ؛  دل�ه�ي )ب در د� �Aاو�� ا
� آ� 0_�اه� 0'�� را �0 ه' )ن�'دا�� .." 

 ).21:1آ��ب �Rا� ' (
�د را �A �0ا A 0ّ �ت'H� ق و��Eار��Tوا�. 

،R"RL اي�A 
- » * U�� ،دم�A د را 0'اي آ@�'ل او�7ع�A VّE ��

 .».آ@* ��
�دم 0'اي ا"�« -A VّE از ���3  �'"hG ،د".'ان Cّ�آ� �

�hرم +�م، ��.«. 
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0�دن، ��« - V3ّ��دم 0'اي �A VّE از �رم �h�.«. 
�دم 0'اي +@ �� و درك +« -A VّE از �رم �ن، ���h�.«. 
- »'0 �0�دن، د Vّ#� دم 0'اي�A VّE از �دارم �� �.«. 

"�0  <�L '0 آّ> �/� و��د، �A '0او��، �A دل ���/�
�د، �& � �&�A.." 

 ).3:5آ��ب ا���ل U /�ن (
�:�� Jا@$ا� 
�ر �Aا،  �0 ز���� درKEده�� Jن را ا@$ا�	��:��. 

،R"RL اي�A او���A 
�� p ا!�ز� ده* �� در �� � 'م آ� �0  �� �=/ * ��« -

 .».^'"V ��، ز���� آ@� و از
� 'م �� در ز��ن �Eل، ز���� آ@* و  �� �=/ * ��« -

*+�W� ان 3'دا'.�.«. 
� 'م �� دو�0ر� 0' ا3&�رم و دور از  �� �=/ * ��« -

�A^' ا!�ز� دادن �0 ا"�  ه�، 0' اه�اف �� �0 ��3ر
�م ��3ر+ Rه�، ��/'آ.«. 

�.' از ��3ري آ� ا{ن �#ّ/>  � 'م �� N'ف �� �=/ * ��« -
�� '&+ �WU2 ،*@ار دا+�� �0+* آh�.«. 

�اه* �'�3 �� 0'اي A'د و ��P� و « -A * /=� ��
*�R0 ا�N او��ا�A را اي � .».)را��، �

�م �� آ/�' E'ف « -+ �FّI�� �3 آ�'��اه* A * /=� ��
�م �R0 J 0* و@�0 '�.«. 

�ش ��"��A ،ا�A 0'اي C�3 �� د ز"'ا !�ن�آ� ��Hت  +
 "..!��9 او ا� �� از

 ).62:1آ��ب �Rا� ' (
 
 

 
 
 

�د، A '/L 'Mرا آ� �Aا 0'اي  nPL* راه@/�"�در 
 .د� ��ه � +/� دارد، از

ه@.��� آ� ا�'س و ��3ر روا�ـ�، WAـ' از �Aـ�.� 
 ...ده@� )��ن �� �G در �M'ط و از

'���Lن را آ* آ@ � � "�H0 ا را�A �F! و. 
�d2ّ آ@ �� �"� .و از YA'، دور +

 p �� 8� را�@�� را�@N�"�0;�ر. 
و در �Aاو�ــ�،  ــ'���Lن را ز"ــ�د آ@ ــ�

 .ا�L/�د دا+�� �0+ �
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 �I��! 4:6آ��ب 

 ��ّ� < H30��11:28ا� 
�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 3:3ي 
�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي 
�8��8: �0  رG ن ي� ^Pl1:10 

 14:30آ��ب ا���ل U /�ن 
 18:6آ��ب �Rا� ' 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 12:9ي دوّم 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 9��4:6ي 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي :� Eرو ،*�A ،ادّ �_ّ�ر�ي  ا�I/�ل ا8&> و �

9 L * /=� ،�"�! .�� 'ي، �'س، وار ،�"ّ�� ��8�، ا� �، ه
'G J G ،���"�A ري، ارزش�.��ري، رA  ،�دآ��A ي از' �

 .را � R ���ه�� آ@ ��.'ا�� 
 
 
 
 

 
 
 

 
     

 
 
  

    
    

47 
J G د�A ي از' � آ�� 

�0 � ��� �� ر� �.' �� ا� � در ه@.��� آ� ز��
 
 

0ـ� دام . ��� �ي و "qس، و!�د��ن را در0' �'��3 اـ�
�... ا��3د� و �'�ن ه�� �، ��ر"&� +/� را ا�E^� آ'د� ا

�د را �� ���، )ن و )نA دال �'گ��آ'د�، در Gـ J روي  0 @ �؛ 
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�رـ� و ��ـ '  �.'، 3ـ'اخ �� ي ���د�، �0 ا"� ور^�. +/� ا
�د درد و ر�b و )را��� �UYـ �_�^'�W� ي ازR �( J ـG ب را�
آ:،  آ@ـ� و هـ X آ@ � آ� آ�� درك �/� ا��Eس ��. )ورد �6* ��

�� � <n�2 �� ّ/ا درك ��. اه�A ��ّاو  !ده� آ@� و اه/ّ � �� ا
از ر�b +/� در ر�b ا� و ����ق )ن ا� �� ه/'اه��ن �0+� 

�'دا�ـ� و +ـ�M"��ن  آ� آ/&��ن آ'د� و ا� � را �0 +/� �0ز
�دآ��، . 0_��AR�_ ي �Aا 0'اي ز���� +ـ/� � �ـ�  اراد� ه'

ه/�� دارد آ� 0ـ' ارزش و  اي 0� او 0'اي +/� 0'���� و ����
0'اي او �Fـّ*  +/�. ز�� اه/ّ � +/�، �q� 'F" � و ا�W�Lر ��

 .ارزش ه�� � و �0
�"� �Aاو�� ��"� ،ه�"� را آ� 0'اي +/� دارم 3&'«: 

��            ،�0+� و �� �0ي ه�ي ��P� �� دا�* آ� 3&' ��
 "..».+/� را در )A'ت ا� � 0_�*

 ).29:11آ��ب ار� �ء (
 

آ& @�دي �& �Lدآ�3  ا���M� �1 K �� در ه	ي �1 �3	�&
 ا����3، 5& ه����؟ ��

 ي اوّ'�ّ& ��,"&: ا@��د�� دل
ــ' در ا8.�        �'د�� دل   k�  ــ�ري ــ�ي ر�3 ه

�ابA راك و�A 
�اد���A ــ�       دوري از ــ�ري " ــ'د آ &U/L ــ� ا3

�U =#� 
ــ�       وا�G� �.'ا�� و دل " Rــ ــ���ا�� در �/'آ �

� 'ي �=/ * 
�8P� و �.��A      ��@"( �0 �2PL ا� � و Jآ�ه 

اي؟ و 6'ا در �� G'"��ن  اي !�ن �� 6'ا �@#@� +��"
�����اه*  A �/E ا دار ز"'ا آ� او را �0ز�A '0 � اي؟ ا�

���M، آ� ��Hت روي �� و �Aاي �� ا.." 
 ).43:5آ��ب �Rا� ' (

Pر و ر�	3@ :&",�� J�1 ر@�& ي 
��ـــ���اد� و         ا�3'د A ـــ�ن از "R�دوري 

 دو��ن
VUA z"'���ت �� و �A     ـ� آـ'دن/Aارض !�/�، ز�L

�د، 0�A �"�F�+ا 
�دA �0 *Eّ'�        J ــ� 0ــW l  از ا�ــ�از� از

�U =#� C #� �" آ�ر C #� 
 2PL.� �0 وI7ّ � ��ه'ي  �M�        �0و�� 0�

�د را دراز �_�اه�  ،نو"'ا ي 0' ��د� "� @�ً "A �د
�'��3ر  P0 ن آ�� در��د، آ'د، و 6+                       
�/� �e�k� ".؟آ@� )"� �0 ا"� 9W ا

 ).30:24آ��ب اّ"�ب (
 ي �IL ��,"&: ���ي و ���Lرد�� ��
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ي �Mــــ'ط از  اــــ��Mد�          ا� �ي ��
�ادّ �_ّ�ر/ا8&>� 

V /L ���/ �G        bوا "ـــ� آRـــ� و  ا�ـــ�UA
 رو"� �'ش

�دآ�� �PشA 0'اي �UW2 ال +_=�    ه�ي� 0_� �ن ا�
�دآ��A �0 �"�F� �" 

ــ��� از     ��* 0_� �ن �0 ا��ر +_=�، F�ــ' ��   k�
 ا�3'د�� �0 +�دي
� ّN/�"�ن(      ���� �@� * و�  �دا+ـ� Jرا�ـ( '�

�دآ��A �0 از ا�2ام( 
�د را از  ،اي �Aاو��"A 6'ا !�ن �'ا �'ك آ'د�، و روي

��8 ّ . اي د��� �F@Gن �/M^ /@� و از��� �ت  ،�����'ف 0' �
 "..ام ' �'د"��ه�ي �� را ��#ّ/> +��، ��# ّ  �'س. ام +��

 ).88:14و15آ��ب �Rا� ' (
ا"* و  د� � )�ـ�� ه�، از ذرّ"� )دم Q" �0 از �� ا���ن ه'

ي �@�� و �'�ـ� �#�ـ�م و ��ـّ�ر  �#&�م �0 ا�/'ار و ادا��
�ر 0. +�� ه�� *WH� '."د �/�"> و"'ان8 &� �ا" ���'  � 0'د

در �� p، �� � 'اث و VّE 3'ز��ي ��"@� دار"* آـ� . � �� *
�@ـ�� و YL ـ� '0 �WUl ـ�ت !ـ�ودا�� را 0ـ� �ـ�  �2رت E ي

�� ��_0) .J 0 ا� � �0 �'، �� 0'اي درك�ه	ي �3ـ�رت  آ"�ـ�: �
7�ع  �)ّ��� آ�	ب��.'"��� A �0ـ�"J : ، و � R آ��به�ّ"�در �

، �'ا!Iـ� ]!ـ�ن ه��ـ�[از ه/ـ � ��"�ـ@��  از �6/�ن Aـ�ا
� "�/� .(. 
 .G: ه X 2=�ص � �� 0' )���� آ� در �� L p �� ه��@�"

�'ا  ،�� L p ��           ز"'ا آ� +'"�I روح E �ت در 
�@�� و ��ت �I"'+ دا� � ،از'� "..)زاد 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:1و2ي.( 
 
 
 

F� ��	� &5 ،؟ا�� در ��7ان /�ار دار����� 
�دآ��، +/� را درA ا3&�ر '�ا��، �Fـّ* اـ�  0' �'��3 ا

I� J G  � آ@ ـ� آـ�  از. اي دا+�� �0+ � آ� 0'���� و ����
� '"� G� )��� را در ا�2ا��ت در J G . ا�2ا��ت، +/� را �ا"

�دA Q"ك ��ر�k� ن 0'اي درد +/�  را�_ آ��  از�Y + �WUّ�� <ّE
 _�ــ� را� د ــ/� را 0 ــ'د� و + ــ� آ ــ�ن ��3�# ــ���، ره@/ �'
��م، )را�� و A ���Pـ�ا و ز�ـ��� را آـ�  �0 ��م. �ز�� ��

 ."�0 � �� ارزش ز"��� دارد، در
 د:	 و ��	�J آ���

�آّ  ،اي �Aاو��"� ��م �� 0 �0' ��� <HA :G دارم؛ <
�"J �'ا ��Hت ��0. ا�0A �8ا�L .در  �د را �0 ��A ش��
اي  2�ي و ���A اي 0'ا"* N_'�. زودي 0'ه�ن � ' و �'ا �0 3'ا
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�  ي ز"'ا N_'� و E. �IU2= � �0ش �� �'ا NPA� ده�� ��
�د �'ا ه�ا"� و رهW'ي 3'�� �0. ه���A م�� '^�A.." 

: ؛ )"�ت �'0�ط �0 د�L و � �"3��31:1Jآ��ب �Rا� ' (
 ).9��1و 25��14

 آBم �)ّ�س �Lا را �	 �Nاي �"�� ��Yا���
" *Eر �3'��، 0' � *Eر �ا 0' ��A ز"'ا !��* ! 3'��اي

�� ��@G �0'م ��  ه�ي �� G@�� �� �0ل ي 0'د، و در �"� در �
 "..ا"� h.0 �"P0رد

را  27و  628@ � آ��ب �Rا� '  ؛ ه*57:1آ��ب �Rا� ' (
�ا� �_0 R �.(. 

 ه	ي �Lا را ا:Bن ��	��� و:��
ا"� در �= Uّ�� *�W� �� ا� ز"'ا 2�ل �� �'ا ز��� "

�A�.." 
 ).119:50آ��ب �Rا� ' (

ه	ي آBم �)ـّ�س Lـ�ا �ـ�ش  ه	ي �3���1 و ��ود �& ����)�
 @�ا ده��

او را �0'ا" � و �0 ذآ' 2ّ�وّ �  ،اي ��ّ��ن �Aاو��"
� "�� �/E 9 او 8#�� ز"'ا! اوKl و در ر��7@�ي  آ� �اي ا

�����د +��.�� �'"� �R"> ��. او ز��+ .pWN  ه�ن +�دي رخ��
�� �"�/�.." 

 ).30:4و5آ��ب �Rا� ' (
آ& @�ز�� Lـ�ا �ـ�دن، 5ـ& ��هMـ� �$ر�ـ� ا�ـ�،  ا�K در

��3����� 
"�Wّ#� ع��Gر �0 �� داد� ا� ��  ،���EP آ@ � �6 �

�ا��� +�"*؛ و 6@ � ه�A ا�A از  � * و3'ز��ان �ا"  �F!
� ز"'ا د� � �� را �/��@+ �A�@�� آ� او را.." 
)�8� ).3:1ي اوّل "�Eّ@�  ر
����X� د�L از 

��*؟ ا��Eس ��6'ا « -'9 0 �دم )A �0 �"�0 آ@* آ�«. 
- »�� �� �"�L يR 6 �6 ،آ�ر �د؟ از ا�2ام �0 ا"�+«. 
- »�"�G'0  ـ� "ـ� دروغي آPم �Aا، )"� ا"ـ� �E �ـ� ا

 .»�0+�؟ ��
ه� و nPLـV �ـ�، ه�ّ"ـ� راـ� � �ـ'ا در  )"� ر��3ر« -

ي �ـ�  ده@� "ـ� از �H'0ّ ـ�ت �h+ـ�� �� p، �0ز��ب ��
' .»؟)ور�� �� 0' 

�د، 0' آ���� آ� �0 �� اه/ّ � « -A �0 �� ن��� 9 ر(
 .»ده@�، eq� �6 'ا�� دارد؟ و ��ّ!� ���ن ��

E :G&/� را در . ا"@Q �0 را��ِ در 9U2 را9l ه���"
0 ���ز ��0 � �� ��0^.." 

 ).51:6آ��ب �Rا� ' (
 ه	�� ���M ا�.	م ده�� bDآ��
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را �� ارزش ��رد � &�"� و �F'0ـ��� 2ـ'ار �ـ'�3� « -
 .».�� 3'ز�� �Aا ه��*_ دارم 

اي 0ـ'ا"*  �Aا �ـ'ا دوـ� دارد و 0'���ـ� و ���ـ�« -
 .».دار�� د".'ان ه* �'ا دو� ��. دارد

اي 0ـ'اي �ـ� دارد،  !� آ� �Aا 0'���� و ���ـ� )ن از« -
���W �0 ��0� آ� او �0 �� 0_� �� اـ�، ا�Eـ'ام و 

�اه* دادA ��0� ���ن'F�.«. 
)"@ـ�� را W0 ـ@*، �ـ� 0ـ� ��ا�*  آ� �/� l' UL* )ن« -

�اه* ر�3A �0 ا"/�ن، را� �&U0 ،رو"�ء.«. 
�د J G رو"A او���Aي � ��اه� . رود ��A �او �0 �

�اه� �hا+� و �'ك �_�اه� �/�د 0�د و �� را وا_� .
�ن و ه'ا�ن ��Wش'� :G.." 

 ).31:8آ��ب ��@ � (
[��3D ن	�Y� را ��ور آ��� $��> 

�اد�  ه�ي ���W دا+� ه� و "�د ���� -��A ي�KLن و ا��دو
�ا� �_0 �@U0 اي�N �0 را. 

آ� 6'ا +�M "ـ��3�،  ي ا"� ه�ي ���W را در�0ر� ا��"�� -
 .ارزش دارد، �'ور �/�" �

)���� را آ� �0 +ـ/� و ر+ـ� +ـ/� ا�L/ـ�د دار�ـ�،  -
 ."�د )ور"� �0

آ� 6ـ'ا ا� ـ� 0ـ'اي  ي ا"� را آ� د".'ان در�0ر� �6 )ن -
��M� . �A^' دا+�� �0+ � ا��؛ �0 +/� و!�د دارد، 

- ��Lا را �&'ار آ@ � و�A ي. 
 د'�- و ��ون @�F، �1ه�$ آ��� ه	ي �� از :	دت

 ...G� )��� را ا��Hم ��ه � ه�ي در آ�ر
 .3&'ا�� د8 > و 0� اL/�ل 0� -
��� ر��3ر �E ،'Kّ�� ر��3ر ه' -�ه�"� آ� ��ـ�Iّ� ز"ـ�ن  

 .0'اي +/�، د".'ان "� ا��ال ه��@�
 .ا�E �ط و!�د دارد ا��ن 0�را�@��� ا�' ا�E/�ل ر -
 .زد� G'وا و +��ب اL/�ل 0� -

"9 �د، ��> + ��M� JUّ#� آ� در �@_ه�ي ^P در  
 ّN'�z � "..آ�ري ��'� ا

 ).25:11آ��ب ا���ل U /�ن (
����X� ن	Dد�L از 

 ده�؟ ي ا"� آ�ر را �� )"� �Aا ا!�ز� -
ي ا"ـ� آـ�ر را  )"� آ���� آ� دو���ن دارم، ا!ـ�ز� -

 ده@�؟ ��
ي  )"� آ���� آ� و!�د �� 0'ا"��ن �Fـّ* اـ�، ا!ـ�ز� -

 ده@�؟ ا"� آ�ر را ��
]، �@M� اـ�، Gـ: ��W"ـ� )ن آـ�ر را ا�Hـ�م �G '�ا

�د �0 ا3'اد 0�. ده �A آ�ر ��0 ا" �/+ '��@�ه� آـ� 0ـ�  ا
رـ�� �، ��W"ـ� )ن آـ�ر را  ده@ـ�، )ـ 9 �� +/� اه/ّ � ��
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)ن آـ�ر �@Fـ� _ اي � �ور"�  ه hL Xر و ���F0. ا��Hم ده �
 . را ا��Hم ��ه �

!� )ورد�،  ي �Aا را �0 +/� را WN' %زم ا� �� اراد�"
 "..و��L را 0 �0 �

)�8� ). 10:36ي WL �0'ا� �ن  ر
 آ�^ ��Yاه��

:G �"ـ�م  از اHـ� +ـ�� را ا��M�آ� ا2ـ�ا��ت و �'اEـ> 
0'"�، �0 ا3'ادي آ�  ' �� داد"�، ا�' ه@�ز ه* در 0#'ان �0

. آ/Q آ@@� و 0�2> ا�L/�د ه��@�، �/ـ�س 0. '"ـ���ا�@�  ��
ا��از رو+ـ�  ��ا�@� +/� را "�ري آ@@� �� �6* ا"� ا3'اد ��

� +/�ر�. "�0 � و ا� � را �0ز'F3 �MU� د را �ـ�  ي�هـ�ي Aـ
اي 0'ـ � آـ�  �2ر ادا�� ده � �� 0ـ� +_=ـ� "ـ� ��ّ�ـ� )ن
'ان آ� در "�A #0 Q^' ا"� �0«: ��ا� � )زادا�� 0.�" � آ� ��

� 2'ار دارم، �/�س ����Eو ا �M^�L م' �;: �Nد���2، . ».
�ت و روي��Eرد ا�ا�� و  ه�"� آ� �0 0#'ان �@H' +�� داد در�

� آ@ � و ه�ي �#�/>، �E  �M>ّ  ي را� � R در�0ر���� ز���� آـ� . 
���W+ از z2��د، در ه' �+ <ّE رت � �ز 0ـ�  روز، در 0#'ان�N

�د، �/�سA �G� G �@MU� ادا�� ده � ه�ي. 
 
 
 
 
 

��	ر� KR"D ا�� آ�^ ي�Lز ��اي در	ي ��رد ��	ه 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�  دو

___________________________________________________ __ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ>   ��3

___________________________________________________ __ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�  دو

___________________________________________________ __ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ>   ��3

_____________________________________________________
_ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�  دو
___________________________________________________ __ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ن �'  در�
___________________________________________________ _ 

 Qــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ +RG
___________________________________________________ __ 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�  � Uآ
___________________________________________________ __

__ 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�Wن  +
___________________________________________________ __

__ 
�د هــــ�ي ا!�/ــــ�J G �L آ���نA ــــ'ي از �آ�ــــ�  

_____________________________ 
�اه�  ا�' �M 0@�، "&� از )ن"A د را�A V 3ه� ر

د".'ي ، &� آ� 6�ن 8��M 0&� واي 0' )ن ". R Aا� � 0'
 "..��W+� آ� او را R A'0ا��

) �I��! 4:10آ��ب.( 
:G '�از �&/ > �'اE> و ا�2ا��ت ذآ' +��، ه@ـ�ز هـ*  ا

�� :ّE ،د را در 0#'ان�A  ـ�م ده ـ� �ـ� 0ـ�Hآ@ �، آ�ري ا�
ر�3� Y #� �0� ا�� آ� در )ن �@�W� �F+ �، از ا"/@� ��0� 

�E د، ا^/ @�ن�A �M^�L و ���Eو ا� "�/� <N . 
�'� W� ده � �� �0 "ـQ دوـ� "ـ� 3ـ'دي �Gـ� �Wن،  -

 .ه/'ا� و در ار��Wط �0+ �
��� 0'و"� آ� در )ن، )ـ 9 رـ�� �ن  �0 �&�ن -/L ه�ي

�د��ن، د+�ار �0+�A �0. 
-  Jـ@�، 0ـ� 0_ـا�' �/ـ�م ا2ـ�ا��ت، 0ـ� �� Hـ� �'

!ـ�  اورژا�: 0 /�رـ���� 0'و"ـ� و 0ـ� آ�رآ@ـ�ن )ن
�د��ن ه�ـ� � 0.�" � آ� درA �0 ن� ��. �I'ض ���N ر

�اه � hG"'ش +�"�، U0&ـ� �@Fـ�  رو+� �ز"� آ� �/�A
�اه � ا��آ� در ا��ق ا����ر 0@� @ � �ـ� آـ�ري  ��A
از "&ــ� از . �د8 ــ> و 0ــ�ون 3&ــ' ا�Hــ�م ��ه ــ 0�

آ�رآ@�ن 0 /�ر��ن 0_�اه � �� آ@�ر +ـ/� 0@�ـ @�، 
�8ّ � ا�ـ�ر د"@ـ� و روEـ��� را i�0 3'دي آ� ��ـ �"

 . ��FL دارد، �W#N آ@ � �0
ا�' +/� �Nد���2 ا"� ا�2ا��ت را ا��Hم داد� �0+ �  -

Nــ�رت،  ا"� و ه@ــ�ز هــ* در ��ــ&> 2ــ'ار دار"ــ�، در
�0 3'�ا"� آ� �/&ـ�  ��را�� در وI7ّ �� 0#'ا�� 2'ار 

 . ا� � �ز �0 ��0'ي +�ن 0'اي �#���3 از +/� �0+�
 
 

 <�	 ��3	ق ا���	ق ه����؟
�/� '��اه � آ� �0 ز���� ادا�� ده ـ�، 0ـ�ز Eّ�� اA  *ه

ز����  �6 آ� � �ز دار"�، ا+ـ� �ق 0ـ� رWlـ� و ـ' �/�م )ن
�ي ا� ـ� اـ��Mد�  �'"� ر+ـ�� ��ا�ـ� از �0ر"ـ�A Qا ��. ا

ي ��� ـ�ي و E'�ـ�ن،  ��� +ـ/� را از ور^ـ�3'��"� �ـ� ز�ـ
 .0'ه���
�د را �0 �� �0ز د� و �0 روح )زاد"A ت�H� ِا  ،+�دي'�

��'3 � "q�.." 
 ).51:12آ��ب �Rا� ' (

 ...�Aاو��ا، �'ا ����ق ��0ز ��
?�	� &��F� 
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�د رـ ��«A ن � 'و و را��"�G �0 �� ،�"ا�A د8ـ* . ام
 .».آ@� ا��Eس +&�� از ��� �ي ��

\�	1 �Lا 
� اي �Aاو��  6�ن ��M* آ� �Gي �� ��"� �/Eر :G ،دRk8

�د/� � "q� ه�ي  در آ�'ت ا��"��. �'ا  ّU�� ،�� دل�  �ه�ي �
� �_0 J"� "..!��* را )

 ).94:17و18آ��ب �Rا� ' (
J�	�� و 	د: 

;�س 0' �� اي �Aا آ� �� A( �0ـ' �ـPش +_=ـ� Aـ�دم «
��  .».ام ر

?�	� ��� ?�"�D 
. 0 @* و آ�� را ه* ��ارم آ� آ/&* آ@ـ� �/��� ا� �ي «

�] ا�G �F@� ،آ� �'گ � .».ذه@* �0 ا"� �� �H ر �� ا
 ي �Lا و:��

�Aا را ا^��L �/�" � و �0 اU0 : ���و�� آ@ � �� از "
                           و �A �0ا ��ّ'ب !�" �  .+/� R"'.0د

 "..�� R� �/+ �0د"&� �/�"�
)�8��ب  ر�I" 4:7و8ي.( 

J�	�� و 	د: 
�ر �� +'"'، هـ X 2ـ�ر�� «KE ا آ� در�A اي �� '0 '&+

��ارد، و �� ه@.��� آ� 0ـ' �ـ� �/'آـR دارم، در ا�@ّ ـ�، 
�آ� ه��*.«. 

?� ��3	ق �	
هـ X ا+ـ� �� . �2� P� �0 �U � ��ّEش و ا��#�ن ��ارم«

�دم �/� �0 ادا��A در �� .».0 @* ي ز��
 ي �Lا و:��

� � �0ز"'ا آ� � ،��'س"� �ز"'ا ��  ،ه��* و ��ّ�ش ��
�اه* �/�د و ا�A ! ّ�W8اي �� ه��*A �"�� را �� را ��� �

�دA �8ا�L ��اه* داد و �� را �0 د� راA و���I�، 
�اه* آ'دA ي' .� "..د

 ).41:10آ��ب ا+I �ء (
J�	�� و 	د: 

;�س 0' �� اي �Aا 0'اي �2رت ��3�ق ^I Wـ� �ـ� آـ� «
�ن �زد 8/: آ'د� و )ن�2در ا� �� دل �'ا �'� .».را د

?�	� K9�I� 
)"� 6 ـRي . آ@* آ� آ���F@� ًP ه��* اي �Aا، ا��Eس ��«

 .»ه�� آ� �0�ا�� ا"� �@�F"� و��E@�ك را ��& � ده�؟
 ي �Lا و:��

�اه* 0�د و 6�ن از  ،ه� h.0ري 6�ن از )ب"A �� �0 ��
�ر �/�"�(�F'ه� WL(، �3'�و 6�ن از . �� را 3'و �_�اه@� 
�اه� +� و +��UI �ن _� ��A�اش �� را �_�اه�  )�J روي، 

�زا� �.." 
 ).43:2آ��ب ا+I �ء (
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J�	�� و 	د: 
0' �� اي �Aا آ� �� ه'�F@� Rـ� � �ـ�*« '&+ . �از �ـ

آ@* آ� �ـ� 0ـ� �ـ�  �/@��* آ� Eّ�� ز���� آ� �� ا��Eس �/�
 .».���روي، و8� �� �0 �� ه را� ��

?�	� ��Q(D از 	ره 
»�دل �� ه X !�"� 0'اي . آ�ر �� از �'"� ه* �h+�� ا

�دم، �� 0'اي د".'ان و _ "�J�_0  �0 و )�'زش �/�A 0'اي ��
 .».�� Eّ�� 0'اي ��؛ �&��� 0'اي J�_0 ��ارد

 ي �Lا و:��
�د ه'"A ��@��ردار �_�اه� +� آ� A'0 ،���+� ،را 0;

�اه� ، آ@� و �'ك �/�"�را ا�L'اف  آ� )ن � ه'ا�ّ A �/Eر
�3�".." 

 ).28:13آ��ب ا���ل U /�ن (
J�	�� و 	د: 

�د «A �_U� و *�A �� ا آ� ه@.��� آ��A اي �;�س 0' �
� ا�L'اف ��� ���0* !��9 �� �Gآ� �� آ@*، از را �0 در�" .

�اه* 0�د �� )���� را آ� L/ �ً� �'ا  )ن درA رت �2در�N
 .».ا��، W0_�* )زرد�

��T1?� ا �	
»�/� ،*�_W0 *ا���0 '�ه�ي  داد ��ا�* ا"� رخ Eّ�� ا

�ر+ �/� '  k� R�ه�  آ@@�، h;0"'م و �0 )ن 0_���� را آ� ه'
 .».آ@�ر 0 �"*
 ي �Lا و:��

�ت ه'"ّ2 �� �"� "..R 6 ��_0 را دارم در �� p آ� �'ا ��
)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي.( 
J�	�� و 	د: 

آ� �0 �ـ� ا+ـ� �ق و 2ـّ�ت  ي )ن+&' 0' �� اي �Aا 0'ا«
��� آ� اآ@�ن ه��، 0;ـh"'م و از  ده� �� ز���� را ه/�ن ���

R 6 �/� رم ه�"� آ� دركh.0 ،*@آ.«. 
 �$ار �	�? �X	س

»�� ����Rار �0+ـ*؟ �ـ� ه'�ـR  دان و ;�س ��ا�* �2ر 6.
�د و )ن �/�A ��آ@*، ا�Eـ�س  �6 آ� �#ّ/> �ـ� ��ا�* 0'اي ز��

 .».دا+�� �0+*�2ردا�� و ;�س 
 ي �Lا و:��

ي �Aا در  در ه' ا�'ي +�آ' �0+ � آ� ا"� ا� اراد�«
�� L p �� در �/+ VّE«. 

)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 5:18ي اوّل.( 
J�	�� و 	د: 

)وري �� در ه'  "�د �� �� ;�س 0' �� اي �Aا آ� �0«
� را �0� '&+ ،R 6 ورم( �! . �� '0 * ���د 3'�� �� در ز��

 .».ه�ي �� ا�L/�د و ��آّ> دا+�� �0+* ����و 
?� ا���وار �	
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»�0 ����* اي l'"9، از ا� �وار 0�دن �� '� . '�ا
و�2 �6  ���، ه X ا2�M�ّ� رخ ��ه�، )ن ا� �وار +�م و )ن

 .»آ@*؟
 ي �Lا و:��

"�0 ��3�" R � ل�Aاو د �^�ا"/�ن در  ي و �U �ا"* 0 و
"�G آ� در )ن �K 3 ا 3_' �ار"* و �0 )ن�A لP! � ا�

�� * "�/�. �F@� �"و �� ا، �W =� در �&U0  '_3 *ه� ه
و  آ@�، WN' را G �ا �� ،دا� * آ� �= �W آ� �� آ@ *، 6�ن ��
'WN، ري . ا� � را ،ا��#�ن را و ا��#�ن���'+ TL�0 � و ا�
ا��8س آ� �0  روحه�ي �� �0  در دل آ� �#�A �Wّا +�د ز"'ا �/�

�+ �YL ر"_�� +� ؛��� "..� ا
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 5��5:2ي.( 

 
 

J�	�� و 	د: 
0' �� اي �Aا« '&+ .�� * /=� ��  �� 'م �� �0 �

���  R 6، )ن 0' ه X. ا�L/�د آ@* و ا� �م را 0' �� h.0ارم�
آ� از ��ه'+�ن G �ا�، ا�L/�د �_�اه* آ'د، U0&� 0' �2رت 

�اه* دا+� ��A � ا� ،�� �Wّ#� ���"د.«. 
 

ا���، ���)-  �Dان ا��� را �& @�د �	 ��5>��& 
 آ�د؟

���� N	د/	�& رو��و 
�دآ�� را !ّ�ي 0. '"� ه�ي در�0ر� �/�م E'ف -A ي �'گ و. 
Y� ،* ���� J'ح آ@ � -'G :» '&3 �دآ��A �0 �"(

 .»آ@�؟ ��
�د را ا0'از دار"� -A �ا�'.�. 
- �0 � .د��Wل �UKI� �0+ � آ� �UّL درد و ر�b ا
- � ��� از «: 0;'.0'6 ،bدرد و ر� �ا" :G ���( اي؟«. 

� �'د F3 * )ب V /L ا�، ا�ّ  ،���رت در دل ا���ن"
 "..آ�� را �� )ن

 ).20:5آ��ب �Rا� ' (
 ه	�� ارا8& ده�� �$��&

ـ_� و د+ـ�ار  - ���0 ا"� �E ��، اذ�Lن آ@ � آ� ز��
� .ا

ا+�ر� آ@ � آ� در ز����، �=/ /��� ه��@� آ� اUlـ9  -
�ش �� ي ا�E/�%ت در0'دار���A �� �@"( �@+�0. 

- �@"R� �0 ،hـl0ـ'گ آ� Qرا در روي "ـ �رت  ه�ي �/&�Nـ
�'F3 � @وار "�ددا+� آ . 

- �@"R�0@�ي  ه�، در!� ا�س �'! p و او8�ّ"� )ن ه� را 0' 
� "�/�. 
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. ه�ف �Aا را از ر�b و درد، ��رد 0'ر� 2'ار ده ـ� -
: 0'اي ���ل، "Q ه�ف، �WLرت از +ـMّ�� و رE/ـ� اـ�

ه�، �0 ه/ـ � رو+ـ� آـ� �ـ� ر�ـb  از ا���ن�0 �ري «
�� ـ�  ه� 0ـ� )ن. آ��، در hLاب و _�� ه��@� ��� �#�

آ: درد  G@�ار�ـ� آـ� هـ X اي، �@�F ه��@� و �� آ@@��
�0 �� ��. آ@� ه� را درك �/� )ن'H� درد  دا�� آ� �ي ا"

��� اـ�.9، 6 درد +_=ـ� �ـ�، �ـ� را 2ـ�در . و )
�� ��ّM+ و �/Eر ���A �� زد��ـ� . را دا+ـ�� �0+ـ� 

�ي �� �� ' ا� �، 0'اي آ�ـ� �0+ـ�  اآ@�ن )��د� ��+
 . ».آ@� ا� �ي و "qس �� آ� ا��Eس ��

"R! �0'H� X 9 �0' �0+�، +/� را 3'و  )ن هآ� �@�
�hارد +/� 3�ق  اّ�� �Aا ا� � ا� آ� �/�. �.'�3

�0 �&U0 ،�"��د )ز��د� +A �2�^  R � ي'ّM� �0'H�
 "..دا+�� �0+ �   را  �#ّ/> )ن �راي�زد �� " ��

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 10:13ي اوّل.( 
����M� 1/�اردادي  

-  ،Qت و ا+� �ق 0ـ'اي آ/ـ�M�8و ا �!ّ��0 ���ن دادن �
�Y0اي را 0@� آ@ � را. 

ا�ــ' +ــ_o، ��ــ��ق 2ــ'ارداد 0ــ� +ــ/� اــ�، از او  -
� �اـ�� 0ـ�  )"� �0 �� 2�ل ��«: 0;'A '�ده� آ� ا

0 �W �دت )AJ G ،���آ� آ�ري 0&@�، �0 ��  از ا"� '
 .»�W#N آ@�؟

 .از ا��Kء 2'ارداد، ا^/ @�ن N�E> آ@ � -
 . ��FّI آ@ � �� �0 )ن +_o، در �/�س �0+ � -

�ع،  ه�ي @. � "&�".' را ��#ّ/> +�"� و �0"� �0ر"�
 "..!� )ر"� +'"p �� �I را �0

)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:2ي.( 
  ������2ه	 را در @���� � آ�^

ي !�ـ/� 2ـ'ار  +_o را ���"V آ@ � �� �ـ�رد ��I"@ـ� -
� 'د. 

 .د"�� �0+ � �'ي دور� د��Wل ���ور "� در��ن �0 -
 .�A Q" �0دم �Aا �/�س 0. '"� -
�دآ��، �/�س دا+�� �0+ � -A ن 0#'ان� .�0 آ��
 .�'� �Wت ��0'ي +�ن +_o را �0ه � -

 � از آ�'ت+�د، ا�ّ  ه� �0^> �� ��0 '  از �Lم ���رت،"
 "..���� 0'2'ار �� ،ده@���ن ���رت

 ).15:22آ��ب ا���ل U /�ن (
 �K ا���/�ارداد 

)ور  )"�، "Q 2ـ'ارداد رـ/� و ا8ـRام G� �� �6 آ� در )ن
��+��ري دو ا"� 2'ارداد، �/�. ا� V3ا�^ـ'ف،  ��ا�� �0ون �

�د �3] "� از در!�+ C2� .ي ا�W�Lر 
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ـــ�  FL  ��
ــــ�  آ ــ� آ@*  �
ـــ�  =2 ــــ'  �ا

)زار 

آـ� 0ـ� هـ' آـ�ر  از )ن � Aـ�دم را دا+ـ�*، Gـ Jر�� �ن 0
�'ي د� �W#N �/+ �0 ،*�R0 آ@* و"'ان. 

�دم، ا��Kء ��A * .آ@* �� ا"� 2'ارداد را �0 +'ا�3 ا
 _____________��ر"] _____________ ا��Kء 
 _____________��ر"] _____________ ا��Kء 

 
  
 

 
      
      

 
�د �0�e و ] ا� � را[ را )ن"A 8@.'ي 0'اي !�ن <��

� "..�G"�ار دار"* آ� در درون �HEب داA> +�� ا
)�8� ).6:19ي WL �0'ا� �ن  ر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 

 .�G"�ن ا� ز���� p �� �0، ا� �ي 0�
ا� �  �� �G ،p"��� 0� ز���� �0ون

� .ا
� @"R� !�� p را 0'
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 27:13و14، 34:18، 43:5، 147:3آ��ب �Rا� ' 
 3:5و6، 23:18آ��ب ا���ل U /�ن 
 41:10آ��ب ا+I �ء 

�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:19و20ي اوّل 
�8��8: �0 2'�� �ن  رG 4:8و9ي دوّم 

�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:13ي 
 29:11آ��ب ار� �ء 

 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ء: ه�ي� ،*�A د��M�ي !@�� در دوران آ�دآ�،  ا

� 'ي، ا�3'د��، 6'ا �0"� ر�b  ��ا�UA در 0#'ان، �=/ *
 ،�8�� �.�و +'ارت و!�د دا+�� �0+�؟، �'س، وار

 ،�"ّ��گ و ا��و�، E:ّ ��= '، ا� �، ه�د و ا�8 �م WF0
�"���، ��"'ّ"�  ه'اسA ري، ارزش�.�ه�، E:ّ ^'د +���، ر

،J"�را � R ���ه�� 2'��0� 0�دن، �.'ا��  اY7'اب و ��
 .آ@ �
 
 
 

 
 

 
 

 
       

 
 
 

 
    

48 
�0 ���Eو ا ��Pر��3ري آ 

�ء G 'وزي 0' �0 ا��Mد� ر��3ري و 
 
 
�0» «!�� ارز+� ��اري« R�» !�Eـ�ب �_ـ�اه� )�ـ� �� ه'

آU/ـ��� . »!)�ـ�ي د� � �/� )رزو دا+�* آـ� �ـ� ه'�ـR 0ـ�«
�Hـ'وح آ@@ـ�، ��Iد�8ـ�ن را  ��ا�@� +ـ/� را 6@ @�، �� ا"�
ه* زد� و 0'اي ه/ �� +/� را �0 �ـ�دال �'د"ـ� و +&�ـ�  �0

 .G'��ب آ@@�
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ه�"�  ��F"ـ�. +�"� آ@�'ل و ��Fر، ا* ا"� �0زي �0+ـ�
�نy/ه :»�y0 ،�@ا �'ك آ'� '��اه* آ'د اA �"ّه� را اذ! « �"

»� U3ـ� آ'�ـ� و  ، هـ* از»!ه� را از �� Aـ�اه* ��Eـ' ا.�
هـ�"� 0ـ'اي  �.' آ�P� )زار��� ه�ـ�@� و روش ازM^�L� و ه* 

�'�3� آ@�'ل و ��Fر ار��W^�ت، �0 �0 � .رو�� +/�ر �� د
�ا�� �0ون آU/�ت � R ا��Hم � 'د  6@ � �� ر��3ري ه* �0�

�G@� و ز+ـ�، "ـ�  ه�ي �� )� R، ا+�ر� آ'دن ه�ي �#� ' �.��_ 
 ه� �#�ــ�ب ر��3ري )� R، از ا"ــ� دــ� 0ــ� هــ�ي ��F"ــ� ر��3ر

�� ���ه�"� �2در�� �� آ�ري آ@@� آ� +ـ/�  ر��3ري  @6� �0. +
ارزش 0�دن آ@ �، �� ز���� آ� �E �0 �� آPم L ��  ا��Eس 0�

 �2�8 < H12:6و7در ا��"'W0 �G ،: 
"�"( �/� ��A3'و :U3 �0 دو Q�H@� b@G ل�E د و�آ�  )ن +

�ي +�د؟ ه� �Rد �Aا 3'ا��ش �/� "&� از )ن� �&U0  �/+ 'ه�ي 
G: 0 * �&@ �، ز"'ا آ� از 6@�ان . +/'د� +�� ا� ه*

�@�F0 Q�H' ه�� �.." 
 

 ��T1 در ���5؟ <ور �	 ��Y	ن دل �D	��Y� $	ن درد
_� �0 از ده�ن +/� 0 'ون � �"�، U0&� )ن" X �6  ه

0� �+�0 ���ن را �E 9�E،  w 3!� و 0'اي 0@� � &���@+ ��
��� "..ر

)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 4:29ي.( 
 ده�� ��Y	�� آ& �R	 �� ده�� ��Y	�� آ& <زار ��
o_+ �"ّ� ا+�ر� �0 ر��3ر +_�U/E   o �0 ه

� آ�ر ا+��Wه� ا��Hم دادي .�� ذا�ً� ا+���W و �YA ه����. 
�3 �� آ�ر �0ي ا��Hم دادي   .���M �0 و +'"' ه��� �� 

� آ'دن ��M 3'"�د آ� �ن� و
»�+ �MA!«.     » ش�� *3'E �0 �ًMY8

��0.«. 
*�ر و رو"�ء �YA 98�2ب �0 اّ=� Q" يR"ر 

»�0 V/Eا ��ر �I+!«. » در ��ب 0�دي_______ �A.«. 
»*FM� �U0ا ��!«.   »� ّU0�2 ��  ��W�� ه�ي

 .».داري
 
�ا�� ��ذ"��� "� UL@�، )رام "ـ� U0@ـ�،  ر��3ري �� �0�

�+�0 ��A �" ء �0. �'م�ا��Mد�، �6 آ�P� و 6ـ�  ر��3ري و 
' l  ��Pآ ���0+ـ�، ه/ �ـ� �ـeq 'ي ژرف 0ـ' +_=ـّ � و ز�ـ�

�اه� �hا+�A 3'د �L�/�!ا. 
 

 . ر@�	ري ��KF ا�� D.��& آ�� 5& آ& /��	�� �� <ن
+&��.� روح   ز�0ن �P"*، درE �A �ت ا� و آH� )ن،"

� "..ا
 ).15:4آ��ب ا���ل U /�ن (

 ...د� دادن از
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- :M� �0 د�/�Lم ا�L J"اR3ا ،���"�A ارزش. 
 .رو"� M� �0:، اR3ا"J آ* ا�L/�د -
�د -A ا����د از J"اR3ا ،���"�A ادراك. 
- �0 J"اR3دي، ا�+ ���Eو ا �M^�L �Eرو. 
- �W2ط و �'ا� �Eا J"اR3زادي، ا(. 
 .)را�J درون، اR3ا"J ر��3ر )را�J �0 ه' 2 /� �/&� -
�د، اR3ا"J دF8'� و دل -A �0 ا^/ @�ن ��Gوا. 
- R"'� �0 < � J"اR3ا�@ّ �، ا. 
 .ا�L/�دي Rا"J 0�ا�L/�د، ا3 -
- �� ّ�@! �/�'در J"اR3ا ،�� ّ�@! �"ّ� .ه
 .و!�ان و 7/ ' رو+�، اR3ا"E J:ّ ��= ' "� +'م -
- �+�� J"اR3ا ،��� 'ي و ا�Rواء دو. 
 .ا"/�ن، اR3ا"J �'س -
- �� J"اR3ا�@� ا"/@�، ا. 
�د -A J"اR3ا ،:M� �0 ام'�Eي و"'ان ا'�. 
�ش -A �0 J"اR30 @� 0 @�، ا. 
-  J"اR3دا�3_�ر، ا�A ت از'M�. 
- �� J"اR3ا� �ي ا� �، ا. 
 

ر@�	ري /�ار �ـ�@�K  5& ا�r	را� �D	Q,- ��رد ��
 ه����؟

آ@@ـ�،  ��رد +/�، �Nق �� آ�ام از ��اردي آ� در 0'اي ه'
 .h.0 ��PLار"�

� »�� 9 L و o�� س��Eا �آ@* �.«. 
 .».ا�' ا��Eس o_+ ،*@&0 *�A �0ي ه��*« �
 .».ه��*ه�"*، +_o �0ي  �A^' � �ز �0« �
�0+* ��رد �LـV و �#Wّـ�  �@�F ا�' آ��> و 0�« � o��

�3'��اه* A 2'ار.«. 
� »�0 �� ' l ارزش و � .».دا+�@� ه��* دو
�د  ه� اه/ّ � �� ا�' آ���� آ� �0 )ن« �A ده*، �'ا از

' l :G ،�@0'ا� � .».دا+�@� ه��* دو
�ش« �A دن، 0ـ� ا!ـ�ز� 0'اي�ي د".ـ'ان، � ـ�ز  �Eل 0

 .».دارم
�ل« �i�� �� ت د".'ان ه��* ر��3ر���Eه� و ا.«. 
�ل « �iـ@*، ��ـ W0 ـ' را  k� ز 0ـ�� � �و�2� آ� �

 .».ه� ه��* ا"�Hد �k  ' در ز���� ا���ن
�' از �ـ�  �' و 2ـ�ي �� �0"� �0 آ���� آ� A'د�@�« �

 .».ه��@�، وا���0 �0+*
�د« �A �"�0 �� �0+*، 6'ا �Mد  آ� د".'ان 0�2> آ�/�Lا

�@�� �.«. 
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2ـ�ر  ده* �ـ� آ�ـ� 0ـ� �ـ� )ن �/� �� ه'�R ا!�ز�« �
��R0 9 �د آ� دو�0ر� �0 �� )+ Q"دR�.«. 

� »*F� ،�ــ ــ�ت � ��Eــ'ان، از ا ــ�ت د". ��Eــ'  ا �
 .».ه��@�

 .».ده*، ا+���W ا� آ� ا��Hم �� آ�ري ه'« �
� »X اه/ّ �ـ� �ـ�ارد د".' ه ،R6 ـ .�� ��ا� ـ�  ز�ـ�

� .».آ@@�� ا
�ش ه'« �A اه�، �'ا�_0 � .».آ@� �Eل �� �6 آ� �
� »� .».�F0 ،�0 V�L' از ��ا+�� V�L ا
 .».0 @* �� ه X را� A'و!� �/�« �
� »�0 ًPNا �ب �/� ���E *"(.«. 

 
 

ر@�	ر، رو�ـ�و  5>��& �	 @�د <زار ده�ـ�� و �ـ�
1����؟ ��  

"� "..�@W � )+&�ر از �#�F@G �Wّن �F0' ا
 ).27:5آ��ب ا���ل U /�ن (

 دا��L Jد را ا@$ا�J ده��
�ءر��3ري و  �0 -� و Lـ�^M� �� ا��Mد� ��Eا�ـ�  ي ا��

J G 0ـ� از )ن �ـ�"�  ر��3ري آـ� 2'��0 ـ�ن ا"ـ"�G ،ه�
�ل ،�@/FM0 ت را�^�Wد در ار��!��ل  ه� 0ـ� د+�ار �^

���Hا�. 
هـ�،  هـ�ي )ن �' ه�ـ�@� و ر��3ر ر��3ر، ��Eب ا3'اد �0 -

روي )��ه� و ��Eب +�� ا� �� ا�A �ر و  @H �� و از
 � .ه� �.�� دارد )نآ@�'ل را در د

ي 3ـ'د  هـ�ي ز"'آ��ـ� ه@.��� آ� �6/�ن +/� �0 ر��3ر -
�ء �0�ـ'  +ـ�د، J 0 ا��Mد� آ@@ـ�� 0ـ�ز �� ر��3ر و 
ه�ي +/� +'وع G �0'اآ@ـ�� +ـ�ن  ا� �ي ه� و �� 'دي دل
 . آ@@� ��

�د و UL* را RM 0ا"�،"@�0 * &E د'�   * F3 و �'د
 "..��ا0 ' را �#= > �/�"�

) ).U1:5 /�ن آ��ب ا���ل 
  2ه	�� را K��)D آ��� ه	 و ��ز ��7ود�

�د 0.�" � آ� �/� �0 -A �0 رد��اه ـ� �ـ� �ـA  �ا�ـ'�Eا
�"' � .2'ار 

ّ�ّ �  0�2> آ� �6 ر��3ري l ' ي ا"� در�0ر� -�E ،��ل اW2
 .���ن ده �

��EPـ� و  از hG"'ش hLر و ���F0 و ��! ـ� ر�3ـ�ر 0� -
 .G'وا، '�0ز ز� � 0�

ز�@�،  ه�ي E �� <^�0'ف ،'ب +/� 'ه��@� آ� ��> 7"
 "..0_�� � ز�0ن E& /�ن +�M ��ا�ّ 

 ).12:18آ��ب ا���ل U /�ن (
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 از @��N، ا��R	د� آ���
�ء آ� 3'د H� �0ّ'د )ن �0 -ا��Mد� آ@@�� +'وع  ر��3ر و 

7�ع "� وارو�ـ� آـ'دن E'ف��ض آ'دن �L �0  �/هـ�ي +ـ
�اي )ن ���اه ـ�، 0.�"ـ �6 +ـ/� �� آ@� �� R 6ي A ،�

� '"� ر+�� � .ي آPم را در د
�Gـ@� و  ر��3ر، R 6ي �� ه@.��� آ� 3'د )زار��� و �0 -

�ل �� ���I� ن( ،�"�� .را �&'ار آ@ � 
�ء 3ـ'د 0ـ�. )رام �0+ � -اـ��Mد� آ@@ـ��،  ر��3ر و 

 .!��9 +/� ا� ��'�Nّ واآ@�� +�"� از
�د، از 3'"�د  _@�ن E& /�ن آ� �0 )را��"+ ��M�

                     ،� �ن اE/��ن �E �+�0آ/� آ� در
�'دد �� ز"�د� ��/�ع.." 

) �I��! 9:17آ��ب.( 
 ي �Uف �)	�- �	��� د�M	ل r	ه� آ�دن د���� و آ��& �&
 .آ@ � �=�"V آ@ � آ� �A* ^'ف ���0> را ا��Eس �� -
�q" � �/�" � آـ� �Aـ/. � و L=ـ��W� 0ـ�دن، روا و  -

��A� آ'دن �0 3ـ'د. ( ��Hز ا+ �0 R�ر��3ري  0ـ� ه'
 .).آ� د�6ر �A* و ��W=L� ا�، ��Wدرت �&@ �

�ء 3'د �0 -ا��Mد� آ@@��، �/&� ا� آ� 0ـ�  ر��3ر و 
 ،�/FM0 را *�A 9Wآ/Q � �ز دا+�� �0+� �� د8 > و 

آـ�وي 2ـ'ار  وP� �8ش �&@ � �� )ن +_o را ��رد روان
 .ده �

" * F3 اّ�� �'د ،��رت در دل ا���ن، )ب V /L ا��
 "..آ�� �� را )ن

 ).20:5آ��ب ا���ل U /�ن (
?�B� رو�� را	آ��� رو�� رو� �D 

 .�� U0 ،o_+ �0&� �0 ر��3ر، ����U0 آ@ � -
- ���اA د+/@�، �#� ' "� داوري ،�@I^ ،�"�F� ه�ي  از

 .ر��3ر، G'ه R آ@ � 3'د �0
ـ] رو+ـ@� در"�3ـ� �/� -�G '�0ـ� (آ@ ـ�، دو0ـ�ر�  ا

�د را �Y'ح �ز"�)ا�E'امA J'G ،. 
�ا��� +���0 +�"��"A آ� �0 )ن ���Lا"�،  .� )ن د

ر��3ر آ@ �، �0 آ/�ل 3'و�@� و ��اz7 و UE*، و 
و I� آ@ � آ�  ��#ّ/> "&�".' در �#�Wّ �0+ �؛

 "..�.�� دار"�  ��P� ي ".��.� روح را در ر+��
)�8��8: �0 ا��3 �ن  رG 3��4:1ي.( 

 در ز�	ن ,	ل، �	/� ��	���
- Rع، �/'آ�7� .آ@ � 0' �
- � �&� J G را ��+h�7��Lت ��. 
- �"� .از �� '، �/'ا� ��

���� J G روي "a� ان �0+�، و'.� ������6/��� �0 ا
�+�0 ��د را ه/�ار ��0ز، ��  ^'"�G Vي. �� راA ه�ي
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�0 ^'ف را� "� 56  .ه�ي �� ���� * V"'^ �+�0 ي ه/�
،��د را از �0ي �.�� دار �@#'ف ��A ي�G و.." 

 ).27��4:25ل U /�ن آ��ب ا���(
��C رات	ن ��دار�� وا/(� را از ا���	�� 

ر��3ر و )زار���، �k  ـ'  وار ��W+ � آ� 3'د �0 ا� � -
U0&� ا^/ @ـ�ن Aـ�د را در Aـ�ا و +�"�ـ�.� و . آ@�

�0@��� او 2'ار ده �. 
"ـ� �6ـ�ر  آ@ ـ� �Fّ* � �� آ� +/� �6 ا��از� �Pش �� -

�ب ه�� �، )��� �0+ـ � آـ� +ـ/� �/�A  9Wـ�ا� ـ� �
�0 o_+ ل���� و �#ّ�'��ء دا��Mد� آ@@ـ��،  ر��3ر و 

�"�+ . 
آـ� 3ـ'د  از )ن را �0ا� � آـ� �k  ـ'، �@Fـ� Gـ: ا"� -

�0  Q/ن آ'د� و +'وع �0 در"��3 آ�Lر��3ر �0 ��&> اذ
�� <N�E ،�"�/� د�+. 

"�� '��د را �/'اA *"ار�� ��@�آ@ * و  ا� ��" * 
�د ا�L'اف  .را�� در �� � ��A ه�ن�@� �0 '�ا

�@�ه�ن �� را  �� �آ@ *، او ا� � و �Lدل ا
 "..را�� �Gك �زد 0 ��'زد و �� را از ه' ��

)�8� ).1:8و9ي اوّل "�Eّ@�  ر
���	�� ?�F7D و ���(D ،او���L 	� د را�L ط	MDار 

از . �0'اي ��_ o و �/  �A �0 ��_� ،Rاو��، 0@.'"ـ -
او A'د و E&/�، 0= 'ت و !�F را در �/�م ار��W^ـ�ت 

�ا� آ@ �Aدر ،J"�A. 
-  �Uiــ� آــ'د� و از او ��ــI8�Y� ــ�ا راA م ��ــّ�سPآــ

 Q" ن�y/زد آ� د".' ه��/�" � �� ذه� +/� را ��ز� 
� @&� ���'م  ي آ��ب �I8�Y� �0. 2'��0�، ز��'��ّ�س، 

�"��ل +k�� و .J_0 ا�A م ��ّ�سPرا آ� 0ـ'  ه�"� از آ
ــ>  ــ�� و ه & ــ�م !�". ــ/� در �� ــ�ار + ارزش و ا�2

ـ;'د� و MEـ�  ورز�ـ�، 0ـ� ا��8س، �qآ � �� روح '^�A
� "�/�. 

-  ��در وا��0.� و �& ـ� 0ـ� ��ـ p آـ� در +ـ/� ز�ـ�
ه�ي Aـ�د ز�ـ���  ا�س ��ا��"� 0'. آ@�، ز"�� آ@ � ��

در ^�ل روز، وا��0.� و اّ�&�ء آ��> Aـ�د را . �&@ �
 ."�د دا+�� و �=�"�A �0� � "�/� Vاو��، 0

R 6ه�"� را آ� 0'اي E �ت و  ي او ه/� ي �ا%ه 2ّ�ت "
3'��د� ا�، �0 د"� �"�@L �� �0 ،� داري %زم ا

K3 ل وP! �0 �3 او آ� �� را'I� U ت�Lد د�A �
��L �"�F * و  ه�ي 0� ه� و��L و�^� )ن ��/�د�، آ� 0

ه� +'"�F0  ِQ �0 �� داد� +� �� +/� �0 ا"� �'ان
 ِ�I W^�ن  ا%ه�F! ت در�F+ د"� و از ��3دي آ� از'�

� 0�" �NPA ،� "..ا
)�8� ).1:3و4ي اوّل YG'س  ر
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�� &��<5 &Iن �^ را�	��ي <زار���  �Dان ���� و 
 را D`��� داد
� 'ي از ز"ـ' آ@�ـ'ل 0ـ�دن،  �0 0'�����ر"Rي 0'اي !Uـ

�ءـ� را �G ا��Mد� و �0 ��Eو ا ��Pـ�ن ده ـ�ر��3ري آ" .
�ا� ـ�  ��ا� � 3'د د".'ي را �k  ' ده �، اّ�ـ� �� +/� �/��

�ض آ@ � آ� �'3@ـ�L د را�A ر��3ري آـ�  ه�ي )زار�ـ�� و 0ـ�
J G ــ@� آ�ر �� �ــ' 0ــ�+�W� '�Eــ�ود و . )���ــ�، د".ــ' آــ�ر
ه�"� ��@�9 را �I  � و ��ّ'ر آ@ ـ� آـ� از U2ـ9 +ـ/�  �'ز

�"ـ� 6@ � ��، 4:23آ��ب ا���ل U /�ن . �#���3 آ@@��دل : "
�د را �ME �0 �/�م، �.�� دار، ز"'ا آ� �_'جA  ت از� E ه�ي

� .".)ن ا
:G د و �#ـ�ود� آـ� روش از )ن�ه� را  هـ�ي �#��3ـ� از Aـ

)"@ـ�،  G� �� �6 را آ� در ���، )ن �I  � و ا"�Hد �/�د"�، )ن
 :ا��Hم ده �

1. �M� Q" �ّ^ از و �" ���6 را آ� از +ـ_V"'^  o ����، )ن 
�6 را آـ� از  hG"'"� و )ن ر��3ر، �� ر ده@�� و �0)زا

�ل �_�اه � آ'د، 0 �ن دار"�W2 3.او  
�د را �0 رو+� ���W، +'ح ده � -A � ّI2� .!�".�� و �
�زش، 0' -G د�3ع و �" � !��" ـ� . � �" � در ���م �.0

ــ� �� ــ;:  آ ــ�،  ــ� "�0 ــ�ط، ادا� Wــ� ار� ــ� � �اه A
�د را 0 �ن آ@ � �#�ود�A ه�ي: 

»�ش �_�اه* داد * �hا+���� �0 ا� .».ه� 
»Jــ'ز�، )_______(راY0ــ� 0ــ�  ه� در �ــ� د".ــ' 0ــ� 

 .».ا�L@�ء �_�اه* آ'د
»�3'"hG *اه��ت را �_& .».�� ر��3ر ��أم �0 

- � "�/� R!��د را آ���� و �A �_ .ه/ �� 
"�3'I� 9E�N، د را �0ز�A ن�@_آ� روح  دارد، و ه' �� 

 "..ا�G ��  �'د UE، ���Y3 * دارد
 ).17:27آ��ب ا���ل U /�ن (

2. '0 �@"( ���اA ش ه�ي ا�#'اف از�� .زد آ@ � ه�"��ن را 
 .را�Y0 آ@ � ر��3ر، zY2 �0 3'د �0 -
- ' l ض ر��3ر'I� در ��3'��د را از 2'ار A <0�2  ،ل�W2

G� )���، ��"ـ>  ه�ي در 0.�" � آ� �0 +'ط. دور �ز"�
�M�� ه�� � و �0 � : 

ا/� د".'، YAـ�ب آ@ـ�، 0ـ'اي  ا�' دو�0ر� �'ا �0«
�اه* آ'دA را �'ك �� ���ّ�.«. 

»�G ،آ'دن Jز�'� را �/�م  و ��3ري آ@�، ��M ا�' در �
�اه* آ'دA.«. 

�ت را �0 �� در«&Gـ J 0. ـ'ي،  ا�' ر��3ر ��أم �0 
�اه* "��3A د".'ي را o_+ ،ف زدن'E 0'اي.«. 

 .@�ي ا%ه� �Aا ه�� ه� و ���bn، 0_�� از ���� )"@� 0' -
�اه� آ'د )ن"A �6 )د�� 0&�رد، ه/�ن را درو.." 
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)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 6:7ي.( 
�ء 0ــ�0ــ�ر آــ�  ه' .3دهــ�،  اي رخ �� اــ��Mد� ر��3ري و 

 .ه� و ���bn را �0 ا!'اء h.0ار"� )"@� 0'
- � �R� ار  3'د �0! %ف�ر��3ر �0"� �0ا�� آ� +/� اـ�

�د را] ه�� �A مRL و در. 
هـ� �ـ�رد )ز�ـ�"J 2ـ'ار  + � آ� �0ر�.' دا+�� �0 در -

�"' .0. 
Gـ� )�ـ��، �ـ�  در ذه� و U2ـA 9ـ�د، 0ـ� �ـ�ارد در -

� "�.0... 
�YU �WU^ 
 ��3ر

 ��Fر و آ@�'ل
�ء در -ر��3ر، �'3@ـ�  ا��Mد� آ@@�� و �F� �0"�، 3'د 

�اهـ� �hا+ـ�  )زار���A د را آ@�ر�A ـ� _ يF@� اّ�ـ�
:G �"ت  آ� 0� از ا�Weدن )ن �'3@�، ا�0 'eدا�+. 

 "..U0 �/+ �U0� �0+� و �� +/� ��"
)�8��ب  ر�I" 5:12ي.( 

4. � @&� T#0 اآ'� وh� R�  .ه'
ر��3ري آ�Pــ� دار�ــ�، از واژ�ــ�ن،  ا3ــ'ادي آــ� 0ــ� -

ـ�دي  �@=���M ا��Mد� �/� ،Tاآ'� و 0#ـhآ@@ـ�، �ـ
�/� ��_0. 

ــ� - ــ'اد 0 �ء ا3ــ� ر��3ر و  ــ��، 0 ــ��Mد� آ@@ !�ي  ا
'' ّ<E  ل از 0ـ���&>، '' 3=> آ'دن و�Wو  د� ��Aـ� ا�ـ�اG

 .���A آ'دن +/� ه��@�
�2ّـd  رو+@� 0 �ن دار"� آ� و�2� ر��3ر �� �0 -�� ،�@�G

�د، +/� ����ق ��H"� را�Y0 ه�� �+. 
� در0ـ�ر� و ي ��M �� د".' �0 ادا��«�ي ا"ـ� ��7ـ�ع،  

*�� � <"��.«. 
ام آـ� 6ـ� 6 ـRي را W2ـ�ل �_ـ�اه*  رو+@� ��Mـ� �0«

 .».آ'د
» ��ا��و�2� آ� �A �0 �� ام  )��د� +�ي'�Eا �ه�ي �

ه* 0�دن،  و�2، ��"> �0 �0 در )ن. WA'م آ� h.0اري، �0
 .».ه��*

�د را ��!R و ���� *، ادا آ@ � -A ت�/Uآ. 
"�/� �8�A ��@�ه�"J  آ� 98 � )ن�0+�، ا�ّ  آ�'ت آPم از 

�"�/� CW7 را، � "..2�L> ا
 ).10:19آ��ب ا���ل U /�ن (

+ـ�د، ه'�ـR  هـ�، �_Yّـ� �� د و �'زه@.��� آ� از �Eو .5
�U0��� �0 ده �_ ��> �&@ �  ي [�G �F@�. 

- �U0��� �0 ي �YUـي  ��>، +/� را دو�0ر� ز"' آ@�'ل و 
 .)ورد �� ر��3ر در 3'د �0
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�ء -اـ��Mد� آ@@ـ�� و  �0 !ـ�ا آـ'دن Aـ�د از 3ـ'د 
ر��3ر، و �0 ا!ـ'اء �hا+ـ�� Lـ�اW2� آـ� �I ـ �  �0

] ده � آ'د��G ،�"ا. 
 ...G� )��� را ا��Hم ��ه � ه�ي در رآ� -

�'"� �&@ �د8 > ا��Eس ر�JH و درد،  �0. 
 .ا�8/�س �&@ �د8 > ا��Eس �'س،  �0
�0  ،���ردA' .�'و"� از آ�ر� درد8 > ا��Eس 

�د �'ا�W2 آ@ � �� )ن از �Eود و �'ز -A ه� هـ* از  ه�ي
�@"�/� ��3�#� �/+ . 

UE * از ا���Fي ا�' از ا��0ا"�F0 J' ا�؛ و دل "
�د �0 .�' � &� ،دل �k'ورA در دل � ،زودي �A/@�ك ��

�@ �د اE/��ن ���ّ�' �� ي ز"'ا �A* در +.." 
) �I��! 7:8و9آ��ب.( 

�ا� ��W ��G� آ@ � از ا3'اد A'د�@� و 0� .6Aف، در'^. 
ده ـ�،  G� )�ـ�� را ا�Hـ�م �� ه@.��� آ� ا�2ا��ت در

7�ع را ) دو�، �'0ّ�، ���ور(ا3'اد �W ��Gن �وارد �
 ...آ@ �

 .را �0@� � ��&> را �RH"� و �#U > آ'د� و )ن -
ي Aـ�د را  �=/ * 0. '"� آ� 6.��ـ� 0'���ـ� و ���ـ� -

 .�M= >، +'ح ده � �0
�اW2� را آ� �I  � آ'د� -L ـ�UE'� ي ا!ـ'اء  ا"ـ�، 0ـ�

 .h.0ار"�
ي  در0ـ�ر�. ي ز���� 0#'ا��، �ـhر آ@ ـ� از ا"� دور� -

�@3'� ،� ّI2� .ي آ�ري، �W#N آ@ � ه� و 0'���� �
" �W2�L ل �/�، �� در�W2 د"9 راq� و �G@� را �0@

�0�ي * &E د�A.." 
 ).19:20آ��ب ا���ل U /�ن (

�eq ' آ'دن  ز��ن ��رد � �ز 0'اي از آ�ر ا��ا�A� و 0�
�Y0را Q" �PAل ه/�ن ز�ـ�ن  اّ�� در. ي )زار ده@��، �#�ود ا

هـ�ي  'از و 3'ود^���WU و 3ـ هـ�ي ـ�YU �#�ود، �@��' آ'دار
� +�0 �M^�L و ���Eه�ي +/� 3'د )زار  3'ض آ@ � آ� آ�ر. ا

�د�ـ�ن  0ـ�ون )ن. آ@ـ� ر��3ر را ��W=L� �� ده@�� و �0A آـ�
�U0��� ي �0 ��> 0&@ � �0 او ا!�ز� �U0��� و J@ي 0ـ�  ي واآ

د��Wل )رام آـ'دن و ��ـ& � ا"ـ� +ـ_o،  0ـ�. ��> را �0ه �
�دي �/�ا"ـ� ز�ـ�ن را 0ـ� L/ـ> . �ـ��W� _0+ �؛ ا"� آ�ر 

 � "�/� ��"��� �E�0_ !ّ'ا'H� ،�Eو8ـ�  !ّ'ا ،�اي درد��ك ا
و!�د L/> !ّ'اE�، ".��ـ� ا� ـ� 0ـ'اي +ـ�M و دا+ـ��  ا"� �0

��8* ا �^�Wار� . 
"�� �M+ ،ن�/ &E 0_�� ز�0ن.." 

 ).12:18آ��ب ا���ل U /�ن (
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ر@�	ر  �Dا��� �����R آ& <�	 @ـ�دي �ـ� 5>��& ��
  4ه����؟

آ@@ـ� آـ�  ر��3ر، اNـ�%ً 0ـ�ور �/� �0 �ري از ا3'اد �0
 . �G@� دار�� ر��3ري )زار��� و ��

آ@�، و  �Lا�8 را ��ه' �� ،آ� �0 را�� �@VYّ �/�"� ه'"
 "..+�ه� دروغ، 3'"9 را

 ).12:17آ��ب ا���ل U /�ن (
 

 <ز��ن �Nا/� را ا�.	م ده��
ـ� آـ� +ـ/� آ@�ن آ�� از R"RLا���ن ��Mـ� ا )"� �� -

� و M^�L�، 0� از��Eوت "� 0� �.' ا�M� ه�� �؟ ��EP� 
)"� ��آ@�ن +_=� از R"RLا���ن ���M ا� آ� ر�3ـ�ر  -

 �G@� ا�؟ +/� )زار��� و ��
)"� ��آ@�ن 3'دي از R"RLا���ن ���M ا� آ� ر�3ـ�ر  -

+/� ه@.��� آ� �0 د".'ان ه�ـ� �، �F0ـ' از ز�ـ��� 
�� �F@� o_+ آ� �0 )ن �  �؟�0+ ا

)"� ��آ@�ن "&� از R"RLا���ن ��Mـ� اـ� آـ� +ـ/�  -
�ت 0���Eو ا J@د8 > دار"�؟ �/�"> �0 واآ 

- Jـ'G �0 [�G ـ� ��ار"ـ�،  )"� +/� ازه�"� آـ� دو
�� �'M^ رو"�؟ 

)"� ز���� آ� از +ـ/� ـ�ا%�� آـ� دوـ� ��ار"ـ�،  -
�� �� 'G �� ���W=L ،د��"�؟ ++ 

ي Aـ�د،  �h+ـ��هـ�ي �@Mـ�  )"� +/� از �=ـ�"V ر��3ر -
 ز� �؟ '�0ز ��

- �UI+ ،Q6��د؟ ور �� )"� )��A J* +/� از ه' R 6 آ+ 
آ@ � آ� �P��Iت +_=� +ـ/� 0ـ� د".ـ'ان،  )"� 3&' �� -

�' �0+�؟ ��ا�� و"'ان �� 
�رد� )"� +/� ار��W^��� دار"� آ� �0ر -A ��&+ ا�ـ�  ه�

����� �2�0 ���� <ّE ا��؟ و 
 ،��+ ��M� J'G �] ���W ��ا�' E �0ّ�ا2ّ> �G  ،ده ـ�
اي  ر��3ر و )زار�ـ�� ا"� ا�E/�ل و!�د دارد آ� +/� 3'د 0ـ�

 .ه�� �
"v@ه�ي را� از )ن �Aاو�� ا� و �/���  �'ازو و 

v@ "..�I@N �+�0 وي �� ،ه�ي آ �� 
 ).16:11آ��ب ا���ل U /�ن (

�د را +_=ـ� )زار ده@ـ�� و 0ـ�A '�"�0 ـ�،  ر��3ر �� ا
��� و ��'� .k  '، 0'�'"� � �ز +/� ا�ا+� �ق �0 د

�'ا 0 �ز�� و . اي �Aا �'ا �J �M آ� و دل �'ا �0@�س"
را�              و W0 � آ� )"� در ��  ه�ي �'ا �0ان، 3&'

� "..و �'ا V"'^ �0 !�ودا�� ه�ا"� 3'��! ��3د ا
 ).139:23و24آ��ب �Rا� ' (

�ّ�'�9�� ���	� ��T1 
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�رد� �A* 3'و -A  ـ' ^ـ'ف�د را 0ـ' A ـ�8� يA ،<0ـ���
� @&�. 

"�د دا+�� �0+ � آـ� ا�Eـ�س �Aـ*، �@ـ�� �#�ـ�ب  �0
�د �/�+. 

- � "�� د�A < 8* و ��W=Lّ � �� ه���«: �.�.«. 
دا� � 6.��ـ� �Aـ*  اذ�Lن و �=�"V آ@ � آ� +�"� �/�

�د را ا0'از دار"�A. 
- � "�.� :»�/� R��ش �� ه'A را را7ـ� و �Eـ�ل  ��ا�* �

 .».آ@*
�د را از روش "�د دا+�� �0+ �  �0A *�A �/+ �"�+ آ�

�د��ن ا0'از آ'د� و �0A �� 0'"� آ�ر. 
- � "�ده*، �0ز ه*  آ�ري ه* آ� 0'ا"� ا��Hم �� ه'«: �.

 . ».آ�3� � ��
� @ W0 <0��� ف'^ ��� . ���n> را از د"�

- ����A رات�Fا� ' �#� ،R �( �@I^ و R �( 0ـ� ،R �(  آ�ر
�"'W�. 

ــ� ــ'اد 0 ــ� ا3 ــ� آ ــ��ق �0ا�  ــ�  !'أت، �� ــ�ن 0 Lاذ
dI7 �@ه�"��ن ه��. 

�، 9�L از -��Eو ا �M^�L '.�  �@ ��� @&�. 
�ا� � �k  ' آ@ ـ� �A^' دا+�� �0+ � آ� +/� �� �0� .

 .ه'�U A R� د"' � ��
����ق )ن �0+ � �� ا* دو��ن "� اKLـ�ي Aـ���اد� 

ــ] را آــ� ���G ا�@ــ� +ــ/� را��ل �.ــ��  �iو ��ــ ��
�'د )ور"� ��'F3 دار��، در. 
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 18:21آ��ب ا���ل U /�ن 
 12:18آ��ب ا���ل U /�ن 

 17:14آ��ب ار� �ء 
 28:23آ��ب ا���ل U /�ن 
 29:25آ��ب ا���ل U /�ن 

�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 2:3و4ي 
�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:17و18ي 

 ��ّ� < H6:14و15ا� 
�8�8: �0 ���8�� & �ن  ي اوّل ر�G185:17و 

 29:11آ��ب ار� �ء 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ء: ه�ي� ،*�A د��M�ي !@�� در دوران آ�دآ�،  ا

� E9 وا��0.� ����0>، رو L ي �9 و )" ��&� ،�"�ه�،  !
 ����A ،��2'ار d8�_� :@! �0 ���L، ا�3'د

�اد���A ،���اد��A و  ه* ي از J�_0 ،س'� ،�����
 ،' =�� ّ:E ،گ و ا��و���د و ا�8 �م WF0 ،زش'�(

را��،  ه�، ا� �، ه�ّ"�، دروغ و �� ه� و �@�L Jدت
�YU  ّ:E ،��+( ،9=ّI� و w IW� ،0 � 3'ز��'� ،�WU^

�"���، ��"'ّ"� اY7'اب و A ري، ارزش�.�^'د +���، ر
J G ،J"��� ��دآ��، 0 ���0'2A ي از' �دن، �.'ا�� 

 .را � R ���ه�� آ@ �
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2'��0� 0�دن 

 ي )زرد� G 'وزي 0' ا��"��
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�د ز����  ي �h+�� ا�' +/� در ) 9 روا�� bU3 آ@@��A ي
آ@ � و ا� �وار ه�ـ� � �ـ� از +ـّ' )ن AـPص +ـ�"�، Gـ:  ��

�اه� �0 +ـ/� آ/ـQ آ@ـ� آـ� 0ـ'  �Aا ��. وار 0/�� � ا� �A
��+h� ��د و ا8.A ـ> ذه@ّ ـ�  ه�ي و"'ان ي درد��كN�E ي آـ�'�

0ـ� . ي +/� اـ�، WUlـ� و G ـ'وزي "�0 ـ� 2'��0� و )زرد�
�8ّ � 0ـ'اي +ـ�M "ـ��3� iش ��ـ'"hG و ��+h�رو0'و +�ن �0 

�� ،J"�A �^ا� � ور�ي 2'��0� 0�دن را �0 ��ـ ' G ـ'وزي،  �
 ! ��Iو�7 آ@ �

�ار "��0 )ن )زادي آ� �� p �� را �0 )ن )زاد آ'د، ا
�"��'��3ر �� �� "..�0+ � و �0ز در "�غ 0@�

)�8��Pl �0 :8^ �ن  رG 5:1ي.( 
 

 ���5؟ /��	�� ��دن
�Gـ@� و 0ـ�،  ، +_=� ا� آ� ��رد ر�3ـ�ر ��21'��0� -

� .2'ار �'��3 ا
ــ� ���ل ــF>: ه ــ�،  U&8ــ'و�0ت ا ــ��� �� ا�.�ري،  2'0
��ء از ه�ي آ�ر J 0 ا8. ،��� A ،�ّE د��M�ي روEـ���  ا

�ي، �0@I� ّ  ر��3ري از و�9 ا3'اد ��ـ��!  ���'ي  �'، �Lـ
 ."� )زار !@��

'"ـ9 و � '�ـv، 2ـ'ار ، +_=� ا� آ� �ـ�رد 23'��0� -
��'��3 ا. 

2'��0� دزدي و ـ'�2، دزدي ه�ّ"ـ�، ��Uّـ9، : ه� ���ل
 .ه� و �&��9 ه�ي 3'�2 ر�0"�، دام )دم

�ان  ، +_=� ا� آ� �Hـ'وح، �ـ�0�د "ـ� 0ـ�2'��0� -@L
 .2'��0� آ��� +�� �0+�

2'��0� ز��ي �0 �#�رم، �Aـ��� Aـ���اد��، : ه� ���ل
�ء ،dــ@L ــ�وز 0ــ�H� د��Mــ�هــ�ي  'اــ* و )" �ي � ا
�I W^ ي�"P0 �" ���Y + . 

�I'ض �* و 0 �اد، ـ_�� و  ، +_=� ا� آ� در2'��0� -
 .در�، 2'ار �'��3 �0+� �@.� "� ر��3ر ��

�ء 2'0ـ��� ه': ه� ���ل��ـ� �ر��3ري  اـ��Mد� و 0ـ� 
� و Lـ�^M�، !@�ـ�، 0ـ���، �ـaادي "ـ� ��Eا ،��Pآ

 . ا�2=�دي
 

  ���52؟ي /��	�� و <زرد�  ا���3&
ذه@ّ � 2'��0� و  )زرد�، "Q 98�2 و �K3ي 3&'ي ا� آ� 

Q" در )ن، +_=� آ� �ه�ي 3&'ي  �0ر 2'��0� 0�د� ا�، �0 ا8.
ده�، Eّ�� ز���� آـ� K3ـ�ي  �2"/� ا��Eس در������ ادا�� ��

ا"� K3ـ� و 8�2ـI��� . 9ّ� 2'��0� آ'دن، �G"�ن "���3 �0+�
Q" �ًــI2ــ��  ���ــ�� و 0�0ــ�ر در ذه@ــ�، آ�ــ��� را آــ� وا@G

�ء 0�د��ق �� ا��، �0 ��d2ّ )زار و !�F و  ده� �� 0� ر��3ر 
7�Eـ'  �Eل �0ون د8 >، ه/�ن ��z7 در������ و ����ا�� را در

�د 0. '��A '0 R � .�� �ا�ـ� �0 ذه@ّ � 3'د 2'0ـ���Nـ�رت  �
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�دA �� �" ����د )A در ،����8ّ � 0ـ'اي  )i�� :ّE ي ا�&�ر��را
�رد ا��Mد� 2ـ'ار � ـ'ده�ي آ@� ر��3ر� ،V0� ���0'2 �� .

�'ي ادا�ـ�  و"'ان ه�ي Aـ�د ه� و ر��3ر 3'د، �0 ا0'از رو"&'د
�� �� bn��� ده� و د".'ان را 0'اي �� *F�ّ� ،ب�UY� �@آ . �/+
�ا� � k� �0  ' روش �.�� �A �0ا و �.�� 0ـ� Aـ�"J در  ���

� "( 98�l ،ط �0 او، 0' ذه@ّ � 2'��0� و )زرد��Wار�. 
ا"� ا��ر از Eّ� ز"�د� �='ت "��3 *،  ي در ه/�"

0� �U �د ي و/� �Wّ#� او آ� �� را.." 
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:37ي .( 

 
 ي /"�L �Mا ��اي @�د /��	�� �Lا��&

ي 3ـ'د )زرد� و Nـ��� د"ـ�� را  �Aا ا��e�k و ���8 -
�د ��@+. 
اي، دل  �U ��& @�ن را ا!��0 آ'د���i ،اي �Aاو��"

�ار �/�د���د را  ا"��ن را اA ش��اي و 
��3'� "..اي 3'ا

 ).10:17آ��ب �Rا� ' (
�"J �.ـ��  �Aا 3'د 2'��0� �0 -A �ر��3ري را در آd د

 .دارد ��
� ز"'ا آ� �� �0 ،��'س"� �ز"'ا  ،ه��* و ��ّ�ش ��

�اه* �/�د و ا� ! ّ�W8� �Aاي �� ه��*A �"�� را ��� �
�اه* داد و �� رA و���I� را �� �ا �0 د� را

�دA �8ا�L،                              ي' .�د
�اه* آ'دA.." 

 ).41:10آ��ب ا+I �ء (
�Aا 0ـ' �@8Rـ� و ارزش 3ـ'د 2'0ـ���، �Fـ' �q" ـ�  -

 .ز�� ��
"�"( �/� ��A3'و :U3 �0 دو Q�H@� b@G  د و�+
�د؟ U0&�  ه� �Rد �Aا 3'ا��ش �/� آ� "&� از )ن )ن �Eل+

G: 0 * �&@ �، . +/'د� +�� ا� ه�ي ' +/� ه* ��ي
 "..ز"'ا آ� از 6@�ان �@�F0 Q�H' ه�� �

) �2�8 < H12:6و7ا�.( 
هــ�ي UG ــ� د".ــ'ان، � &ــ�"� �G"ــ�  Aــ�ا از آ'دار -

 .)ورد ��
R 6 را 0'اي �l"� )ن ���A ا�، و  �Aاو�� ه'"

P0 0'اي روز R � ان را'"'+.." 
 ).16:4آ��ب ا���ل U /�ن (

 
ا,�	�ــ� /��ــ	�� �ــ�دن 5ــ& Dــ��jbات :ــ	�RU و 

 ه����؟
�ت زA/� 3'د 2'0ـ���، ا�Eـ�س ��Eو ا d^ا�L در ژر�3ي

L :ّEـ�م ��ا�ـ�"� اّ�_ـ�ذ �=ـ/ /�ت _ در������ و ����ا�� 
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2'��0 ـ�ن . ز�ـ� هـ� و ار��W^ـ�ت، �ـ�ج �� داد �8* در روي
 9 د"�� �0(  :ّE �0 ��3 آ�� � �M+ ر��3ري  �ـ��"�A ي ارزش
�د ره� +�� �0A ل�E 8* را از  ه�"� �� ه� و ر��3ر ا��، �0ور�

�د ���ن ��A �@ر و آ@�'ل  2'��0 �ن �0. ده� �Aد ا�W/د8 > آ
در �h+��، ا9Ul داراي �'� F@Gـ�ن از ز"ـ' آ@�ـ'ل 0ـ�دن 

^Uـ9  � ' و 0'�'ي روي، ��W"> �0 ا3'ادي ـ_� ا"� ه��@� و از
�� ���� ا��، �I/ـ�%ً 0ـ ^�ر �/�� 2'��0� +ـ�� )��ن آ� �0. +

�� !ّ�ي، د��Eو ا �M^�L �W��! ات'eن ه��@� �0 ا�W"'�: 
K�3��L 3ارزش ا��ك ��اي  

 �Lا�8� ر��3ري، 'ز�J، ا�F�ّم و hG �0"'ش )زار و �0 -
- 9 L �"'"��د و A �0 �W�� �"�! 
��� 0'اي !9U ر�7"� و ��اJYL ��3 0 /�ر -� 
 ه� ����ا�� در �  I� �Eود و �'ز -
 ه� و ا��Fر ادب �#� � ����ا�� از hG"'ش ��Iر�3ت و -
�دي �'دم -@�A 98 ر�7"� و�^ 
 �8�E ��اI3� دا+�� -

در�� ���W 0ـ� Aـ�د دار�ـ�، اUlـ9  آ���� آ� �.'ش ��
ه�  ه@.ـ��� آـ� ا��ـ�ن. در��رد �Aا � R �.'ش �/'ا� دار��

�د را +�"���A ا��3 و ر7ـ�"� از�!��ـ9  ي �#�Wّ، ا�E'ام و �
آ@@� آ� %"�Wّ#� V،  ��دا�@�، E �ًW8�lّ�� ا��Eس  د".'ان، �/�

هـ�ي UlـC )�ـ�ن،  �0ور. ا�E'ام و ر�A �"�7ا � ـR � �ـ�@�
�ق �� ا"��ن را �0 ا�@��ج ا+���W در�0ر�ا"� . ده� ي �Aا 

�!9 �_'"9 و �Wـ�ه�  � ا���Lدات ا+���W در�0ر� �F@� ،ا�A ي
ار��Wط )��ن �A �0ا +�� و ا� �+�ن را آ� +ـ�"� �0�ا�@ـ� 

�� و �ـ�رد اـ��Mد� 2ـ'ار � '�ـ�، در �Rد �Aا ارز+� دا+
 . 0'د 0 � �� از

  �D4س
 از وا�hا+�� +�ن -
 از را��� +�ن -
 از +&�� -
 از آ�J و !�ذ�0 -
- � ّ/ /N از 
- �8�E ا"��� ه�ي ا��2ار از'� 
 از �Aا -

� ^I W� ا� آ� از�'س��Eـ� ، ا�ي �Aا ��ّ'ر +�� ا .
آـ� �'ـ�ن 0ـ�دن،  !���A 9ا � ��، 6'ا ، از�'�ن 0�دناّ�� 

 .ا� �8�E و وI7ّ � �'س�I@�ي ز���� در  �0
U0&� روح 2ّ�ت و  ،W� را �0 �� ��اد� ا��Aا روح !ُ "

 "..�#�Wّ و �qد"9 را
)�8����ؤس  ر/ � 8: �0�G 1:7ي دوّم.( 

��(: 
 �0 آ@�'ل -
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 �0 آ�ر -
�ز��ن و ��Fد - �0 

  5وا���>�
�راك -A �0 
 ا8&>/�_ّ�ر�0 ��ادّ  -
 �0 �'دم -
 h� �0ه9 -

 و��اس
 ه� �Lدت -
�اه� �'ا"� و )ر��ن آ/�ل -A 
- �0 �� ّ8�i�� 
 �&'ار 2'��0� 0�دن -
- ��R آ�G 
 

 �N�QLّ	ت آّ"� �^ @�د <زار د��� ���5؟
�ء ا3'اد �0�@��  ا��Mد� آ@@��، 2'��0 �ن 0� ر��3ر و 

��� �G"�ار از ^ـ'د +ـ��� و ��ـF@� ،oـ� ��Eد را �0 ا�A
هـ�  )ن'' �@ـv و رـ�ا"�''آـ�  �'س داn* از ا"� .�hار�� ��

هـ�ي  �ـ'دد �ـ� 3ـ'د )زار د"ـ��، روش )+&�ر +�د، ��!ـ9 ��
� ـ'د �'ي را در ���Iـ> 0ـ� د".ـ'ان، در و"'ان J ـG . �ا"ـ
��"J، دام ا8.A از ���ME را�  ه�ي ر��3ري 'ه�"� �F@Gن در 

�%ن 0ـ�د� و ��ا�ـ�"� +ـ@��A  � �ن R0رگ ار��W^�ت �8* در
 .ده@� ي �Aا را آ�هQ" �� J و R����/ /Nد

ر��3ري 2ـ'ار �'�3ـ� اـ�،  3'د )زار د"�� آ� ��رد �0
��a"�0 �ري از و �ً��/L ه�ي در � : G� )��� را دارا ا

ـ�ت ��ـ�ز��ر  �Rاج د������Eو ا d^ا�L
 ي  در�0ر�

ـ�ت !@�ـ�، ��Eت اhّو 8ـ bر�
 �/nPL 

�W�� �� y G �0 د".ـ'ان  ه* در
 Q" را در 

pY �� �M^�L و ���Eده@� ا. 
��3'��ان از ا�L/�د "� دا+ـ��  ��رد A ��� 2'ار ���

 ا"/�ن �A �0ا و 

 .د".'ان
��=�ن �2PL ه* �0 � &ـ�"� و  )ور آ�> آ@@�� و �Pل

 ه* UG �0 �ي، 

�ي رهـ�"� از  و !�� و N'3ً� در!
 J&/آ� 

 .�0 د".'ان
�د 3'و ر��3 و ا��"�@�كA و در���ـ�� از � در ���A ـ�W2ا'

�د، ����انA از 
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 .از �Eّ�س 0�دن 0'اي د".'ان
d^ا�L ت و���Eو  ز"' آ@�'ل ا �ــ� ــ�ت را��Eــ�ا از ا!

�0 �"'"��ت ��E�0 ا �ّ!��. 
���"�A و :M� �0 ���0دن  0ــ� وا�د��Wل �#ــ� آ@�ــ'ل 0ــ

 ه/ �.� 

ي Lـ�م ��ا�ـ�"� 0ـ�  �� �H در
 وا�A �0 �.��0ا 

 .و د".'ان
 
 
 
 

 �M�	  6/��	�� ��دن 5& ه����؟��jbDات 
 ه	ي ��� :�ارض ود��اري

�ا�� !@��/�Rا!� 'د -��� 
 �0ري !@�� و 0@� 0� -
- �� ّ�@! �"ّ�'در�/� ه 

&�R� �Lاب ��)dI و <
 ه�ي +���W آ�0�س -
�ا0� 0� -A 
 )را�� 2'اري و �� 0� -

 اB�Lل در �Lراك
- �0 �W=L �"�F�+ا 
- 'G �W=L �"�F�+ا 
- 'G ري�A 

 اB�Lل ,�اس و ,	@�&
- ��3�E ا���اد 
- :G ��+h� �0 ��� �.�� و �0ز
 د� ر�3� ��3�E از -

 
��jbDات 	��M رو,	�� و �(��ي /��	�� ��دن 5& 

 ه����؟
ا��، 0ـ� �ـ�ا�I� در  آ���� آ� �0 د�I3ت، 2'��0� 0�د�

ــ�د، دــ� A �ــ��Eــ' را� ر+ــ� روا"ــ� . �'"�Wن ه�ــ�@� �0 
 ...ا+_�ص

 درآ� ���7ف از �Lا دار��
�دي دور -!� .G@�ار�� �2PL، �� و �A �0ا را �
ــ�دي 0� - !�ــ�ا را � A ــ� درد 0 �Wــ ــ�وت �� M�  ــ�ن ه�"�

 .G@�ار�� ��
ر@�	ري، L  K�<�3L	�F� k/ّ��� �Uدن <زار و �� از �Lا �&

 ه����
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- �� '&3 R 6 ل�i�� ا�A ـ� آـ� رخ  آ@@� آ�ه�ي 0ـ�ي ا
 .ده@� ��

 .�#�Wّ ا� آ�ر و 0� ا�=�ف، �* آ@@� آ� �Aا 0� 3&' �� -
ر@�	ري،  �ــSM اــ	ز� دادن �ــ& <زار و �ــ� �&�ــ& Lــ�ا 

 ا:��	د ه���� ��
�د، �� -A د� از �2رت�M��#ـ�ود و 0ـ�ون  �Aا را در ا

 ّ�E  آ@@� �'ز، 3'ض �� و. 
 . G@�ار�� 0�2> ا�L/�د، �� �i/Y� و �A ' lا را �� -

 ارزش ��دن دار�� ا,�	�	�D از �Uد ���� و ��
�د، وا�Eل  ه� را �0 آ@@� آ� �Aا )ن ا��Eس �� -A  ارد�h�

� .ا
آ@@� آ� �Aا ه �F0 Xء و ارز+� 0'اي )�ـ�ن  ا��Eس �� -

�� � <n�2. 
 ����Lي �Lا در ه�اس ه���� از 3L? و �	

 .دا�@� �/&� �� آ�9 ر�A �"�7ا را �� -
� و  �'، آ @ـــ� Aـــ�ا را ـــ'ز�J آ@@ـــ��، �@W ـــ� -!

 .G@�ار�� � '��� �� ا����م
�RN از ���	ر را �& Lـ�ا ر@� ��ي @�د �� ه	ي ���M داد� 
�� S���� آ��� 

�M^�L  <0�2 و l ' �0ور دار�� آ� �Aا )زار ده@��، 0� -
J G � .0 @� ا

- �YUـ�دAـ�ا�، A ـ�اA �0ور دار�� آ� w2و �@ـ� '�  ��
� .ا

ي �QYـ� ا�ـ�آ� از او  ��	�ـ��، اّ�ـ	 D.��ـ& �Lا را ��
 دار��
دا�@� آ� �Aا �2در �VUY، دا�ـ�ي �UYـV، و 7�Eـ'  �� -

�  .�VUY ا
�.ـ'  دا�@� آ� �Aا � 'و"� ا� آ� �0"ـ� او را در �� -

�'�3 و �0 او رو0'و +�. 
- �� � .دا�@� آ� �Aا از8� و ا�0ي و �Eآ* ا
 S"U رV	�� و ��ا@)� �Lا ه���� در
هــ�ي  8�Iّ3 '^�Aّ � وار�ــ� آــ� Aــ�ا )�ــ�ن را 0ــ� ا� � -

 .آU ��"�، 0'آ� ده�
���A 9W �0 د".ـ'ان،  وار�� آ� �Aا )��ن را �0 ا� � -

 .'آ� ده�0
&Iاري �^ را���ي ���N	�& و �$د�^ را �	 �Lا �F-  �& د

 ده�� ��
-  J&/ا، ��&> و آ��A �0 دن��N �0دق و �0ز و hG"'ا 0

 .دار��
�د �A �0ا آ�H@Uر �� -A 9U2 و �� .رو�� �0 دادن ز��

آ� 2ّ�ت  6�ن ،ز"'ا آ� از ا��L p �� < Hر ��ارم"
ا"@Q 0' ... آ: آ� ا"/�ن )ورد �Aا�، 0'اي ��Hت ه'
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ز �'ا �0@�د و در آ�0*؛ ا�' آ�� )وا در ا"���د� ��
�اه* )�� و �0 وي +�م  را �0ز آ@�، �0A د او درR�

�� �0 R � رد و او�A *اه�A.." 
)�8��8: �0 رو� �ن  رG 1:16ي �M+�&� و آ��ب  �@ّE�ي "

3:20.( 
 

�R	 از ,0ّ /��	�� ��دن، ��KF ا��؟ 	�> 
�� ،�U0  ،�M+ �"ا آ'د؛ و8� ا� G �M+ ،ّ:E �"ان از ا��

آ� در ��ـ ' اE ـ�ء و  6@�ن ه*. )"� د� �/� در�v و )�� �0 0�
�دي، ��م 0'��WF0 ��"ـ� دار"�، ا��@Fي  ي +ـ/� در0ـ�ر� ه�ي آ

�د��ن، �0 ا"� Vn��E آ� �Aا 6.��� +/� و +'اCn +ـ/� را A
�� �� �"R."�! ،د'.� ���Gـ� )�ـ��،  Eـ> درا�2ا��ت و �'ا. +

�اه@� آ'د �� از 2'0ـ��� 0ـ�دن 0ـ� G ـ'وز A را "�ري �/+
ه�ي +ـ/� را  0�دن، ��W"> +�� و �A �0ا ا!�ز� ده � �� ��م

���، ه*�'� .را�� 3'��"� �0 را� د
h;0"'"� آ� درد و ر�b، 0_�� از ا"� ز�ـ��� اـ� و  -

�ي  �'"�Wن 0�د� و +/� � ـR در ز�ـ'� �0 ه/� �0 )ن د
 .+/�ر )ن ه�� � 0�2'��0 �ن 

+'وع �0 �.'"��� �0 ز�ـ��� Aـ�د، از د"ـ���� Aـ�ا  -
ــ�  ــ�_ �/�"  ــ�ر ه/  �Aرا �0 او ا R 6  ــ� دارد و د

�اه� �� +/� را 0'آـ� داد� و +ـ/� را �0 ��A  ه��Wـ+
�د، L �� درA '�G ورد( . 

9 از �0 -�@� Q/ل آ�Wه�  !��9 آ���� �0+ � آ� �0 )ن د�
�ي و  ا+_�N� آ� از_ ا�L/�د دار"� @I� و ���Eرو '.�

�0 �M^�L و ���Eي آ�3� �8�0 و ��ه' ه��@�  ا��از� ا
 . �� �0 +/� آ/Q آ@@�

0 ���ز"� �� )رام �'��3 و A �0ـ�د ا!ـ�ز� و ز�ـ�ن  -
�م 0ـ� Aـ�ا و ا+ـ_�ص �Fـّ* و  �#�ي �0 ده � �� �0FM�

��ــ�، 0'2ــ'ار  G ــ�ط وW0'!�ــ�� در ا^'ا�3ــ�ن، ار�
 .آ@ �

هـ�  "/ـ�ن )ورد� و 0ـ� )نه�ي آـPم Aـ�ا، ا �0 وLـ�� -
ي  h.0ار"� �� آPم او رو�ـ� ا��"�ـ�. ا�L/�د �/�" �

هـ�ي  �ـ� دروغ'' ر"Rي آ@ـ� دو�0ر� 0'���ـ�''+/� را 
��+h��د را Vn��E �0 !�ودان وي !�ي A ز"� ي� �"R�. 

�د �A '0او�� ��آّ "A �0 �/��� دل <�L '0 و �/� <
�د �& � �&�A. �/د او را �0@ را� ي در ه�A و   �س،ه�ي
V"'^ دا� � او'��اه� A � "..ه�"� را را
 ).3:5و6آ��ب ا���ل U /�ن (

 
�5ا ��اي آ�^ �ـ& �ـR	ي Lـ�د، �	�ـ� �ـ& Lـ�ا 

 ا:��	د آ���؟
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IY2 <ّE� و �0�e� 0'اي �eq 'ات !��W� 2'0ـ���  ه X را�
���اي آ�ر ��3�ق ^I W� روح �Aا در ز��ه�ي ا3ـ'اد  0�دن، 

�ـ'و دا+ـ�� ار�Wـ�^�  ري، در6@ � آ�. 2'��0�، و!�د ��ارد
��� آ� واI2ً� ه��  +_=� �A �0ا و د"�ن او )ن�"G �@Iـ�ر _ 

�� ،�. �0+ـ� )/��� 3ّ �ض و رE /� آ� G' از رE/� و dY8 ا
�%ً � �ز�@� !�ي/I� ،'ا� �ـ�ا  ا"A ـ�وش_� '"��R"� آ'دن �=

� 'ت و +_=ّ � او ا �0 CW�'� �� �E �0 . ،آ�ر �م ا"�Hا�
�غU0 مRU��� 'ه �او��، را� ر�3�A روز� �0 او، ا^/ @�ن  در

� .دا+�� در وي و )���A� ا�L/�د �0 او 0'اي ز���� ا
�رت  ،+&> ا"� !�Fن ���"� ه*"N د�A �ذه ��U0&� �0 ��ز

�د را ��W"> ده � �� +/� در"��3 آ@ � آ� اراد�A ي  ي�& �
��"�@�G ا 6 �� ي�A <آ��.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي.( 
 

�Dا��� از @aـ	ي @Fـ�ي /��ـ	�� �ـ�دن  5>��& ��
 �NBL �	���؟

ـ�� +ـ/� را 'G'0�د"�، 0' آ���� آ�  �y0 ه@.��� آ�
��FL دا+�@� آ@�'ل و ا�A �ري ��ا+� �، 8 &� و�2ـ� آـ�  �0

�د �' �� R0رگW� ال�اآ@�ن +ـ/� . +�"�، د".' وz7 �0 ا"� �@
دار"ـ�، هـ� ه/&ـ�ري  �2در ه�� � �� آ�ـ��� را آـ� 0ـ� )ن

�د��ن را آ@�ـ'ل  ��ا� � E'ف ا��_�ب آ@ �، و د2 �ً� ��A ه�ي
روي، +/� 2ـ�در ه�ـ� � �ـ� 0ـ� ا2ـ�ا��ت و  ا"� از. �/�" �

�Iّ3 ���� ،���( �G%�� در �k  ' د"ـ���� �_�و+ـ�  �'اE> در
�د دار"�، ا"�Mء �/�" �A آ� از: 

ــ� "'"h;0 د را�ــ A .ــ�ن ــ'اي )ر� 0 Jــ +��اه� و  از آA
 . +W � د".'ي 0�دن، د� 0'دار"� �'ا"� "� آ/�ل

"�د دا+�� �0+ � آ� �Aاو�ـ�، +ـ/� را 0ـ'اي هـ�3�  �0
)3'"�� ا� و او +_=ّ � +ـ/� را +ـ&> 0_�ـ �� و 0ـ� +ـ/� 

�اهـ� �ـ� +ـ/� 0ـ�  ه�"� داد� ا� آ� �� �YL"� و ��ا��"�A
�د، �0 ا��Mد� از )نA ه� اه�اف او را 0'اي � �� .ا��Hم ر

�0�e �6  ل ا���ن ا�، اّ�� )نه�ي �0 �ر در د 3&'"
��رت �Aاو�� ا�� ،��َ��.." 

 ).19:21آ��ب ا���ل U /�ن (
3'��د� ا�،  �Aا را 0'اي ��ا��"� �YL �/+ �0 ه�"� آ�

^'"V +/� �0 ا��Hم ر�� ��  �6 آ� از و 0'اي )ن �/H � آ@ �
� "�/� J"�� ،��د 0;'داز"�  �0 _@�ن ���"V. اA �0 R �(

9 L ش آ@ � و���A د را�A '&3 درون �"�!. 
�د �Aاو�� �� p �� �� L و �Aا و �Gر �� آ� �� را "A

�د �0 �� A w 3 �0 را ��د و ��Uّ� ا�0ي و ا� � � &/� �Wّ#�
�ي +/� را ���YL �Uّ آ@�د و +/� را در ه' I3> ه دل 0_� �،

�ار �'دا��د� "..و 2�ل � &� ا
)�8�8: �0 ���8�� & �ن  ر�G 2:16و17ي.( 
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�h+�� رهـ� +ـ�"� و 0ـ' )"@ـ�� - �M@� 0ّ �ت'H� اي  از
هـ�ي �@Mـ�  از �آ� +ـ�ن در �W�� .R 6، �/'آR آ@ �

ا��،  ا�� "� در آ@�ر��ن ����� �h+�� آ� 0' +/� ر��3
'�ض، )ن �0ز ز� � و درL ار"ـ�h�. ه� را 0ـ� Aـ�ا وا

+ـ�د،  آ�ر �Aا را آ� اآ@�ن در ز���� +/� ا�Hـ�م ��
�"� .�0 روي �0ز، hG"'ا +

�د، ه* اراد� و "A 9 ر��7@�ي�E'0 �/+ آ� در ��Aا
 "..آ@� L/> ا"�Hد ��� ه* I3> را 0

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 2:13ي.( 
�Aا )�ـ'زش Aـ�"J .  �در )�'زش و �A J�_0ا ز"�� آ@ -

+ـ/� ) �h+��، اآ@�ن و )"@��(را +��> �/�م �@�ه�ن 
)زارد، ا�L'اف  را آ� �Aا را �� �6 )ن G ،�"��'3: ه' ��

ي  Aـ�د را در �'�Wـ�. هـ� ��0ـ� آ@ ـ� آ'د� و از )ن
�' از �Aا 2ـ'ار ��ه ـ� آـ� از  داوري و �K2و�� %�0

�د، ا��@�ع ورز"�A آ� +/� آ��>. 0_� �ن �"'"h;0  و
ـ���A ��ـ�� 0� ��@�آـ� در KEـ�ر ��ـ p  ا"� ا"�، �� 
 .)" � ا"�� � و آ���W+ �0 ًPه� او در �0
اي �W WEن، ا{ن 3'ز��ان �Aا ه�� * و ه@�ز ��ه' "

�اه * 0�د؛ 8&� �� ���� ا� )نA �6  ن او�دا� * آ� 6
�اه * 0�د ز"'ا او را 6@�نA د، ���@� او�آ�  ��ه' +

�اه * د"�A ا� و ه'. ه�� �را 0' وي آ: آ� ا" � 
�د را �Gك ��A ،زد دارد� "..آ� او �Gك ا� 6@�ن ،

)�8� ).3:2و3ي اوّل "�Eّ@�  ر
- �"' � �'F0 و �@G ،��+h��=/ * 0. '"� . از �YA"�ي 

�ان �N'3 �� ا+��Wه����ن را �0@L  ��A�ه�"� 0'اي )�ـ
از �Aا �ال آ@ � آـ�، . ه�ي ��رد � �ز، W0 @ � درس

R 6 �6 ه����ن 0ـ� +ـ/�  "� را ��ه��Wاهـ� از ا+ـ��A
�ش 3'ا ده �، و از او 0 ���ز"ـ��0 ���زد، �0 او  .

�0 ،�W�� �0 رو"&'دي :; . J G رو"� 
دار��  !�F )���� آ� �Aا را دو� �� �دا� * آ� 0 ��"

�ا��� +�� ي و 9�E'0 اراد�A ي ا��، ه/� او R 6  ه�
 �"ّ' A �0+@� آ�ر �� ه* در �0) ا"��ن(0'اي.." 

)�8��8: �0 رو� �ن  رG 8:28ي.( 
ز�ـ��� را . ار��W ��G ���^�Wن و ���W را +&> ده � -

9 Lو �M@� اد�، 6ـ�  آ� �0 ا3'اد��، �6 ا�KLي Aـ��!
�hرا� �؛ �0 آ/�'"� � ـRان  دو��ن و �6 ه/&�ران ��

د��Wل آ�ـ��� �0+ـ � آـ� +ـ/� را هـ*  ر�� �� و �0
� و M^�L� و ه* از از��Eي،  �.' ا�@I� و ���Eرو '.�
�'م و ��W ��G� آ@@� دل. 
�اه� +�، ا�ّ "A * &E و �ن ر��3ر آ�/ &E �0 V 3ر �

�اه� "��3A ن 7'رPه�!.." 
 ).13:20آ��ب ا���ل U /�ن (
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ه�"� واI2ــ� را �W ــ � و �@�ــ *  اهــ�اف و 0'���ــ� -
"��3@�  �0 روح د�L، 6@� ه�ف ��Iـ�ل و دـ�. �/�" �

�Y E ا��"� را آ� در��@I� ،�@H ـ � و  ه�ي +/� �� ي �
آ� 6.��� �0 )ن  اي را 0'اي ا"� �@� * آ'د� و 0'����

 .اه�اف، د� G �ا آ@ �، ��ّ'ر �/�" �
دو��، ه/�  دا� � )���� آ� در � �ان �� )"� �/�"

              ؟0'د �M' ا��Iم را �� &8� Q" ،دو�� ��
�ر +/� �0و"� �� �0 آ/�ل W0'"� ا"� �0^.." 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 9:24ي اوّل.( 
�د را +@��"� آ@ � -A �WU2 ا� �ل .R 6 هـ�"� آـ�  از

9W �ـ'س  آ@�ن �0 ا"�، اّ�� �� )رزو�@� ا�����Hن 0�د�
�د ا^/ @�ن M� �0: �0 )نW/ـ�درت  از +&�� "� آW� ه�

�� �Fّ � آ@ � �&'د�'F3 ،�"را . ا �UEا�2ا��ت و �'ا
��A� )ن ا� �ل، � �ز دار"�، )ورد�  را��ي 0' آ� در
 . ر"Rي آ@ � 0'����

" �در �Aاو�� �/�Ui�� :G ،'W0 z�ّ دل �� را �0 �
�اه� دادA.." 

 ).37:4آ��ب �Rا� ' (
ا���ـ�ر . ر"Rي آ@ � 0'اي G 'وزي و آ�� �0�، 0'���� -

��ــ� �ــ��z  را در ــ' را� �#ّ�ــV اهــ�اف و  ه'�
���اA ا �ـ�ارك ه�"� ر آ�ر ه�"��ن دا+�� �0+ � و را�

 .ه� W0 � "�/� �WUl @ � �� 0' )ن
�0 �� �YL 3'��"� و ه/�] �Aا[" � ي ��اV3 دل �

 "..ا��Hم ر��� ه�ي �� را �0 ���رت
 ).20:4آ��ب �Rا� ' (

- �ـ�ت . ارزش �0ار"ـ� )وردي را �'ا�� و �0 ه' د��Eا
�"��� و ا^/ @�ن 0ـ� �Mـ:، 0ـ� A 0' ارزش �@W� �/+

0ـ� . آ@@� ه� ر+� �� )ورد "Q از د� hG"'ش و �&'"* ه'
R 6 د"&����ن، 0'ايR� او�� و�A  �/ا و +ـ�A ه�"� آ�

 . ا"�، +�دي آ@ � �0ه* ا��Hم داد�
�� �Aا �0"F" ر�KEي ���A <ر"�، و +/� و اه��د 0_A ي 

/+A ��� �Aا �د آ�� در ه' +k> دF"را  ي �/+ ،�/+
 "..در )ن 0'آ� ده�، +�دي �/�" �

 ).12:7آ��ب ��@ � (
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
 34:18و  62:5و6آ��ب �Rا� ' 

�8� 2:19و21ي اوّل YG'س  ر
 107:20آ��ب �Rا� ' 
 �@ّE�" < H8:36ا� 

�8��8: �0 رو� �ن  رG 12:2ي 
 �2�8 < H4:18ا� 

�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:13ي 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ء: ه�ي� ،*�A د��M�ي !@�� در دوران آ�دآ�،  ا

� Eدر 0#'ان، رو �UAي  وا��0.� ����0>، ��ا
9 L � "( 9 و��&� ،�"�!  ����A ،قP^ ،��ه�، ا�3'د

�اد���A ،���اد��A س ه* ي از'� ،����� ،�"ّ�، ا� �، ه
�YU^w IW� ،�WU و �E ،9=ّI:ّ ^'د +���، ر�.�ري،  

J G ،���"�A دآ��، �0 ارزش�A ي از' �ر��3ري آ�P� و  
�، �.'ا�� ��Eه�� آ@ �ا��� R � را. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 
 �.'ا��
 دزد +�دي

 
 
�ا�ــ� +ــ/� را در ^ــ�ل +ــ9، 0 ــ�ار �.ــ�� دارد،  ���

��  U_� ا�� � 'وي +/� را��ا�� ز���� +/� را  � آ@� و ����
� �ن  �.'ا�� �0 �ر ^I Wـ� Gـ� 0ـ�. U#� �0 > و ��راج 0'د
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�ر ��3�ق ^I Wـ� �0ه/ � �A^' ا� آ� �0"�  �0_ �hارد  ��^ ،
�د+ ��� هـ�"�  �.'ا�� ه� و دل �0ر ��ّ!� و �'ا�W2. �0 )ن ر

^'"ـV دLـ� 0ـ� L �ـ�  ا��، �0"� از آ� ��G +/� را A* آ'د�
����� )را�J او و �� �.'ا��، �0 ز���� +ـ/�  )ن. �;'د� +

�اه� 0_�ـ �A �"ّ�ي Gـ�8: 0ـ� U 3 ; ـ�ن  رـ�I� .�8@� و ه
�"� ، 6@ � ��4:6و7�" :X در  0'اي ه �&U0 ،� @&� ��"ا�� R 6

�Rاري �� PN �0 R 6ت و د�L �0 +&' ه'i ـ�اA د را 0ـ��A ت%�
هـ� و  دل از �/��� �L> ا�، و �A ���Pا آ� 3�ق .L'ض آ@ �

�اه� دا+� ذه�A ��.� �� L p �� ه�ي +/� را در. ." 
 

 <�	 �>�ا�� ��	� ا��؟
�ا�� �ـ� را در �ـ�دال �'د"ـ� و 0ـ� �.'ا�� ���  ���/�

را7ـ�  �Aـ@�د و �� �.�� دارد و G �0 'وي از )ن، �Aا را ��
�"�/� .�8�E آ� �� را در �G�  ه�ي در �.'ا�� ز���� �@�� ا

 ...)��� �.�� دارد
 ا��	�� ��

3'��"� آـ� �/ـ�م  آ@� آ� و�A ��2ا �� �.'ا�� )+&�ر ��
�اه� 3'��د، �0 او ا"/�ن و 0ـ�ور  � �زA ه�ي +/� را 0'^'ف

 .��ار"�
ه�ا"� �/�د�، !�ن �� را در  �Aاو�� �� را ه/ ��"

�ان ،ه�ي Q�A �&�ن_��اه� آ'د و اA ' �اه� ه�"� را 2 A ي�ّ
' )ب آ� )J0 آ*  ي �6/� )ب و ���@� ��A و �� ��> �0غ 

�اه� 0�د              ���د A.." 
 ).58:11آ��ب ا+I �ء (

	� ��:	Uا 
�8ّ � را 0' �.'ا�� )+&�ر ��iد ��ـ�A �/+ ـ��  آ@� آ�FL

R 6 ��3 و �.'ان'� J G ا�A ـ�� ه�"� ه�� � آ�Lـ�  �' و ّF� ي
 . ه� را داد� ا� آ'دن )ن

�د ا��"��  +/� �� �0"A ن�! 'F0 از ،*"���&@ � آ� �6 
� +��د آ� 0 �6;A ر"� "� �6 )+�� � و �� 0'اي �0ن�A .

�+�كG راك و �0ن از�A ؟ ،)"� !�ن، از�� � '�F0  ن�l'�
�� و �� در وَ رَ دِ  آ�ر�� و �� �� �� ه�ا را ��' آ@ � آ� ��

�� �' Aره� ذ�Wن ا�( �/+ ���/ه� را  آ@@� و �Gر )
و  �F0' � �� �؟�'ا�9  �ه� 0 )"� +/� از )ن. G'ورا�� ��

�د A ���2 '0 �Lا�� ذرا��0 '&ّM� �0 آ �� از +/� آ�
� و 0'اي �W8س 6'ا ��اR3ا"�؟ �ه�ي 6/�  ا��"� �؟ در 

 ّ�/� ���آ�@� و ��  �� �#@� ��! آ@@� �� ��q> آ@ �، 6.
U /�ن ه* �0 ه/� +/� �� 8 &� �0! ر"�@� �� *"���د ي A لP!، 

6�ن "&� از )ن ��� ��G: ا�' �Aا N dUL#'ا را آ� . ه� )را
�د 6@ � 0;�+���،  وز ه�� و 3'دا در �@�ر ا3&@�� ��ا�'+
؟ G: ا��"�� )"� �� +/� را از ^'"V او% ،ا"/���ن آ*اي 

* +�;0 �6 �" * +��ر"* "� 0 �6@_�6 0 � "�... �&@ � و �.
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�د را  ي ز"'ا 3'دا ا��"��،3'دا ��W+ � ي G: در ا��"��A
�اه� آ'دA .� "..�0ي ا�'وز 0'اي ا�'وز آ�3� ا

) ��ّ� < H31��6:25و34ا�.( 
 و��ا�� و MD	ه�

'' ا�8ـ�س !�".�� و ه &> روح''�.'ا��، �0ن +/� را آ� 
�� ��W� ،�ه� و Lـ�ارض  ��ا�� 9W 0 /�ري �.'ا�� ��. آ@� ا

�ن �0%، ��ـ&Pت WU2ـ�، ـ'درد، A ن ��3ر�y/ّ�د !�/�، هI��
�'�'دد � ��I� ت%P�Aو ا ���ردA . 

� آ� در ا��8س ا دا� � آ� �0ن +/� ه &> روح )"� �/�"
�د � �� �؟ ا"� و از +/� ا� آ� از �Aا "���3A ز"'ا آ�  )ن

 � H/� د�A ا را �0 �0ن�A :G ،�"�+ ��"'A ��/ 2 �0
� "�/�.." 

)�8��8: �0 2'�� �ن  رG 6:19و20ي اوّل.( 
 ��ا,��ا�� و ه�^ ,� ��

�0 ��ّ!� از �2رت �0@�� Rرا  �.'ا��، �/'آ p �� VUY� ي
�د�ـ�ن،  �L �0م آ�M"� �0'ي و ��را�E� و ا�Eـ�س �ـ�A �@ا�

�� '  k� ا�� �� در. ده�'.� ،�"�F�  ـ�اA �3ـ'ّI� ا�ـ� 0ـ���
�0  ،Jـ�'G و J"ـ���ان ��!ـ�دي �ـ���ان و 2�3ـ� ارزش @L

�/k" �0 ،اه� �� #� +/� را �0 د".'ان��و ��راج  +�Fدت و 
 .W0'د

h.0ار"� ��ر +/� 0' �'دم �0��0 �� اL/�ل � &�ي +/� "
� "..�/H � �/�"@�  ،را د"��، �Gر +/� را آ� در )/�ن ا

) ��ّ� < H5:16ا�.( 
 
 
 

ي  �ـ� �ـ	 ا���3ـ& ه	ي ��	ن �>�ا�ـ� و��ان RD	وت
 �1	ز��� 5& ه����؟

 ي �	ز��� ا���3& �� �>�ا�� و��ان
�� و ز� � �� ' � ا�. Rد �� 0' آ@� 

�� �� Jده� )وري را آ�ه �� �� J"اR3ده� )وري را ا 
�ي ذوق و 2'"#� را ��U! د' �ا�0&�ر را ���"ـ� و ار��ـ�ء  

�� ��_0 
�@Hــ' 0ــ� ��ــ�"J و ا7ــY'اب 

�'دد ��   
�د �@H' �0 �/'آR )رام ��+ 

P� �0ش 0ـ'اي آ@�ـ'ل )"@ـ�� 
�� � ز�� د

ــ�درت  W� ــ�� ــ�د )"@ WF0 ــ� 0
 ورزد ��

 ه� ا� � دارد �F0 �0'"�   ه'ا� �'"� �8�E، �� �از 0
0ــ'اي د".ــ'ان، �@Mــ� �ــ�ه' 

�د ��+ 
0ــ'اي د".ــ'ان، ��Wــ� �ــ�ه' 

�'دد �� 
6ـ� �Fـّ* اـ�،  ذه� را از )ن

�زد �/'ا� �� 
6ـ� اه/ّ ـ�  ا��"�� را 0ـ� )ن

�� �F! ،ده� دارد 
ــ�ن  )ن« ــ'ق + l ــ'ان ــ�ر �. �0 3&' ا"� ه�ـ�* آـ� 6ـ�ن «2
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3'ز��م ه��* آ� ه'�R 0ـ� او 
0ـ� آ@ـ�ر )ب ده*  ا!�ز� �/ـ�

 .».0'ود

�ا�� +@� 0&@ـ�،  3'ز��م �/��
ــ� داد� W �'� :ــ G  ــ� او ام �

�زش�(      �@ W0 �@+.«. 
 

�6 0' ز� �  �6 �0% ا� �Mّ&' آ@ �، �� در )ن در )ن"
� "..ا

)�8��8: �0 آ��8 �ن  رG 3:2ي.( 
 

 �Dا��� @	رغ از �>�ا�� ز���� آ���؟ 5>��& ��
G� )��� را 0'اي )زادي و  آPم �Aا ا�2ا��ت و �'اE> در

�دال �.'ا�ـ�، )+ـ&�ر ���آـ� در  6@�ن ه*. 3'��"ـ� ر�� از 
� �� وا�G� و �.'ا�� �0 �� ' ز���� �3رغ از دلU!  �"رو"�، ا

�� ،����'�!�  در )ن. 0'د M'، +/� را �0 ��=� ���'ك را� د
آ@@� �ـ�  � G �ا ��ه* �2P ا� آ� ا"/�ن +/� و �2رت �Aا �0

�د را 0'اي ر�L�� Jد را 0ـ'  )را���"��� آ� 0@�ي ��!ّ� AـG
 .ا��، 3'اه* )ور�� او �hا+��

ي  ه	�� �	��� آـ& �Yـّ- اراد� ي �5$ ��3	ق <زادي از ه�&
 .�Lا ه����

�د را 0'اي ا�Hـ�م اراد� -A ـ�ا، ��ـ�ن  ا+� �ق دلA ي
 ).40:8آ��ب �Rا� ' . (ده �

-  ��@�ا"� و )��ه��� 0ـ� را�  ورز"��اذ�Lن دار"� آ� 
�"J ر��3A �"ا� ' . (اR� 51:4آ��ب.( 

�د را p �� �0 ده � و �0 او  -A ����Fر و ا�A �ر ز��
ا�H ـ> �ـ'2: . (ا!�ز� ده � �� �Aاو�ـ� +ـ/� �0+ـ�

36��8:34.( 
�اه � �� او اراد� �A �0ا 0.�" � آ� �� -A  را J"�ي Aـ

 .ا��Hم ر��� ^'"V +/� �0 در +/� و از
ي د".' ه� ه�ي د� �ي و l'ور دو�8 و ه�س R 6 ��ا��""

�� �MA م راPآ ،��+ <Aآ@� و 0� دا  '/e�� دد'�.." 
) :2'� < H4:19ا�.( 

 .,�aر �Lا را در ز���� �Lد f�Y3D ده��
- ��8: 0ـ� آ��8ـ �ن  ر��A) .�8او��، E �ت +/� اG ي

3:4.( 
- ��8: 0ـ� رو� ـ�ن  ر��A) .�8او��، ا�@ّ � +/� اG ي

 ).8:38و39
ي  رـ��8. (ي ا�E �!�ت +/� ا� ^'ف آ@@�� �Aاو��، 0' -

�U 3 �0 :8 ; �ن G4:19.( 
- � . �Aاو��، �#��3 +/� ا

ه��* و ��ّ�ش ��� ز"'ا ��  �� ز"'ا آ� �� �0 ،��'س"
�اه* �/�د و ا�A ! ّ�W8اي �� ه��*A �"�� را ��� �� �

�اه* داد و �� را �0 د� را� �Lا�8 A و���I� را
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�دA،                                 ي' .�د
�اه* آ'دA.." 

 ).41:10آ��ب ا+I �ء (
 .<@��K را ,Tف آ��� ه	ي �>�ا�� �Lا��&

 .»!��ارم�� ��ب �#ّ/> ^'د +�ن را « -
 .».)ورد� آ@* ه� را 0' �/�م ا����رات )ن �0"��� « -
- » �� �"�Wرم��_0 ��&+.«. 
��P� آ��> دا+�� �0+* �0"��� « -.«. 

�د ���رت 0&@* و در د8* ه' ���0"A :M� روز�  آ� در
�اه� A *l�� د؟�0 �0 'ا3'ا+��  آ� د+/@* 0' �� 

�د؟+." 
 ).13:2آ��ب �Rا� ' (

ه	�� �ـ�اي ��ـ	ي  <@���L Kد را @��N ه	ي �>�ا�� ��/(�ّ�
��QYّ�، ��ا���. 

ي  ار��W^�ت !�"�ي را )�lز آ@ �، Eّ�ـ� ا�ـ' �_ـ�^'� -
 9 د"�ن، �#�/> �0+�(. 

/ @�ن دا+�� �0+ � آ� �Aاو��، ز���� +/� را !�F ا^ -
��ـ� آـ� +ـ/� ا���ـ�ر  ده�، Eّ�� ا�ـ' او7ـ�ع )ن ���

 . وV3 �'اد��ن � ��@� دار"�، 0'
را آ� واz2 ���� از A( �6  *"�2' را از ا��0ا و )ن"

�"* آ� اراد� آ@* و �� 0 �ن ���               ��  ي 
�اه� ���� و �/��� ��ّ'ت A را 00'2'ار J"�A�  �!

�اه* )وردA.." 
 ).46:10آ��ب ا+I �ء (

��� آ& �Lاو��، D`���ات ����M را در 	� &��ا���	ر دا
&� 	�� �� ��F� 	�� .�Lر�� و�د <ورد، ,ّ�� ز�	�� آ& 
- ���/� �/+ ���l� ��ـ �  آ�ري آ@ � آ� ز��U0 ي ر+� و

 .و�2ر �0+� و �0
� را �0 ا"� ا�L/�د دارم آ� او آ� "& � </L �/+ در

�اه�  �0 ز p �� �� L را �� رو +'وع آ'د، )نA آ/�ل
� �� "..ر

)�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 1:6ي.( 
��	Vع و ر	، ا/�	روح د: 	ورا��� ��X� ي را���. 

�اه* آ� ��رد hG"'ش 2ـ'ار � ـ'م،  �Aاو��ا، �� ��« -A
�د را ازA ، +�دي��� �6@  '��اه* داد اّ�� ا_� �. د

 .».hG"'ي �� ه/�ار� �'ا ��
ـ�د� 0ـ'اي  �Aاو��ا، �0« -( ��!�ي �.'ا�� 0'اي ز�ـ�

ــ���اد� A ــ� ام، )ن �آ��U� ــ� !ّ�ــ� � ــ� را 0 ــ�  ه ي �
;�رم ��.«. 

�ض دل �Aاو��ا، �0« -L �� * /=� ،*Uk+ ر� 0'اي�� ـ'م  +
�آّ> آ@* ي )"@�� �� در�0ر�� � .».ام، �0 �



481 
 

�اه* آ� ��P� آ��> دا+�� �0+ـ*،  �Aاو��ا، �� ��« -A
��ـ� �Wـ�د، ��ـ��ق )�ـ��A� ا2@ـ�ع و  �' ا"�اّ�� ا�

�اه* 0�دA ��0ز زدن از �.'ا�'.«. 
"]�� L [0'اي ا"��ن ]Jدا�'�� U�� R� )ورد  ]+�

                         �0"� ه/ �� د�L آ'د  آ� �� ا"� در
�رز"�� �Uو آ�ه.." 

) �2�8 < H18:1ا�.( 
 .ه	ي �Lا را در دل �Lد 	ي ده�� و:��
��Lا� � و �0ه�ي  و� ...�A^' �0;�ر"� �Aا را 0_

- �"�ي Gــ�8: 0ــ� U 3 ; ــ�ن  رــ��8. (�ــ� ا2@ــ�ع +ــ
13��4:11.( 

 ).29:11آ��ب ار� �ء . (�� ا� � 0 �0 � -
- �"�+ �"� ).41:10آ��ب ا+I �ء . (�� ��
ي دوّم Gـ�8: 0ـ�  رـ��8. (�� ا^/ @ـ�ن G ـ�ا آ@ ـ� -

���ؤس / �1:7.( 
�F0 �0   * و �'ان��L �"�F ه�ي 0� ه� و��L و�^� )ن �0"

+'"Qِ               ه�  �� داد� +� �� +/� �0 ا"�
 ِ�I W^�ن  ا%ه�F! ت در�F+ د"� و از ��3دي آ� از'�

� 0�" �NPA ،� "..ا
)�8� ).1:4ي دوّم YG'س  ر

 .ده�، �X	س ����� 5& آ& ا�.	م �� �Lا را ��اي <ن
 ...�Aا را +&' آ@ �

-  ّP�� ر�KE آ� دار"ـ�ي او در ا ده@��  0'اي ��P&�� وج .
 ).34:18آ��ب �Rا� ' (

هـ�ي +ـ/� 0ـ� +ـ/�  ^'"V )ز��"J �6 آ� او از 0'اي )ن -
�8. ()��زد ����ب  ر�I" 4��1:2ي.( 

- J"او آ� +/� در )ز�� ��ّM+ و �/Eهـ�ي ��ـ��0  0'اي ر
�8:  ر��8. (�0 د".'ان، ���W �0 )��ن دار"�G ي دوّم

 ).1:3و�04 2'�� �ن 
 . آ� او 0' د"'وز، ا�'وز و 3'دا، �Eآ* ا� 0'اي ا"� -

�د را 0' �0ان و � &�ن ^�z8 �� )��3ب] �Aا["A ز�د 
 "..�0را�� و �0ران �L '0د%ن و ��8/�ن ��

) ��ّ� < H5:45ا�.( 
 .ه	ي در��، �1ورش ده�� ��ن �Lد را �	 @ّ(	'�ّ�

ي آ�3� �_�اP&�� ،� 0ت آ�Q6، �0ل �0  ا�' �0 ا��از� -
KI� ّ<E ��P  �� ����� د��'�. 

�ر"�، ا��Eس M� �.��A'ط و � H�  ا�' hlا -_� *8�ه�ي 
�اه � دا+�A. 

ا�' و�2� را J�'� �0 و ورزش ا�A=�ص ��ه �، ا�Eـ�س  -
�� ��د�� و ا�3'د�� �0 +/� د/A ده� . 

- �/� '�دا� � آ� از آ�H �0"� +'وع آ@ �، "Q 0'ر�  ا
 .آ��> RG+&� ا��Hم ده �
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"�0 � R A"� و +9 د"' �� آ� +/� pWN زود 0' �3"�� ا
�ا0 � و ��ن ��ّ�� را �� ��A �"ر�A .*�0ن  ه�W#� 6@�ن

�اب ��A را J"�A ��_0.." 
 ).127:2آ��ب �Rا� ' (

 .ه	ي رو,	�� ��Xورا��� ي �Lد را �	 ����)� ا���3&
- �� ��ش ده � آ@@�� ه�ي �0 �@0 �� ���'G ي. 
- �� � .ه�، �V/ّI آ@ � در آU/�ت �
)ورد� ـ��A� � �ز�ـ�ن،  ي �Aا 0'اي 0' ي و��L در�0ر� -

'ود �0ُ'ا" �. 
را 0ـ� ـ'ود  �/�"ـ�، )ن )ن 8#�� آ� �.'ا�ـ�، رخ �� -

 . اe' و A@�� آ@ � داري �A �0ا، 0� و�3
"�د8* 0' او ��آ> . �Aاو�� 2ّ�ت �� و ;' �� ا

و!� )��� ا� و  G: دل �� �0. ام دا+� و ��د "���3
�د او A ود' �0�M��اه* A �/E را.." 

 ).28:7آ��ب �Rا� ' (
 
 

روز� و  ا�ـ�، هـ� 1ـ� <��� را آـ& در D &5(ّ�� آ��� آ& <ن
&�Rر ه	م ده�� ��اي �5	ي <����، ا�.. 

�U0 ،��@"( �" ��+h&ـ� 0ـ' ز�ـ��� در ز�ـ�ن  - '0 ��
� "�/� Rآ'/� ،����ب  ر��8. (آ@�I" 15��4:13ي.( 

ي ا+_�Nــ� آــ�  �Gــ@�ا�� هــ�ي �Aا ه� و ا8.� از �/��ــ� -
آ�ــ�ب ا��ــ�ل . (+@�ــ �، ��U ــ� و �IWّ ــ� آ@ ــ� ��

13:20U /�ن .( 
-  ّ�E م�Hاه � �� +/� را �0 ا���رد   از �Aا 0_� Q" <2ا

ــ' F� ــ� و Wّ#� از J G ــ�"�  ورزي ــ��، راه@/ ــ� �� @ 0
�"��'3) . ��ّ� < H7:12ا�.( 

- ��Lد دا+ـ�� �0+ـ � �0 و�/�Lا ا"/�ن و ا�A ـ/� . ي+
�د و Aـ�اي )را�J)را��A Jا را در A ن�ده@ـ��  G 'ا�

�"J دار"�A را در درون. 
��Wرك �0د آ�� آ� �A '0او�� ��آّ> دارد و �Aاو�� "

آ@�ر )ب  او ��> در�A ������ 0' .ا�L/�د او �0+�
�اه� 0�د آ� ر"��A 0 را J"�A ه�ي�  �FG 'F� ي�

��  J��اه� �' � و 0'_� �"� 0 ��'�آ@� و 6�ن 
�اه� ���� و A داب�+Q�A 8� در�ا��"�� �_�اه�  ،

 "..دا+� و از )وردن � �� �0ز �_�اه� ����
 ).17:7و8آ��ب ار� �ء (
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ّ�� +/� ي د�Lي آ��ب 0'������ 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:6و7ي 

 ��ّ� < H13:22ا� 
 �2�8 < H24��12:22ا� 

�8� 5:7ي اوّل YG'س  ر
 139:23آ��ب �Rا� ' 
 17:7و8آ��ب ار� �ء 

 ��ّ� < H6:34و  11��7:9ا� 
�8��U 3 �0 :8 ; �ن  رG 4:11و12ي 

 37:7و8آ��ب �Rا� ' 
 
 

J 0 �"�/@ان، ه* �' در�0ر� 0'اي راه�@L �"ي ا  �6@ 
�ان@L ه�ي : ،*�A ،ادّ �_ّ�ر�ا�I/�ل ا8&> و �

� E9 ي وا��0.� ����0>، رو L  ،قP^ ،���"�، ا�3'د!
�اد��، �'س، وار�.� ��8�، ا� �، 0 /�ري ��A ����A

 _'G ،QUF� و ��R�  ارزش ،���ري، E:ّ ^'د +�A
J G ،J"��"���، ��"'ّ"� اY7'اب و ��A  ي از' �

�دآ��، �0A Pر��3ري آ ،���Eدن، �� و ا�را 0 ���0'2
 . � R ���ه�� آ@ �

 
 
 

 
 
 
 

هـ� را از  ز�@ـ�، )ن هـ� !�ا�ـ� �� ه@.��� آ� �.'ا��
!ـ�ن  و آُ�� و روان �.'ا�� +�دي را ��. آ@ � ر"�� 0'

�� �MA دن، +�دي. آ@� +/� را�ه�ي ا�ـ'وز  �0 �.'ان 0
!�ي lّ=� 0'اي )"@��، 0'اي 3'دا  �0. ده � آd �� را از

 .!� ا� ا"@Q )ن او ه*_ �A �0ا ا�L/�د آ@ � 
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 ا'F- و ��ادّ �Yّ�ر ا��(�	ل .4

1.  ،J_0 �"0'اي اGood News for the Chemically Dependent and Those Who Love Them ، 'eا
�ذ را ���ه�� آ@ � روز ي d! �0 وان وُ�ِ�رِن، ��_�Aq� و ��+ ���. ر

�ن، ��+�">، ا����رات (�U� س���e1991( ت�#MN ،22  21و. 
2. �ِ! T0اR 8ر، . ا�U"��Dorland’s Illustrated Medical Dictionary �� 0 و ، �6پ *�Mه .

�ا� �(U �@G ،� M8دP 3 :� U0و��رز، . 0�.د�1988(�#MN ،  848ي. 
3.  ،J_0 �"0'اي اUnder Your Own Power: A Guide to Recovery for Nonbelievers… and the 

Ones Who Love ThemQ� ت�&� U � را ���ه��  ، اe' رو���8 را!'ز و 8�@6' 
�رك. (آ@ �"� � :�!.�G .ت�G ا����رات  ،R�� R/ �1992( ت�#MN ،143  ��

140 . 
4. American Heritage Electronic Dictionary،  ان�@L '"را ���ه�� آ@ �'' 0 /�ري''ز .

) ،�UM � ،��31992ه�.( 
 J__Step Program for Overcoming Chemical Dependency: With Support،0'اي ا"� 0 .5

Materials from The Search for Significance Rapha’s Twelve ،را0'ت اس 'e�6پ دوّم، ا .
Q� � @را ���ه�� آ '@"��زان !;'"@.> و  �G ،���ن، �.Rاس. (��: ه 

�، وا�8' �0"'د و)1990را�3،  Uوان آ �M � Counseling forآ�� ر"ِ�ل ،  ، 
Substance Abuse and Addiction )<"�+�� : ،� U0و� ا����را�� د'�1988( ،

 .MN110  ��103#�ت
6.  ،J_0 �"0'اي اCounseling for Substance Abuse and Addiction ،� Uوان آ 'eا ،

 .را ���ه�� آ@ � 116و  �0117"'د و ر"�ل؛ MN#�ت 
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7.  ،J_0 �"0'اي اCounseling for Substance Abuse and Addiction ،� Uوان آ 'eا ،

 .را ���ه�� آ@ � 116و  �0117"'د و ر"�ل؛ MN#�ت 
 

5. ?3L 
1.  ،Q"رو�ري 0�رو"Q : 0 '� @.�م، )The Menace Within: Hurt or Anger? )���0%ري 0

1985(�#MN ،  ي دي18ي'� �The other Side of Love: Handling Anger in Godly�،  �6پ. ، 
Way. ) ،دي��، ا����رات �� .17و  MN ،18#�ت )1999+ &�

�ر�� را"�، . �'ي !&��ن او8 �ر و اچ .2�When Anger Hits Home: Taking Care of Your 
Anger Without Taking It Out on Your Family ،) ،دي��، ا����رات ���& +1992( ،

�#MN  84ي. 
3. J 0 �ادادي درو�� �' در�0ر� 0'اي دا����A ز� � � :understanding People: ي 

Deep Longing for Relationship�ِ! :ر�% 'e[آ'اب . ، ا �ا از ا"�A ��3�" آ��ب
��'دا� �� +�� ا'0 �Cّ ه/ � ��'!*، �0 �3ر�را ���ه�� ] ��"�@�� و �

، را0'ت 15و  MN ،16#�ت )1987�'ا�� رG �ز، ا����رات زو��رون، . (آ@ �
��،  �Q. اسThe Search for Significance �6پ دوّم ،)<"��'و� ا����را�� : ��+

� U01990، د.( 
�ر�� را"�، . اچ .4� Anger)اسR.� ،��ار آ�� )1980ي وُرد،  ��'"�: واآ� ،

 .+@ �اري
 . 97ي  ، When Anger Hits Home�#MNاو8 �ر و را"�،  .5
 .Angerرا"�،  .6
7. Q�  ،��The Search for Significance�#MN ،  آ'اب، 27ي ،Understanding People ت�#MN ،

 .15و  16
 .Angerرا"�،  .8
9. Q� ،�� The Search for Significance�#MN ،  آ'اب، 27ي ،Understanding People ت�#MN ،

 .15و  16
 Tough Choices: Secrets to؛ راِ> آMِUِ'، 21ي  ، �The Other Side of Love�#MN�،  �6پ .10

Bringing Self Under Control from the Book of Proverbs ،)��، �.Rاس  ����( :Into His 
Likeness ،1991( ت�#MN ،73  ��59. 

11.  ،'MِUِآTough Choices ت�#MN ،73  ��65 ،�"ر و را�، When Anger Hits Home؛ او8 
�#MN  97ي. 

 
 ا���	�� :�MQ ا���	�� و �1 آ? .6

 G _�G  ،'"The Secret Language of Eating Disorders: The Revolutionary New.� آPود  .1
Approach to Understanding and Curing Anorexia and Bulimia ،)رك�"� � :�UّH�  ،R/"�� ي

1997(�#MN ،  23ي. 
 .98ي  ، G _�G  ،'"The Secret Language of Eating Disorders�#MN.� آPود   .2
3.  ،J_0 �"0'اي اCounseling Those With Eating Disordersاي ���واث؛ . ، اe' را"/

�'ي )ر. ��ه�� آ@ �ي �� #� را � !�F6 �Uرم، �@�z0 ���ور� . R@ 814آ� 
�MN ،44  ��39#�ت )1986ي وُرد،  واآ�، �.Rاس، ��'"�( U0م د�G ؛ .

 :The Thin Disguiseو�8ِ، د0�را � ���، هَ'ي 0ِِ�ر8�، و 3'ا�Q � @ 'ث،  وِردي
Understanding and Overcoming Anorexia and Bulimia ،) ا����رات ،��@� ،<"�+��

�ن، �U� س���e1992( ت�#MN ،45  ��33. 
4. Walking a Thin Line: Anorexia and Bulimia, the Battle Can Be Won� U0م د�G 'eا ، .

�ن(��  و�8 و !�": و"T وردي��ر�U@�، اورG : ،����، )1985ا����رات ���8@
 . را ���ه�� آ@ � MN72  ��69#�ت 

5. The Secret Language of Eating DisordersPآ �.G 'eود، ا _�G  را ���ه�� آ@ �؛ '"
Walking a Thin Line: Anorexia and Bulimia, the Battle Can Be Wonوردي 'eو�8 و  ، ا

T"ت  و�#MN ،��214  ��208 � @را ���ه�� آ. 
 

 ي ��� در دوران آ�دآ� ا��R	د� ��ء .7
، �@�Counseling for Family Violence and Abuse z0ي h� J_0آ�ر،  0'اي ادا�� .1

�'ي )ر. اي �� #� را ���ه�� آ@ � ��ور�� . ،*�+ �U! ،R@ 8دا%س(آ� :
 .MN ،171  ��165#�ت )1987ي وُرد،  ��'"�

2.  ،J_0 �"0'اي اPlease Don’t Hurt Me � ا�� ��ر�'� 'eي(، ا�@ U"ن، ا�: و"�
 .را ���ه�� آ@ � 52و  MN ،53#�ت )1987ي و"&��ر،  ��'"�
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3.  ،J_0 �"0'اي اPlease Don’t Hurt Me � ا�� ��ر�'� 'eي(، ا�@ U"ن، ا�: و"�

 . را ���ه�� آ@ � MN ،59  ��51#�ت )1987ي و"&��ر،  ��'"�
 

 وا���>� ��)	�- .8
1.  ،J_0 �"0'اي اLove is a Choice ول�G ث و' @ � Q3'ا� ،�UMِ/ِرا0'ت ه 'eا ،

�ن، ("'  ���U� س���e ا����رات ،<"�را  MN ،184  ��180#�ت )��1989+
 .آ@ ����ه�� 

2.  ،J_0 �"0'اي اFacing Love Addiction و 'U � R8دي، ا��ر"� و�U� � G 'eا ،
�ِ! . 'U � T رك(آ�"� MN ،198  ��196#�ت )2003ا����رات ه�رG' وان، : � 

 . را ���ه�� آ@ �
 

��� ي :�S رو,�& .10 
�'ا�� ه�وارد، . !ِ� .1The Trauma of Transparency: A Biblical Approach to Inter-personal 

Communication )ن���ر�U@�، اورG : ،���� .MN ،59  ��56#�ت )�8��1979@
2. J 0 �ادادي درو�� �' در�0ر� 0'اي دا����A ز� � � :understanding People: ي 

Deep Longing for Relationship�ِ! :ر�% 'e[آ'اب . ، ا �ا از ا"�A ��3�" آ��ب
Cّ ه/ � ��'!*، �0 �3ر��"�@�� و ���را ���ه�� ] � 0'�'دا� �� +�� ا

، را0'ت 15و  MN ،16#�ت )1987�'ا�� رG �ز، ا����رات زو��رون، . (آ@ �
��،  �Q. اسThe Search for Significance اس، را�3، (، �6پ دوّمR.� ،ن���ه 

 .MN ،30  ��27#�ت )1990
 

11. K��> و SD	F� 	ه 
1. Combating Cult Mind Control ��E ن� � 'eا ،)���ا����رات : رو��6'، ور�

 ،�"'� Thoughts Reform and the Psychology of؛ را0'ت !ِ� �ُM 8��G1988( ،رك 
Totalism ،)� U0رك، د�"� � .� U0ن، . د��1961�ر�( ،'.@  '8�e رت��؛ ��ر

Cults in Our Midst ،)ن� ��: 3'ا�� �&��س و ، ��د8 � %��و ��0 )�01995س، _!
 ،�_��" J 8%Captive Hearts Captive Minds: Freedom and Recovery from Cults and Abusive 

Relationship ،)� �'M 81994ا����رات ه���'ه�وس، : )%� �ا، آ�.( 
�ن، . !�)ن آ�رول راس و ��"&> دي .2.�%Cults: What Parents Should Know: A Practical 

Guide to Help Parents With Children in Destructive Groups ،)رك�"�، )1988آ�رول، : � 
 Cults in Our، ا�E 'e�؛  6Combating Cult Mind Control@ �،  ، ه*21و  MN22#�ت 

Midst� @ه�� آ��� R � را '.@  'eا ،. 
�راي : )�8 :UH:(، 8ِCults & Consequences �، . را+> ا��رس و ! /R )ر .3+

�دي F" ن� ، 6Captive Hearts Captive Minds@ �،  ه*. UH�(1988( ،4:30:،  �3:8را
�0 �س و "��_� را � R ���ه�� آ@ �MN200  ��86#�ت � 'eا ،. 

�. ا��رو اف .4 U0ت و 8 @�ون د�F"ك، . ا� The Words of Joseph Smith: Theآ
Contemporary Accounts of the Nauvoo Discourses of the Prophet Joseph ،)���: Gُ'وُ، "

1994�َ'��"�ن، (�#MN ،  ؛ 0'وس )ر84ي .Q�  ،�&آ��The Promised Messiah ،
)�8� Q 8 ���" ،��  .134ي  ، MN#�)1978دِزِرت، : 

5.   ،J_0 �"0'اي اCults & Consequences ،� 8 ا��رس و 'eرا ���ه��  30��6:23، ا
 .آ@ �

 .Cults & Consequences ،6:13ا��رس و 8 �،  .6
 

12. k'	Y� 0� /�ار :3)� �	 
&�ت آِ'�0ي، Dating: Guidelines from the Bibleي h� J_0آ�ر،  0'اي ادا�� .1 'eا ،

را ���ه�� آ@ �، دا"�ن  MN ،121  ��11#�ت )1979�'ا�� رG �ز، 0 &'، (
 ،�U0ِاThe Campus Life Guide to Dating ،) ،ز، ا����رات زو��رون� Gا�� ر'�

 .MN ،183  ��177#�ت )1990
 

 ا@��د�� .14
. v@ /U3 اچ: �'ا�� رG �ز، � � .�ن(، 3In Pursue of Happiness'ا�Q � @ 'ث،  .1

 .25ي  ، MN#�)2004ر"ِ�ل، 
2.  ،J_0 �"0'اي اUnveiling Depression in Women: A Practical Guide to Understanding and 

Overcoming Depression ،'0ه�رت و �"'e�8 ه�رت و آ��W 6ر( 'eا ،) ا��'�
را ���ه��  MN ،65  ��49#�ت )2002ر"ِ�ل، . v@ /U3 اچ: رG �ز، � � .�ن

 . آ@ �
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 .55ي  ، Unveiling Depression in Women�#MNه�رت و و0'،  .3
 .56ي  ، Unveiling Depression in Women�#MNه�رت و و0'،  .4
5. .w.com-http://www.mWebster Online Dictionary, s.v; “Repression”, -Merriam 
6. � U0روي د . ،�U"�6' 3Dictionary of Pastoral Care and Counseling�ِ! �راد� ، .

 .''.ا��و� و ا�3'د��''، )1990)0 @.�ون، : ��+�">. (ه���'
 

 BUق .15
1. Through the Whirlwind: A Proven Path to Recovery from the Devastation of Divorce،  �0ب 'eا

�ن، _ ��+�">، او8 �ر(0ِ'ن، �U�1989( ت�#MN ،61  ��59 � @را ���ه�� آ. 
; 'وس زود"�� :،  .2What About Divorce? ،)��@� ،���، )1984!�،  اِم اِي: ����6

�#MN  45ي. 
3.  ،J_0 �"0'اي اCounseling and Divorce, Resources for Christian Counselingي )ر'� ، .

 ،R@ 8ت )1984ي وُرد،  س، ��'"�دا%(آ��#MN ،45  ؛ رو���8 ام44و .
�Q ��G و د� : ال  . ،'& 0When All Else Fails ،)�: !'زي، ا�G�� �8ُن، � 

 .MN ،115  ��103#�ت )1986ر"�ل، . v@ /U3 اچ
4.  ،J_0 �"0'اي اCounseling and Divorce ت�#MN ،ن��;��e 'eرا 44و  45، ا ،

�Q ��G و  .MN ،115  ��103#�ت 0When All Else Fails &'،  ���ه�� آ@ �؛ 
داوِ�'ز �ُ'و، (، Moving On After He Moves Out! * آ��ِ�ي و �8� آ��ِ�ي،  .5

�ي@ U"ا : ،��  .43ي  ، MN#�)1995ا����رات ا"@�'وار
�ذ، �Beginning Again'ي هِ'ِ+�،  .6Aq� ن، (، �6پ��U� س���e ا����رات ،<"�+��

�ك، MN ،46 �� 37#�ت )1986/�ن، (، Living Beyond Divorce؛ ! * ��! �، اور"
  .29ي  ، MN#�)1984ا����رات ه�روِ� ه�وس، 

�ا� �، ا����رات ه�را"Rون  آ/Formerly a Wife ،)5و�W8ي او 0'"�،  .7U �@G ،< ه
01996�آ:، (�#MN ،  25ي. 

 .MN ،84  ��82#�ت Beginning Againه'+�،  .8
 .199و  MN200#�ت  ،Formerly a Wifeاو 0'"�،  .9

 
 L ���3L	��اد�� .16

1. What Every Congregation needs to Know About Domestic Violence ،) ،��.@+وا ،<�� 
J G ن��اد��،  آ����A و ��@! ����A ي از' �1994.( 

2.  ،J_0 �"0'اي اBattered But Not Broken: Help for Abused Wives and Their Church 
Families ،)3 �8ا� �و�U �@G ،رج��ن، : ؛ آ�ي MN ،29  ��27#�ت )1996!�د

، ��In the Name of Submission: A Painful Look at Wife Batteringر+�ل ا�'ام، 
�ن(��ر�U@�، اورG : ،����واآ'؛ . ؛ 8@�ر ايMN ،46  ��44#�ت )�8��1986@

The Battered Woman ،)رك�"� .MN ،70  ��55#�ت )1979ه�رG 'G'"@�"�ل، : � 
3.  ،J_0 �"0'اي اFamily Violence: Legal Choice for Battered Women يPن وآ�، از آ��

2�ا� � . را ���ه�� آ@ �) ���A J_01985ت ا����� �.Rاس، (!�ان �.Rاس 
��Y@� �0 �^��د��ن را 0'ر� آ@ � !�ري �'0A رت، . ي�WL �"0'اي اGetting 

Out�#MN ،ن�eآ@ �را ���ه� 123ي  ، از آ�و �. 
4. J 0 �ادادي درو�� �' در�0ر� 0'اي دا����A ز� � � :understanding People: ي 

Deep Longing for Relationship�ِ! :ر�% 'e[آ'اب . ، ا �ا از ا"�A ��3�" آ��ب
��'دا� �� +�� ا'0 �Cّ ه/ � ��'!*، �0 �3ر�را ���ه�� ] ��"�@�� و �

، را0'ت 15و  MN ،16#�ت )1987�'ا�� رG �ز، ا����رات زو��رون، . (آ@ �
��،  �Q. اسThe Search for Significance اس، را�3، (، �6پ دوّمR.� ،ن���ه 

 .MN30  ��27#�ت  ،)1990
5.  ،J_0 �"0'اي اIn the Name of Submission ت�#MN ،ام'�را  ��20  26، اe' ا

 .���ه�� آ@ �
�رك، Shattered and Broken Tarrytownد">،  د"> و 8 @�ا �Q� Q. )ر.اس .6"� � :

�، MN82  ��76#�ت  ر"�ل،. v@ /U3 اچ�"�� د" You Can؛ ! @� � &�رe� و 
Be Free: An Easy-to Read Handbook for Abused Women ،)<��  : ،< ، MN#�ت )1989

 .MN ،39  ��35#�ت In the Name of Submission؛ آ�ي ��ر+�ل ا�'ام، ��16  19
، ��Keeping the Faith: Questions and Answers for the Abused Womanري ��ر+�ل 3�ر6�ن،  .7

�رك("��ن: �  ،'Gه�ر  ،� .MN17  ��15#�ت ، )31987'ا�� �&
 

 ����& ه? ي از L	��اد� .17
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1.  ،J_0 �"0'اي اLove is a Choice ول�G ث و' @ � Q3'ا� ،�UM/را0'ت ه 'eا ،

��  ،'")<"��ن، : ��+�U� س���e1989( ت�#MN ،159  ��157 را ���ه�� ،
�ر�� را"�، . آ@ �؛ اچ�Always Daddy’s Girl: Understanding Your Father’s Impact on 

Who You Are ،)� �'M 8را، آ��؛ ����� MN ،171  ��163#�ت )1989ر��ل، : و��
�ر،  �8No Longer the Hero: The Personal Pilgrimage of an Adult Child ،)<"�+�� :

�ن، �U� س���e1991( ت�#MN ،45  ��38.  
2.  ،J_0 �"0'اي اFamily Personalities ،�U 3 �"��ن(، اe' د"��! �، اور" :

 .را ���ه�� آ@ � MN ،29  ��19#�ت )1988ا����رات ه�رو� ه�وس، 
3.  ،J_0 �"0'اي اNo Longer the Hero ت�#MN ،ر� �8 'eرا  ��198  204، ا

 .آ@ � ���ه��
4.  ،J_0 �"0'اي اAdult Children of Legal or Emotional Divorce ،ي�، اe' ! * آ��

�ي(@ U"و، ا'�را  MN ،240  ��127#�ت )1990ا"@�'وار ��، : داو�'ز 
 .���ه�� آ@ �

�ر،  .5 �8No Longer the Hero ت�#MN ،177  ��175. 
�ر،  .6 �8No Longer the Hero ت�#MN ،177  ��175. 
7.  ،�U 3 �"� .153و  MN ،154#�ت Family Personalitiesد"

 
��؟ .18	� &�� �5ا �	�� ر�P و ��ارت و�د دا

1.  ،J_0 �"0'اي اWhen Skeptics Askال �ر��� 'eو رو���8 ام. ، ا 'U�"�� .
�ي،(0'وآ: @ U"ن، ا�را ���ه��  68ي  ، MN#�)1990ا����رات و"&��ر، : و"�

�8�n :، . اس. آ@ �؛ The Problem of Pain )رك�"�ي  ، MN#�)1962"'،  آ�8�: � 
27. 

2.  ،J_0 �"0'اي اWhen Skeptics Ask  ت�#MN ،:و 0'وآ 'U�"�� 'eرا  63و  64ا
 .���ه�� آ@ �

3.  ،J_0 �"0'اي اHandbook of Christian Apologetics �8و رو�� �M"'آ '� G 'eا ،
�ي(��Uِ6�، . آ�@ U"و، ا'�و  MN129#�ت  ،)1994ا"@�'وار ��، : داو�'ز 

 .را ���ه�� آ@ � 128
 

 �Dس .19
1. American Heritage Electronic Dictionary ،) ،� UM � ��3ان )1992ه��@L '"ز ،

 .''�'س''
2. � U0م وا"� . اي.د� U"، �'"> )�.'، و�وا"Vine’s Complete Expository Dictionary 

of Biblical Words�_�� ، Q ن، . (ي ا8&�'و���U� س���e ،<"�، ز"' )��1996+
�ان @L''س'�''. 

3. ��ّ :RGDiagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders+&� )�'"&�،  ي روان ��
DSM-III-R م�ّ، )RG1987+&� )�'"&�،  ي روان ��ّ��: وا+@.��، دي �. (�6پ 

�#MN  432ي. 
4. Phobia Center of the Southwest, “Agoraphobia” 1990. 
5. Conquering Fear آ�رن را��و 'e1991را�3، : دا%س(، ا(�#MN ،  را ���ه��  44ي

 .آ@ �
6. �U��ر و آ�رول  8� 0�0'+  ،��Overcoming Panic Attacks: Strategies to Free Yourself 

from the Anxiety Trap ،)�@ � ،: 8�G� @ � �����  MN ،62#�ت )1990آ'،  آ��5: 
59. 
 
 
 

 �J3Y و <��زش .21
�رادو ;'"@.When Forgiveness Doesn’t Make Sense ،)Rرا0'ت !M'س،  .1Uآ :

 .MN ،49  ��47#�ت )2000وا�'0�ك، 
2.  ،'�'0R��ط ، ��_�The Freedom if Forgivenessد"�"� او�W� ذ و�Aq� ي) .���& + :

 .MN ،50  ��47#�ت )�1988�دي، 
3.  ،J_0 �"0'اي اForgive and Forget: Healing the Hurts We don’t Deserve ،

 .MN ،26  ��21#�ت )31984'ا�� �&�، آ�M 8'� �، ه�رG' و راو،  �ن(
4.  ،'�'0R� .MN ،46  ��44#�ت The Freedom if Forgivenessاو
را  ��31  37، اe' اِ/ِ�س، MN#�ت Forgive and Forgetي J_0،  0'اي ادا�� .5

 .���ه�� آ@ �
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 ���Mدي و ا'��	م ا,�	س ��گ و ا��و� .22
1. Christian Counseling: A Comprehensive Guide�0 ذ و�Aq� روز ، �6پ ��+ ���. ر

�ر�� را"�، . ؛ اچ352و  MN353#�ت ). 1988ي ورد،  دا%س، ��'"�(�Crisis 
Counseling: What to Do and Say During the First 72 Hours,�_�� ، ط��W� ذ و�Aq� ي .

)� �'M 8را، آ���ر�� را"�، . ، اچMN156  ��154#�ت  ،)1993ر��ل، : و���
Recovering from the Losses of Life ،)رك ��ري�"�ر"�ل، . v@ /U3، اچ: ��ون، � 

 .MN ،61  ��53#�ت )1991
 

23. ��Q(D ّ0, 
�'ا�� رG �ز، ا����رات (، Expository Dictionary of Bible Words%ري ر"�yردز،  .1

 . 322ي  ، MN#�)1985زو��رون، 
2. k8 v@ي �0 ��3���ّ'ه'WL ت�  ،vا�'� R/ ! يStrong’s Exhaustive Concordance of the 

Bible ،)<"� .17ي  ، MN#�)1986)0 @.�ون، : ��+
��،  �Q. را0'ت اس .3The Search for Significance: Book & Workbook ،�6پ دوّم ،

�ن، �.Rاس(�� .19ي  ، MN#�)1990را�3، : ه 
�رادو ;'"@.R(��م وار�� . ، �6پ،0Guilt'�� آ�ر� :،  .4Uو، : آ�� ���L�WY�

1992(�#MN ،  14ي. 
5. Guilt ت�#MN ،: ر�� .را ���ه�� آ@ � ��17  29، اe' آ
6. � U0، د�زِر، . ا"'و"�8How to Say No to a Stubborn Habit ،) ،ي�@ U"ن، ا�و"�

 .40ي  ، MN#�)1979و"&��ر، 
8�زر،  .7How to Say No to a Stubborn Habit�#MN ،  37ي. 
8�زر، MN#�ت How to Say No to a Stubborn Habitي J_0،  0'اي ادا�� .8 'e��37  41، ا 

 . را ���ه�� آ@ �
 

24. J�� دات و	: 	ه 
1. Dictionary for Basic English ،)v@"'; ��6��� ،�U 3 : ،'��0�2000 '"�م و( ،

 .را ���ه�� آ@ �
2. J 0 �ادادي درو�� �' در�0ر� 0'اي دا����A ز� � � :understanding People: ي 

Deep Longing for Relationship�ِ! :ر�% 'e[آ'اب . ، ا �ا از ا"�A ��3�" آ��ب
��'دا� �� +�� ا'0 �Cّ ه/ � ��'!*، �0 �3ر�را ���ه�� ] ��"�@�� و �

، را0'ت 15و  MN ،16#�ت )1987�'ا�� رG �ز، ا����رات زو��رون، . (آ@ �
��،  �Q. اسThe Search for Significance اس، را�3، (، �6پ دوّمR.� ،ن���ه 

 .MN ،30  ��27#�ت )1990
�Finding the Freedom of Self-Control ،): 8و"U �م �0آ�س،  .3G� @ � :��ّي  ��

 .160ي  ، MN#�)1987ا����را�� ���0�، 
4. � U0، د�زِر، . ا"'و"�8How to Say No to a Stubborn Habit ،) ،ي�@ U"ن، ا�و"�

 .112ي  ، MN#�)1986و"&��ر، 
 .36ي  ، �0Finding the Freedom of Self-Control�#MNآ�س،  .5
8�زِر،  .6How to Say No to a Stubborn Habit�#MN ،  153ي. 
8�زِر،  .7How to Say No to a Stubborn Habit ت�#MN ،24 ��21. 
 How to Say No to؛ 8�زِر، 43و  MN ،44#�ت �0Finding the Freedom of Self-Controlآ�س،  .8

a Stubborn Habit ت�#MN ،49  48و. 
8�زِر،  .9How to Say No to a Stubborn Habit ت�#MN ،108  ��100 ،52  53و. 

10. �� < � . ،��ن، ا����رات ه�رو� ��(A Way of Escape ،)ر��! �، اور"
 .MN ،133  ��117#�ت )1994ه�وس، 

8�زِر،  .11How to Say No to a Stubborn Habit ت�#MN ،77  76و. 
8�زِر،  .12How to Say No to a Stubborn Habit ت�#MN ،108 ��98. 
8�زِر،  .13How to Say No to a Stubborn Habit ت�#MN ،140 ��131. 

 
 ��ا�� �0 ه? .25

� دا%س،  .1!Desires in Conflict ،)ن��� ه�وس، ا����رات ه�رو: "�! �، اور
1991(�#MN ،  91ي. 

�ن �ـ'د ه* .2 U � ر�F6 ،اد و ار�2م�Lا �ـ'ا  !@: ا"��'،  +ـ&> و ر2ـ* 0ـ�%(
"�زد� � U ـ�ن �ـ'د  و Nـ� ، و "Q)!� آ� �G'ان را � R 8#�ظ آ'د� اـ� )ن از

15�'ا، در @ �  !@: د".' J 0 ـ�ل وهـ�  ا"ـ� )��ر. آ@ـ� �ـ' را �=ـّ�ر �� 
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'0 �"�G نه�ي 0 /�ري ا" ي )��ر�� ـ'ي 0 /ـ�ري،  هـ�ي �Fـ�ر و J G �ز از آ��

HIV/AIDS Surveillance Report ل� Rده*، +ـ/�ر�2001،  �U! ،  ـ� 2و  14ه�ي ّF� ،
�  12د� )��� در  http://www.cdc.gov/hiv/stats/hasrl302.pdf )�0ا��؛  +����؛ )2003)

ي �'آـRي  ا�A ـ�ر ��ّ�ـ� ي )�'"&�، آـ� در ه�ي !/Iّ �� ا"�%ت �ّ�#�� و )��ر
ـــــــ�� ـــــــ� + �3'�ـــــــ�ش،  ؛ )The World Factbook ،)2003ا��،  ه

s/factbook/index.htmlhttp://www.cia.gov/cia/publication )�0  ــ�� در ــ� )� ــ�  13د ��(
2003.( 

3. The Social Organization of Sexuality: Sexual Practices in the United States ـ' ادواردeا ،
�، (%��، . او��، ��'"�ت دا��.�� +ـ &��. ، را ��ـ�ه�� آ@ ـ�)1994+ &�

�� در داد��� Lـ�8� )�'"&ـ� NPAـ�� �رد ر�  ��� .Lawrence v 02-102ي 2ـ��
Texas ،16 ـــ�  http://www.hrc.org/publications/eu/letters/lawrence_brief.pdf ؛ 42، "�ددا+

 ). 2003ژوn�  20د� )��� در  �0(
� 'ي 0 /ـ�ري، ه�ي ��Fر و J G آ���ن .4Surveillance 2001Supplement: Gonococcal Isolate 

Surveillance Project (GISP)Annual Reports-2001     Sexually Transmitted Disease،) 'ـWاآ�
2002( ، http://www.cdc.gov/std/GISP2001Text&Fig.pdf )�0  ــ�� در ــ� )� ــ� ژو 23د n
2003 .( 

� 'ي 0 /�ري،  ه�ي ��Fر و J G آ���ن .5Tracking the Hidden Epidemics: Trends in STD’s 
in the United States in June 2000 (n.d)  

http://www.cdc.gov/nchstp/dstd/Stats_Trends/Trends2000.pdf  )�0  ـ�� در�( �ژوnـ�  23د
2003.( 

� 'ي 0 /�ري ه�ي ��Fر و J G آ���ن .6 ،HIV/AIDS Update: A Glance at the HIV Epidemic 
(n.d) ، http://www.cdc.gov/hiv/pubs/facts/wsw.pdf )�0  ـ�� در�( �، )2003ژوnـ�  23د

�'ا !@: ا"� )��ر 0'اي ه* � . ه�ي �hّآ' ا
7. 2001HIV/AIDS Surveillance Report, �#MـN ،  14ي ، http://www.cdc.gov/hiv/stats/hasr1302.pdf 

�  12د� )��� در  �0(���'اه�ي �hآّ' ا� !@: ا"� )��ر 0'اي ه*). 2003). 
؛ �2002ــ�رس  6(، ”US: 1 in 3 Gay Men have Incurable STD“دو� @.ــ�، . )ر .8

 http://uk.gay.com/headlines/1923(. 
 .”US: 1 in 3 Gay Men have Incurable STD“دو� @.�،  .9

�ـ'ي �Uـ�،  .10“Homosexual ‘Love Crimes’ Pose 50000% Higher Risk of Violence than ‘Hate 
Crimes’”) .15  ��2001رس .( http://www.afamichigan.org/releases20010315a.htm 

�ـ�ري ال .11'� Battering Victimization Among a Probability-Based Sample of“وود،  �ـ'"�. 
Men Who Have Sex with Men”، Am J Public Health �#MN  2002( 12ي  ، +/�ر�92ي.( 

12.  ،J_0 �"0'اي اTen Things Gay Men Need to Know ،)2  �"�، را ��ـ�ه�� )2003ژا�
 http://www.gaywired.comآ@ �؛ 

13. “Study: Gay Men at Greater Risk for Eating Disorders” ،)15  <2003)ور"ـــ( ،
http://www.gayhealth.com 

14. �! � e .رد، . ام�ـ@�3“Same-Sex Sexual Behavior and Psychiatric Disorders: Findings 
from the Netherlands Mental Health Survey and Incidence Study (NEMESIS)”, Arch Gen 

Psychiatry 58, no. 1 (2001). 
 Modeling the Impact of HIV disease on Mortality in Gay and Bisexual“هـ�گ، . را0ـ'ت اس .15

Men”, International Journal of Epidemiology 26, no. 3 (1997): 660. 
 . 657ي  Modeling the Impact of HIV disease” .�#MN“ه�گ،  .16
17.  ،J0_ـ �0ـ'اي ا"ـLife Ministry Counselor Training Syllabus ،)رك��"ـ � :Living in 

Freedom Eternally(� @را ���ه�� آ �U"و رو���8 ه� �U"ن ه�(�! 'eا ، . 
18.  ،�U"و ه� �U"ه�Life Ministry Counselor Training Syllabus ز�ّH� �0 د��M� .، ا
�ِ'": آِِ�'��،  .19Depression Hits Every Family ،)<"�، )�U�1988ـ�ن، -او8 ـ�ر: ��+ـ

�#MN  132ي . 
� دا%س،  .20!Desires in Conflict ،)ن�ا���ـ�رات ه�روـ� هـ�وس، : "ـ�! �، اور�ـ

 .127و  MN ،128#�ت )1991
 

 ا��� .26
1. � U0م وا"� . اي.د� U"، �'"> )�.'، و�وا"Vine’s Complete Expository Dictionary 

of Biblical Words�_�� ، Q ن، . (ي ا8&�'و����ـ�س ��Uـe ،<"�، ز"ـ' )��1996+ـ
�ان @L''� ا�''. 

2. , s.v. “Hope”.w.com-http://www.m(2001); Webster Collegiate Dictionary -Merriam 
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 ه�ّ�� .27

�'اه�م، V WY�Wheat & Tares داد� +�� از  .1 <)��0 'eاس(، اRرت ورث، �.ـ�3 :
��ّ�ار آ�� +@ �اري)1994ي ���Aت ��0ر�� � �FUم،  ��� ، . 

 
 �$�K و ��"^ –���	ري  .28

1.  ،J_0 �"0'اي اChristian Counseling ،R@ 8آ� 'eو� ا���ـ�را�� (، ا'� ،<"�+��
 ،� U0ت )1986د�#MـN ،335  را ��ـ�ه�� آ@ ـ�؛  �331ـ�Ruth Kopp and Stephen 

Sorenson. When Someone You Love is Dying: A Handbook for Counselors and Those Who Care. .
 .MN ،189  ��167#�ت )���A z0�@�1980ت ��0ر��،  �'ا�� رG �ز،(

2.  When Someone You Love is Dying ت�#MـN ،ن��ر��ـرا  �190ـ�  197، اe' آ�پ و 
 .���ه�� آ@ �

3. Within the Shadow ،�Gِ�6 �U+ِ 'eي(، ا�@ U"ن، ا�، NـM#�ت )1991و"&��ر، : و"�
 .را ���ه�� آ@ � ��109  122

4.  ،J_0 �"0'اي ا Christian Counseling ت�#MـN ،R@ 8آ� 'e؛ �331ـ�  335، اWhen 
Someone You Love is Dying ت�#MN ،ن��ر��را ��ـ�ه��  ��167  189، اe' آ�پ و 

 .آ@ �
5.  ،J_0 �"0'اي اWhen Someone You Love is Dying ت�#MـN ،ن��ر��ـ، اe' آـ�پ و 

 .را ���ه�� آ@ � ��201  223
 

 را��� دروغ و �	 .29
1.  ،J0_ـ �0ـ'اي ا"ـKeeping Your Ethical Edge Sharp ـ�م U"و و �ـ' داگ +ـ'َ�eا ،

�رادو ;'"@.R(هِ@�ر"&:، Uت )1990ا����رات ��و، : آ�#MN ،164  را  �158ـ�
 . ���ه�� آ@ �

2.  ،J_0 �"0'اي اMortality & Conscience ـ'ي وا"ـ�! 'eا ،) ،R.@"';ـآUـ�رادو 
 . را ���ه�� آ@ � MN ،206 ،202 ،175 ،81  ��79#�ت )1979ا����رات ��و، 

 
30. &I"� �M"U 

�رآ�Uِــ�ن ر��ــRل،  .1e ري�: داو�ــ'ز �ــ'و، ا"U @ــ�ي(، 8Emotional Dependencyــ
 ;Merriam-Webster Collegiate Dictionary (2001)، 14ي  ، NــM#�)1990ا"@�'وارــ ��، 

w.com-http://www.m 
�رادو ـ;'"@.�Powerful Personalities ،)R * آ ِ/>،  .2Uاد�، : آ��/'آـR 0ـ' Aـ��

1993(�#MN ،  30ي�YU . ���� ��" ��"'"^�WUن را  ، آ />، ا"� ��ع از 
3. Emotional Dependency ت�#MN ،لRر�� 'eرا ���ه�� آ@ � 14و  15، ا. 
�ان،  .4 8��8 :، � �ـ .�ن(، �0The Control Gripر0ـ�را ـGا���ـ�رات : � @ ـ�

�ان، NـControl Grip�#M. 68و  N ، 69ـM#�ت)���01991�،  8�را  68ي  ، اeـ' ـ
 . ���ه�� آ@ �

5. Control Grip ت�#MـN ،ان� 8� 'eـ�ول اس67و  68، اG ا+ـ/ �، . ؛Coping with 
Difficult People� @اي. ، را ���ه�� آ �ـ� +�ـ*، . وا"U! ،:ـ�(او� M8دP 3 :

� . 101ي  ، MN#�)�1980 @ ��'،  و
 www.coping.org/control/manipul.html.د� )��� در  �0 .6
ـ@�،  ه@ـ'ي آـPود و !ـ�ن ��ون .7Boundaries: When to Say Yes, When to Say No, to take 

Control of Your Life. ،) ،ز، ا����رات زو��رون� Gا�� ر'���  MN ،201#�ت )1992
199 . 

8. Emotional Dependency�#MN ،لRر�� 'eرا ���ه�� آ@ � 22ي  ، ا. 
9. Boundariesود و ��ونPآ 'eت  ، ا�#MN ،�@ .را ���ه�� آ@ � 243  ��241

 .25ي  ، Emotional Dependency�#MNر��Rل،  .10
11. Coping with Difficult People�#MN ،� /+ا 'eرا ���ه�� آ@ � 103ي  ، ا. 
12. Boundaries ود وPآ 'eون، ا�� �#MN ،�@ .را ���ه�� آ@ � 245ي  
13. Manipulators�#MN ،  ي را ���ه�� آ@ �61ي'/.����'وم و ��+ 'eا ، . 

 
 ��7 و 	دو .31

1. “To Divine, Practice Divination”� U0د 'eـ�م . اي. ، ا U"، �'"ـ> )�.ـ'، و�وا"ـ
� Vine’s Complete Expository Dictionary of Biblicalوا"ـ� . اي. وا"ـ� را در دU0 ـ

Words�_�� ، Q ن، . (ي ا8&�'و����ـ�س ��Uـe ،<"�+��1996(، “The Occults”  را
اـ/ e���! . Tـ�ن زد. ، ���ه�� آ@ �The Harper Collins Dictionary of Religionدر 
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�رك("� � : ،R@ 8آـ� 'G1995هـ�ر(�#MـN ،  واآـ'، 806ي R؛ ! /ـ“What is the 

Occult?” the Watchman Expositor 9واچ( 8ي  ، +/�ر� �� ).�1992�  دا%س، ا�H/� دو
2. Battling the Occults 'رآ�G راس 'eي(، ا�@ U"و، ا'�ا"@�'وارـ ��، : داو�'ز 

 .را ���ه�� آ@ � MN ،52  ��29#�ت )1990
3. New Oxford Dictionary of English�_�� ،  ،Q رد، (ي ا8&�'و��Mت دا��.�� )آ��"'��

�ان )1998@L '"و"، ز '# ".!�دو 
4. Demons, Witches and the Occult ،)ي�@ U"ن، ا�، NـM#�ت )�1986 @�ال ه�وس، : و"�

26 ��20. 
5.  ،(�و"&�ـ�ر، : و"�ـ�ن، ا"U @ـ�ي(، Cults, World Religions and the Occultsآ@ـT 0ـ

 .MN ،161  ��158#�ت )1979
6. The Harper Collins Dictionary of Religionـ�ن زدe���! 'eا ، .،T /ـ�"ـ�رك( ا � :

 ،R@ 8آ� 'Gان )1995ه�ر�@L '"ز ،"��  ".!�دوي 
7. The Harper Collins Dictionary of Religion ان�@L '"ز ،"��  ".!�دوي 
8. Q�  ،ارت� � .71ي  ، Demons, Witches and the Occult�#MNداوِل و ا
9. “Satanism”, Zondervan Guide to Cults & Religions Movements �8( ،�6پ ،� U0د . ،R���ـ

 . 7و  MN ،8#�ت )1995زو��رون، : �'ا�� رG �ز(
10. Merriam-Webster Collegiate Dictionary (2001) ،)�_ي ا8&�'و� &ـــــ� ��ـــــ( ،

 ).2001و��0'، _� '"�م(
11. Merriam-Webster Collegiate Dictionary،  Qـ�ت ا8&�'و� ـk8 v@3'هAmerican Heritage .

�رك("� � : ،�UِM � ��ِ31992ه�.( 
 

 �Lري �1 .32
1. New Oxford Dictionary of English�_�� ،  ،Q رد، (ي ا8&�'و��Mت دا��.�� )آ��"'��

1998.( 
2. .  w.com-http://www.m(2001); Webster Online Dictionary -Merriam 
اي  ��ــ�ور�، �@ــ�Counseling Those with Eating Disorders z0واث، . را"/��ــ� اي  .3

ي ورد،  ��ـ'"�: واآ�، �.Rاس(آ��F6 �U! ،R@ 8رم، . �� #�، �6پ، �'ي، )ر
1986(�#MN ،  58ي. 

4. Merriam-Webster Online Dictionary. 
5.  ،J_0 �"0'اي اLove Hunger ،)<"��ن، : ��+�U� س���e1990(�#MN ،  21ي 'eا ،

���ه�� آ@ �، "'، را0'ت ه/�UM و +�رون @ �؛ را  3'ا�Q � @ 'ث، �Gول ��
 ،� َGــ� ــ�ري 6 ــ> و � "�ــ�ا آ  �The All-New Free to Be Thin ،ذ�Aqــ ــ�پ � 6 ،

�8 :، � � .�ن(G� @ � : ،ت )���01993� ه�وس�#MN ،36  ��34. 
 

 ����D @�ز�� .33
1.  ،R@ !ه� �"�)"ـ� در  ه* ، �'د”Institute of Biblical Counseling: Counseling Adolescents“آ

6@ـ �،  ، ه*�1990ـ�رس  �G '3رك  � R، دا%س، �.Rاس، س +F ّ ��� آU ��ي آ��ب
Parenting Adolescents ،R@ !ه� �"��رادو ;'"@.R(، اe' آUا����رات �ـ�و، : آ

 .را � R ���ه�� آ@ �MN ،140  ��132#�ت )1989
2.  ،J_0 �"0'اي اThe Heart of Anger ،��8ـ"'G �8 'eرك،  )� ��(، ا�و"ـ>، � �"ـ

ــ� اِي. را ��ــ�ه�� آ@ ــ� �30ــ�  N ، 51ــM#�ت)1997آــ�8�اري،  ــQ، . وا" �َ
“Developing Marital Unity Through a Common Philosophy of Raising Children” The Journal of 

Biblical Counseling 3ت )1979( 4ي  ، +/�ر��#MN ،56  ��37 . 
3. Bonding with Your Teen Through Boundaries ،ن ه����! 'eا ،)<"�'ادَ�� و 0ُـ: ��+ـ

 ،�/َ8� . ، را ���ه�� آ@ �)2001ه
4. Parenting Without GuiltQـ� �ر8 �� 'eا ،  ،: @ �0'��رد"@�، آ�M 8'� ـ�،  ـ�ن(

Here’s Life 1987( ت�#MN ،113  ��101 � @را ���ه�� آ . 
5.  ،QـWِ��0 ��'"ا“Children are Like Kites” Forever Erma: Best Loved Writing from America’s 

Favorite Humorist  ،)زي'!� � ،�"�و  N ،45ـM#�ت )�1997 ـ>،  ا��رو �Q: ر"�ر
44. 
 

 ه	 �Dس .34
1. “Phobic Disorders” Baker Encyclopedia of Psychology & Counselingـ� . ، 6ـ�پ دوّم"�د"

�! .� '� G ز(ه >، . 0ِِ@' و� Gا�� ر'�، 871و  N ،872ـM#�ت )01999 &'، : 
�hارد ه�ي و"�a، ��م �� ه�ي �د� را �'س آِ'"Q، �'س . 
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2. Conquering Fear آ�رن را��و 'e1991را�3، : دا%س(، ا(�#MN ،  را ���ه��  44ي

 .آ@ �
3. “Systematic Desensitization”U�8 'eمّ را ���ه�� آ@ �؛ ، ا� �G �Bakerروت، 
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 ي ������� در�	ر�
 

ــ_� ــ��،  �ا�@A ،��@ــ �"�ــ�، � ــ�ن ه�� ــ��* ! A  ران و
�"�G ��ّي ا� � 0'اي 9U2 آ� �ز��ن ���Aت روEـ���  �hار ��

ي  ��ّ�� !��F� ا� آ� �0 ه/ � �ـ�م، 0'�ـ�� و ��0ر�� آ��ب
�R"�! 0'���ـ�، ه/ـ� �و ا" �روز� در  ي J_G راد"�"� +�� ا

�� J_G ،�&"'�( '� 0ـ'اي ا� ـي  PLو�، 0'���ـ� �0. +�د 'ا
��.��W+����'0 R � ، دو ي ز��� �"�ه/'ا�  اي 0ـ� ���L ي راد"

اي ��A �0* ه��� ا� آ� �0 �'دم آ/Q  ار��Wط �MU@� ���ور�
�د را �0 ا� ـ�ي  ��A w��l و �� y G تPKI� ت وP&�� �� �@آ

��� ز�@ـ� آ��ب G ،�U/L �&/و آ �ي راد"ـ�"�  0'���ـ�. ��ّ�
�د آ��ر !�Fن، J_G �� 25ا� � 0'اي 9U2، اآ@�ن در +. 

�اد��، ��L> +&> دادن 9U2 �0  ه� و )%م او8ّّ � درد��A ي
�ان �ـ�"'  ه�، او �I0 �0. )آ@�� از رأ�3 !�ن ه��� �'د"�@L

J 0 و�'��!ـ�ان، 0ـ� � ـ�ز ��ـ�رت راـ] و رو+ـ�  600از  �
ه�، !�ن  آ�ر او �0 !�ا��ن و وا�8"� )ن. ��ّ�� G� 0'د آ��ب

�د �0  ه��� را �0A ���ي وd2 ز��وردن �E �� ا%ه� 3'اه* )
�ق داد0'اي ��&Pت ا�'وزي ، . 

:G ل��ن ه���، +'وع �0 ���'ش  از ! ،JوهaG زش و�ه� )�
��ـّ�س و 0ـ�  ي آ��ب �G"ـ� اي 0' � ه�ي ���ور ه� و اR0ار آ�ر را�

ّ�� اي آ��ب ه�ي ���ور� آU ���م �� ،d"ـ�رI� د آـ� 0ـ��/� ،
��a"و �UّL ،هـ� و را� ه�  ّ<E   ان  100هـ�"� 0ـ'اي��7ـ�ع و L@ـ�

�ن ازدواج، و �'0 � 3'ز��، �A* و �0(y/ر��3ري، ��= ' و  ه
�ان اA 'اً ه'. G'دا�A ، ��)ا��و�@L �"از ا Q" ـ'د�)وري  ه�، 
��+ �Y�� �� 0'اي  ا�� �MYL ي�L�/H� ـ� اي آ��ب ي ���ور��ّ�� 

�� G آ��ب ،�L�/H� �0+@� آ� از )ن � .روي، 0'�'��3 +�� ا
� Uّ�ـ�اي ه�ي ��ـ�ور� آي  ي ��ـ�ور� ، �W@ـ�"� 0ـ'اي ��

ّ�� 0'اي 9U2 +�� ا� آ� ا�0&�ر دا��&�� آ��ب�� Rوِل  ي آ'"ـ
ي واz2 در  )"� ��ه��� آ� در ��ّ�� ه* ه' �'د. رود +/�ر �� �0

�'دد، )��زش دا%س، 0'�Rار ��  ،���Eان رو'Wه�"� را 0'اي ره
� هـ' )ورد� ـ��A ���وران، و د".' �� # ��� آ� 0ـ'اي 0ـ'

 . )ورد ده@�، 3'اه* �� � �ز د".'ان، ا+� �ق ���ن ��
�ان اــ��د � F/ــ�ن دا��ــ&�� !ــ�ن ه��ــ�، 0ــ�@L  ه� و

ه�،  ه�، ه* در داA> )�'"&� و � R در د".ـ' آ�ـ�ر )"� ه* �'د
�ت ��Lرت در 0#ـ'ان،  د�6�ن ��ـ ���L�7��'دد و �0 )��زش �
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�ءه/�ـ'،  ر��3ري 0ـ� ر��3ري �0 آ�دآ�ن، 0ـ� ا��Mد� و �0 
ــ��؛  !@: ه* �"�A ــّ'د و ارزش H� ،ــ'زش ــJ و )� ــ�، 0_� �'ا"
ه�ي  ز�0ن، +��> ز�0ن 20از  )�eر او اآ@�ن G .J 0 �0'دازد ��

ــ�8�،  k�'G ،�"� ��;ــ ــ�، ا ــ�"�، اوآ'ا"@ ــ�، رو���  رو
، ]و �3رـ�[اي، ژاL ،�@G'0�  )8/���، 6 @� ����ار"�، آ'�

 . در د�'س ه��@�
 How to Forgive…When You Don’t Feelهـ�ي  ي آ��ب او ��"�ـ@��

Like It, Seeing Yourself Through God’s Eye, Bonding with Your Teen Through 
Boundaries, Caring for a Loved One with Cancer,  J ان  30از  و 0ـ�L@ـ

هـ�ي  6@ـ � در �'و� !�ن ه��ـ� ه*. ي ا� � ا� ���%ت در�0ر�
Soul Care Bible  وWomen’s Devotional Bible رآ� و ه/&�ري��� R � ،

 .دارد
�ن ه��� �0! �� �� Q" ان�@L  ن در�دان 0'!�ـ��، �ـ�آ@

�ن 0'���� 0'����y/ه �ّU� �"���� و راد""R"�U� ّ�دI�� ي  ه�ي
NBC Today Showـ� USOاو 0ـ� �ـ'و� . ، � R +ـ'آ� دا+ـ�� ا

 �� ه�ي 0'������ان �'زي ا!ـ'اء آـ'د� اـ� و 0ـ� 0'ون �@L 
Q� ن، در 0'���ـ��/F � ان�A  ر�ه�ي U 0ـ� �'اهـ�م � ـKE Rـ

� ,b@G _Songs of Surrender, Hymns of Hope اCW7 'e +�� . دا+�� ا
The Whisper of My Heart, The Shelter Under His Wings  وThe Hope for 

Christmas _�@او 0'اي ا� � ه�� �WU2 ه/.� �0ز��ب ا+� �ق . 
ي !�ن ه��ـ� و ا� ـ� 0ـ'اي  �' در�0ر� 0J'اي ا�LPّ̂ت 0 

����� �0 ،9U2 س 0. '"� ه�ي در�/� ،���( �G... 
Hope for the Heart, Inc. 

P.O. Box 7 
Dallas, TX 75221 

1-800-488-HOPE (4673) 
www.hopefortheheart.org 

 
 
 

 )�Iّ'3� آ��ب(
HOW TO FORGIVE… 

WHEN YOU DON’T FEEL LIKE IT 
 

ر���، واآ@I W^ J�  ه@.��� آ� +_=� �0 �� )زار ��
�U0��� ،�� �0 ي ��ض 0_� �ن، �� �0. ��> و �3P� اL  * اه�A

ه�ي  !�ي ره� +�ن، N �0_'� �0. آ� �0 درد و ر�b، 0;'داز"*
v@�د �� �A* و 9Kl و A �_U� ه�ي * W�6 . �H �� 6 ��؟ <N�E

�د،  � در ز"' �0ر �'ان +&�"� و ��ا"� ا� آA ��"�7ر
�د� ��'3  *"��F@� �UّL )ن ا� آ� 0_� �ن را �0 �ر _ +

�� �_ ."�0 * د+�ار و 
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'��ا���  دا� * آ� �Aا �� را J�_0 �0، 3'ا �6 �� اA

J'G �"اّ�� ا ،��د��ن �� اA ه� را از * 'G: 
 9 و )زار، R0رگ •( '� �' از )�� �0+� آ� �0�ا�* ا

 و�2 �6 0&@*؟ W0_�*، )ن
�W� dّ+�، )ن •q�� ،ف ���0>، از آ'دارش'^ '�و�2 �6  ا

 0&@*؟
• �� ����'�&R0  ��+ 9رگ �ا+��Wه��ا�* آ�� را آ�  6.

 ا�، W0_�*؟
�ن ه��� آ� "Q ���ور آ��ب! �� ��د 6@ �  ��ّ�A ،�+�0

آ�  6@�ن �زد �� ه* �'اUE� را )ز��د� ا� آ� او را �2در ��
�� �_ J�� ّ0'H� از Q/آ ،�"��ّ�� و ا� �ي  ه�"� آ��ب ��

�"�/� �n�0ن را ارا'F� و V M+ �8از د ���A'0 . �/+ '�ا
3�ن +���� ،bا"�، �0  در ز"' �0ر درد و ر� �ا��ن ا"�A

�ا� � )زادي �E �� را 0'اي 0_� �ن، 0 �0 � آ��ب، ���  . 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 


