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 پیش گفتار 

 درباره نویسنده  

نمی   ش را، هرگز تصوربه عیسی مسیح ایمان آوردمخود  زندان    سلولوقتی در  سالها پیش  

از خدا تمام دنیای مرا   کند.    بازسازی ا  ر بار م  فلاکت زندگی    باشد  مایل یا    تواندب  او که  کردم  

به مبدل  و نفرت از خود،    ، زندان  خودکشی،اقدام به  بی خانمانی،    اعتیاد،   ی  گذشتهیک  

 آیه ،  نجات یافتم  با معجزهاز زمانی که   ساخت.   یهدفمند آرامش و  دنیایی پر از شادمانی،  

سالهایی را که » ه است که می گوید  بود  ۲۵آیه    ۲یوئیل    شد،  زندگی من ای که الگوی  

را که همه چیز    ملخ ها آفت هایی هستند   « .بر می گردانم  بازساخته به شما  ملخها خوردند  

چیزی مسیح بود. شناخت زندگی من پیش از  حقیقتاً   آنبر سر راه خود نابود می کنند و 

 باقی نمانده بود.  بازسازی  برای  از زندگی اوراق شده من  

  !کندکاری  او می تواند در زندگی شما نیز چنین   داشته باشید باورکه شما  دعا می کنم  

 از طرف شبانم

نشان داده    مسیحاشتیاقی خاموشی ناپذیر برای    ام،  آشنا شدهشارون دوترا  با  از زمانی که  

زندگی هدفمند شارون    .ه استزندگی اش پاسخ داد  در به دعوت خدا    قاطع   لبیکِ است. او با  

 مسیحی انجام می دهد. خدمت  جهان  مختلف  را دنبال کرده و اکنون در مناطق    ثمری پرو  

ببرکاتی که  و      او  موفقیت او    هخدا  تواند جز  بخشیده استزندگی  امر    نمی  مافوق یک 

 به سراسر ایالات متحده، آفریقا و  سازی مسیحی ا  کتابهای شاگرد   . چیز دیگری باشدطبیعی  

 تا بتوانند در   اند  به زبانهای مختلفی ترجمه شده  این کتاب هاارسال شده است.  و مکزیک  



10 
 

تمام با  .  را بهره مند سازندمخاطبین    یافت،نمی شود به آنها دسترسی  که معمولا    نقاطی

 خدا را شکر می کنم .  استداشته    پر محبتو    شکرگزار فروتن،    قلبی همواره    شارون  اینها

 )حصاد   The Lord’s Harvest    کلیسای  در    او را دوست و همکار خود   که می توانم

 . محسوب کنم   (خداوند

 ه، کالیفرنیا یو گراندِ کلیسای هاروست/ آرُ  –   شبان استیو هنری 

 درباره این کتاب  

از همه   داد، بگویم    میخواهماول  نمی  تغییر  بنیادی زندگی مرا  به طور  اگر خدا  که 

     امکان پذیر نمی بود.  این کتاب  نوشتن  

 خطا  ممثل بقیه در زندگیمن هم    تن چنین کتابی نیستم. ششایسته نو قطعا  من    ،دوماً

 ، کردن شما نیستقضاوت  کتاب  این  از نوشتن    م هدف در نتیجه.  دارم   مشکلات و مسائلی  و

او ارم که  ذگ  شکر  از اینکنم.    دست شما را بگیرم و به سوی خدا هدایتاین است که  بلکه  

مردم بتوانند به راحتی و     وضیح دهمتحقایق روحانی را    است تا  هبه من توانایی بخشید

  کتاب مقدس را درک کنند.  مفاهیم عمیق

 هستند   موضوعاتینوشته ام    مطالبی که در این کتاب تکرار شده اند.    مضامین بسیاری از  

می   نکاتی و    گرفته امو تعلیم    دعا و تجربه آموخته   و   از طریق خواندن کتاب مقدس که  

بارها   برخی از مضامین دلیل است که    این. به  گرفته اند  ی که در قلب و ذهن من جا  باشند

 . شده اند  عنوان

 بیاوریم و   بیاد    فرماید که ما نیاز داریم مرتباً حقایق روحانی را  حتی کتاب مقدس می  

 . (۱آیه   ۱۵اول قرنتیان   ؛۲۶آیه   ۱۴) یوحنا    شوند  برای ما یادآوردیگران آنها را  
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را به   زیاو همه چ  فرستد، یالقدس، که پدر او را به نام من مروح  یعن یامّا آن مدافع،  (  ۲۶») 

 « .خواهد آورد.  ادتانیشما خواهد آموخت و هرآنچه من به شما گفتم، به 

 ادتان یرا که به شما بشارت دادم به    یلیانج  خواهم یبرادران، اکنون م  ی و اما، ا(  ۱») 

 . « دیبندیو بدان پا  دیرفتی که پذ  لیآورم، همان انج

افکار و حقایق در واقع    است که   مطالبی تکرار جزئیات به نظر بیاید، همان  آنچه ممکن است  

مطالبی را موقع امتحانات  . درست همانطور که  استحکام می بخشدرا در قلب و اذهان ما  

بارها که از کتاب مقدس فرا گرفته ایم  مطالبی نیز  ، می بایست به  می خوانیم  چندین بار 

 فکر کنیم. 

به ایماندارانی قوی مبدل  تا بتوانید    انتخاب شده اند  انهمندکتاب هدف این  فصل های  

به بشارت به غیر ایمانداران  برای تعالی کلیسا و  چگونه عطایای خود را    بیاموزید و  گردید  

 . کار بگیرید

قلب   یاری می دهد  اولقسمت  .  ه استشددر دو قسمت نوشته    جانها«  صیادکتاب » 

و نیاز به قرار گرفتن تحت در مسیح    تان درباره هویت  حقیقت خدا  دریافت  را برای    تان

 قسمت دوم   این شما را در باورهای مسیحی تان پابرجا می سازد.  .آماده کنیدرهبری او  

و ابدی کمک   مؤثر  شیوه ای  اب  ،دیگران  خدمتو  خدا    به   خدمتجهت  در کار آموزی  را  شما  

 . نماید  می

: با روح خدای تبدیل شوید"ت عنوان  دو کتاب دیگرم تح  بعد از  "جانهاصیادان  "کتاب  

بسیاری از .  نوشته شده است  "ایمان مسیحی  مقدماتیتازه : اصول    یشروع"و   ،    "زنده

چگونه ،  شان  منجی به عنوان    مسیح پس از دریافت  که  افراد در ایمان خویش نیاموخته اند  

 "تبدیل شوید"زمینه را ایجاد می کند.    "تازه   ی شروع".  بگیرندرا در  پیش    "مرحله بعدی"
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   "جانها  صیاد".  ندیدبه کار ببزندگی خود    امور به شما کمک می کند تا اصول روحانی را در  

  کاربردهای روحانی و عملی در ایمان مسیحی است.  کتابی عمیق تر درباره  

اا برای شما خوشایند ممکن است  موضوعات این کتاب    برخی   بگویمکنون به شما  ز 

 ترجیح می دهند  "پیروان مسیح " بسیاری از.  اشدنب ازگارسشما   کار با طبیعت گناه   بوده،ن

پوشش زندگی بی ثمر مسیحی آنها را  که فیض خدا  توجیه کنند  خود را با این باور    عملکرد 

توانید رشد ب  تا  با شما صحبت کند   از طریق این کتاب   روح القدس   بگذارید   . اما اگرمی دهد

 . آوردخواهید   به دستباشید، پاداش های بسیاری  رثمرتر پُبرای خدا  کرده و  

ما شده است.    و از خود راضی  بسیار تن پرور  این است که کلیسای آمریکایی   واقعیت

اغلب  بشنویم  قدرت و آرامش    و  برکات   و  محبت خدا  در مورددوست داریم   اما  گوش ، 

نسبت مردن  "و    "خودروزانه صلیب  رداشتن  ب"  برای  های مسیح  چالش  هایمان را به روی

 می بندیم.  "د خو  جسم   به

 از خود راضی کمتر    و د  نگرد  مطیع تر   و   برجا تر   پا  ها کلیسا  همه   لازم است  دارم   باور من  

  .   مبادا پیام کلیسا بی ایمانان را برنجاندکه  د  ن وسواس به خرج نده و اینقدر  د  نباش

 است در این کشورغیرتی  در مورد بی نعمیق م نگرانی نشانگر بعدی  بخش ، از این رو

با این   »صیاد جانها«کتاب   .هدایت نمی کنند  پادشاهی خداوی  را به س   بی ایمانانو اینکه  

  هدف نگاشته شده است.  
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 مذهب ظاهری 

هم آنان مخاطبین بیان می کردند.  با شهامتزمانی بود که واعظین حقیقت را در گذشته 

  احساس عدم راحتی می کردند. یا    می شدند  ملزم   اگرحتی    -  می دادندفرا   گوش    در واقع

فیض و    محبتبا  پیغام شان را  واعظین  این  از    بعضیبهتر می بود    درست است اگر چه  

باعث توبه بی ایمانان و انگیزه دادن   قدرتمند آنهاموعظه های  اما  ،  می کردندارائه  بیشتری  

 .به ایمانداران بود

 ا زندانه  رو دت جفا در سراسر دنیا  امروزه در کلیساهای تح  کننده  ملزماین نوع موعظه های  

امریکا ه بازداشتگاه  و   بیداری "  موردسه  شاهد  ما  دیده می شود.  آفریقا و مکزیک    و  ای 

  در بین عده ای رخ داد، بوده ایم.  ها  پس از مطالعه این کتابکه    "روحانی

زندانیان می  تحت جفا و    افرادکه بیشترین تعداد نو ایمانان    نکتۀ غیر منتظره این است

ندارندو    د ننمی کنرقیق    کلام خدا را    ،انجیل  انوقتی واعظ.  باشند  شان   انمخاطب  بیم 

ار یسبایمانان    نوروحانی  احتمال ایمان آوردن و رشد    ، می شوداحساس کنند به آنها توهین  

   د.دگرمی  بیشتر  

 بلکه  از روی قضاوت گرایی نمی نویسم،  این را  در نظر داشته باشیدخواهش می کنم  

است این  ایمان مسیحی معترف هستیم،:  دیدگاهم  به  است    مدت  ما که  لیسا ک"زیادی 

به دنیا اجازه   ، و   عمل می کنیم   "صحیح بودن از لحاظ سیاسی"مطابق  می کنیم. ما    "بازی

 های زندگیشیوه  عقاید و    همۀتحمل    به معنایپارسایی  که    کند  متقاعدداده ایم ما را  

مقاصد و انسداد در انجام    جدی  مشکلات  ، . اما این نگرشقدیمی شده است  دوسیت ق  واست  

  نشان دادهاخیر    ی آمارها است.    ایجاد کرده   برای ایمانداران  جهاندر  وریت او  و مأممسیح  

رفتن در واقع    ،  در بسیاری از کلیساهای امریکا ظاهری    "رشد"  دلیلبه طور عمده،    اند
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 اندکگروندگان به مسیح      شمارِ   و افزایش    ، است  دیگر   ی مسیحیان از یک کلیسا به کلیسا

  بوده است.  

-through-growth-church-culture/rapid-https://www.baptiststandard.com/news/faith(

). March, 2019)uncommon-conversions 
 

. به همان منوال سابق عمل کنیم  بایددرک کنیم که دیگر ن  لازم است بیدار شویم و  

کسانی که نجات نیافته اند به  می توانیمدیگر ن ت و ما سموج عظیمتری از شرارت در راه ا

از اینکار با زمزمه اعلام کنیم یا  این هشدار را  سرد شده اند      خود  ایمانِ   در   که یا آنانی  

  .کنیم  غفلت

 ۵) متی    گذشته است  "ان کنیمنهچراغ هایمان را زیر کاسه پ"  ی که بتوانیم زماندیگر  

 . (۱۵و    ۱۴آیات  

( ۱۵)بنا شده، نتوان پنهان کرد.    یرا که بر فراز کوه  ی. شهردی»شما نور جهان(  ۱۴)

تا   گذاردیبنهد، بلکه آن را بر چراغدان م  ی اکاسه  ریتا آن را ز  افروزدیچراغ را نم   کسچیه 

 « .اند، بتابد.آنان که در خانه  ۀ نورش بر هم 

 گذشته  ازمردم کمتر  .  بود  مسیحدرست همانطور که    -  نور جهان هستیم    ،مسیحیان  ما

ما باید :  می گوید  ۲۷آیه    ۱۰ر که کتاب مقدس در متی  همانطو.  آیندبه کلیساهامان می  

متوجه باید به مردم کمک کنیم تا  اعلام کنیم.     از فراز پشت بامها   بیرون رفته و انجیل را 

)   شویم آنها را به بندرگاه امن عیسی مسیح رهنمون    با محبت و    شوندقریب الوقوع    خطر 

 . (۲۸آیه   ۱کولسیان  

 م،یآموزیو با کمال حکمت م   میده یو هر کس را هشدار م  م،ی کنیما او را وعظ م(  ۲۸») 

 « .میحاضر ساز ح یتا همه را کامل در مس
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کتاب   این  کنم  می  را  رابطه  دعا  مسیح  شما  زندگی   . یدنما  بُعد جدیدی وارد  با  اگر 

 انیپیروچنان  شما  از  خدا می خواهد    ،می گذرد  تن پروری  شما با خودپرستی ومسیحی  

و گوش به   پر غیرتبرای خدمت در ملکوت او     زندگیتان باشد و   محور   مسیح سازد که  ب

 ستیم که مسیح وعده داده است،ی ه تاجآن  خواهان    هکهمانطور    دعا می کنم.  زنگ باشید

نیز   صلیب  مصلوب   خودانی  جسمطبیعت    حقیقتاًچگونه    بیاموزیمو  ،  مباشیخواهان  را 

دنیای    برای این  اد جانهادر واقع صیو  ،  پویا برای عیسی مسیح  انیگردبتوانیم شا  نماییم و

 .شویمبرو به هلاکت  

 ۲۰۲۰آپریل  به تاریخ ،  کالیفرنیا  در   گرووِر بیچ  ، از    شارون دوترا

 

 کنیمچگونه این کتاب را مطالعه 

 جلسه  مهمترین بخشِ آن  با دعا شروع می کنیم زیرا    اب مقدس رامطالعه کت جلسات  ما  

مانعی که نمی گذارد هر    ازو    ما را ببخشد  ناهان وند می خواهیم گاز خدادر شروع    است.

نهایتاً از او می خواهیم  .  ذهن ما را پاک بسازد  ،بیاموزد به ما  را  حقیقت خود  قدوس او   روح

 . راهنمایی و هدایت کندو   و کلاس ما را رهبری   معلم ما باشد او  

هر می تواند  هر کس    به نوبت یک پاراگراف را با صدای بلند می خوانیم.بعد از دعا،  

نکات مهم را ذکر تا  من اغلب در طول درس توقف می کنم    و  بپرسد  ی داشتسوالوقت  

 خودداری کند. با صدای بلند  از خواندن  هم. هر کسی مختار است  اتی بدتوضیحکنم و  

 (   به عقیده من  )  زیرا  استفاده می کنیمانگلیسی  کتاب مقدس  تفسیری    ترجمه  ما از  

   این ساده ترین نسخه قابل درک است که با نسخه اصلی کتاب مقدسی همخوانی دارد.  
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مام به ت  لطفا   .  می خوانیمنگاه می کنیم و  از کتاب مقدس    ت درس را  آیا  تمام  همچنین

این قدرت را ا  داما کلام خزندگی شما را تغییر دهم،    قادر نیستممن  .  رجوع کنیدآیات  

   دارد.  

یک ما اغلب  .  عجله تمام کنیداین کتاب را با    حتماً لازم استفکر نکنید  علاوه بر این ،  

یا دتنها  صرف خواندن  را  کامل  کلاس   پاراگراف می  یک  ت .  کنیمو  انگیز أ مطالب  بر  مل 

را در نظر   چند قسمت کوتاهدر هر جلسه  پس بهتر است  بسیاری در این کتاب وجود دارد.  

اگر از مطالب .  صحبت کنندو    بیندیشنددر مورد آنها    افرادبگیرید و واقعا فرصت بدهید  

 . نخواهید شد  است  نگاشته  هادر آنحقایق عمیقی که  ، متوجه  بگذریدسریع  

کشمکش ها و پیروزی خود،  شخصی  بینش های  با در میان گذاشتن  را    لباغلب مطا ما  

با آن را  ،  اطلاع کافی نداریدکتاب مقدسی    ی از حقایقاگر درباره یک   شرح می دهیم.   مان ها

 بهآن را  پاسخ  در جلسه بعدی  و    مطرح کنید خود  اعتماد    موردیا معلم کتاب مقدس  شبان  

 . گزارش دهید  تان  گروه
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 فرداً مطالعه می کنند  این کتاب را برای کسانی که  نکته 

جهت مطالعه و رجوع به آیات، به ساده ترین وجه ممکنه ارائه کرده ام، را  دروس  من این  

 اطلاعاتدر میان گذاشتن  یا  سوالات  پرسش  برای  برنامه گروهی  از شما    برخی   یدانممزیرا  

با صرف وقت این بخش ها    در اما همچنانکه  .  داشته باشید  مایل نیستیدیا    ، ندارید  خود

 .  می آموزیدخدا  با  تان  بسیاری درباره خود و رابطه    نکات   دروس را انجام می دهید، مناسب  

 : یاوران گروه و رهبران 

 . خود را با متن آشنا بسازیدکلاس  از    پیش ایده خوببی است که  اگر شما رهبر گروه هستید،  

 خود استفاده کنید،   آموزه های برای    رئوس پایهبه عنوان    درس هاهمچنین می توانید از  

 شاگردان دروس را انجام می دهند به آنها یاری دهید.   زمانی که  ، به عنوان یاوریا  

پاراگراف کتاب   در یک   یک سطراز  فقط  ، اغلب  رفا جهت روشن تر ساختن موضوعص

مطلب   نیست که   معنی این  و به    ،ین را مخصوصاً انجام می دهم ااستفاده می کنم.    مقدس  

مفاد پیرامونش   ، "یک آیه"آن    نگاشتنپیش از    . کرده باشمچارچوب استفاده  آن را خارج از  

می کاملاً  نظرم هست    که مد   نکته ای راآیه به خوبی مطابقت دارد و  لیکن    .می خوانمرا  

قبل و بعد از آیات   متون آزاد هستید    اگر هدایت می شوید،  شاگردانالبته شما یا  رساند.  

 شده را بخوانید.  ذکر

 "درست"پاسخها  .   مطرح شده اندتعمق  تفکر و  سوالاتی برای  ،  کتاب  در انتهای هر فصل 

به   سوالات  است هستند.متن    که در  نکاتی  بهمرتبط  اما    ،محسوب نمی شوند  "غلط"یا  

و حقایق کتاب   در مورد باور های خود عمیقاً فکر و تحقیق کنید،می کنند  شما کمک  

وقت بگذارید و  برای این کار    لطفاً   . جای دهیداستحکام  با  مقدسی را در ذهن و روح خود  

 .را بنویسیدپاسخهای خود  
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 اطلاعات تماس 

آدرس می توانید از طریق    ، مایل به خرید یکی از کتاب ها یا فرستادن نامه هستیداگر  

 پستی ذیل تماس حاصل نمایید:

Post Office Box 597, Grover Beach, CA 93433 

 : ارسال دارید یا به این آدرس ایمیل 

betransformed@betransformedministries.com 

 می توانید از وبسایت من دیدن کنید:

www.betransformedministries.com 

 ت ما را در فیسبوک دنبال کنید: امی توانید خدم

facebook.com/betransformedministries 

 

 مرا در یوتیوب ببینید، بنیادی    تبدیلاگر می خواهید داستان 
ی

می توانید به لینک   زندگ

 زیر مراجعه کنید: 

dRdiw_https://www.youtube.com/watch?v=UuH8U 

 !  با من تماس حاصل کنیدلطفاً  کردید،   مشاهدهغلط املایی    در این کتاب اگر  

 ۲۰۲۰) و به زودی در نیمه سال  کتابهای من به زبان های انگلیسی، اسپانیایی و فارسی  

نسخه انگلیسی و اسپانیایی کتاب را می توانید از سایت   دسترس هستند.  به زبان ژاپنی( در

 .با من کتباً تماس بگیریدنسخه فارسی یا ژاپنی می توانید    جهت مازون خریداری نمایید.  آ

 

mailto:betransformed@betransformedministries.com
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یا مراکز توانبخشی هستند    بازداشتگاه هاتمام کتابها برای افرادی که در زندان،  

تا بتوانیم کتابهای   نمایید   هدایای مالی اهدا مایلید به خدمت ما    چنانچه.  رایگان می باشند

 ما تماس بگیرید.لطفا با   ،بیشتری ارسال کنیم

 

یک نسخه برایتان    فقط با من تماس بگیرید و    ،امکانات خرید کتاب ها را نداریدو اگر واقعا  

زیرا   خاص برای کسانی دارم که در شرایط دشوار هستند   دلسوزیارسال خواهم کرد. من  

 باشد که خدا همه شما را به فراوانی برکت دهد. خودم زمانی در آن موقعیت بودم.  
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 اول بخش

 قلب شاگردی
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 فصل اول 

 برای عیسی مسیح غیرت

 قسمت اول 

 *** 

  تا حد زیادی  آمریکا های  لیساکامروزه   که همه می دانند    

 .ندشده اآمد و بی تأثیر  کاران

 است؟   اینطورچرا  

 .می باشدپاسخ آن بسیار ساده  

 

 ،ما رابطه نزدیکعدم ،در ما غیرت عدم  ه دلیلباین 

 است. مسیحبه ما بی دریغ سرسپردگی عدم و 

 

را     عیسی مسیح  و پیروی راستین از  حقیقیی  شاگرد  راز     خواهم  می در این کتاب،  

، بلکه همه نشده است  "الهام"! مطلب تازه ای به من  نباشید  نگران    .برای شما بیان کنم

 . می باشدمقدس  ب تا اینها مطلقاً از روی ک
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 آخر این فصلدر    "مهمترین ها "  از  فهرستیخود را شروع کنیم،  درس  از اینکه  پیش  

اولویت های خود مورد  در    و  را نگاه کنید ست  یل  نآ  در اینجا  لطفاً.  می باشدبرای پر کردن  

رابطه حقیقتاً   به بینید د کرد تا خواه یاری این به شما . در نظر بگیریدو آنها را  بیندیشید

  خود را آغاز می کنیم. درس سپس،    .تا چه حد است  مسیح شما با  

 

 شاگرد پویا شدن 

شاگرد تبدیل به یک    که ما را  فرایندیهمانگونه که در پیش گفتار این کتاب اشاره شد،  

 داردتمرکز  انضباط و  ، تلاش،  زمان  نیاز به   می سازدبرای عیسی مسیح  و مثبت  اشتیاق    پر

در دسترس ما رایگان  به  نجات را     ،مسیحنیست.      آسان    زندگی مسیحی ساده است، اما.  

طرز ،  قلب و وجودکه بدون تغییر    سازدروشن می    ما  برای  مقدس ، اما کتاب قرار می دارد

تحت سوال   ایمان آوردن ما به مسیح  ثمربخشی برای ملکوت او، بدون  رفتار و  طرز  ،  فکر

  .می رود

از  بررسی  با    می خواهم هایترین    کلیدییکی  ما   جنبه  اغلب    که  نایمان مسیحی 

 کارهاییبه  توجه ما بیشتر    است.  مسیحما به    محبت و آن    ،   می گیریم شروع کنم  نادیده

می توانیم را    «خدا حضور در    بودنِ»  اهمیتِ  اما    برای خدا انجام می دهیمکه    گرایش دارد

زندگی به    کردن با خدا است که خلوت    همین   لیکن.  بسادگی در درجه پایین قرار دهیم

   می بخشد.بصیرت    بینش و   و قوت  و  نشاط   ا ممسیحی  

 غیر مذهبی   افراد  چه   ،   در فرهنگ ما   آسانتر است.  بودن   از    عمل کردن  در حقیقت، 

و اگر ما در همه جوانب   دارندفعالیت    به حد افراط  ، کسانی که به معنویات اعتقاد دارند  چه 
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 البته.  سرزنش می کنندو      توبیخ   عملاً ما را    را نداشته باشیم   ها دستاوردعالی ترین      زندگی

وجود دارد،  "تنش" یک الهی برای ملکوت  فعال بودن در حضور خدا و   گرفتن آرامی بین

 .را پیدا کنیمین این دو  بتعادل صحیح  حد   اما مهم است 

 

 او    شیرینحضور 

پی اغلب    ایمان آورده بودند، شان    منجیبه    تازهه  ک  می نگرند  زمانیبه    یافراد وقت  بسیاری

نسبت  مسیحاز   که بود عمیق و پر شوری  محبت دلیلی که پیرو مسیح شدند آن  می برند 

بسیاری   همین است که  به خاطر  .او داشتند  هب نسبت  نیز    دو خو  تجربه کردندخود    به

بلاشرط و پذیرش    چنین محبت  پیش از این،شما  اگر    .بدهند  اوبرای    را  جان خود  حاضرند

رابطه   یکی از لذت بخش ترین شاید  جدید    رابطۀاین    ، بودیدتجربه نکرده  هرگز  را    حقیقی و  

 . استتان  زندگی  تمام    در   ها

فکر   ممکن است  اما ،  او هستیم   "پیرو"  هنوز هم می بینیم    شاید  اگر چه با گذشت زمان

توجه به خودِ به جای    شاید  .  بیشتر زحمت است تا لذت   ردن به مسیحکخدمت  کنیم  

در .  است  "عطایا"  و یا  "ظاهرِ رفتارمان  "یا    "نما  یمان ا"توجه ما به  یشتر  ، بعیسی مسیح

این اما باید بدانیم که مسیح  ،    بگیریمبه خود    "مذهبی "  ظاهرِبه تدریج  ممکن است  نتیجه  

و   ، داشته باشدبا ما    رابطه نزدیک و صمیمی می خواهد یک  چون او    ، را مکروه می داند

وانمود علاوه، چنین  به    .سازدما را از او دور می    کار  کنیم، اینوانمود  مذهبی  ود را  وقتی خ

آنها را از   می تواند  نیزمی شود ، و    مسیحبه سوی    بی ایمانانمانع جذب    دروغین  کردن

 . (۲۸تا    ۲۳آیات   ۲۳) متی   سازدخداوند رویگردان  
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  ک یده  رهیو ز  دی! شما از نعناع و شِواکار یر  انیسیو فَر  نید  یعلما  ی بر شما ا  یوا۲۳)»   

شر  د،یده یم مهمترِ  احکام  ناد  عتیامّا  است،  امانت  و  رحمت  و  عدالت  همانا  که    دهیرا 

 ی ا۲۴)  .دیکردیفراموش نم   زیو آنها را ن  دیآوردیم  ی به جا  ستیبایرا م  نهای. ادیریگیم

 ی بر شما ا  ی»وا۲۵)   !دیبلعیامّا شتر را فرو م  د، یکنیم  ی کور! شما پشه را صاف  ان یراهنما

امّا درون آن   د، یکنیو بشقاب را پاک م  اله یپ  رونی! شما باکاریر   انیسیو فَر  نید  ی علما

و بشقاب را پاک   الهیکور، نخست درون پ  یسیفرَ  یا۲۶)است.    ی ز یمملو از طمع و ناپره 

!  اکاریر  انیسیو فَر   نید  یعلما   ی بر شما ا  ی»وا( ۲۷)   پاک خواهد شد.   زین  رونش یکن که ب

امّا درون   رسند،یبه نظر م  با یز  رونیشده که از ب  ی دکار یسف  دیهست  یی شما همچون گورها

خود را  ز یشما ن  سان،نیبه هم ( ۲۸)  مردگان و انواع نجاسات!  یآنها پُر است از استخوانها

 « . دیو شرارت  یاکار یامّا در باطن مملو از ر د، یینمایبه مردم پارسا م

 . کنیم  پاسبانی  با دقتداریم  برای مسیح    ی کهغیرت و اشتیاقاز آن  لازم است    واقعاً

 .است  ایمان ما  حقیقی  که زیربنای  به اوست نسبت  محبت او به ما و محبت ما    در واقع

دقت با  اگر    .نادیده گرفته شودیا  خیلی آسان لطمه بخورد   می تواندما    رابطه   جنبه این   اما

 داوندچنین چیزی خ  ؛ کاهش یابدمی تواند    محبتی که به مسیح داریم  مواظب نباشیم،   تمام 

همچنین   .سازدمی  محروم  ما دارد    برایاو  که  از برکات روحانی  نیز     و ما را    کند   را آزرده می

را که و آرامشی    شادی  زیرا    ضعیف می کند  تما را به دیگران  مسیحی  خدمت    موضوع  این

آیات   ۲مکاشفه    )   شود از ما سلب می  نسبت به مردم در خدمت مسیح داشته باشیم  باید  

 . (۱۶تا    ۱۵آیات   ۳؛ مکاشفه   ۷تا   ۴

 اد یبه  (  ۵) .  یاخود را فرو گذاشته نِیرا بر تو دارم که محبتِ نخست  رادیا  ن ی»امّا ا (۴) »

. یآوردیرا به جا آور که در آغاز به جا م   ی. پس توبه کن و اعمالیاآر که از کجا سقوط کرده

 ی ول  ( ۶).  رمیگیخود خواهم آمد و چراغدانت را از آنجا که هست برم  ،یچه اگر توبه نکن
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»آن (  ۷)  .زارمی ب  زیگونه که من نآن  ،یزار یب  انییکولاین  ی که از کارها  یحُسن را دار  نیا

به او نعمت خوردن   د، ی. هر که غالب آدی گویچه م  ساها یکه گوش دارد بشنود که روح به کل

 «که در فردوس خداست.  دیرا خواهم بخش  ات ی از درخت ح

   آن.   ا ی  یبود  نیا  ا یو نه گرم. و کاش   ی که نه سرد  دانمیم   دانم؛یاعمال تو را م(  ۱۵») 

 رون ینمانده که تو را چون تف از دهان ب  ی زی نه گرم و نه سرد، چ  ، یامّا چون ولرم   (۱۶)

 «.ندازمیب

خود را از دست   "اولیهمحبت  "اما اگر    .عاشق عیسی مسیح باشید  هنوز دعا می کنم که  

اشتیاقی تازه در شما ،  درسامیدوارم این  ،    -  اگر محبتتان به سردی گراییده  -  داده اید،

در منزلتی که   در زندگی تانرا  خدا  جایگاه  ، و  بمیرانیدخود را    انسانی  تا نفسبرانگیزد  

تابع و متعهد به   مستحق استاو تنها کسی است که    .  شایستۀ اوست  بار دیگر قرار دهید

  دارد شاه و سرور شما باشد!  اقتدارو او تنها کسی است که    او باشید

بینیم   بیایید به  اول  شروع کنیم.  م بیایید با این محک که چقدر عاشق مسیح هستی

  چه رفتاری دارند.  وقتی افراد عاشق هستند 

برایشان    ☺  .می شودعجیب    تاحدی  رفتارشان   می شوند، عاشق    معمولا وقتی افراد

یاد محبوبشان  زیرا  ،  کنندجمع    خود  روزمرهکارهای    رویاست حواسشان را    مشکل

با کسی که   صرف وقت برای    عجیبراههای    ذهن آنها را تحت الشعاع قرار داده است.

کمی عجیب و   برای شان مهم نیست که رفتارشان    .ایجاد می کننددارند    شدوست

تا دیر شب  شدیداً مشتاق اند عشق خود را به محبوب شان ثابت کنند.    . باشدغریب  

به   دارند که  انرژی  هم   صحبت می کنند و صبح روز بعدبا او  بیدار می مانند و  وقت  

روزهای   ندارند.  محبوبشانخرج کردن برای    مسئله ای با پول.  برسندکارهای خود  
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برای شان   نمی کنند احساس  هرگز  و  ترتیب می دهند    او  ه را مطابق خواست  خود

انجام یا کاری    اگر مجبور باشند برنامه های خود را تغییر دهندحتی   –  زحمت است

 فقط می خواهند با یکدیگر باشند.. آنها  آن ندارند  انجام  علاقه ای بهواقعا  که    دهند

 

 دوست دارند  او را  کهمی چرخد اساساً، تمام دنیا دور و بر کسی 

با توجه به این    آیا   درباره خداوند عیسی احساس شما  از خودتان بپرسید    ،تعاریفحال، 

یا قبلا هرگز چنین ،  محبت شما به مسیح رو به افول است  می بینید  اگراست؟  اینطور  

شاید تغییراتی باید در زندگی تان بدهید تا بتوانید ،  نداشته اید  اونسبت به    پر شوریمحبت  

شاگردی پر محبت برای عیسی مسیح باشید. آنقدر باید به مسیح سر سپرده باشید که او 

حالا هر قدر هم که اوضاع   –  ز برای تان مهم تر باشد و عشق اول شما باشد یاز همه چ

سخت شوند و هر قدر هم در بشارت و خدمت به مسیح در برابر دیگران احساس ناجوری 

مذهب باشید بلکه می خواهد یک رابطه   "پیرو "خداوند نمی خواهد  و ناراحتی می کنید.  

 داشته باشد. با شما     رضامند پیروزمند و     ،هسر سپرد  ،پر نشاط   هدفمند،

 

   را می خواهد  تمام وجود ماخدا 

گفته به من  داشته ام  سوی مسیح  به    را   که افتخار مشاوره و هدایت آنها   یبسیاری از افراد

. من تنها کسی که فکر نمی کردم در زندگی اصلاً با او کاری داشته باشم مسیح بود"  :اند

که   بود   شگفت انگیز  . اما  اجتناب می کردم« کاملاً  مسیح »از    ولی   ایمان دارم   « خدا» به  

   ".در جستجویش بودمبود که   شخصیهمان او   پی بردم،  شناختمرا    مسیح وقتی  
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ایجاد یک رابطه صحیح و صمیمی با   راه  ، مسیحخاطر است که محبت و شناخت  این بدین  

 . (۹و   ۶آیات    ۱۴) یوحنا  پدر استخدای  

من، نزد   ۀجز به واسط کسچیهستم؛ ه  اتیو ح  یبه او گفت: »من راه و راست  یسیع(  ۶)»
 « .دیآیپدر نم 

 ی کس  ؟ یااست با شما هستم و هنوز مرا نشناخته  یرید  پسُ، یلیبه او گفت: »ف  ی سیع(  ۹») 
 « ”پدر را به ما بنما“؟ ییگویاست؛ پس چگونه است که م ده یپدر را د  ده،یکه مرا د

 –و صمیمی تر با او داشته باشیم    رابطه ای عمیق تر از ما دعوت می کند تا    پیوسته خدا  

 است.   دیل کننده زندگیرابطه ای که تب

می خواهد اولویت که    نمودار ساخت به روشنی    ، آفریدآدم و حوا را    خداهمان ابتدا که  از  

 واقعاًاما  ،  است  "خداوند"می گویند مسیح    ظاهراًکسانی که    ما باشد.  برایشماره یک  

مسیحی   زندگی  تسلیم شادمانه از  هستند که  نشاطی    تهی از  با او ندارند،  حکمی ستمرابطه  

را   اوطوری صحبت می کنند که گویی  ؛  اطلاع دارنددرباره خدا    آنها   . سرچشمه می گیرد

 ...   اما ،    ...  مسیحیان رفتار می کنند   "مانند"؛  به کلیسا می روند    ؛  دوست دارند

می صرف خدا    واقعاًرا    و علاقه شان   فکر استعداد، پول و  ،  وقت  قدر ازچ  اینگونه افراد

کنند و در مقایسه چه قدر خود را با دنیا مشغول می سازند یا برای هدف های خود هزینه 

کردار شان چیست، طرز صحبت شان چگونه است، طرز فکرشان چه می باشد؟   می کنند؟  

 ، خوشی   محبتیعنی    روح القدس   اتو ثمر  در مشکلات چه رفتاری از خود نشان می دهند 

در آنها   تا چه حد  داری خویشتن  ، فروتنی و   ، وفاداری   نیکویی   ،  مهربانی ، صبر،    ، آرامش

 . (۲۴تا    ۲۲آیات   ۵) غلاطیان    مشهود است
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 ی فروتن23  ،یوفادار  ،ییکوین  ،یآرامش، صبر، مهربان  ،یروح، محبت، شاد  ۀامّا ثمر22  »
تعلّق  یسیع  ح  ی آنان که به مس24. ستین  نهایمخالف ا  یعتیشر  چ ی است. ه   ی شتنداریو خو

 «.انددهیکش  ب یبر صل  لاتشیهوسها و تما ۀدارند، نَف س را با هم

به   تا حدی  فقط  "این نیست که    شمنظور     "من بیا   به دنبال"  می فرماید  مسیحوقتی  

زندگی صحبت می کند که آن نوع   . او راجع به  "نیفتیدردسر    بهکه  دنبال من پرسه بزن  

که   بیابیم   با اوچنان رابطه عمیقی   او می خواهد  . باشدو برای او می    او    اختیار تحت  کاملا  

کنیم   او  شروع  کنیم همانند  که  و    فکر  بسوزد  آن چیزهایی  برای  ما   ها آن  برایخدا  دل 

پروردگار .  او باشیماراده    مند به انجامعلاق  ما با شادمانی  می خواهد  او.  دلسوزی و ترحم دارد

 !زندگی ما تأثیر کامل داشته باشدجهات  روی تمام  او بر  می خواهد بگذاریم    ما

 

   باشید. رو راست   .رابطه شما با مسیح چگونه است  کر کنیدف  چند لحظه همینجا  در  

 به او بی اعتنایی می کنید؟ بیشتر اوقات  آیا   •

 ؟ می گذارید همراه شما بیایدگاهی  آیا   •

 آیا بعضی وقتها او را به زندگی خود راه می دهید؟   •

 محبت ی خود را صرف  زندگ  بخش اعظمبا عشق و علاقه فراوان،    ایـنـکــه  یــا •

 کنید؟ می    و خدمت به او

 

 خوبه ...  تـــواین برای  
رابطه من با مسیح که تمام زندگی مرا در بر گرفته می گویند ،   در مورد  بعضی اوقات افراد

چنین چیزی نمی در کتاب مقدس    . اما من"خوره   به درد همه نمی اما    ، این برای تو خوبه  "
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خدایان دیگری جز او را آنها  ":  که گوید ی مخدا به قوم خود ابتدا، همان درست از   .بینم

 . (۷آیه    ۵) تثنیه "  نباشد 

می توانند جای خدا را در   این زیاد دیده می شود(که  )یا فرزندان ما    ، امروزه همسر

اجتماعی   رسانه های  ، ورزش،  اینترنتشغل ، پول ، ظاهر ، همچنین   ؛زندگی ما بگیرند 

همه ما می   غیره ؛ و    ،   اندیگر  نظرات   ،   ا، اعتیاد هحیوانات خانگی    ،   تلویزیون  ، تلفن همراه،  

 !دارد  بیشتری  طول و دراز ت فهرسدانیم که این  

، هزاران بگذاریمحرمت    از هر چیز دیگری  را  فراتر   عهد عتیق که باید خدافرمان    این

به زمان معتبر و مرتبط    کاملاًنیز  ه  بود و امروز  به جای خود  در زمان عیسیهم  سال بعد  

در مقایسه با   – از همه  باید    ،  شاگرد من باشید اگر می خواهید    "مسیح فرمود:  .  است  ما  

 نفرتبله حتی از زندگی خویش    -  نخواهران تابرادران و  همسر و فرزندان،  پدر و مادر،  

 ۱۴ا  لوق  ؛۳۸تا    ۳۴آیات    ۸) مرقس    در غیر اینصورت نمی توانید شاگرد من باشیدکنید.  

 (   .۲۶و   ۲۵آیات   ۱۲یوحنا و    ؛ ۳۰و    ۲۹ یات آ۱۸باب   ؛ ۲۶آیه  

من  رویاز شما بخواهد پ یآنگاه شاگردان و مردم را فراخواند و فرمود: »اگر کس( ۳۴») 
کند.   ی رویو مرا پ  رد یخود را بر دوش گ  بی دست بردارد و صل  یاز خودخواه  دیباشد با

هر که بخواهد جان خود را نجات دهد، آن را از دست خواهد داد؛ اما هر که جانش (  ۳۵)
 دهی»چه فا(  ۳۶)  .از دست بدهد، آن را نجات خواهد داد لیبه خاطر انجرا به خاطر من و 
با ارزشتر از جان   یز یمگر چ(  ۳۷) را ببرد، اما جانش را از دست بدهد؟    ایکه انسان تمام دن

روزگار فاسد و پر از گناه از من و از سخنان من  ن یدر ا یو اگر کس( ۳۸)  شود؟ یم دایاو پ
که در جلال پدر خود، با فرشتگان مقدّس بازگردد،   یهنگام  زیعار داشته باشد، پسر انسان ن

و از پدر و مادر، زن و فرزند، برادر و   دی هر که نزد من آ(  ۲۶)  »  او عار خواهد داشت.«   از
 «از جان خود نفرت ندارد، شاگرد من نتواند بود.  یخواهر، و حت
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 ا یزن    ا یکه خانه    ست ین  یکس  م،یگویبه شما م   ن، یگفت: »آم  شانیبه ا  ی سیع29»
عصر چند  نیو در هم30خدا ترک کند،    یخاطر پادشاه فرزندان را به ای نیوالد ایبرادران 

 « مند نگردد.بهره  دانیجاو اتی از ح  زین  ندهیو در عصر آ  اورد، یبرابر به دست ن

که در  یکه جان خود را دوست بدارد، آن را از دست خواهد داد. امّا کس یکس( ۲۵) »
( ۲۶)حفظ خواهد کرد.    دانیجاو  ات یجهان از جان خود نفرت داشته باشد، آن را تا ح  نیا

 ز یکه من باشم، خادم من ن  ییکند؛ و جا  ی رویاز من پ  دیآن که بخواهد مرا خدمت کند، با
 « پدرم او را سرافراز خواهد کرد.  د، که مرا خدمت کن  یخواهد بود. کس

 

ذهن به  معمولا  که  نیست    عادی آنمعنی  به  لوقا  انجیل  این آیه  در    “ نفرت    "کلمه     

 فرد هر    بیشتر از  به قدری  مسیح  محبت نسبت به»    به معنی  ، بلکهما خطور می کند 

مسیح به .  داشته باشیم  نفرت  نبه نظر می آید از عزیزان مادر مقایسه  است که    «  دیگری

انتخاب نکنیم ، چیز دیگر   همهاز   والاتر هدفمندانه بسیاررا   مسیحاگر  صراحت می فرماید  

 شاگرد او محسوب نمی شویم.  

 مناسب برای ما  جایی به خدا بدهیم که    مانها  و برنامه  در روابطنیست که    نای  موضوع

برتری    هیچ   ":  که  می گویداین را  عیسی  .  ما باشد  و ارباب  بگذاریم خداوندگاهی  یا    اشد،ب

روح  و  ذهن و  در قلب من  ی  شایسته جایگاهبرای  نباید و هیچ حریفی  ، هیچ رقابتی جویی

او قرار دهیم.    ردهما حتی نباید خدا و مردم را در یک    "وجود داشته باشد.  شما  اراده      و

 همه   .قرار داشته باشددر زندگی ما    خودو منحصر به فرد  ، یگانه  متعال  باید در مقام ویژه ،  

 . اهمیت کمتری داشته باشند  چیز دیگر می بایست همهو    افراد

قرار در اولویت  دشاهی وی را  او و پااگر  ! او می داند که    قصد خدا جلب توجه نیستو    

که در   یابیممی  ی را  و محبت  هدفآرامش، احیا شدگی، امید،  نهایت خوشی،  در  دهیم،  
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 مسیح را در رأس زندگی خود قرار دهیم،  پیرویتصمیم بگیریم    اگرو  .  جستجویش بوده ایم

را که اینقدر نگران شان هستیم ترتیب خواهد زندگی ما  امور    بقیهکه    داده استوعده  او   

  .(۳۳تا    ۳۱آیات   ۶)متی    داد

( ۳۲).میچه بپوش  ایو    میچه بنوش  ا ی  میچه بخور  دییو نگو  دی»پس نگران نباش(  ۳۱)  »
 ن یکه بد  داندیشما م   ی امّا پدر آسمان  ند،یزهایچ  گونهنیا  ۀ هم  یپرست در پ اقوامِ بت  رایز

 نهایا  ۀ آنگاه هم   د، یخدا و عدالت او باش ی پادشاه   ی بلکه نخست در پ(  ۳۳)   .دیدار  از یهمه ن
 « .دبه شما عطا خواهد ش   زین

 !  ... تعطیلاتبه سبک زندگی زندگی است نه  شیوهاین یک  

که خدا   می بینیمبسیار جالبی    در آنجا مطلب  ؛  ۵به موضوع خود در تثنیه    گردیم  بر می

 می بینیم عطا کند،  به موسی  خدا ده فرمان را  درست پیش از آنکه    .ه استفرمود  ۶در آیه  

 این  دلیل  .نمایدقوم خود را ملزم به اطاعت کامل  که  اختیاری است    چنین دارای  او    چرا

امروز   نجات دهنده آنهاست!رهاننده و  . او  از بندگی خلاصی بخشید    آنها را  خداکه    است

از  خریداری شده ایم.    مسیحبهای خون ارزشمند    هما بندارد.  با آنها    تفاوتی  هم وضع ما

 . (۱۹و    ۱۸آیات    ۱) اول پطرس   مگشته ایو رها    ایم  مان به گناه نجات یافته اسارت

از پدرانتان به ارث برده بود  یباطل  یزندگ  ۀویاز ش  دیدانیم  رایز(  ۱۸)  »  د یبازخر  د،یکه 
 ۀآن بر  ح، یمس  یبلکه به خون گرانبها(  ۱۹) و زر،    م یچون س  یفان  ی زهاینه به چ  د،یاشده

 باشیم. او    هکاملاً  سرسپردخدا است  حق  عوض،   در«  .نقص یو ب  بیعیب

نباید "    : فرمایدمی  به سوی او بیایند و    با تمام دل    خدا قوم خود را دعوت می کند تا 

خود   ی برا  دهیتمثالِ تراش  چی ه (  ۸)   »  . (۹و    ۸آیات    ۵)تثنیه    "دیباشداشته  هیچ بُت دیگری  
. نی زم  رِ یز  یدر آبها  ا یو    ن یبر زم  نییپا  ایمساز، خواه به شکل هرآنچه بالا در آسمان است و  

 ورم یغ  ییتو، خدا  ی خدا  هوهیمن    رایدر برابر آنها سَجده مکن و آنها را عبادت منما. ز(  ۹)
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آنان که مرا نفرت کنند   مِ پدران را به فرزندان و به پشتِ سوّم و چهار  رات یتقص   ی که جزا
  « رسانم،یم

محبت ما در درجه بخواهد  الزاماً  که    خدا است  حقِ   ش،و قدرت   عظمت پر شکوه به خاطر  

)   نبریم باطل  به نام او را  به ما هشدار می دهد که    همچنین خداوند   اول نسبت به او باشد.

را که نام   یخداوند کس رایخود را به باطل مَبَر، ز یخدا هوهینام  ( ۱۱)  » .(۱۱آیه   ۵تثنیه 
 « نخواهد شمرد. گناهیاو را به باطل بَرَد، ب

با   نام او را  در کشورهای غربیبی ایمانان  بعضی    است که این    از  جدی ترحتی  این  

 در زندگی   خدا را نباید  مبارک و گرامی نام  .  می برندصرفاً به صورت دشنام به کار  توهین و  

 امنباید    احترام عمیق   و محبت    و با شایسته    ی طرزه  ببلکه    ذکر کرد گستاخی    ا ب  سرسری و 

 . (۱۰آیه    ۹امثال    ؛   ۱۰هآی  ۱۱۱مزمور  )   را ادا کنیم  پروردگارمان

م(  ۱۰) » عمل  او  احکام  به  که  را  آنان  است،  خداوندآغاز حکمت  فهمِ   کنندیترس 
پا  ش ی. ستاکوستین ابد  به  تا  و (  ۱۰)  « »است!  دار یاو  است،  آغاز حکمت  ترس خداوند 

 « .رتیشناخت آن قدوس، بص 

 . (۱۲آیه   ۵) تثنیه   نگاه داریمسبت را مقدس   سپس خدا به ما فرمان می دهد که روز

تو را امر فرموده   تیخدا  هوهیروز شَبّات را نگاه داشته، آن را مقدس بدار، چنانکه  12  »
 «است.

او خدایی است که رابطه برقرار می کند. .  وقت بگذراندما  با    زیرا می خواهد ؟  به چه دلیل 

، گذاریمبکنار    ار روزانه و دغدغه های خود را  یک روز در هفته ک  هدفمندانهما    او می خواهد

 یعنی در او آرامی بیابیم.   – بگیریم    آرام قصد او برای ما این است که    چون

 اما این روزها   .وقت صرف کرده ایم  "خانواده"با  در آخر هفته    مطمئن هستم که همه ما 
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 رابطه     به جای و    مشغول هستندکامپیوتر یا تلویزیون  موبایل،    با  همه به نظر می رسد که  

و    روابط نزدیکبرای برقراری    ی که بایداوقات  . متوجه چیزهای دیگری هستندبا خانواده  

از دست   زمانهایمتاسفانه    .به دور ریخته شده اندسرگرمی ها  به خاطر  ،  رف شوندواقعی ص

نادیده می کم اهمیت تر    هدف های به بخاطر  او را    وقتی   هم  خدا    باز نمی گردد.   هرفت

 طور احساس می کند. همین    یمگیر

 سبت   آرامی  در آن هفت روز هفته را  ایجاد کرده تا  راهی  خدا برای ما  علاوه بر این،  

تا   ۱آیات    ۴روح القدس در ما ساکن است ) عبرانیان    در حالیکه   زندگی کنیم )روحانی(  

است،   یاو هنوز به قوت خود باق  شیورود به آسا  برای  خداوعده    نکهیحال، با ا(  ۱»)  (.۱۱
به   افتن یشما از دست    ان یاز م  ی مبادا مشخص گردد که کس  م،یاز ترس بر خود بلرز  دیبا

 زنی  ما   به  –او    ش یورود به آسا  یعنی  –همان خبر خوش    رایز(  ۲) آن کوتاه آمده است.  
نرساند،   یسود  چ یه   شانیاعلان شده بود، اما به ا  شانیاگونه که به  اعلان شده است، همان

ا در  که  سه  ی آنان  مانیچرا  کردند،  اطاعت  ا(  ۳)  نشدند.  م یکه  که  ما   م، یدار  مانیفقط 
آسا  میتوانیم فرموده است: »پس در خشم خود همان  م،یشو  شی وارد آن  گونه که خدا 

او از زمان   یحال، کارها   ن ی.« با اافتیمن هرگز راه نخواهند    ش یسوگند خوردم که به آسا
 ن یروز هفتم چن ۀدر کتب مقدّس دربار  یی در جا رایز(  ۴)بود.   افتهی انیجهان، پا  نشیآفر

: د یفرمایبالا م  اتیدر آاما باز  (  ۵.« )اسودیکار خود ب  ۀروز، از هم   نی خدا در هفتم »   آمده که:
خدا راه   ش یبه آسا  توانند یمردم م  ن،یبنابرا (  ۶)  .« افتیمن هرگز راه نخواهند    ش ی»به آسا

آنان  ابند،یب ا  یاما  قبلاً  در  نیکه  را  دل  افتیخبر خوش  به  بودند،  وارد    ینااطاعت  لیکرده 
را   ن ی. او ادینام  ز« فرمود، و آن را »امرو  ن ییتع  ی گر یرو، خدا فرصت د  ن یاز ا(  ۷)نشدند.  

دل خود را   د،یشنویخدا را م  ی کرده، فرمود: »امروز اگر صدا  انیمدتها بعد، از زبان داوود ب 
 وشع یاگر    رایز(  ۸)  .نقل قول شده است  ز یگفتار خدا در سطور بالا ن  ن یکه ا  د«، یسخت نکن

 را به   ش یآسا  نی کنعان، موفق شده بود که ا  نیبه داخل سرزم  لیقوم اسرائ  تیدر زمان هدا
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 ش یآسا  ی اِعطا  یبرا  ی گریروز د  ۀخدا مدتها بعد، دربار  شدیلازم نم   گریبدهد، د  شانیا
 م یبریم  یامر پ  نی. از امانَدیم  یروز شبّات باق  شِیقوم خدا آسا  یپس برا(  ۹).  دیسخن بگو

. کشدیما را م  یعن یانتظار قوم خدا    یاستراحت و آرامش کامل، در محل  یبرا  ی فرصت  که
آسا  ۀ هم   رایز(  ۱۰) وارد  که  شده  شیآنان  اخدا  آسودند،   زین  شانیاند،  خود  زحمات  از 

آفرهمان کار  اتمام  از  ن(  ۱۱).  اسودیب  نش،یگونه که خدا پس  ما  و   تینها  زیپس  تلاش 
 ی در اثر نافرمان  ل،یاسرائیمبادا مانند بن  م، یخدا گرد  شیساتا وارد آن آ  میکوشش خود را بکن

 «.می از ورود به آن محروم شو

داند    خوبخداوند   را   می  زندگی  پرثمرترین  و  و شادترین  ترین  زنده  ما سر  زمانی 

 ۶) تثنیه    خواهیم داشت که  هر روزه با او رابطه تنگاتنگ و بسیار صمیمی داشته باشیم

  (۹تا    ۴آیات  

خود را با   ی خدا  هوه( ی۵).  کتاستی ما، خداوندِ    یخدا  هوهی  ل،یاسرائ  ی بشنو، ا(  ۴») 
که امروز به  ین یقوان نیا( ۶)قوّت خود دوست بدار.  یجان و با تمام یدل و با تمام  ی تمام

 شه یو هم   دیاموزیآنها را به فرزندان خود ب(  ۷)دائم در فکر و دلتان باشد.    دیبا  دهمیشما م
خواه هنگام خواب باشد خواه   رون،یخواه در ب  دیدر خانه باش  واهخ  د کنی  صحبت   آنهادرباره  

آنها را بر سر (  ۹)  د؛یخود ببند  یشانیانگشت و پ  یآنها را همچون نشان رو(  ۸)اول صبح.  
 « .دیسیبنو  تانیهادروازهدر منازل خود و بر  

باید این باشد که به هدف اصلی ما    ما مسئولیت بزرگی در رابطه خود با خدا داریم.

نزدیک تر شویم از مردم می کوشند  .  مسیح  را رعایت   داب و فرایض آ  یتمام  "بسیاری 

ایمان حقیقی از   تمام می شود.  ندگیپوچی و شرم  در آخر به یشه  هم اینکار    ، اما  "کنند

به ما خدا  قتی اجازه می دهیم روح  شده، قدرت زندگی ما می گردد. و  های ما جاری  لبق

ما سرزندگی و خرمی  بسیار آسان تر می شود، زیرا  برای ما  اطاعت از خدا  بخشد،    به   نیرو
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؛ زکریا   ۵و    ۴آیات  ۲) حجی   .نه از  قدرت ماسرچشمه می گیرد،  اینک از قدرت متعال او  

 ( ۶آیه    ۴

 ی. ادینشو  وس یاست اما مأ ن ی: هر چند به ظاهر چندیفرمایاما اکنون خداوند م ( ۴») 
را   نیچون من با شما هستم. ا  د،یو کار کن  دیدل باش  قوی  قوم،  و همه  هوشعیزروبابِل و  

به شما وعده دادم   دیآمدیم  رونیاز مصر ب  یوقت(  ۵).  دیگویآسمان م  ی خداوند لشکرها
 « !“دی پس ترسان نباش  ماند؛یشما م  ان یکه روح من در م

: نه به قدرت، نه دیگویاست آنچه خداوند به زروبابِل م   نیسپس فرشته گفت: ا(  ۶»)
 « .دیگویرا م  نیآسمان ا  یبه قوت، بلکه به روح من؛ خداوند لشکرها 

 و   به ما محبت می کندخود  ت فوق طبیعی  محببا  او    وقتی به خدا نزدیک می شویم

خواهد می از ما    خدا  را  تا آنچه  می بخشدبه ما    نیاز داریم  شدیداًکه ی را  اعتماد و قدرت  آن

و ما را بدون کمک   ،پیدا کنیم  را  راه زندگی  تقلا با  تا  او ما را تنها نمی گذارد    انجام دهیم.

 رها نخواهد کرد. 

 را به دست خود بگیریم  هااختیار خواهیم شد که    درمانده ما تنها زمانی

اما در واقع   موفق هستند.  وقدرتمند    خداوندافراد زیادی هستند که به نظر می رسد بدون  

اُ» ی بزرگی که خدا برای بشر دارد، آنها همچون    در نقشه و ...    هستند  «ز وجادوگر شهر 

 چیزی ر  آنها د  خدا، از دیدگاه  نمایی از عظمت پنهان شده است.    خفایدر  که    هستند  کسی

پر داشتن رابطه و آن  –  است مهمدر این دنیا و در ابدیت  حقیقتاً  که  خورده اندشکست 

 .است  عیسیبا پسر او    غیرت پر  محبت و  

) نخست( خداوند خدا را با تمامی دل، با "  :راز زندگی مسیحی این است، می گویم  هم   باز

 (.۳۰و    ۲۹آیات    ۱۲) مرقس  “  نما  تمامی جان، با تمامی فکر و با تمامی قوت خود محبت  
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 ی خداوند خدا  ل،یاسرائ  یاست: ”بشنو، ا  نیحکم ا  ن یپاسخ داد: »مهمتر  یسیع(  ۲۹») 
 « جان  ی دل و با تمام  ی خود را با تمام یخداوند، خدا( ۳۰) .  کتاستیما، خداوند  

ما  امروزی  فرهنگ  کلیسا ،  یبل  -   در  در  زما  -  حتی  به ما  محبت  را صرف  زیادی  ن 

و به ان اند  خودش  شیفته ی امریکایی  هادر واقع درصد بالایی از کلیساخودمان می کنیم.  

 .هستندبسیار ناکارآمد    بی ایمانان  جان نجاتهمین دلیل در  

 از کجا بدانم برای خودم زندگی می کنم یا برای خدا؟ 

 ای می سازدشالوده  زندگی ما    برای  به خدا دادن،نسبت به هر چیز دیگر  را  برترین جایگاه  

 خدا والاترین اولویتاگر    .می گرددهمه چیز دیگر  و زیر بنای  ستحکم  گاهی م  تکیه  که

برای زندگی خدا استقامتی را که  ایه و اساس زندگی شما معیوب است و  پ  شما نیست، 

  .(۲۷تا    ۲۱آیات   ۷) متی    کند تامین نمی  نیاز دارید    مصاف با طوفانهازمان  در  پسندانه  

مبر(  ۲۱»)        آسمان   د یگمان  ملکوت  وارد  کند،  ”خداوندا! خداوندا!“ صدا  مرا  که  هر 
( ۲۲)  جا آوَرَند.مرا در عمل به  یپدر آسمان  ۀوارد خواهند شد که اراد  ی خواهد شد. فقط آنان

به من خواهند گفت: ”خداوندا! خداوندا! ما به نام تو نبوّت کرده،   یاریبس  ،یدر روز داور
 ی اریو معجزاتِ بس  م،یرا اخراج کرد  دیو با ذکر نام تو، ارواح پل  م،یساندتو را به مردم ر  امیپ

ام. اما من با صراحت پاسخ خواهم داد: ”هرگز شما را نشناخته(  ۲۳).“  میبه نام تو انجام داد

تعال(  ۲۴)  »  محکم   ادیبن «  “.بدکاران  یا  د، یاز من دور شو به  فرا   م یهر که  من گوش 
م   دهدیم آنها عمل  به  مانند کس  یشخص   کند،یو  او  بر است که خانه  یداناست.  را  اش 

آمد، و باد و توفان بر آن خانه   لیو س  دیهر چه باران بار(  ۲۵)محکم بنا کرد.    یاصخره
از آنها    ومرا بشنود    می اما هر که تعال(  ۲۶)صخره بنا شده بود.    یرو   رایخراب نشد، ز  د،یوز

( ۲۷)اش را بر شن و ماسه بنا کرد.  است که خانه  یاطاعت نکند، نادان است. او مانند کس
بر آن خانه وز  لیباران و س  یقت باد و توفان  اثر  د،یآمد و  از آن   یچنان خراب شد که 
 نماند.« یباق
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تنها کسی او  و می داند    ،باشد استوار و هدفمند  برای ملکوتش  خدا می خواهد زندگی شما  

  ( ۱۳آیه    ۲) فیلیپیان  . رقم بزندبرای شما  آن را    تا  استقدرت لازم  دارای  است که  

و رغبت او را اطاعت   ل یبا م  د یتا بتوان  کندیخدا خودش در وجود شما کار م  رایز(  ۱۳»)     
 « که مورد پسند اوست.   دیرا بجا آور   ی و اعمال  دیینما

بخوانیم، که به روشنی برایمان آشکار می   ادامهدر  را    ۱۴تا    ۵آیات    ۸ید رومیان  بیائ

.  ذیل می باشد  آیات کتاب مقدس در   .    آیا خدا را خدمت می کنیم یا خودمان راسازد  

 است(:   من  ازداخل پرانتز    کلمات )

اند، به روحانیاندیشند، امّا آنان که  آنان که نفسانی هستند، به آنچه از نَف س است می  "

  ) اجازه دادن  طرز فکر انسانِ نفسانی، مرگ است، امّا   )اجازه دادن به(   . آنچه از روح است

زیرا طرز فکر انسانِ  طرز فکری که در حاکمیتِ روح قرار دارد، حیات و سلامتی است. (به

 تواند هم ببرد، برد و نمیورزد، چرا که از شریعت خدا فرمان نمینفسانی با خدا دشمنی می

نَف س هستند نمی امّا شما نه در   توانند خدا را خشنود سازند.و کسانی که در حاکمیتِ 

روح خدا در شما ساکن باشد.   اگرحاکمیتِ نَف س، بلکه در حاکمیتِ روح قرار دارید، البته  

ی  گ) روح مسیح در او زند  اگر کسی روحِ مسیح را نداشته باشد  ) به یاد داشته باشید(    و

امّا اگر مسیح در شماست، هرچند بدن شما به علت گناه   ، او از آنِ مسیح نیست.نکند(

و اگر روح او که   اید، روح برای شما حیات است.مرده است، امّا چون پارسا شمرده شده

عیسی را از مردگان برخیزانید در شما ساکن باشد، او که مسیح را از مردگان برخیزانید، 

حتی به بدنهای فانی شما نیز حیات خواهد بخشید. او این را به واسطۀ روح خود انجام 

، ما مدیونیم، امّا نه به ) و خواهران(  پس ای برادران  خواهد داد که در شما ساکن است. 

 اگر زیرا اگر بر طبق نَف س زندگی کنید، خواهید مرد؛ امّا    نَف س، تا بر طبق آن زندگی کنیم. 
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زیرا آنان که از روح خدا   آلود بدن را بکُشید، خواهید زیست. به واسطۀ روح، اعمال گناه

 “شوند، پسران خدایند.هدایت می

 عواقب  برای خودمان زندگی کنیم  صرفاً این متن به روشنی مشخص می کند که اگر  

 :را حاصل خواهیم نمود  زیر  

 مرگ روحانی 

 الهی   امور   علیهطغیان  

 مان خصومت در روابط  

 فقدان میل و توانایی برای خشنود ساختن خدا

 نگرشها و رفتارهای نفسانی.  ها و ناتوانی در غلبه بر خواهش

 ( ۲۱تا  ۱۹آیات    ۵) غلاطیان 

را به   جینتا  ن یا  تانیزندگ  د،یکنیم ی رویخود پ  ی نفسان  لاتی که از تما  ی هنگام( ۱۹») 
و احضار   یو جادوگر  ی پرستبت(  ۲۰)   ؛ یهرزگ  ، یناپاک  ، یجنس  ی و بار  بند ی: بآوَرَدیبار م

و انتقاد   تیشکا  ، یطلبو نفع  ی و خشم؛ خودخواه   ی توز نهیک  ؛ یو دو به هم زن  ی ارواح؛ دشمن
( ۲۱)گروه خود؛    ی و بر حق شمردن خود و اعضا  گرانیدانستن د  هدر اشتبا  ؛ییجوو بهانه

طور که قبلاً هم اشاره کردم، باز . همانلی قب  ن یاز ا  یی زهایو چ  یاش یو ع  ی حسادت و مست
 « نخواهد داشت.  ییکند، هرگز در ملکوت خدا جا  ی زندگ  نینچنیهر که ا  کنم یتکرار م
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مدام به طریق هایی می او باشیم،  مجهز به قدرت  ،  زیست کرده  خدا  اگر در روحاما  

را   محبت و شادی و آرامش خواهیم بود و    پر از زندگی اندیشیم که خدا را خشنود سازد.  

با خداوند قرار داریم و   در موقعیت خوبیکه    به وفور خواهیم داشت. مطمئن می شویم

  (.۵آیه    ۱روشن و پاک خواهیم داشت ) اول تیموتائوس   وجدانی

 ی شوند، محبت  زیاز محبت لبر  ماندارانیا  ۀاست که هم   نیحکم ا  نیمنظورم از ا(  ۵») 
 «.لیاص   یمانیدرست و ا  یازهیپاک و انگ   ی برخاسته از دل

 مغلوب افکار و رفتارهایی که می دانیم ناخشنودی  د بود.نخواه   پر آرامش ترابط ما  ور

زیبای روح القدس   ات با نشان دادن ثمردر عوض، خدا را    را در بر دارد نخواهیم شد. مسیح  

این محبت را بدون و    خواهیم شدخود    پر جلال  منجیدوباره عاشق    .جلال خواهیم داد

 تقلا به دست خواهیم آورد.  
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 ۱صل ف

 غیرت برای عیسی مسیح

 ها  فهرست اولویت

 

رتبه بندی   ۵تا    ۱از  دارند،    شما  برای  ی که را بر اساس اهمیت  ذیل  موضوعات هر یک از  

و   افکار ، پول،  وقت   مشخص می کنداین فهرست  .  بیشترین درجه اهمیت است(  ۵)   کنید

 اطلاق شما    به  هر کدام که  .کنیدمی    موضوعاتهریک از این  صرف  چه قدر  خود را    کوشش

 را خالی بگذارید.آن دریف    می توانیدنمی کند  

                                                                        

 ۵                ۴                  ۳                    ۲                 ۱              ولــ* ( پ

 ۵                  ۴                   ۳                      ۲                  ۱                             *( فرزندان/ خانواده

 ۵    ۴                   ۳                     ۲                  ۱               () یا دوست پسر/ دوست همسر  *( 

 ۵     ۴                      ۳                     ۲                  ۱                                                           دا  ـخ *(

 ۵    ۴                     ۳                      ۲                  ۱                                                      *( خودتان 

 ۵    ۴                     ۳                      ۲                  ۱                                          تمایلات جنسی*(  

 ۵      ۴                        ۳                    ۲                   ۱                                                              ظاهر  *(

 ۵      ۴                       ۳                    ۲                  ۱                                                        علایق*(  
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 ۵     ۴                   ۳                        ۲                   ۱                                                  ورزش*(  

               ۵     ۴                    ۳                        ۲                   ۱                                                      شغل  *(

             ۵       ۴                    ۳                        ۲                 ۱                                          *( سرگرمی ها

            ۵         ۴                  ۳                       ۲                 ۱                                       کلیسا / مذهب*(  

               ۵                       ۴                     ۳                      ۲                  ۱                                                 محبوبیت*(  

 ۵                    ۴                   ۳                       ۲                    ۱                                                     تحصیل*(  

۵             ۴                    ۳                      ۲                  ۱                                      حیوانات خانگی *(
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 دوم فصل  

 غیرت برای عیسی مـسیح

 قسمت دوم

 *** 
 

   گی می کند؟القدس در من زندچطور بدانم روح  
. کاملا نقطه مقابل روش های انسانی ما استنکته جالب درباره پادشاهی خدا این است که  

خدا را نمی شناسند جهالت که انجیل برای کسانی که  کتاب مقدس می گوید  در واقع،  

به ما خدا در حکمت خویش روشی برای زندگی    . (۳۱تا    ۱۸آیات    ۱)اول قرنتیان    است

باید ”  ، "باید بمیریم تا زندگی کنیم"  مانند:  که از بیخ و بنیاد متفاوت است   آشکار می سازد 

داشته   می کنیم   و عمیقاً آرز  چیزهایی را که باید فدا کنیم تا همه  "  ،“ بدهیم تا دریافت کنیم

 . "گردیمشویم تا آزاد  باید تسلیم  " و  "باشیم

چقدر احمقانه به   روند، یهلاکت م  یکه به سو ی آنان یکه برا دانمیم ی من به خوب( ۱۸») 
جان خود را فدا کرد تا انسان   بی صل  یبر رو   ح یمس  ی سیکه ع  شنوندیم  یوقت  رسد ینظر م

. خداست  قدرت  نشانه  غام یپ  نیا  م،یرویم   شی ما که در راه نجات پ  یرا نجات بخشد. اما برا
ن  رازی(  ۱۹) از م  مان ی شده: »حکمت حک  وشتهدر کتب مقدّس  برد و فهم   ان یرا  خواهم 
و فلاسفه   نید   ی خردمندان و علما  نیا  ند یپس کجا(  ۲۰« ) .را باطل خواهم ساخت  مانیفه

را جاهل ساخته و نشان داده  شانیخدا ا پردازند؟ یبه بحث م ایدن ق عمی مسائلکه درباره 
صلاح ندانست که   میحک  یخدا  رایز(  ۲۱)است که عقل و حکمت آنان پوچ و باطل است.  
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را که   آنانیما آمد و همه    انی انسان با منطق و حکمت خود او را بشناسد. بلکه او خود به م
و چه   یهودیچه    ا،یکه مردم دن  ی امیهمان پ  ی عنی  د،یآوردند نجات بخش  مانیاو ا  ام یبه پ
را   اممان یخواستار آنند که پ  انیهودی  رایز(  ۲۲) .دانندیو پوچ م  ی معنیآن را ب  ،یهودیریغ

که با فلسفه و حکمتشان   رندیپذیرا م  یفقط مسائل  زین  انیونانیو    میثابت کن  یابا معجزه
نجات انسان مصلوب شد و مرد؛ و  یبرا حی است که مس نیما ا امی اما پ( ۲۳) منطبق باشد. 

که  یاما آنان( ۲۴). یمعنیپوچ و ب انیونانی یاست و برا زیآمنیتوه  انیهودی یبرا امیپ نیا
قدرت خدا   حی مس  ،یونانیو چه    یهودیاند، چه  نجات دعوت شده  افت یدر  یاز جانب خدا برا

پوچ و   بعضی  نظر   در  که  خدا  نجاتنقشه  (  ۲۵).  شانینجات ا  یاوست برا  مانه حکی و نقشه  
 ح یمردم؛ و مرگ مس  نیداناتر  مانهی حک  یهااست از نقشه  تر مانهی حک  یاست، بس  یمعنیب

 ی از تمام قدرتها رومندترین اربسی خداست،  ضعف ٔ  نشانه یکه در نظر برخ بیصل یبر رو
 ح یاز مس  یرویپ  یکه برا  یزمان  دیاوریب  ادیبه    ز،یبرادران و خواهران عز(  ۲۶)  .است  یبشر

 ا، یدن  ن یا  ی ارهایاز شما بر اساس مع  یار ی. بسدیقرار داشت  ی گاه یدر چه جا  د، یدعوت شد
 ده،یرا برگز  یبلکه خدا اشخاص (  ۲۷) .  دینبود  ل یاص  یااز خانواده  ا یصاحب نفوذ    ا ی  م یحک

را که دانا و   یراه آنان   ن یهستند، تا از ا  ف ینادان و ضع  ا، یکه مانند شما در نظر مردم دن
را انتخاب کرده که طبق   یخدا افراد(  ۲۸) سازد.    ن یشرمگ  ند،ی آیقدرتمند به حساب م

 ده یرا برگز  یو مطرود جامعه هستند. بله، خدا همان کسان  نییاز طبقات پا  ا یدن  یارها یمع
 چ ی ه   ند،یآیکه مهم و بزرگ به نظر م  یتا نشان دهد آنان  انگارد،یم   چی را ه   شانیا  ایکه دن

 ن یا(  ۳۰)  .کند  ی نتواند در برابر خدا فخرفروش  یبشر  چ یه   بیترت  نیو به ا(  ۲۹)هستند؛  
ما   ی برا  حیداد، و هم او بود که سبب شد مس  وند یپ  ی سیع  ح یخدا بود که شما را به مس

 مان ییما را پاک و مقدّس ساخت و از گناه رها  د، یما را عادل گردان  ح یخودِ حکمت شود. مس
افتخار کند، به   ی زیبه چ  خواهدیم  یاست: »اگر کسدر کتب مقدّس آمده  (  ۳۱).  دیبخش
 « داده است، افتخار کند.«   نجامکه خداوند ا  یکار
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رنج بکشیم یا   برای هیچکسنمی خواهیم    .اغلب کم می آوریم  ما  در همین است کهو  

زیرا به مطیع اراده خدا نمی شویم    از اوقات  بسیاری  قربانی کنیم.اریم  یچ چیزی را که ده 

د. باید  نکه کنترل را در زندگی ما داشته باش  می دهیم  اجازه  و شیطاندنیا  و به    نفس خود

 هستیم نه خداوند.مطرح  اول    ماخود،  در زندگی   بپذیریم که اغلب  

در ما بسیار مسیح  تجلی    کند،   می  کنترلزندگی ما را  در مقابل، وقتی روح القدس  

مان تر ، سخاوتمند تر و شادبا تدبیر تر، با محبت تر و  ما صبورتر و مهربان تر  مشهود است!

 می شویم.

 پاسخ دهید: را  و این سوالات    در همین لحظه مکث کنید

 ؟ می شناسید را    روح القدس واقعا  *( آیا  

 ؟ بیم دارید*( آیا از او  

حاکمیت به او  یا اگر  زندگی خود را از دست خواهید داد،    اختیارآیا فکر می کنید که  *(  

 نادان به نظر خواهید آمد؟   بدهید   خود بیشتری بر زندگی 

چگونه می توانید   می کند؟ ود دارد که او در زندگی شما کار  وج  نشانه هایی آیا  *(  

 تشخیص دهید؟ 

ه ما مقدس ب! کتاب    نیست  سانآبودن همیشه  مسیحی    -  می کنمخود من اول اذعان  

 خوشآیند   معمولاًاین  !    ! که خود را انکار کنیم  کنیم  مصلوبمی گوید که نفس خود را  

، مطرح است "مالِ من "و   “ من "اصرار داریم    کودک دو ساله   مثلذهنیت  با    اگراما    نیست.

آنچه می خواهیم تا  لب و لوچه در هم می کشیم و فریاد می زنیم    نخواهیم شد.  راضی هرگز  

این   مسئلهحسی می کنیم.  مثل یک طفل نرای ما بجایی نمی رسد،  و وقتی  انجام شود  
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این همه می دانند که   علاوه برخواهیم.  می  و بیشتر  بیشتر  ما همیشه  نگرش این است که  

 دوست ندارد دور و بر شخصی با چنین طرز رفتاری باشد.   یکس

 خودمان که به    همان اندازهحداقل  به دیگران  تا    لوغ فکری پیدا کنیم خدا می خواهد ما ب
  .(۳آیه   ۲)فیلیپیان توجه داشته باشیم  ،کنیممی    فکر

را از خود   گرانید  یبلکه با فروتن  د، یتکبّر نکن  ای  ی طلبرا از سَرِ جاه  یکار   چی ه (  ۳») 
 «.دیبهتر بدان

غلبه لیکن    می شود.  نیز  ی ما و کلیسا  افراد خارج از خانواده  مفید بودن برایاین شامل  

به طور که وقتی  –  ریق کار خدا در ما انجام می شودفقط از طبر طبیعتِ خود محورِ ما ، 

 .  باشیممنظم با او در ارتباط  

دیگران چطور با ما ارتباط در ما این است که    خدا  یک شاخص خوب از قدرت روح

آیا دیگران از ما می پرسند که   .برقرار می کنند و چه عکس العمل هایی در برابر ما دارند

می به ما  آیا با روی باز اجازه بشارت مسیح را    نقدر شاد هستیم یا آرامش داریم؟یچرا ا

در  دهند، زیرا محبتی را که در قلبمان نسبت به آنها داریم می بینند؟ آیا غیر ایمانداران  

آیا مردم   ؟دارندبقیه دوستان خود  ی در مقایسه با  مثبت تر و محترمانه تر رفتار  ا  برابر م

 روح خدا در ما هستند؟   زیبای شیرین و  اتثمر  مجذوب

 آیا من واقعا یک مسیحی هستم؟ 

می   ۱۲آیه    در،  را دوباره بخوانید(  ۱۴تا    ۹برگردیم ) لطفا آیات    ۸اگر به رومیان فصل  

خطاب   "عزیز  و خواهران  برادران"ان را  با ایمانداران سخن می گوید چون آنبینیم پولس  

در   خداروح    اگر   "می گوید    ۹چرا آیه  ایماندار هستند، پس    کنوناًنان  اگر آاما    .می کند

باشد، او از آنِ اگر کسی روحِ مسیح را نداشته    "و در ادامه می گوید:    .  "استشما ساکن  

       ".مسیح نیست
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و نفس مان روح خدا زیست کنیم اگر توسط که  خاطر نشان می سازد  نیز این قسمت

به ما رایگان  ه عنوان یک هدیه  ببا خدا      رابطهچنین  .  داشتحیات خواهیم  میرانیم،  را ب

) تمام   با شرط همراه هستند  اند  دهوعده داده شاما بسیاری از مزایایی که به ما    عطا شده،

 . (!را در این فصل بررسی کنید  "ها   اگر"

و مطابق   درست استواقعاً  خدا    رابطه من با   آیا"  :بنابراین لازم است از خود بپرسیم

می زنم   حرف  مورد این در  صرفاً یا  -  نمبرای او زندگی می ک   حقیتاًآیا    "؟رضایت اوست

مثل   پیوسته زندگی من  و    استفاده می کنم قدرت روح القدس  ا از  آی  ؟ بدون اینکه عمل کنم

نیست   ؟ است مسیح   این  کنیمکه    مقصود  احساس  محکوم  را  بایست خودمان  می  اما   ،

  و  باعث شود بایستیم  ، اینرا محک می زنیمخود  صادقانه زندگی  م و  ومداکه    همچنان 

 . (۵یه آ  ۱۳؟ ) دوم قرنتیان هستساکن   واقعا در ما  القدس   روح   آیاببینیم  

.  دیخود را بسنج  مانینه. ا  ا ی  دیهست  مان یدر ا  ایآ  د ینیتا بب  دی خود را امتحان کن(  ۵») 
امتحان   ن یدر ا  ست ین  ن ی اگر چن  د؛ یدر وجود خود آگاه   ح ی مس  یسیاز حضور و قدرت ع  ایآ

 « . دیمردود هست

در باغ ی که آدم  از زمان  یانسان  هایرفتار   باید بدانیم  بیست و یکممسیحیان قرن    ما

کاملترین کتاب   خداکتاب مقدس  چندان تغییری نکرده است.  تا به امروز    گناه ورزید  عدن

کتاب مقدس وقتی    .دانش کامل دارد  رفتارهای انسانیمورد    و در   ، است  بشریت  برای   راهنما 

شده   وخیمی   "نقطه ضعف روحانی"دچار  که  پی می بریم  به این احتمال    ،می خوانیمرا  

، باشیمسد پیروان مسیح  ر مینظر  از همه لحاظ به  که    داریمزندگی  ممکن است    اینکه   -  ایم

 آیاتی که از    !باری تأصف    ضعچه و در عین حال زندگی ما کاملا خالی از روح خدا باشد.  اما  

، در ما ساکن باشدزمانی( که روح خدا  آن  تنها  و  زمانی )د  نرومیان خواندیم نیز می گوی

 یعنی   –  به ما زندگی حقیقی می بخشد  که  اوست  زیرا.  خواهد بود  صحیحرابطه ما با خدا  

 و هماهنگ با خواست او باشد. ما    با خدای قدوس   رابطه  درکه    ای زندگی



47 
 

 زندگی ابدی و روح القدس را  وقتی به عیسی ایمان می آوریم درست است که  اگر چه

ذکر   رزگر مَثَلِ بدر    شویم که   افرادیمثل    ممکن است   با گذشت زمان اما    ، دریافت می کنیم 

  .(۲۳تا   ۱۸آیات    ۱۳  متی )  شده اند

گذرگاه کشتزار که بذرها بر آن (  ۱۹) :  دیمَثَل کشاورز گوش کن  یمعنو حال، به  (  ۱۸») 
. کندیاما آن را درک نم   شنود، یکه کلام مربوط به ملکوت را م  کندیاشاره م  یافتاد، به کس

همان   ن ی. ادی ربایرا که در دل او کاشته شده بود، م  یی و بذرها  رسد یسر م  طان یپس ش
 یکسان  انگریسنگ بود، ب  رشیکه ز  ی»خاک(  ۲۰).  شده بود  اشتهاست که در گذرگاه ک  یبذر

 شه یاما چون ر(  ۲۱)  رند،یپذیم   یآن را با شاد  درنگیو ب  شنوندیخدا را م  ام یاست که پ
که به خاطر   ن ی هم   یول  روندیم  شیگرچه اول خوب پ  نهای. اآورندیدوام نم   ادیندارند، ز

که از خارها  ین یزم( ۲۲) . دهندیخود را از دست م مانیا یفور نند، یبب یتیکلام آزار و اذ
 ی زندگ  ی هایاما نگران  شنود، یکه کلام را م  دهدیرا نشان م  یشده بود، حالت کس  دهیپوش

و (  ۲۳).  دیآیبه بار نم  یثمر   چیو ه   کنند،یو زرق و برق ثروت، کلام خدا را در او خفه م
به   ی و محصول  کند یو درک م  شنودیاست که کلام خدا را م  یکس  انگر یخوب ب  ن ی اما زم
 است که کاشته شده بود.«  یز یبرابر آن چ  ی س  ایشصت    ا یکه صد،    آوَرَدیبار م

زندگی   نیزو      با او  نزدیک و پایداراما رابطه    یم،باش  آوردهایمان    مسیحبه    ممکن است

سرسپرده  را از او دریافت کرده ایم و  جات  ن  حقیقتاًآیا    نشان می دهداست که    ثمر آورِ  ما

 . (۱۰آیه    ۱دوم پطرس   ؛ ۱۳آیه  ۳) یعقوب    .آن هستیم یا خیر

و فهم خود   ییدانا  د یهست؟ پس بگذار میو فه  م یحک یشما شخص   انیدر م  ا یآ(  ۱۳») 
 ی و تواضع  ینشان دهد، فروتن  یبرخاسته از فروتن  یخداپسندانه و با اعمال  یزندگ  ۀویرا با ش
 « از حکمت و فهم است.  یکه ناش
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و   دگانیجزو برگز  قتاً یکه حق  دیتا ثابت کن  دیبکوش  ز، یبرادران عز  ی ا  ن، یبنابرا(  ۱۰») 
خورد و از خدا دور   د یهرگز لغزش نخواه   د،یکن  نیاگر چن  رایز  د؛یشدگان خدا هستدعوت
 « شد؛  دینخواه 

و آنها را به سمت نجات و شاگردی   گذار هستیم بر مردم تاثیر مسیح  در خدمت  وقتی

ابدی تولید میمسیح   احتیاط   باید  در عین حالکنیم.    هدایت می کنیم، در واقع ثمره 

بی تأثیر  خودمان  و نه تنها گیریمب مانیدر زندگی ها را کار روح القدس جلوی بادا کنیم م

اول تسالونیکیان   ؛  ۳۰آیه    ۴) افسسیان  را هم از مسیح رویگردان سازیم.  دیگران    بلکهشویم  

 .  ( ۱۹آیه    ۵

او مُهر   رایکه باعث رنجش و اندوه روح قدّوس خدا گردد، ز  دی نکن  یزندگ  ی طور(  ۳۰») 
 « .ییو رها  هیخدا بر شماست تا آن روز فد ت یمالک

 « . دیآتش روح را خاموش نکن(  ۱۹») 

، بهشت خواهند رفتمی کنند به    تصورکه    سخن می گویددرباره کسانی    کتاب مقدس 

 "!، شما را نمی شناسمدور شوید از من   "  :خواهد گفتاو    شوند   برورومسیح  با    زمانی که اما  
 . (۲۷تا    ۱۳آیات    ۲۲؛ لوقا  ۲۳تا    ۲۱آیات   ۷)متی 

هر که مرا ”خداوندا! خداوندا!“ صدا کند، وارد ملکوت آسمان   د ی( گمان مبر۲۱»)       
( ۲۲جا آوَرَند. )مرا در عمل به  یپدر آسمان  ۀوارد خواهند شد که اراد  ی خواهد شد. فقط آنان

به من خواهند گفت: ”خداوندا! خداوندا! ما به نام تو نبوّت کرده،   یاریبس  ،یدر روز داور
 ی اریو معجزاتِ بس  م،یرا اخراج کرد  دیو با ذکر نام تو، ارواح پل  م،یبه مردم رساند  راتو    امیپ

ام. ( اما من با صراحت پاسخ خواهم داد: ”هرگز شما را نشناخته۲۳.“ )میبه نام تو انجام داد
 بدکاران.“«  ی ا  د،یاز من دور شو
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 افتند یگفته بود    ی سیطور که عرا همان  ز یآن دو شاگرد به شهر رفتند و همه چ(  ۱۳») 
با   ی سیع  د،یکه وقت مقرر فرا رس   یهنگام(  ۱۴)   .دندیو شام پسَح را در آنجا تدارک د

در انتظار   اد،یز   اقیفرمود: »با اشت  شانیآنگاه به ا(  ۱۵)دوازده رسول بر سر سفره نشست.  
( ۱۶)شام پِسَح را با شما بخورم.    نیاز آغاز رنجها و زحماتم، ا  شی بودم، تا پ  ی الحظه  نیچن
آن در   یزمان که مفهوم واقع  آنشام نخواهم خورد تا    نیاز ا  گریکه د   میگویبه شما م  رایز

به دست گرفت و شکر کرد و آن را   یاالهیآنگاه پ(  ۱۷« ).تحقق بپوشد  ۀ ملکوت خدا جام 
که   میگویبه شما م  رایز(  ۱۸)   د، یکن  میخود تقس   ان یو م  دیریبه شاگردان داد و فرمود: »بگ

سپس (  ۱۹« ) .دیمحصول انگور نخواهم نوش  نیاز ا  گر یملکوت خدا، د  ی من تا زمان برقرار
بدن من  نیداد و گفت: »ا شانینان را برداشت و خدا را شکر نمود و آن را پاره کرد و به ا

 ب، یترت  نی به هم (  ۲۰« ) .دیمن به جا آور  اد یرا به    نی. اشودیاست که در راه شما فدا م
خدا و قومش   انی م  دجدی  عهد  ٔ  جام، نشانه  نیبرداشت و گفت: »ا  گرید  یپس از شام، جام

( ۲۱).  شودیم  ختهی. خون من در راه شما رکنمیکه با خون خود آن را مهر م  ی است، عهد
او همان   ی ول  داند،ینشسته است که خود را دوست ما م   یسفره، کس  ن یسر هم   نجا،یاما ا
 شود،   کشته  خدا  ٔ  مطابق نقشه  دیپسر انسان با(  ۲۲).  کندیم  انتیبه من خ  کهاست    یکس
او را تسل  یبه حال کس  وای  اما م   میکه  به   (۲۳)  !«کندیدشمن  شاگردان شروع کردند 
در ضمن (  ۲۴! ) خواهد زد یکار  نیدست به چن  شانیاز ا  کیکه کدام    گریکدیاز    دنیپرس

  شان یبه ا  یسی ع(  ۲۵)  .بزرگتر است  شانیاز ا  کیبحث درگرفت که کدام    نیشاگردان ا  نیب
 ی او آنها هم چاره  دهند یدستانشان دستور م  ر یپادشاهان و بزرگان به ز  ا، یدن  نیگفت: »در ا

از همه بزرگتر است که خود را کوچکتر از   ی شما کس  انی ما در م(  ۲۶)جز اطاعت ندارند.  
د به  و  بداند  ا(  ۲۷)خدمت کند.    گرانیهمه  م  ا، یدن  نیدر  بر سر سفره  و   ندینشیارباب 

چون من خدمتگزار شما   ست،ین  نطوریما ا  نیب  نجای. اما اکنندیبه او خدمت م   رانشنوک
 « هستم.
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 خجالت زده  افراد راکه  می کنم    مطرح  را    ی آیاتصرفاً دارم  کنید    فکرشاید درین جا    

به کنید تو"  که  دارند را    مضمون  ن یکی هم دقیقا    آن  بیشترِ  را بخوانید،اناجیل  اگر  اما    .کنم

و غنی   رابطه ای برقرار کنید که زندگی شما را دگرگون سازد و پرمعنا ترینمسیح  با  و  

 ".داشته باشیدزندگی را در رابطه با او    ترین

مورد بی حرمتی قرار نام عیسی  تا  کنیم    ادارهبه خوبی  مان را  زندگی  باید    ما مسیحیان

  (.۲۸آیه    ۲) اول یوحنا ردیم نگشرمسار    داوری و بازخواست  در روز خودمان  یا    و  نگیرد

تا به هنگام   د، یداشته باش  ی م ی صم   ی ارابطه  ح ی تا با مس  دیبله فرزندان من، بکوش(  ۲۸») 
 « نه با ترس و خجالت.  م، یاز او استقبال کن  نانیبا اطم  میبازگشت او، بتوان

 دهیم و را جلال  آنکه اتا    باشیماو  دلباخته    انِعاشق  ،  دلبا تمام    می خواهد  ما  خداوندِ

 !داشته باشیمزندگی را به فراوانی  و    به سوی او هدایت کنیمدیگران را    و
 

 !دشوار استکه دستیابی به آن آن حیات وافر  

 مسیح  که عیسی  فراوانی  پر از  زندگیآن    از  چرا    ت که هس  دلایل بسیاری
زندگی   آنگونه  مطمئناً  .برخوردار نیستیمکرده است  ذکر    ۱۰:  ۱۰  در یوحنا  

 تصور   )   که   و تمام برکاتی را هم   بنشینیم  ت راحنیست که  به این صورت  
 ی سیع14  »  (.۲۱تا    ۱۴آیات    ۱۲) لوقا    به ما برسد  ،طلبیم می    (می کنیم

مُقَسِم قرار داده است؟«  ایشما داور    نیمرا ب  یمرد، چه کس  ی پاسخ داد: »ا
 د،یزی و از هر گونه حرص و آز بپره   د یهوش باشپس به مردم گفت: »به15
 شان یمَثَل را برا  نیسپس ا16.«  ستین  اشییدارا  یانسان به فزون   یزندگ  رایز

پس 17حاصل کرد.    نمحصول فراوا  شیثروتمند از زراعت خو  یآورد: »مرد
انباشتن محصول خود ندارم؟“   یبرا  یی جا  رای”چه کنم، ز  د،یشیبا خود اند

با18 انبارها   دیسپس گفت: ”دانستم چه  و   کنم یخود را خراب م  ی کرد! 
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م  ییانبارها هم   سازم،یبزرگتر  ذخ  ۀ و  آنها  در  را  خود  اموال  و   رهیگندم 
دراز اموال    ان یسال  یبراجان من،    یآنگاه به خود خواهم گفت: ا19.  کنمیم

امّا 20بخور و بنوش و خوش باش.“    ؛ی. حال آسوده بِزیافراوان اندوخته
امشب جانت را از تو خواهند ستاند. پس  نی نادان! هم  یخدا به او گفت: ”ا

 ی که برا  یاست فرجام کس  نیا21از آنِ که خواهد شد؟“    ،یاآنچه اندوخته
این   مقصود از   « .«ستیثروتمند ن   داخ  یامّا برا  اندوزد،یثروت م   شتنیخو

، که زندگی به ما خوش بگذرد   بگیریمبرکت  آنقدر    نیست کهین  ا   "فراوانی"
وجود ما از این شویم که  شادی و امید  آرامش،  محبت،    از   پر آنقدر    تا بلکه  

که رو به فنا هستند به سوی   را  مردم دنیابه این وسیله    ،دهش  خصایل لبریز
 « جذب کنیم. مسیح

 "واقعی  زندگی "و در اصل  خدا    روحپر از  زندگی  درباره    ۱۰:  ۱۰یوحنا  این آیات در  

 . مسیح  غیر ازهست به   همه چیز شادی در    باور دارد   ما آلود  گناه    ذات!  دنصحبت می کن

متأسفانه پیش آمد کرده   ئن هستم برای شما هم زمانی مطم و    ی بیش نیستاین دروغ

یا   افراد یا چیزهاعلاقه بسیار به    خدا  تبدون رضای   که   ه استدبار ش حقیقتاً چند  است.  

 ؟ به شما بخشیدندحقیقی  و رضایت  شادی  آنها   و   داشته اید  جاهایی

خدا   پسر  و آنکه   داردرا  هر که پسر را دارد حیات    ”:کتاب مقدس می گوید    راستیبه  

 (. ۱۲آیه    ۵)اول یوحنا   ”.برخوردار نیستحیات  از  را ندارد  

دارد؛  یدسترس  زین اتیح نیرا دارد، به ا  حیپس روشن است که هر کس مس( ۱۲») 
 « خواهد ماند.  بهرهیب  اتیح  نیرا ندارد، از ا  ح یاما هر که مس

و   یافتن   ، قدرت غلبه مندیسخاوت   ، شادمانی،  سرزندگی،  خوشی  دارای  زندگی   چنین 

اگر اما ، بود "زنده" جسماً  برای ما روشن می کند که می توانکتاب مقدس  .است آرامش
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 ۱آیات    ۲افسسیان  هستیم )  “ مُرده  "در درون  ،نباشد  ما رابطه در زندگی  مهمترین  مسیح  

 .(۱۳آیه    ۲کولسیان ؛    ۵تا 

شما در گناه (  ۲) .  دیو گناهانتان، مرده بود  ی به علّت سرکش  ز یشما ن  ی روزگار (  ۱») 
روشها  د،یکردیم  یزندگ از  که  هنگام  فرمانروا  ایدن  نیا  یآن  از  پ  ی و  هوا   ی رویقدرت 

 ی همگ  زیما ن(  ۳) .  کندیعمل م   انگرانیکه هم اکنون در طغ  یهمان روح  یعنی  د،ینمودیم
هوسها و افکار   ریناپاک ما بود. ما اس  عتطبی  دهنده  نما، نشا  ی. روش زندگمیمانند آنها بود

 ا یسرکش به دن  عت یطب  ن ی. ما با هم میزدیم  ی و دست به هر کار زشت  میخود بود  فیکث
د  میآمد مانند  درست  بود  ریز  گران،یو  خدا  غضب  و  و (  ۴)  .میخشم  لطف  که  خدا  اما 

زنده   حیکه ما را با مس(  ۵) از حد تصور ماست، ما را آنقدر دوست داشت    شی رحمتش ب
 « .میاافتهیخدا نجات   ض ی. پس صرفاً در اثر فمیمرده بود ایکرد، گرچه در خطا

آلود بر وجودتان مسلط  گناه  یو هوسها  د،یشما در گناهان خود مرده بود  یزمان(  ۱۳») 
 « د،یمرزآ   را  گناهانتان   ٔ  همه  رایگرداند، ز  میسه  حی مس  اتی بود. اما خدا شما را در ح

یات ح  در واقعیعنی    –  که خدا برکت شان بدهد دعا می کنند    بسیاری افرادشنیده ام  

حاضر ، اما  اوقات لذت بخشی داشته باشندمی خواهند    آنها   ."تقدیم کند"به آنها    راوافر  

پیروی و    شانصلیب  به دوش کشیدن    و   خود  مصلوب ساختن نفس  "کار دشوار"نیستند  

داشته باشند پول بیشتر  دعا می کنند  در عوض . انجام دهندرا مسیح و اطاعت راستین از 

می بایست برای البته که   !به فکر خودشان هستندفقط  اما. کمترها و تقلاهای   و درگیری

بدونهمه چیز   کنیم.    و  دعا  باشد  بایدهمچنین  اما  وقفه  و   استخدا  ،  خدا که    یادمان 

 دهد. می   خودرا بر طبق اراده    پاسخ دعاهایمان  بپذیریم که

چه   او  برایسئوال کنیم  کنیم از خدا  می که شروع  صورت می گیرد  زمانی  حیات وافر  

،   او تنها هدف از رابطه ما با    که   پیش آمده  بسیار   .آن  عکس   ه، نه بانجام دهیممی توانیم  
 .شوندبرآورده    یم که خواسته هامان ه ابوده و در پی این بودما  مشکلات  
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 "عطایا"شروع به پرستش    ، به جای آنکه پرستنده خداوندی باشیم که بخشنده عطایاست

 میکنیم. 
 

 نفس یا روح؟

خدا لیکن    .تجلیل می کند  است مخالف خدا    ر آنچهه در جامعه ای زندگی می کنیم که  ما  

که از پارینه زمان را    آن کارهاییتا بتوانیم  بسازد،    "از نو"  مسیح عیسی  در    می خواهد ما را 

افسسیان )  انجام دهیم  ه استبرنامه ریزی کردبرای ما    -   به دنیا آمدن ما   حتی پیش از  -

در مس  م،ییدستِ خدا  ۀما ساخت   رایز(  ۱۰») .  (۱۰آیه    ۲ تا    میاشده  دهی آفر  یسیع  ح یو 
 « .میتا در آنها سلوک کن  دهیتدارک د  ربازیکه خدا از د  ییکارها  م، یانجام ده   کین  ی کارها

دهیم و او را جلال    ل طرز زندگی ما است تا شام  "دارد  او برای ما در نظر  چیز هایی که "

 مقاصد این خواهد بود که  ما    گزینه   ،برای این کار  .دیگران تاثیر بگذاریمبرای ملکوت او بر  

 عزمی چنین  با  و هر روزه    –   گذاریمبدر زندگی خود به اجرا    القدس  قدرت روح  ابرا    او

 . پیش رویم

 رابطه چنینمی توانم   چطور "  نیدکمی فکر  احتمالاً ا که برخی از شم البته می دانم 

در زندگی خود جای دهم  تحت الشعاع خود قرار می دهد ه همه چیز را کبا مسیح    را ای

به آن هم    یدیگر  چیز   ه اینک  چه رسد به از آب می کشم  دارم  گلیم خود را به سختی    ؟ 

برنامه   انجامرای  صرفاً بتمام تلاش ما  اگر    است.  نهفته  در اولویت های ما   جواب   .“اضافه کنم  

هایتحقق  و    سنگین  های باشد  خواسته  بردبزودی  ،  خودمان  خواهیم  با   داریم  که  پی 

فرسودگی مطئمناً  این کار  نتیجه  .  نه با قدرت روح القدس  -  پیش می رویمخود    "نفس"

  !  خواهد بود  ینروا

اعتماد خود را بر چیزهای غلط می گذاریم.  اتکاء و  ،  به فکر این دنیا باشیم  اًصرفاگر  

نتیجه آن ،  خودمان حاصل شودقدرت و تصمیمات    و عزم   از   صرفاًنیرومندی ما    هنگامی که 
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نا امیدیاغلب    ، باشد   وقتی خدا اولویت ما  لیکن   .  خواهد بود  مستأصل شدن و خشم و 

تر پیش می روند، زیرا اکنون    آسانکارها خیلی    را دریافت می کنیم.  اوو حکمت    اوقدرت  

از مان نماید و  هدایتو    یاری دهد، تا به ما    آگاه استقدرتمند و  کاملا  را داریم که    شخصی

 ما مراقبت کند. 

می کنید یا بیشتر   بنا   دنیا   در را    تانشخصی خود  "و حکومت   پادشاهی "*( آیا شما  

 مهمتر است؟   م یکفکر می کنید کدا  ؟ هستید خدا    پادشاهی  خواهان بنا کردن

 

 

   ؟ کدامندم  یمسیح باش  تر برای  پویا  دانکه می توانیم شاگرراه ها    برخی  

اینها از امیدی 5 »  (.۵) کولسیان  آیه  به دور بیفکنیم    را  زندگی خود    یبُت ها  -۱

حقیقت اش از پیام  گیرد که در آسمان برای شما محفوظ است و پیشتر دربارهسرچشمه می

 «اید،یعنی انجیل شنیده
 

و پول    علاقه ر و افکا  ،  استعداد   و  وقت  یتاکثرکه  باشد    هر چیزی  می تواند  ت  ب

 . سلب کند  – تقدیم شوند به او باید همه اینها در درجه اولکه  -خدا  ازرا  شما
  

کنید  و از خدا بپرسید   دعا  این است که اول  افکار و رفتار شما    برای تغییر  یک راه

آن یک توجه خود را بر  سپس    . شما تغییر دهددرون  در    ی است که او می خواهدچه چیز 

 .برای یک یا دو هفته آن را حذف کنیدهر روز و    کنید  معطوف  دارد  تغییر  نیاز بهکه    مورد

 انجام دهید.  بعدیمورد  را برای  روش  همین   از آن  هفته بعد

مثال،   بُت   می خواهید سیگار   بگیرید فرض  برای  هر  یا  ترک   دیگری(   اعتیاد  یا   )  را 

را   سیگار تا زمانی که    نماییدیک ماه  مدت  به    .شروع به کاهش چند سیگار در هفته کنید
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  .هیچ ایرادی نداردیا دور انداختن یک بت    اعتیادیکباره  ترک  مسلماً    البته  .رده باشیدکترک  

   بنویسید.  ی را که خدا نمی پسندد عادتو یا  کار خطا    آن می توانید  در این قسمت

برایمان   نطور که واقعا هستیم  دیدن خودمان آ  اغلب   است.  دشوارتر   طرز فکر   تغییر

هستیم، اما همه ما   "آدمهای خوبی "درباره خود فکر کنیم که    دوست داریم  سخت است.

 ، غرور یا خودپسندیشما  ممکن است    در شخصیت خود داریم.ناخوشایندی    جنبه های 

 . تان داشته باشید  کارخوی گناه  را در  بد زبانی  یا    بی ادبیشهوت یا  

) کسی که با   ، درخواست از یک دوست قابل اعتماد است حل این موضوع  روش یک  

با مراجعه به کتاب می توانید    .به شما بگویدرا     تا نقاط کور شما   ( !شما رو راست باشد

از خدا بخواهید که گناه شما   با فروتنی بخوانید.  را    به این طرز فکر ها  آیات مربوط   مقدس  

  به شما کمک کند تا تغییر یابید.     نموده  مشخص را  

 تمام هوش و حواس ما معطوف به ممکن است    طریقسه    ازکتاب مقدس می گوید  

دنیاست، از شهوت جسم وخواهش چشم و غرور زیرا که آنچه در  ":    داین زندگی شو  امور
 ترجمه قدیم(  - ۱۶آیه    ۲) اول یوحنا  “ زندگانی از پدر نیست بلکه از جهان است

دل   چشم ببیندکه هر چه    -   پورنوگرافی یا مادی گرایی باشد   می تواند  چشم  خواهش

و   .زیاده روی باشد  یامی تواند اعمال جنسی غیر اخلاقی    شهوت نفس    آنرا می خواهد.

ما می گوید به خدا نیازی ندارید و کاملا قادر هستید زندگی به ش  اساساً  زندگانی  غرور

اکثر کارها را خودتان   نشان دهیدغرور زندگی این است که می خواهید    خود را اداره کنید.

اید   داده  و  و جلال  انجام  توانایی  که  حالیکه خداست  در  دهید  اختصاص  به خودتان  را 

 استعداد انجام آنها را به شما بخشیده است. 

 . کنیم  تضعیف د  ندارما  بر    ن ما ها  بت  غلبه ای که و    ست که قدرت آن  اینجا  قائده اصلی 

مغایر خواسته های که    کردهشخصیتی یا یک عادت را در شما آشکار    ویژگیشاید خدا یک  
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 عادتها و نگرش   و  گناه  در مورد  با مهربانینزدیکان تان بخواهید  و  از خدا  .  استروح القدس  

عمل و عکس . تصمیم بگیرید که  آگاه باشیداز آنها  تا    پاسخگو سازند  شما را  ت،های نادرس

ملایمت خوشی، صبر، مهربانی،    با محبت،همراه    یعنی  -خداپسندانه باشند  شما    های  العمل

 مسلماً نیست و    یآسان  امر  اینخواهید شد.    تغییراتمتوجه    به تدریج  .باشند  و خویشتنداری

 !داردنیاز    به کمک بسیار از طرف خدا

 نمایید محبت   خدابه در عمل   -۲
بیشتری   طف و منابعوای، عانرژ  پیدا میکنیم تا آزادی    ، را به دور می ریزیم    وقتی بت هایمان 

بدانید که البته    . پیدا کنیمو علاقه    شویم  نزدیک  به او بیشتر   ،کردهصرف محبت خدا  را  

زندگی   طرز دارید  چون    –  دشوار خواهد بودوقتی این تغییرات را شروع می کنید برای تان  

 . زمان می بردعوض می کنید و این کار  را  تان  

 ا کنیم!عد  عملاً می توانیم    محبت داشته باشیم  خدا  به    پیدا کنیم  علاقه  اینکهبرای  

مک خواهد کبه شما   این کار    در حتماً    پس.  دوست بداریداو را  عمیقاً  می خواهد      خدا

پدر، خدای پسر و خدای   یو خدا  چشمانم را ببندمدارم    دوست  فردی در زمان دعای  کرد!  

القدس را تصور کنم. را به نها  و نه جسم، آ  اگر چه پدر و روح القدس روح هستند   روح 

تمرکز خود تا  کمک می کند    به من  این  .تجسم می کنممی شود دید،  افرادی که    صورت

 آنها نمایم.   و زیبایی  شاهانه بودن،  عظمت را متوجه  

 می خواهد انجام دهید را    چیزهایی  به شما نشان دهد چه خدا  که  روز دعا کنید    تمام در  

 سازید.آشنا  مسیح  با  را    چه اشخاصی   و

چیزهای مهم بیشتر  چون از این رو    مسیح را دوست بداریم، بیشتر  تا    دهد  می  یاریاین  

نتایج ابدی   زندگی    انتخاب های ما در   بدانیمیاری می دهد  و  در نظر می گیریم  را      زندگی  
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و قلباً ما هدفمندانه خود را وقف او سازیم شاد می شود که از این خدا نیز .  داشت دنخواه 

 ☺بخواهیم او را دوست بداریم و خشنود سازیم. 

 

 بخوانید. هر روز تاب مقدس را ک  -۳

چگونه   یاد بگیرید، این است که  عاشق او شدنیکی از بهترین راهها برای شناخت خدا و  

 وقتی نو ایمان بودم   است.مسیح    یشاگردمهمی از    جنبه   اینکتاب مقدس خود را بخوانید.  

از کتاب  کتاب مقدس درباره »  مرا یاری کردکلام خدا  در مطالعه    که  مفیدیهای    یکی 

 یشروع»ام  در کتابِ قبلیهمچنین  .باشد  می۱۹۸۳  خیبه تار «هنریتا میرز» اثر  «چیست؟ 

با عنوان  را  یک فصل    آمازون(   –   ۲۰۱۷)شارون دوترا ،    ی«مسیح  مقدماتی ایمان اصول    :هتاز

 . نگاشته ام "کتاب مقدس چیست؟ "

کلام   .تغییر دهدو زندگی ما را    دیدگاه ها قدرت دارد  کتاب مقدس    درمل  أخواندن و ت 

) عبرانیان   پی ببرد  انسان  افکار  و نیت های دل  است به   زنده و قدرتمند است و قادر   ،خدا

 ز، یدولبه و ت  رِی تر است از هر شمشکلام خدا زنده و قدرتمند و بُرّنده  رایز(  ۱۲»).  (۱۲آیه    ۴

و افکار   کند،یجان و روح، و مفاصل و مغز استخوان را از هم جدا م   ی و چنان نافذ که حت

 « .سازدیاعماق دل انسان را آشکار م  یها تیّو ن

های خدا هم   و افکار ما را با افکار و نیت، آشکار سازدمی تواند گناه را  به عبارت دیگر 

 راستا گرداند. 
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 پیوسته دعا کنید. -۴

می حضور او در زندگی مان باشیم.  از  خدا و  از  آگاه  در طول روز  این به آن معنا است که  

مطالبی را   می خواهیمو    کار یا در مدرسه هستیم  سرِ   وقتی  توانیم در ذهن خود دعا کنیم.

 ل محبه  بزنیم یا    قدم بیرون    مدت کوتاهیبرای دعا  می توانیم  ر میان بگذاریم،  دخدا    اب

. دعا کنیمآنها    برای   می توانیم  که دیگران را می بینیم طول روز  تمام  در  .  برویم  ی خلوت

 صحبت می کنید!  خدابا  دارید  شما    -: فراموش نکنید  هرگز قدرت دعا را دست کم نگیرید
 

 ؟محبت کنیمبه طرز مؤثرتری خدا را بیاموزیم چطور می توانیم 

 : توجه کنیددر این آیات  تعالیم مسیح    به

خوراک من این است که ارادۀ فرستندۀ خود را به جا آورم و ": مسیح می فرماید •
در زندگی روحانی ما به معنای واقعی    .(۳۴آیه    ۴) یوحنا    "مکار او را به کمال رسان

می شویم! شاگرد حقیقی مسیح نیاز   "تغذیه"با انجام آنچه او می خواهد  خود  

زندگی روزمره امور  در  غرق  اغلب چنان  .  داشته باشددارد این آیه را نیز به یاد  

برای جلال ما را  که خدا    -فراموش می کنیم    اصل کار راخویش می شویم که  

وقتی اراده  و نیز تا دیگران را به سوی او هدایت کنیم.  نجات بخشید  دادن خویش  

هرگز ما درت می یابیم و کیفیت زندگی ما غنی می شود.  او را به جا می آوریم ق

رضایت قلبی را در زندگی به دست نخواهیم آورد مگر آنکه طوری زندگی کنیم 

 از ما می خواهد.   خداکه  
 

که از   د آن صحبت می کن  حاصله  و ثمرات     در او   “ماندن"درباره    مسیح عیسی   •

 . (۸تا  ۱آیات   ۱۵فصل یوحنا ) شودمی    ناشیبا او    صمیمی نزدیک و رابطه  
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  وه یرا که م  ی ااو هر شاخه(  ۲)هستم و پدرم باغبان است.    ی قیمن تاک حق(  ۱»)  
 یشتریب  وهیتا م  کندیهَرَس م   دهند، یم  وهیرا که م  ییهاو شاخه  بُرَد یندهد، م
که به شما دادم، خدا شما را اصلاح و پاک کرده    یاحکام  لهیوسبه(  ۳) بدهند.  

من هم در شما بمانم.   دیذارو بگ  دیدر من بمان(  ۴).  دیباش  دتر ی و مف  تر یاست تا قو
جدا از    زیبدهد. شما ن  وهیم  تواندینم   گریشاخه از درخت جدا شود، د  یوقت  رایز

 ی هاشاخه زی»بله، من تاک هستم، شما ن( ۵) .دیباش دی بارور و مف دیتوانیمن نم 
چون جدا از من   دهد، یفراوان م  وهیدر او، م  ز یمن. هر که در من بماند و من ن

 ی ااز من جدا شود، مانند شاخه  یاگر کس(  ۶).  ستیاز شما ساخته ن  یکار  چ یه 
و سپس، آن را با   خشکد ی. و آن شاخه ماندازندیو دور م  بُرَندیآن را م  دهیفایب

و از  دیاگر در من بمان  یول(  ۷) تا در آتش بسوزانند.    کنندیها جمع مر شاخهیسا
شاگردان  (  ۸) به شما داده خواهد شد.    دیهر چه بخواه   د،یکلام من اطاعت کن

 .شود یو جلال پدرم م  یباعث بزرگ  ن،یو ا  دهندیمن محصول فراوان م  یواقع

 

نه تنها تقویت آن  "ثمره"  رابطه واقعی با خدا زندگی می کنیم،هر روز در وقتی 

  م قرار داده ایکه تحت تاثیر نیز هستند افرادی آن  بلکهاست،  ما و غنای روحانی 

ابدیت  و    بوددر  ما خواهند  مزد خوب(  ۳۶»)   .( ۳۶آیه    ۴)یوحنا    با    ی دروگران 
 ی م یکنند. چه برکت عظ  رهیذخ ی آسمان ی محصول را در انبارها نیتا ا رندیگیم
 !شودیکارنده و دروکننده م  بینص 

 "   فرماید می    مسیح   که   وجود دارد  ۷آیه    ۱۵یوحنا  در آیه قبلی در    ای   نکته
خواهید، درخواست کنید که هرآنچه می  ، اگر در من بمانید و کلام من در شما بماند

و می   متن خارج می کننداز    ی خاص رااین آیه    افرادبرخی  .  "دبرآورده خواهد ش

 جمله حال اگر قسمت اول   . با این"او هر چه بخواهم به من می دهد ببین!  ":    گویند
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این درباره رابطه .  "در من بمانید و کلام من در شما بماند..  اگر "  می گوید:بخوانید    را

 . هستیم  ) کتاب مقدس(   او اراده و کلام  پیرو  ما  در آن  که  صحبت می کند   نزدیکی

احساسات خدا باشد و همانند او فکر کنیم، از او چیزهایی را   نظیرما    احساسات وقتی  

 نه اراده خودمان. و  باشند  مطابق اراده ی او  خواستار خواهیم شد که 

اینکه   و   نیست  مسیح  به سویاثر بخشی بر دیگران  مهم تر از    در این دنیاار  هیچ ک

 همچنین شاگردسازی کنیم.    مسیحی  آنها را در ایمان  و  صید کنیمجانشان را برای نجات  

در   ضعیف   مسیحیانِ  و چه برای ایمانان   برای بی  چه شهادت پر قدرتی   ، مقدسزندگی    یک

 نمونه و سرمشق هایی زندهشاگردان حقیقی عیسی  است. کتاب مقدس می گوید که  ایمان  

دوم   )   خواهند بود  فیض و حکمت   پاک، خلوص،  وجدان،  اعتمادنشان دهنده    و  از قدرت او، 

 ( ۱۱آیه    ۱؛ سوم یوحنا   ۵آیه   ۱س  ؛ اول تیموتائو۱۲آیه    ۱قرنتیان  

گوید، گوید، »من به پولس تعلق دارم«؛ دیگری میمقصود اینکه یکی از شما می12 »

تعلق دارم«؛ و دیگری، که »من گوید، »من به کیفا  »من متعلق به آپولس هستم«؛ یکی می

از محبت   ماندارانیا  ۀاست که هم  نیحکم ا  نیمنظورم از ا(  ۵»)  «« .از آنِ مسیح هستم

 « .لیاص  ی مانیدرست و ا  یازهیپاک و انگ  ی برخاسته از دل  ی شوند، محبت  زیلبر

که   یکس  رایز ر؛ی سرمشق بگ  ی کیرا سرمشق خود نساز، بلکه از ن  ی بد  ز، یعز  ی ا(  ۱۱») 

 « . شناسدیباشد، خدا را نم   ی که همواره خواهان بد  یفرزند خداست، اما کس  کند، یم  یکین

 »  (.۵۷آیه    ۶) یوحنا    صورت می گیرد   مسیح از    روحانی  "تغذیه "با    زندگی صحیح •

خورد نیز ام، آن که مرا میگونه که پدرِ زنده مرا فرستاد و من به پدر  زندههمان57

ضعف یا   و  بی ثمری خود احساس    مسیحی   زندگیدر  اگر    « .به من زنده خواهد بود

نه تنها است. مسیح  ما با  عدم صمیمیت   ، احتمالا مشکل اصلی بیهودگی می کنیم 
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به معنی   مسیحاز    "تغذیه شدن”  بلکهضروری است،  دعا و مطالعه کتاب مقدس  

 می باشد.   پر از روح القدسثمر بخش و    با مسیحیانِ    با کیفیت  اوقاتِسپری کردن  

را به درستی تعلیم می دهد. کتاب مقدس    یی است که در کلیسا  یت فعالشامل  نیز  این  

)   می باشد جزو آن  نیز    شرکت در شام خداوندو    دادن  « یک  ده»  ، گرفتنتعمید    همچنین

شروعی »در کتابم با عنوان    درباره این موضوعات  ، اطلاعات عمیق تر خاطر نشان کنم  هم   باز

زمانی      صرفاً  را   ما اینها  لیکن   (.آورده شده است«    ایمان مسیحی  اصول مقدماتی :  تازه  

 ست ا  "پر محبتیرابطه  "این    باشیم.در رابطه با خدا    در طول هر روز انجام می دهیم که  

اگر این   ،اشاره کردم  ما انگیزه دهد او را خدمت کنیم. همانطور که قبلابه  که می بایست  

  . گردد  می  ی بودنبه مذهب  مبدلنداشته باشیم، این رابطه  را    محبت  پیوند

به معنی مچنین  ه  دوست بداریماینکه چگونه مسیح را با شوقی بیشتر    آموختن  •

فقط برای خود زندگی نکنیم بلکه از ما می خواهد  که  وقتی    -شنیدن صدای اوست  

بدن مسیح را   انجام می دهیم،این را  با مسیحیان  وقتی    .به دیگران خدمت کنیم

بت و خدمت  مح  که نجات نیافته اندافراد دور وبر ما  به    که   یزمان  بنا می کنیم.

همسایگان،    کنیم پیشخدمت   ،ها   فروشگاه   کارکنان )خانواده،  رؤسا، ،  ها  زنان 

   .دربارۀ مسیح صحبت کنیمآنها    ا این حق را پیدا می کنیم که ب  همکاران و غیره(

اره رابطه درب با آنها  را نخواهیم داشت که    قابلیت این    کنیم، میاگر در نااطاعتی زندگی  

 ان آن  مطمئناً و    .کنند  می بینند یا حس می یا  ریاکاری ما را  زیرا    ، صحبت کنیم  با خدا مان  

 بسیار دیده اند.  دست  از این    ی رفتارهای
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 نگرش ما یک انتخاب است 

م به جای غرغر و شکایت سپاسگزار می توانی  گونه چ  زندگی می کنیم؟   القدس   در روح چگونه  

  چطور می توانیم برای زندگی هر روزه با مسیح انگیزه بگیریم؟باشیم.  

 ین دارد ا نقش مهمی درقدردانی . شکر گذار باشیم هموارهن است که  ای روشیک  •

چیزها   یکایک  شروع کنید از او برایخدا را دوست بداریم.  به ما کمک می کند    چون

می توانیم هنگامی که صبح بیدار می این کار    برای   در زندگی خود تشکر کنید.

با این می توانیم    ."متشکرم  روز دیگریک  برای    ،خداوندای  "  بگوییمبلافاصله  شویم  

 وقتی  .روز دیگر زندگی کنیم به ما اجازه داده است یک  که او      برخیزیم  بستراز  باور  

گلها و و  خورشید    نگاه می کنیم یا   گان ستار  اه و عزیزان مان را می بینیم یا به م

 برکات و  برای همه این  !خداوند"ییم :  بگو  ،می نگریمرا  و دیگر چیز ها    درختان

 . "تشکر می کنمزیبایی ها در زندگی ام 

ا  خداوند"می رویم، می توانیم بگوییم :    ییغذا  موادتی به سمت کابینت  وق

،   شغل  ،   خانه   ،   فرزند   ازدواج ،   ،  بابت سلامتی   . از"تو متشکرمبسیار    نعمات   برای

دیگر که به فکرتان   چه هر و   ، کلیسا  ، دوستان   آزادی ،  و زندگی ابدی  شادی نجات

عطایی بابت هر    اگر واقعاً.  کنید  زاری شکر گ  یا در طول روز می بینید   خطور می کند 

قلبی شکرگذار    خود   در درونمی توانید    از او سپاسگزار باشید  که در زندگی دارید

  .پرورش دهید

 تشکر برای آنها از خدا    که شدم    چیزهای بسیاریمتوجه    حتی وقتی در زندان بودم،

بود  کنم! کنارم  در  خواندن  .خدا  برای  مقدس  بودکتاب  اختیارم  برای   .در  جایی  و  غذا 

 بر مردم اثر گذار بودم.  مسیح   برایداشتم و    و کلیسایی برای شرکت کردن  خوابیدن



63 
 

، زیبا  تا به چیزهای  آموزش دهید  ذهن خود را    . دهیدگوش    مسیحیموسیقی  به   •

  (.۹تا    ۶آیات    ۴یان  )فیلیپ  دیفکر کن   شایستهو    راستین

نباش  زی چ  چی ه   یبرا(  ۶») التماس،   ،یطیهر شرا. در عوض، در  دینگران  با دعا و 

با شکرگزار پ  یدرخواستها  ،یهمراه  به  را  ببر  شگاهیخود   ن یاگر چن(  ۷) .  دیخدا 

که فکر انسان قادر به درک آن   ی شد، آرامش  د یمند خواه از آرامش خدا بهره  د،یکن

اله  نی. استین به مس  ی آرامش    د، یاآورده  مان یا  ی سیع  ح یبه فکر و دل شما که 

آسا  یراحت بخش  ش یو  عز(  ۸)   .دیخواهد  دوستان  حال،  :  یانیپا  ۀ نکت   کی  زم، یو 

بر آنچه راست و قابل احترام است، بر آنچه درست است و   دیفکرتان را متمرکز ساز

و   یکه عال  دیشیندیب  ی. به امورشیاست و قابل ستا  یپاک، بر آنچه دوست داشتن

 د،یدیشن  ای  د،یکرد  افتیاز من در  ای  د،ی هر چه از من آموخت(  ۹)است.    نیقابل تحس

آرامش با شما خواهد   ی . آنگاه خدادیعمل آورآنها را به  د، یا در من مشاهده کردی

 «بود.

و شادی را تجربه کنید باید در خود پیروزی  است که اگر می خواهید    یعادتاین  

واقع  .بپرورانید از    در  نحمیا    است  قوت  ،شادی  نتایج جانبییکی   (. ۱۰آیه    ۸) 

آنگاه نِحِمیا بدیشان گفت: »بروید و خوراکهای لذیذ بخورید و شربتها بنوشید 10»

اند بفرستید، چراکه امروز برای خداوندگار ها برای آنان که چیزی مهیا نکردهو سهم

 « « .ما مقدس است. اندوهگین مباشید، زیرا شادی خداوند، قوّت شماست
 

را تربیت   ذهن خود  شویم این است کهاینکه بیشتر شبیه مسیح  اه دیگر برای  ر •

به سراغ تان   "دشمن "  عزم کنید که هر وقت   .را پس بزنیممنفی  چیزهای      کنیم تا

خواهد کرد   سعیاو    . شما را بدزدد به او این اجازه را ندهید  و شادی   آرامش بیاید تا  

منفی   با اشخاص  همچنین باید کمتر   .مغلوب سازدشما را    نگرانی های زندگی،با  
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یا برادران و خواهران ما در مسیح   ، حتی اگر آنها افراد خانوادهسرو کار داشته باشیم

که بیشتر اوقاتمان را با او سپری می   "می شویمتبدیل  "کسی    بهواقع    در  باشند.

 کنیم.

و یا افسرده   سخن چین   غمگین،   ،مند   گلهافراد    با   خواهند   نمی  بی ایمانانِ این دنیا 

و ستایش بر   چهرهبر    انها برای مسیح این است که لبخندراه صید ج.  سر و کار پیدا کنند

مشکلات که    انمردمانبوه  برای    خصوص ب مردم را مجذوب می کند،    این .  داشته باشیدزبان  

  زندگی می کنند.بزرگ  ترس و غمی  در     بسیار دارند و

ا  نکته بنابراین   و   زندگی سرشار از رضایت، خوشی  م ین است: اگر می خواهیاساسی 

اما می   ،سازیمرا شاد    خود  ما نمی توانیم  .انتخابش با ما است،    مقدرت داشته باشی

 از همه بهتر و    ؛ خدا متمرکز سازیم  های   و برنامه   اهدافذهنمان را بر  به انتخاب خود  نیم  توا

شور به ما زندگی پر  روح القدس آماده و مایل است تا  .  نمانده ایم  بدون کمک  این است که

پیش از آفرینش   برایمانخدا    ی کهبه اهدافتا  او می تواند کمک کند    .ببخشد  سرزندهو  

نظر گرفته   جهان باید    . برسیم  است  در  را  اما  را   بیشتر که    کنیم  انتخاباین مسیر  او 

 و کمتر خودمان را. بخواهیم  

 در   دوست بدار.او را  . با تمام قلب  قرار بدهسرمشق زندگیت  او را  را پیروی کن!    مسیح

او باشهمه کار     پیروِ که    خواهی شد   ی یک مسیح  به   تبدیل  زمان آن  .  خواستار رضایت 

  خلق کرده است.    ی منظور  چنینبرای  خداوند  و تو را   – است  مسیح  منحصر به فرد 

 شاید.  با مسیح بیشتر وقت صرف کنیدکه    بگیرید این هدف را در پیش  امروز  بیایید  

کامپیوتر یا تلویزیون  می توانید تلفن، رادیو،    کمی زودتر از خواب برخیزید.باید  ار  برای اینک
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 درست مثل یک دوستِ  !سازیدافکار خود را متوجه او  بنشینید و    جایی  .خاموش کنیدرا  

تان را جزم کنید که   عزم .باشد(می  کردن دعااین )که در واقع  نزدیک با او صحبت کنید

  .شویدملصق  به او    ،از او پیروی کنید  ،او را خواستار باشید  شوید.مسیح  عاشق  با تمام دل  

 .می دهدضور خود به شما پاداش  او با ح 

 ☺  به معنای اینگونه زیستن است زندگی واقعی 
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 ۲و  ۱فصل 

 اشتیاق برای عیسی مسیح

 تفکر و تعمق در آنچه خواندیم  
 

 به نظر شما رابطه کنونی تان با عیسی مسیح چگونه است؟ -۱
 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

محبت عمیق تر به او زندگی شما را و    مسیحتر    نزدیکشناخت    باور داریدآیا    -۲

 ؟ خواهد بخشیدبهبود 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 از نزدیک تر شدن به مسیح بیم دارید؟ آیا 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 

 ؟ به او بدهیدبیشتر اختیار زندگی خود را  می ترسیدآیا 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 ؟ چه دلیل به

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

د  نمی توانتغییراتی  چه    ،عوض نماییدرا   های خود    اولویتترتیب  بخواهید  اگر    -۳

یک کلاس بردارید تا  )  خدا را در جایگاه نخست بگذارید؟  کهد  نمک کن به شما ک

کند   کمک  شما  کنیدبیاموزید  به  صحبت  دیگران  با  ایمانتان  مورد  در    ؛ چگونه 

باشگاه    یکمتردفعات   بیشتری  بروید.  ورزشی  به  حقیقی  وقت  ایمانداران  با  را 

زمان کمتری را صرف  .  شرکت کنیدگروه کوچک مطالعه کتاب مقدس    در  بگذرانید؛

درباره خدا و بیشتر    ،نموده و غیره  شغل    ی،خانگ  ات حیوان  ،صحبت درباره فرزندان 

 ( صحبت کنید.با دیگران و کنید  پادشاهی او فکر  
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----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

  برای   است  لازم  ،قرار دهید  صدر زندگیدر  اگر به راستی می خواهید خدا را    -۴

افراد، امور     از انتظار ما می گذرد و  سریع تر  ،زمان  تصمیم قاطعانه بگیرید.اینکار  

می توانند به قدری وقت ما را بگیرند که دیگر فرصتی برای رابطه مان با  وقایع  یا  

اختصاص  را  هر روز هدفمندانه زمانی  لازم است  .  نباشدخدا   او  برخی   .دهیمبه 

های   است  عملی روش  کدام  کار  این  انجام  مثال:  ؟  برای  برای  زودتر  )  ها  صبح 

 تلویزیون، و روشهای دیگر ( ،کامپیوتر ، ، استفاده کمتر از تلفن برخاستن
 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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 فصل سوم 

 زمین زدن شخم

  بایرشیار کردن زمینِ

 *** 

آنها   ابزار موجود در انباری شما خطرناک هستند؟تمام    آیا تا بحال توجه کرده اید که

 !باعث مرگ شوندو حتی    شدیداً آسیب برسانند  کنند یامی توانند شما را دچار نقص عضو  

، همه   برگ روبو    تراش  علفدستگاه    ،   چمن زنی  ، ماشینکج بیل و قلاب  ، ، قیچیشنکش

دستگاه شمشاد   بیل، بیلچه و   . خطرناک باشندمی توانند  اینها اگر به درستی استفاده نشوند  

 سم حشره کش سوزاند و د پوست شما را بمی توانهم . کود اینها کمتر نیستنداز بقیه  زن

 می تواند کشنده باشد.  اگر خورده شود

گل و دارای  یک باغ زیبا و    ایجاداین ابزار برای    به تمام  شما احتمالاً  ، وجودبا این  

  .اریدمیوه نیاز د

 زانوهایتان   زمین و کاشتن گیاهان، با کندن    .انجام داد  عملاً باغبانی را    باید  از طرفی 

دست ها و لباس تان   معمولاًعرق می ریزید و  و کمرتان درد می گیرد.    می شوند خشک  

 فرورفتگی خار در پوستو    خراش، گزش، نیش بریدگی،  به احتمال زیاد    د.نکثیف می شو

، آبیاری و کود کاری سرَ ، هَ  کنی  علف  کارِ به  از طرف دیگر باید مرتباً    .پیش می آید  تان

 دهد! بمحصول    تانکه باغ    اطمینان نیست تمام اینها  با    .دهیدب  ادامه  دهی
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 آیا تمام این ریسک ها و تلاشها ارزشش را دارد؟   بنابراین، سوال این است:

 ابزار خدا 

اما مهم است که خود را   نمی خواهیم خدا در زندگی ما هَرَس کاری انجام دهد.  اغلبما  

استفاده می کند   ابزار باغبانی خوداز  وقتی خدا  که  و تصمیم بگیریم باور کنیم  محک بزنیم  

 ،کند  تغذیه روحانی و  گوارا  ، آب  نیکو  بذر آماده دریافت  را    آن  و  مان را نرم بسازد تا قلبها

 ! را دارد ارزشش

حاصل زیبا ایجاد    مازندگی    نماید تا ازاستفاده می  که خدا    "ابزار"  به چند   بپردازیم

از دست دادن ها اشخاص و    برخوردهای پر اصطکاک  ،هادرد  ،نا ملایمات  ... چالش ها،کند  

اما   ،اینها نیستمسبب رخ دادن    لزوماًاو  .  یا چیزهایی که برای ما عزیز یا مهم می باشند

 (. ۲۸آیه    ۸)رومیان   نها به نفع ما استفاده می کند از آ  قطعاً

که او را دوست دارند و فرا   ی کسان  ت یریخ  ی را برا  ز یکه خدا هر چ  میدانیو ما م(  ۲۸») 

 «.بردیاند تا خواست او را انجام دهند، به کار مخوانده شده

اغلب همان یابیم که    باغبانی در می  مونۀ ناز  اما  ،  جالب نیستند  تجربیات   آناگر چه  

خدا    ای  وسیله که  زیبایی  است  تا  کند  می  نهاییاستفاده  شخصیت  – را    محصول   که 

  رقم بزند.  - ماست    آوردن  ثمر نیز و    شناس خدا

، آب و مواد جهت دریافت بذر  ن آازی  سو آماده    زمین   نرم سازی   ،شخم زمین  هدف از

  مرتبا  را    قلبمان  زمینخدا  زاریم  بگما باید   .آشکاری است  تشبیه روحانیاین    مغذی است.

 زمین بایر زمینی بود که   سخن می گوید.  “بایر  شیار کردن زمین  "عهد عتیق از    .شخم زند
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برداشت محصول   هآمادو  تأمین شود    مغذی تا در آن مواد    رها می شدبه مدت یکسال  

 ه و علفهای هرزمستعد انبوهی خار و خاشاک    در طول این خفتگی،   لیکن  گردد.بیشتری  

شد. نیز   قبل    می  بایست  می  شد از  کشاورز  عمل  وارد  خطرات و    هکاشت  تمام 

  برای محصول تازه را ریشه کن می کرد.تمالی اح

اورشلیم چنین می  "می خوانیم:    ۳آیه    ۴ارمیا  در   یهودا و  اهالی  به  فرماید: خداوند 

 ترجمه معاصر(.)    “   .«کاریدا نرا در میان خاره   نیکورا شخم بزنید، و تخم    تان بایر  »زمینِ 

از ریشه کنده شوند تا بذر نیکو ریشه دوانیده    بودواجب    ردند و بذر نیکو را خفه می کخارها  

 و رشد و نمو کند.

 *** 
به زندگی روحانی ما   اما این مثال  ،در انجیل خوانده ایم  برزگر را  مَثَلِ   احتمالا همه ما

 را بخوانیم.    ۲۳تا    ۱۸آیات ، و    ۹تا    ۱یات  آ  ۱۳بیایید متی مرتبط است.  بسیار  

نگذشت   یز یچ(  ۲)نشست.    اچهیاز خانه خارج شد و در کنار در  یسیهمان روز، ع(  ۱») 

که همه در   یشد و نشست، و در حال   قی سوار قا  زیدور او جمع شدند. او ن  یکه گروه بزرگ

 یبه شکل مَثَل برا  ی اریاو مطالب بس(  ۳)پرداخت.    شانیا  میبودند، به تعل  ستادهیساحل ا

ا  انیب  شانیا تا در مزرعه  یکشاورز   ی»روز:  مَثَل  نیکرد، مانند  بذر بکارد.  رفت  ( ۴) اش 

ها آمده، آنها را از آن  از بذرها در جاده افتاد و پرنده  یمقدار  د،یپاشیکه بذر م  یهنگام 

سنگلاخ   نیزم  رش یافتادند که ز  یخاک  یرو   یبعض(  ۵) خشک برداشتند و خوردند.    نیزم

برآمد،   دیخورش  یقتو  ی ول(  ۶)زود سبز شدند.    یلیعمق، خآن خاک کم  یبود. بذرها رو 

 ی از بذرها لابلا   گرید  ی بعض (  ۷)نداشتند.    ی قیعم   شهیرفتند، چون ر  نیهمه سوختند و از ب
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از بذرها   یاما مقدار(  ۸)را خفه کردند.  فیظر  اهان یخارها افتاد، و خارها رشد کرده، آن گ

برابر آنچه کاشته   یس  ایشصت    ا یصد    یخوب افتاد و محصول به بار آورد، محصول   نیدر زم

 هر که گوش شنوا دارد، بشنود!«   (۹)شده بود.  

گذرگاه کشتزار که بذرها بر آن (  ۱۹) :  دیمَثَل کشاورز گوش کن  یو حال، به معن(  ۱۸») 

. کندیاما آن را درک نم   شنود، یکه کلام مربوط به ملکوت را م  کندیاشاره م  یافتاد، به کس

همان   ن ی. ادی ربایرا که در دل او کاشته شده بود، م  یی و بذرها  رسد یسر م  طان یپس ش

 یکسان  انگریسنگ بود، ب  رشیکه ز  یخاک( » ۲۰)  .شده بود  شتهاست که در گذرگاه کا  یبذر

 شه یاما چون ر(  ۲۱)  رندیپذیم  یآن را با شاد  درنگیو ب  شنوندیخدا را م  امیاست که پ

که به خاطر   ن ی هم   یول  روندیم  شیگرچه اول خوب پ  نهای. اآورندیدوام نم   ادیندارند، ز

که از خارها  ین یزم( ۲۲)  .دهندیخود را از دست م مانیا یفور نند، یبب یتیکلام آزار و اذ

 ی زندگ  ی هایاما نگران  شنود، یکه کلام را م  دهدیرا نشان م  یشده بود، حالت کس  دهیپوش

و   (۲۳)  .دیآیبه بار نم  یثمر   چیو ه   کنند،یو زرق و برق ثروت، کلام خدا را در او خفه م

به   ی و محصول  کند یو درک م  شنودیاست که کلام خدا را م  یکس  انگر یخوب ب  ن ی اما زم

 است که کاشته شده بود.«  یز یبرابر آن چ  ی س  ایشصت    ا یکه صد،    آوَرَدیبار م

می   متغیر  عاملاست، زیرا این تنها    “زمین "  برجسته این داستان  نکتهمی بینیم که  

 ی نابود  یاشدن    هسوخت   دزدیده شدن،  مکانابرزگر، بذر و    -  هستند  ثابتبقیه شرایط    .باشد

 . یاروال های دن  در اثر ذر  ب

 است.  نـــیـزمهمچون  ان  ــسـان  دلبه ما می گوید که    ۱۵تا    ۱۳  یات آ  ۱۳متی  

 نند یبیاما نم   کنند،ینگاه م  رایز  کنم، یمَثَلها استفاده م  نیاست که از ا  ل یدل  ن یبه هم (  ۱۳») 

  ۀ جام  ینب  یایامر به نبوّت اشع  ن( ای۱۴) .  کنندیو درک نم   شنوندیاما نم   دهند،یو گوش م
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م م  پوشانَدیعمل  م  ی »”وقت  :دیفرمایکه  که  را   د ینخواه   یزیچ   د،یبشنو  م، یگویآنچه 

دل   رایز(  ۱۵) کرد.    د یآن را درک نخواه   د، ینیبب  دهم، یآنچه را که انجام م  ی . وقتدیفهم 

اند، و چشمان خود را بسته ست،ین دنی قادر به شن شانیمردمان سخت شده، و گوشها نیا

و دلشان   ستند،ین  دنیقادر به شن  شانیو گوشها  نند،یبب  توانندیکه چشمانشان نم   یاگونهبه

 بخشم.“   شانینزد من بازگردند تا شفا  توانندیدرک کند، و نم  تواندینم 

پذیرای   ،ممکن است خشک و سخت بودهباشد.    متفاوتیشرایط  در  ما ممکن است    دل

 ۴به همین دلیل امثال  از ما دزدیده شود.  می تواند  کلام    حقیقتِیا    . هیچ نیکویی نباشد

از همه  "  به ما می گوید که  ۲۳یه  آ زیرا  مراقبت کنیمرا  ش  ـوی ـدل خبیش  آن مسیر ، 

  .“ما را تعیین می کند  یــدگـــزن

و   "نرم"توانیم همزمان در قلبمان قسمتهایی   می   هم باشد.  البته دل ما می تواند نرم 

می    "سخت”قسمتهایی آیات  این  در  عیسی  آنچه  باشیم.  که    فرماید داشته  است  با این 

 ، تا در نتیجه   کند کشت در قلبهای ما را خیز الانه به او اجازه دهیم خاکی حاصلانتخابی فع

   و   کند  ایجاد  درونی   خشنودی   اــمبرای  که  آنچه    - د  خارق العاده برداشت کنمحصولی    او

ا رخارها  باید    ، منظور نظر خداست  محصولی هستیم که آن  اگر خواهان    را جلال دهد.   او

 کنیم.خود شناسایی  در زندگی

تسلیم  مسیحه ببراستی زندگی خود را آیا ما که  هستند هااین بنیادی تبنابراین سوالا

بیشتر   استفاده کند تا ما را  ه از هر وسیله لازم   خواهیم دادبه او اجازه  آیا  نمود و    م خواهی

پاسخ این پرسش ها در تناسب مستقیم   ؟ آورد  و چقدر ثمره خواهیم   خود سازد؟ به    شبیه  

   و تسلیم بی وقفه و اطاعت ما از مسیح می باشد.ما   روحانی دلبا سلامت 
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  زندگی ما چیست؟ تغذیه ، بذر، آبیاری و بنابراین

 و   آبیاری  و  بذر نیکو  ، یک محصول فراوان و سالمی  اخواندیم که مواد ضروری برتا اینجا  

 بیایید ببینیم کتاب مقدس درباره این عوامل چه می گوید؟ خاک حاصلخیز و تغذیه است.  

 ذر ـب 

آنگاه خدا گفت: »زمین نباتات برویاند، گیاهانی که دانه تولید   می گوید:    ۱۱آیه    ۱پیدایش  

  « دار بیاورند، بر روی زمین.ای که بر حسب گونۀ خود میوۀ دانهدرختان میوهکنند و  

کرد.به عنوان مخلوقی   دار خلق   دانههای  میوه  غاز  حتی خدا از آمتوجه نکته شدید؟   

و معمولا   -  ن مثال ما فرزندان تولید می کنیمبه عنوابشر نیز همان پتانسیل را دارد.  زنده،  

ثمره و میوه   ، عمل می کنند. هدف بذرآنها  آنها شبیه والدین خود بوده و درست شبیه  

 ."ثمر می دهیم   آنچه که از آن آمده ایم  همانند"ما  دادن است و مسلّم است که  

ناگر    برداشت می کنیم.  ، همان رابه عبارت دیگر آنچه می کاریم فس بکاریم، برای 

 ، و اگر در روح بکاریم  . خواهیم کرد  بختی درو نگونغرور و  تفرقه، بت پرستی،  و     حسادت 

 خواهیم نمود. رامش و نیکویی را تکثیر آ  خوشی، و   محبت

رشد کرده و بازتاب که آن  می کارد و انتظار دارد  روحانی  خدا در قلب ما بذر    همچنین

 !باشد  خودش شخصیت  

 عظیممحصول 

 خود استفاده می روح  همچنین  و    افراد دیگر  و  اوضاع و اتفاقات   و   از کتاب مقدس    خدا

در زندگی را  دیگران  تواند ما و  می  داشته باشیم که  دلپذیر  محصولی  به ما یاری دهد  تا  ند  ک
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ست که توسط   خدا  کلامِ   "بذر "که    در می یابیم  برزگر  مذکور  در داستانما حفظ نماید.  

   عملاًخدا    می خوانیم،به طور مرتب  کتاب مقدس را    وقتیاست.  کاشته شده      خدا  روح

 ما می کارد. قلبو    ذهن  و   روحدر    آنچه می تواند بذر باشد را

فقط  اما    است.  تان  مقدس خواندن کتاب  ،یافتنریشه عمیق  برای    نیکی از راه های مطمئ 

دریافت برای خود در آن روز  ، بلکه دعا کنید تا پیغام خدا را  به خواندن آن بسنده نکنید

پیدا کنید و   دنی با آنچه می خوانید دارکه معنای مشابه ی را  می توانید آیات دیگر  نمایید.

تا رجوع کنید  تان  انتهای کتاب مقدس  در  به راهنمای موضوعات و فرهنگ لغت    .بخوانید

خوانید در کجا    اینکه آنچه میدیدن  برای    ها  نقشهجستجوی    موضوعات مشابه را بیابید.

 .گرددزنده تر    هاکمک می کند تا کتاب مقدس و موقعیت جغرافیایی آن  روی داده اند

شما دارد و او چگونه می خواهد  تانه ارتباطی با زندگی  از خدا بپرسید این قسمت چ

 آن را پر شور و هیجان انگیزمطالعه    ،در کلام خدا  جستجوی عمیق   واقعا  را تغییر می دهد. 

 خشکخاکی  مبدل به  قطعا    ،انضباطینظم و  می سازد! لازم است بدانیم که بدون چنین  

 منظم خواندن    . نمی رسدجایی  به    ت خواهیم شد که در تولید حیات و ثمرهسخو    خار  پر  و

زندگی مان به ما قدرت   تبدیلاجازه دادن به آن برای    حقیقتاً و    کتاب مقدس، اطاعت از آن

 .(۱۷و   ۱۶آیات   ۳ تیموتائوس  دوم )   می بخشد تا همچون مسیح زندگی کنیم

را به ما   قتیدر واقع، تمام کتب مقدّس الهام خداست و سودمند است تا حق(  ۱۶») 

راه   ی وقت  نیما نادرست است، به ما تذکر دهد. همچن  یدهد، و آنچه را که در زندگ  میتعل

. دهدیم  میو آنچه را که درست است، به ما تعل  کند یما را اصلاح م   م، ییمای پیرا به اشتباه م

 . میینما  ی کیتا به همه ن  سازد یکلامش ما را از هر جهت آماده و مجهز م  ۀ لیوسخدا به(  ۱۷)
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  دهــزن آب 

، اما بدون آب ت سه هفته زنده بماندمی تواند بدون غذا به مد  انساند که  آیا می دانستی

بدن ما از آب تشکیل   شصت در صد  نزدیک به  ؟باشدروز می تواند زنده    ۳  فقط  حداکثر

همه ما می دانیم که آب ما را   ند. ن نیاز دارشده و تک تک سلولهای ما به طور حیاتی به آ

به   خداخود    که  این می تواند یکی از دلایلی باشد  آیا    .نگاه می دارد  سر زنده و پاکیزه

در عهد جدید عیسی مسیح نیز    همانطور که  ذکر شده است،  در عهد عتیقعنوان آب زنده  

 ؟ "من آب حیات هستم"فرمود  

آنان که تو را ترک کنند   ای خداوند، ای امید اسرائیل،  ":  خوانیممی    ۱۳آیه    ۱۷ارمیا  در  

زیرا   خواهد شد؛ نامشان نوشته    آنان که از تو روی بگردانند  سرافکنده خواهند شد؛  یهمگ

 ۳۹و    ۳۸آیات    ۷و در یوحنا    .“  استآب حیات    اند، او را که چشمۀخداوند را ترک کرده

گوید، از بطن او می  لام خداگونه که کهر که به من ایمان آوَرَد، همان  "  :با گفتن  مسیح،  

اشاره )وقتی    به خود و روح القدس اشاره می کند. ،  “خواهد شد    جاریآب زنده  نهرهای  

 عطا شده است(.   ایماندارکه به هر    سخن می گفتالقدس  از روح    « داشت،آب زندهبه »

نداریم اختیار  و   پیدا می کنیم؟  ی چه حال  وقتی آب کافی در  خسته، تشنه، ضعیف 

 که آیا   دریابیم  از خود   این سئوالرا با    مانمی توانیم سلامت روحانی    .می شویم  پریشان

در دل سبز و پر آب  سر  آبادیما آن  آیا زندگی    ؟ استما و از طریق ما جاری    در  آب زنده

می ی پدر  خداکه آب حیات است بهره مند شوند؟ از مسیح  ند و  دیگران بیای  تاکویر است  

به طوری که دیگران را طراوت    –سرشار شوند  از درون ما    او  و روح القدس  مسیح  خواهد

 به بخشند، بازسازی کنند و جوانی آنها را تازه بسازند!  
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است. این آیات می   ۳تا    ۱آیات    ۱من در کتاب مقدس مزمور    مورد علاقه یکی از آیات  

از "  ی است که اما این فقط در صورت   –میوه خواهیم داد    ها همه فصل  درما  د که  نگوی

کاشته شدن در "  ن همچنی    ."تفکر کنیم   در مورد آنلذت ببریم و روز و شب    شریعت خدا 

 ها   مقابله با سیلآن درخت آمادۀ    ریشه های عمیقبه این معنی است که    "کنار رودخانه 

شخصی است که کاملا   این تصویر  .آب رودخانه دائما تغذیه می شوددر عین حال با  و    ستا

وقتی در در معرض حضور خدا، طریق های او، نقشه های او، و روح قدوس او قرار دارد.  

چون ما با قدرت عظیم و محبت و جلال او می   منظم با خداوند هستیم،و    نزدیک  یارتباط

آن می   در تمام فصولزندگی یک ایماندار    .می شود  آشکار عظمت او بر مردم  ،  درخشیم

 ثمرات عالی داشته باشد.  تواند

قدرت و محبت   سرشار ازآیا من  ؟  چه شباهتی با زندگی من دارد  ۱  آیات مزمور *(  

 و علاقه من به پادشاهی او رو به افول است؟  ام   شک شدن یا اینکه در حال خ  هستم مسیح  

 

 مقوی  غذای

  !سرچشمه می گیرداو از کجا    قدرتمی دهد که    توضیح  مسیح،  ۳۸تا    ۳۴آیات    ۴در یوحنا  

من این است که ارادۀ فرستندۀ خود را به جا آورم و  غذای»  :فرمودبه ایشان  عیسی"

او را به کمال رسانم.   این سخن را نشنیدهکار  ماه  آیا   درو بین کاشتن و   اید که ”چهار 

اکنون کشتزارها آمادۀ درو   و ببینید که هم  بیدار شویدگویم،  امّا من به شما می    ."کردن

آنانی  د  نکه برداشت می کن  محصولیند و نستامی کون مزد نیاکنون، دروگرا هم ؛است

در انتظار کارنده و   به تساوی   . چه شادی که به حیات جاودان هدایت شده اند هستند

   «.ه استو کننددر
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شرایطی است   منظور از آن و    می باشد  "ی واقعیذاغ  "به معنی  اینجا    "غذا    "کلمه  

جسم اینکار به  ،    هستیم اراده خدا فعال    انجامما در    وقتی  .که نیازهای زندگی فراهم  گردد

 ما را تقویت می کند و   این نیز   ما زندگی می بخشد.  و روحروابط    ،ارادهو    قلب    ، و ذهن

 بشویم.  جسور قوی و    یکه مسیحیانتوانایی می بخشد  

 

 حاصلخیز شرایط ضروری دیگر برای خاک 

 چیز   همه   در به خدا  کامل  زندگی در فروتنی، وابستگی    -۱

 اولویت   برترینقرار دادن او در  و    ،هر روز و ساعتدر  با او    تنگاتنگماندن در رابطه    -۲

  مانزندگی  

  غیرتایمانداران قوی و پردیگر  با    مشارکت   -۳

 فروتنی  

کتاب مقدس در   .شخم می زندا  م  در قلبکه خدا    است  "  یخاک  "  جزء مهم آنفروتنی  

 ما را  در زمان مناسب   م، اوخویشتن را فروتن سازی  اگر":    می گوید  ۶آیه    ۵اول پطرس  

در حضور خدا فروتن شوید تا "  می گوید:    ۱۰آیه    ۴  یعقوبرساله  و    “  سازد.  می  سرافراز

  . “  شما را سرافراز کند

رفیع ترین اینکه شرایط مرا فروتن سازد!    تامن ترجیح می دهم خودم را فروتن کنم  

 -  است و این فقط یک نَقلِ زیبا از کتاب مقدس نیست   خدا، خادم بودنجایگاه در ملکوت  

 (.۱۲و   ۱۱آیات    ۲۳ متی)   حقیقت استیک    این واقعاً
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در خدمت   ی بزرگ  رایبود، ز  د یبزرگتر خواه   د، یخدمت کن  گرانیبه د  شتر یهر چه ب(  ۱۱) »

 ی هر که بکوشد خود را بزرگ جلوه دهد، خوار خواهد شد، اما کس  رایز(  ۱۲)کردن است.  

 « .دیکه خود را فروتن سازد، سربلند خواهد گرد

اگر فروتن باشم فاصله نزدیک تری به زمین دارم   ” این اصل را در نظر دارم که  ه  همیش  

 ☺    ."و سقوط سختی نخواهم داشت

دیده  زندگی من فروتنی  در    آیا  از خود بپرسم:  اوقات    اغلبمهم است  دانم که    یم

 ؟می شود

ل  ـدیـب ـت»و بر گرفته از کتاب من با عنوان    "فروتنی   "از فصل   ای ینهگز  در ذیل

 می باشد:   «: با روح خدای زنده  !دـویـش

دریافت آرامش وهدایت خود را از خداوند    و  نیروفروتنی تصویر کسی است که  

و محدودیت های خویش را می شناسد و   توانایی ها که  است  کسی  ،  می کند

که در جایگاه   است  کسی ؛  کماکان اجازه می دهد خدا در زندگی اش رئیس باشد

 مقامنیازی ندارد که جویای    به قدری مطمئن و پا برجا است کهخویش در مسیح  

 د. قدرت خودخواسته خود را اعمال کن وضعیتییا در هر  د و  باش

محوری است   خود   لت خص فروتنی بسیار متفاوت از  در مورد    تاب مقدس ک  تعریف
در ، فروتنی  نه تنها اصلاً ضعیف بودن را نمی رساند  که جامعه ما پذیرفته است.

که  قدرت  "  واقع کنترلاست  باشد  "تحت  نامه  .می  را   واژه  فروتنی  انگلیسی 
نگرش در روال  خصلت در واقع  این    توصیف می کند.  “ز آمیاحترام  "یا    "تواضع"
فرد باید    برای اینکار شخصیتِ   شماریم.ببر خود مقدم  است که دیگران را  ندگی  ز
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باشد،  دار  نیرومند و خویشتن  فروتن   رفتار کسانیزیرا    بسیار  برابر خدا  که در 
  طبیعت گناه آلودشان است.با  مغایر  پیوسته    هستند

 
به جای اینکه همه   .محبت نشان می دهند  وقتی با تنفر روبرو می شوند  این افراد

با دیگران  و پولشان را    استعدادوقت و    ، از روی عزم  نگاه دارند  چیز را برای خود  
به حتی در مواجهه با شریر،  تا  خدا را دارند    دلیری و قدرت و    شریک می شوند، 

 از خود حقیقی فروتنی   که آنانیکه  جای تعجب نیست  پس دیگران نیکی کنند.
 .  هستند  کمیاب نشان می دهند  

تنها یک نفر می تواند بر .  جلال می یابد، خدا  سازیمهمچنین، وقتی خود را فروتن می  

نها چیزی که دیگران در و اگر سعی داریم خودمان سلطنت کنیم، ت  بنشیند  تخت سلطنت 

که آنوقت اوست  نشیند،  باما وقتی او بر تخت سلطنت  .  می شویم، ما  می بینند  نزندگی ما

شود!   فزون ترشوم تا او    کاسته من می خواهم    . از ما ساطع می شودقدرت و محبتش  لو  تلا

زیبا   ، را به دست بگیرد چگونه بود  آن  ترلاینکه خدا کنمی دانم زندگی ام قبل از  من که  

 !!   مبنشانتخت سلطنت  بر  برافرازم و  خود را  نیست که دوباره 

 
اینکه   برای  تمام ه داریم  ارا حاصلخیز نگ  وجودمان  خاکروش دوم  این است که در 

یت ولمشغ"  .بدهیمبمانیم و بالاترین مقام و اولیت را به او    رابطهدر    با مسیح  روزساعات  

ما را زندگی  د.  نزندگی ما در مسیح باش  برایمخرب ترین عوامل  یکی از  د  نمی توان  "ها

ملاقات   افرادبا  و  برویم  به جاهای لازم    به اتمام برسانیم،را    ارهادائماً ککه    ملزم می کند

 شرایط جذابدر همه    باید  و فکر می کنیم   همسر و فرزندان داریمکار می کنیم،  .  کنیم

اغلب   کنیم.  می   و هزاران چیز دیگر رسیدگی   قبضها پرداخت  به وظایف خانه داری،  .  باشیم

 - به خاطر برنامه های شلوغ زندگی مان دیگر نمی رسیم با مسیح در ارتباط باشیم  اوقات

 . هستیمو گناه    بی قدرتی ،  عصبی  فشارِدر    می کنیم  احساس یم که چرا  ا  و در تعجب 
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زمان چاه ها در  در توضیحات خود از  من    کشیش کلیسایقیاس بزرگی را در این مورد  

بر آنها چیره شدند پُر کردن از راه هایی که دشمنان اسرائیل  یکی    نمود.  بیانعهد عتیق  

ر به زندگی بسیا  موضوع  اینبدون آب مردم می مرُدند.    مسلماً چاه های آب آنها با خاک بود.  

  و   زش ابدی نداردسازیم که ارامروزی ما مرتبط است! زندگی خود را با چیزهایی پر می  

باقی   ، عطا کندبه ما سعی دارد  مسیح  که    ی و آن آب حیاتزندگ دیگر جایی برایاین کار  

 نمی گذارد. 

درو   مهربانی،  بر طبق  و  ،  پارسایی بکارید  با نظر به سوی  "می گوید:    ۱۲آیه    ۱۰هوشع  

آن است که خداوند را بجویید تا بیاید و   خود را شیار دهید، زیرا زمانِ   بایرِ زمین    کنید؛

 نسبتِ به    خدا! عدالت زمین سخت نمی تواند آب دریافت کند  .“ بر شما بباراندرا  پارسایی  

خویش را   فدیه کنندۀو    بازسازندهخدا عمل  سلطنت خواهد کرد.  قلب ما، در ما    نرم بودنِ

) از دنیا کار ما این است که خود را    ا دریافت کنیم.ردر قلب ما انجام می دهد  تا بتوانیم او  

 . (۲۱آیه   ۲)دوم تیموتائوس    نگاه داریم  ( پاک

 ح یخود را از گناه دور نگاه دارد، مانند ظرف گرانبها خواهد بود و مس  یاگر کس( ۲۱») 

 « او را به کار خواهد گرفت.   ،یعال  ی هدفها  یبرا

کیفیت پر    سپری کردن زمانِ برای اینکه خاکمان را حاصلخیز نگاه داریم    روش سومین  

که   است  مسیحیانی  روابطمسیح  مانند    حقیقتاًبا  مراقب  کنند.  می  با حتی  ،  تان  عمل 

باشیدهستند  خوارانرژی    و  سخن چین  یا  منفی  و   یسَمّکه    یمسیحیان با مسیحیانی .  ، 

شما همچنین با آنانی که  و    دیگران می پردازند  به پرورش روحانی  کهارتباط برقرار کنید  

 را پاسخگو نگاه می دارند. 
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 *** 
این   در و    "زمین وجود ما را شخم بزند"آموختیم که به خدا اجازه دهیم    تا اینجا،  پس

خدا آن طور که می خواهد در س کردن خود استفاده کند. بگزارید  رَ کار از روش های هَ

 ما را عصبی و آزرده می کنند، که ششرایط روزانه  در سختی ها و    !زندگی شما عمل کند

عصبانیت خشم و  را به  شما    العمل های خود در برابر آنچهخود را آرام سازید و مراقب عکس  

را به   اختیار امور    به زور  نه اینکه    -  باشیمما باید تسلیم رهبری خدا  باشید.    می آورند

را در تصمیمات مان می طلبیم، خدا راه ما را روشن می سازد خدا  دست بگیریم. وقتی نظر  

. بگزارید خدا برای شما در همه چیز اولویت داشته باشد و آنگاه و رهنمای ما می گردد

 گردد. و پربار می    آسانزندگی شما به معنای واقعی  

می توانیم تغییر   خود مادهیم، اما    شان شرایط بسیاری هستند که نمی توانیم تغییر

از در طول روز    بخوانیم.  را   و کتاب مقدس   همواره در دعا باشیم کنیم! بسیار مهم است که  

یا رادیوی   که رایانه  بیاموزید .  نماییدبدر کارها    حکمت و هدایتطلب  از او    ...  او تشکر کنید 

وقت  مسیح عیسی با مدتی بگذارید و کنار خود را  گوشی موبایلیا  خود را خاموش کنید، 

 ! صرف کنید

. روزانه مان استرس اضافه کنیم  سنگیناین معنی نیست که به برنامه های  به    درساین  

 کارها قرار می دهیم،    را در جایگاه اول  اووقتی    .انجام شوداست که باید    اولویتاین یک  

  .(۳۳آیه   ۶) متی    دنبه روش بهتری پیش می رو

 یازها نی  ٔ  و او همه   د،یدنبال ملکوت و عدالت خدا باشپس شما اول از همه به(  ۳۳») 

 « شما را برآورده خواهد ساخت.
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تأثیر ابدی داشته باشیم. در افراد پیرامون خود  خواهیم کرد  شروع  و    ابیم ی  می ما تغییر    

در خط زمانی که او  و می داند    است که در درجه اول به او سر سپرده باشیم  عیسی سزاوار

 .بهترین خواهد شد  عملکرد ما  باشد    مقدم زندگی مان

 به بینید، و  به چه صورت می گذرد  شما   روز عادی   یک   دداشت کنید باشد یامفید  شاید  

را در   اولویتد  شروع کنیاما ارزش واقعی ندارند.    رسند،می  به نظرتان مهم    هاکار  کدام  

که   نیاز داریم  غذایی  ما به  .زندگی تان به ملکوت خدا بدهید و با حواس جمع زندگی کنید

 . هستیمبه این دنیا ران نور و نمک او سفی زیرا - یعنی انجام اراده او – به ما می دهد خدا 

علاوه بر این، پاداش هایی   . میباشدمسیحی شما ضروری    برای زندگی  یی است که کارهااین  

 را برایتان به ارمغان می آورد که ماورای تصور شماست!
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 ۳فصل 

 شخم زدن زمین

 تفکر و تعمق در آنچه خواندیم  

که    -۱ دهید  می  اجازه  خدا  به  دراز  آیا   نوین   شکل  برای  تانزندگی    ستیزها 

به خاطر   اجازه می دهید  به خودتان  یا اغلب اوقات   شما استفاده کند؟به    خشیدنب

 درمانده شوید؟  یا یشرایط تان عصب

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

نتیجه انتخاب روبرو هستید    هاکه اکنون با آن  سختی هاییآیا فکر می کنید    -۲

شما را در کارها آموزش می دهد و  خدا است که دارد  یا    ، های نادرست شماست 

 س می کند؟ رَهَ

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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اراده    -۳ من  آورم؟  خدای  آیا  می  جا  به  را  بیپدر  وقتم  یا  در    صرفشتر  تلاش 

 می شود؟ رسیدن به اهدافم 

 

  کردن کلی این جواب، راه این است که نکات ذیل را بنویسید:برای مشخص 

 خود را صرف انجام چه کاری میکنید؟  وقت -۱

 ----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 خود را صرف فکر کردن به چه چیزی می کنید؟  وقت -۲

 ----------------------------------------------------------------------- 

--- -------------------------------------------------------------------- 

 پول خود را به چه مصارفی می رسانید؟  -۳

----------------------------------------------------------------------- 

--- -------------------------------------------------------------------- 

 

پُر    "اینها    گِل آلود می کند؟  شما را    "چاه های زندگی  آبِ"،    "خاک"کدام    -۴

دیگر فرصتی برای زندگی حقیقی شما در مسیح باقی هستند که    “کننده هایی

گذارند. درگیر    نمی  آنقدر  که    با چه چیزی  با    مزاحمهستید   مسیحرابطه شما 

بیش از حد لازم   اگر    امااین چیزها به خودی خود منفی نیستند،    اکثر  )  است؟
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،  خصی خود با خداوند غافل می شویدکه از وقت ش طوری    ،کنید میکار  نها  روی آ 

  (د؟ارزشش را دارن آیا به بینیدلازم است آنوقت 

دوست  ر یا  شوه  ز این موارد باشد:اآنچه بیش از حد برای آن وقت می گزارید  شاید  

؟ ول کارها بودنمشغداوطلبانه؟     کارهای  ؟  مسیحی  ؟ خدمتشغل  فرزندان؟  پسر؟

را در  پاسخ های خود  ؟   تانظاهر خودیوان خانگی؟   حکامپیوتر/ تلفن؟   ؟   دین

 کنید:  ذیل درج

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

در ارتباط می کنید که    همین حالا دارید ارائهثمره ای در زندگی خود  نوع  چه    -۵

 ؟ استدیگران به سوی عیسی  هدایت با

تواند   می  خوشی،القدس    روح  ات ثمر  شاملاین  محبت،   ( صبر،   باشد  آرامش، 

نیکویی،   داریمهربانی،  خویشتن  و  ملایمت   مورد  شخصیتداشتن  (؛  وفاداری، 

صحبت و بشارت دادن به   از طریقمسیح  دیگران به سوی    جذب و    ؛خداپسند  

 دیگران.
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 همچنین شاید این تغییرات را باید در خود ایجاد کنید:

با   در موردشان، موضوعاتی که  طرز صحبت کردن تان  ،تان  لباس پوشیدن  طرز

   .رفتار شما با دیگران ی نحوهو  دیگران صحبت می کنید

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 تولید کنید؟ هستید  علاقمند را  چه نوع ثمره ای  -۶

----------------------------------------------------------------------- 

کنید و تعداد بسیاری از بی ایمانان    شروع   توانیدشخص کنید که ب ما  ردو روش    -۷

 تان بیاورید: برای خداوند عظیممحصولی را به عنوان 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 اولویت  تغییر دهید تا خداامروز  در زندگی خود  ید  ایلکه منام ببرید  را    یک چیز  -۸

 ی در زندگی تان پیدا کند.  بیشتر

----------------------------------------------------------------------- 
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 فصل چهارم 

 شالوده پِی ریزی

 قسمت اول 

 *** 

نیاز محکم  به یک شالوه  برای اکثر موقعیت های زندگی خود   عقل سلیم به ما می گوید 

به عوامل اصلی جمع، تفریق،   ،درس بخوانیمرشته ریاضی    بخواهیم دراگر  داریم. برای مثال،  

آن خانه دوام و انتظار داریم    واهیم یک خانه بسازیممی خاگر    نیاز داریم.  ضرب و تقسیم 

در مسیح شروع می کنیم که  ندگی  ز.  یک پایه قوی نیاز داریمبه  ،  و سرنگون نشود  بیاورد

 .با اینها ندارد  تفاوتی

سلوک مسیحی نها در  آ.  کم می آورندت که ایمانداران  در همین موضوع اس  اما دقیقا

شاگرد اما اغلب  می پذیرندبا شادی را مسیح   ،ن نجاتدر زما ندارند. شالوده ایهیچ   خود

از   بنابراین  .دهدتعلیم نمی  کسی به آنها    ت رامسیحی  اساسیو حقایق    نمی شوند سازی  

  .غافل می شوند  ت را بیاموزند یمسیحاصول  که برای خود  این  

با   افراد.  شبان کلیسا است  مسئولیت  ، موضوعاین    جهت و برنامه ریزی  در نظر گرفتن

این    اناگر ایماندار  اما به موعظه گوش می دهند.    هفته ای یکبار به کلیسا می روند و    علاقه

با او پر کیفیت    ی وقت  خلوت کنند و  او  و کلام   با خداهر روزه    که  یابند عادت را آموزش ن

 . بخورندتنها یک وعده غذا  در هفته    مثل این است که   ،داشته باشند
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 ضروری آموزشهای

در ایمان خود سردرگم و   با خدا، به آسانینزدیک و صمیمی    هرابطمنظم و    وقتبدون این  

ناچار در آنگاه  ،  و بار در هفته بشنویمیا دحقیقت خدا را تنها یک  اگر    .می شویمعیف  ض ت

برای ما آنچه دنیا به ما تحمیل می کند باور داشته باشیم.    قرار خواهیم گرفت که   یموقعیت

در  . قرار دهیماولویت   در با خداوند و روزانه را پر معنا ارتباط  چنینحیاتی است که  امری  

این دنیا و زندگی   "اقعیت هایو"روی    مان  تمرکزبیشتر    میشویممستعد    غیر اینصورت،

را  و دنیا  ابلیس. به یقین اگر صدای انم بر نقشه ها و هدف او برای زندگی  تا شد، با انهروز

نخواهیم   سختی هامان، هرگز قادر به پیروزی بر  شنویمدر اکثر ساعات بیداری خود می  

 شد.

ما رفته   ،استمنفی و کاذب    عموماًآنچه داخل فکر و روح ما می شود  اگر    علاوه بر این،

 برای روح   سهمگین نبردی    جهان رفته نسبت به این واقعیت بی تفاوت می شویم که در  

لازم   .را دارد  بزرگ ترین اهمیت   جنگ  ایناما     .است  در گیر انسانها بین خدا و شیطان  

که به   یانکس  بلکه برای دیگر نه تنها برای خودمان    -   باشیمو آماده  مسلح    هر روزه است  

که با   فیزیکی و روحانی  ذهنی، عاطفی،  تبا حملا  رای مقابلهبما    نیاز دارند.  مسیح  عیسی

روبرو هستیم، عاجزانه داریم.به حقیقت خدا    آنها  اگر    نیاز  است تکرار می کنم که  قرار 

 .آموزش بگیریمکتاب مقدس و دعا  از    باید زندگی کنیم  مسیح  بق خواسته های  اطم

سرنوشت     که  آنجا  دارای  از  که  باشند روح  مردمان  می  ابدی  ما استمطرح    های   ،

تا بکوشیم    پس از آنو    چشم بدوزیمما است  صخره  که  عیسی  مسیحیان باید همواره به  

آیه   ۶؛ متی    ۴و   ۳آیات    ۲۶) اشعیا  مردمان باشد  به سوی    زندگیاین در  ما   اصلی  توجه 

  .  (۲۰تا   ۱۸آیات    ۲۸؛ متی    ۳۳ا  ت  ۳۱
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.  داردیکه بر تو توکل م  رایداشت، ز  یاستوار را در آرامش کامل نگاه خواه  ۀشیاند3  »
پس (  ۳۱»)«  است.  یجاودان  ۀصخر  هوه،یکه خداوند    رایز  د،یتا به ابد بر خداوند توکل کن4

بنوش  ای  میچه بخور  دییو نگو  د ینباش  زهایچ  نینگران ا بپوش   ای  میچه   را یز(  ۳۲).  میچه 
 از ین  نهایبه ا  داندیشما از قبل م  یاما پدر آسمان  خورند، یغصه م  زها یچ  نیا  یبرا  مانانیایب

 ی ازهانی  و او همه  د،یدنبال ملکوت و عدالت خدا باشپس شما اول از همه به(  ۳۳).  دیدار
 « .خواهد ساخت  وردهشما را برآ

به   ن ی در آسمان و زم  ارات ی فرمود: »تمام اخت  شانیجلو آمد و به ا  ی سینگاه ع(  ۱۸») 
را به اسم    شانیو ا  دیو تمام قومها را شاگرد من ساز  دیپس برو(  ۱۹)  من داده شده است.
را   ییکه تمام دستورها  دیده   میتعل  شانیو به ا(  ۲۰)   د؛ی ده   دیالقدس تعم پدر و پسر و روح
نقطه   نیاگر دورتر  ی حت  د،یهر جا که برو  د یام، اطاعت کنند. مطمئن باشکه به شما داده

 همراه شما هستم!«  شهیباشد، من هم   ایدن

 بخش ، تنهاحاضر شویمخداوند در برابر جهان پس از این  وقتی  اغلب یادآور می شوم 

 گونه ساعات خود را برای که چ  استاین    است  اهمیت حائز  ما که برای او    روزانهزندگی  

 پدر و هدایت دیگران به سوی او صرف کرده ایم.    جلال

 جنگی  یا کشتی تفریحی کشتی 

که    با نگاهی اجمالی می توان دیدهستیم. حتی    سهمگین   یدر جنگ   کهشکی نیست  

که   است  طوریاغلب  مسیحیان  ما  رفتار  لیکن    تر می شود.  واهمه انگیزهر روز  جهان  این  

نیم که چون می ک تصور    یک کشتی جنگی!در  در یک کشتی کروز هستیم و نه    گویی

پیش به سوی بهشت داریم    ، ایمن از حملات شیطان  رسته ایم و  از خطر    را داریم  "نجات"

موزش برای جنگ آماهها  اگر کسی به سربازی برود و    آیا   ؟  است  چنینآیا  ولی    . می رویم

 ؟ نشیند می  آسوده    ، شلیک می شوندرف  از هر طوقتی گلوله ها    ،بیندب
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ی ماست. مسیح تجربه  از  قدم اول    صرفاًنجات    !هم دارای همین اصل استنگ روحانی  ج

قتی عیسی مسیح را در وکه  بدانیملازم است . آیدما به شمار می  “نام نویسی"بخش این 

های و بدون اسلحه  می کنیم!    نام نویسیبرای جنگ    عملاً داریم  زندگی خود می پذیریم،

به هیچ وجه نمی توانیم در این ذکر شده اند،    ۱۸تا    ۱۰آیات    ۶افسسیان  که در  ضروری  

زیرا  سستی کنیم و خود را برای این جنگ آماده نسازیم،  احمقانه است که . نبرد بجنگیم

 مفید ش  نرزما  فرمانده یا هم برای  اند  نمی تو    نا آزموده   یا      تنبلیا      مجروح یک سرباز  

 باشد.

حکم هست که ستم  قدر آن  آن   حقیقت بی انتهای  اسلحه اصلی ما کتاب مقدس است.

ه ای هفتفقط  را    کتاب مقدساما اگر    .خود را بر آن بنا کنیمزندگی    می توانیم شالوده

 ۳) دوم تیموتائوس    ریم، هیچ خیری از آن عایدمان نخواهد شدمی بهمراه  به کلیسا    یکبار

  .(۱۲آیه    ۴عبرانیان ؛  ۱۷تا   ۱۴آیات  

 ی . تو به صحت و درستیراسخ داشته باش  مانیا  ، یبه آنچه آموخت  دیاما تو با(  ۱۴») 
خودت (  ۱۵)  ؛ یاآموخته  یکه آنها را از افراد قابل اعتماد  یدانیم   رایز  یدار  نانیآنها اطم 

که    یتا بدان  انددهیکتابها به تو حکمت بخش  نی. ایاکتب مقدّس را فرا گرفته  یاز کودک  زین
در واقع، تمام (  ۱۶)است.    ریپذامکان  حی مس  یسیبه ع  مانیراه ا  زبه نجات، ا  افتنیدست  

دهد، و آنچه را که در   م یرا به ما تعل  قتی کتب مقدّس الهام خداست و سودمند است تا حق
ما را   م،ییمایپی راه را به اشتباه م  یوقت نیما نادرست است، به ما تذکر دهد. همچن  یزندگ

کلامش  ۀلیوسخدا به( ۱۷).  دهدیم میو آنچه را که درست است، به ما تعل کند یاصلاح م
 « .میینما  یکیتا به همه ن  سازدیما را از هر جهت آماده و مجهز م

و چنان   ز،یدولبه و ت  رِیتر است از هر شمشکلام خدا زنده و قدرتمند و بُرّنده  رایز(  ۱۲») 
 ی ها تیّو افکار و ن  کند،یجان و روح، و مفاصل و مغز استخوان را از هم جدا م  ینافذ که حت

 « .سازدیاعماق دل انسان را آشکار م
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 -   اطاعت کنیمآن کاملاً  از    و  مفهوم آن را درک کنیم،    ،کنیمنیاز داریم آن را مطالعه  

پیروی می   هاو از آن  می داندرا  خود  و دستورات    راهنما  چهکتاب  ، که یک سرباز  همان طور

 . است  مطرح کند زیرا به راستی مسئله مرگ و زندگی  

که   در حالی صرفاً کلمات را ادا نماید  اگر کسی  لیکن    دومین سلاح ضروری ما دعاست.

برای کسانی که راهی جهنم هستند یا    تفاوت است، ما بی    شکوهمند   منجی دل او نسبت به  

 برای خود و فقط  به علاوه ما اغلب  بر نمی انگیزد.  را    ن قلب خدای ما  دلش نمی سوزد، 

ای   .یمغافل  که در بین ما هستند  رای دیگرانلیکن از دعا ب  دعا می کنیم  خواسته های خود

باشد   (.۲۷و    ۲۶آیات    ۳۶) حزقیال    ، قلب هایی نرم داشتیمقلبهای سنگی  به جای  کاش

 .که خدا مهم می داند  ی چیزهایی باشیمپدر  انه  که مشتاق

 یتازه در باطن شما خواهم نهاد. دل سنگ  یتازه خواهم داد و روح  یبه شما قلب(  ۲۶») 
روح خود را (  ۲۷)به شما خواهم داد.    عی نرم و مط  یرا از شما خواهم گرفت و قلب  عیو نامط

 « .دییمرا اطاعت نما  نیدر شما خواهم نهاد تا احکام و قوان

می کند که  مشخص حقایق ضروری کتاب مقدس را ،   « پی ریزی شالوده»  فصلِاین 

ایمان خود را   بنای  پیش از آنکه   -   به آنها ایمان داشته باشیم و مورد عمل قرار دهیم  باید

حتی   . کردخواهد    صحبتهویت مان در مسیح    بارهدر    تفصیله  ب  بخشاین  .  ادامه دهیم

و   کرده این اصول را بازنگری    شما را تشویق می کنیم   ، هستیدایماندار    است که   اگر سالها 

پویای مسیح فعال و  این تعلیم برای شاگرد    دریافتِ  شالوده ایمان خود را تقویت نمایید.

نظر ما  ،  می گوید درباره هویت ما  خداآنچه  عمیقِ زیرا درک و باور  ، امری ضروری است

همه   به   اساس نگرش ماطرز نگریستن به جهان،  این    .بخشدشکل می    را نسبت به جهان

محبت   بر  بزرگی  اثربنابراین    می شود.  دیدگاه   به عمل آوردن آنو نحوه  ما  زندگی    چیز در 

 مسیحی ما به دیگران می گذارد.  به خدا و خدمت    ام
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 جایگاه ما در مسیح 

محسوب می   «   تنها راهمسیح »    چرا عیسی  برای مردم اغلب این سئوال پیش می آید که  

این خشک مذهبی بودن "یا    ."تمام مذاهب به خدا ختم می شوند  ":  آنها می گویند    .شود

 کتاب مقدساما خدا در  .  "  وجود داردبه سوی خدا    کنیم تنها یک راه  فکرکه    رساندرا می  

 کاملا   می بایست   ، برای داشتن مشارکت صمیمی با اوه ما می فرماید  که کلام او است ب

اجتناب کرده یا بدون گناه    مانزندگی    های   ما قادر نیستیم از تاریکی  شویم .  و نیک  پارسا

 .( ۸تا   ۶آیات    ۱) اول یوحنا  کنیم  زیست

 م،یکن  یزندگ  یروحان  یکیاما در تار  م،یدار  کینزد  یاکه با خدا رابطه  مییپس اگر بگو  ( ۶»)
آنگاه با   م،یکنیم  ی در نور حضور خدا زندگ  ح ی مانند مس  ز یاما اگر ما ن(  ۷). مییگویدروغ م

( ۸)   .سازدیپسر خدا، ما را از هر گناه پاک م  ،یسیو خون ع  میدار  کینزد  ی ارابطه  گریکدی
 «.میزانیگر  قت یو از حق  م یده یم  ب یخود را فر  م،یندار  ی گناه   مییاگر بگو

زیرا ما به خودی ،  لیکن به خدا نیاز داریم تا ما را برای آشتی دادن با خود نیکو سازد 

نیکو سازیم که با خدای قدوس رابطه برقرار کنیم. خود نمی توانیم وجودمان را به آن حد  

درست است چون ما انسان ها مسلماً ضعیف و خطا کار این    اگر فکرش را بکنید می بینید

« نیاز داریم که از ما بسیار توانمند تر است تا ما را نجات بخشد و برای شخصی هستیم. به »

 ما شفاعت کند. 

 اوکه خانه ای را طراحی یا تزئین می کند.    مشابه کسی استما در مسیح    "جایگاه"

برای آن مقصودی یا نقشی در نظر دارد. پدر   قرار می دهد زیراهر چیز را جای خاصی  

داده است. او ما را در جایی که می   ویژهآسمانی ما هم در نقشۀ خود برای ما ترتیبات  

 تصادفی   او   دارد. این کار   د خواهد قرار می دهد و برای ما مقصود خاص در اهداف عظیم خو

  ۱)افسسیان   !می باشد  برنامه او  مطابق  نیست بلکه  آخرین فرصتدر    یرناگزیاز روز  و یا  
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 لیکه ما را به دل  ح، یمس  یسیباد بر خدا، پدرِ خداوند ما ع  شیستا (  ۳») .    ( ۸تا    ۳آیات  
خدا (  ۴)مبارک ساخته است.    یآسمان  یدر قلمروها   یبا هر برکت روحان  ح، یبا مس  وندمانیپ

تا در   دیما را محبت کرد و برگز  ح،یبا مس  وندمان یپ  قیجهان، از طر نش یاز آفر  ش ی پ  یحت
 ح، ی مس  یسیع  ۀواسط کرد تا به  نیی تع  شی او ما را از پ(  ۵).  میباش  بیعینظر او مقدّس و ب

گرد او  امیفرزندخواندگان  اراد  نی.  با  بود  مطابق  کاملاً  خشنود  ۀامر  موجب  و   اشیاو 
 م،ییستایم  خته،یبر ما فرو ر  گانیکه به را  یپرجلال  ض یپس خدا را به سبب ف(  ۶)  .دیگردیم
 افت یرا در  ییخونش، رها   قیدر او، ما از طر(  ۷) .  باشدیکه متعلق به پسر محبوبش م  یض یف

 یضیف(  ۸)خدا،    ض ی ف  یگناهان را، که مطابق است با دولتمند  ش یهمان بخشا  م،یاکرده
 «!دیبر ما باران  یفراواندرک کامل، به  وو همراه با حکمت    ،یدستکه با گشاده

 خواهیم کرد احساس    خارج شویم،دارد  برای ما    او  ی که از جایگاه   ی کنیمزمانی که سع

 در جای خود نیستیم. 

این داشته باشد  مسیحیان  باید جای خاصی در زندگی  یکی از واقعیت های مهمی که  

  .کرده استانتخاب  و تجهیز و    بخشیدهما را دوست داشته است و ما را    ازلاز  خدا    است که

) یوحنا   یک به یک و به همان اندازه محبت می کندانسانها را  که او    درست است  اگر چه 

پسر خود را فرستاده    گانهیمردم جهان را دوست دارد که    یخدا به قدر  رایز(  ۱۶»)     (،۱۶آیه  
 « .ابدیب  دیجاو یآورد، هلاک نشود بلکه زندگ  مانیاست، تا هر که به او ا

  . دوست دارند  واقعاً  و      که او را متقابلاًدارد  کسانی    بهنیز  محبت خاصی  در عین حال    

رومیان )  می شناخت   را حتی پیش از خلقت زمین  خودپیروان    شگفت انگیز است که او  چه  

تا   دیبرگز  ز ین  ش ی شناخت، از پ  ش یرا که از پ  ی خدا کسان  را یز(  ۲۹»)     (. ۳۰و    ۲۹آیات    ۸
 ی پس هنگام(  ۳۰) باشد.    ار یبرادران بس  انی فرزند ارشد از م  ح یتا مس  ند، یبه شکل پسر او درآ

به  گناه«یما را »ب م، یما را به نزد خود فرا خواند؛ و چون به حضور او آمد د،یکه ما را برگز
 « سازد!  کیشکوه و جلال خود شر  در حساب آورد و وعده داد که ما را  
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 می شودبه ما کمک    را برای زندگی خود می پذیریم،   خدا   و اهداف  زمانی که برنامه ها 

هم اکنون به ما محبت خدا  که  کنیم  می  را باور    واقعیتوقتی این    .نباشیم  خود محور ا  ت

زاد  از تلاش برای کسب تأیید دیگران آ،  ما را متعلق به او ساخته است  ،نجات الهی  و  دارد

، می ایمشده کامل  در مسیح    هم اکنون بپذیریماز عمق وجود خود    که   زمانی  .شویممی  

. این «  باشیم  نیککافی    اندازهبه  باید برای خدا  »مبارزه کنیم که    اشتباهتفکر  توانیم با این  

  و این   -!هستیم  نیککه ما به قدر کافی    فرموده از قبل اعلام    او   -  استخدا    حقیقتِ

نخواهد  دیگر برای ما سئوال زیرا  با تمام وجود خدمت کنیم او راتا  بخشدمی  یما را آزاد

به قدر کافی  آ  بود که یا خیر!   دعوت  ۀ یا شایست  مستحکمیا  توانیم   آنگاه  او هستیم  می 

 . (۱۰و   ۹آیات    ۲) افسسیان  است  ه او برای ما برنامه ریزی کرده  مشغول کاری شویم ک

به سبب آن   تواندینم  کسچی رو، ه   ن یو از ا  ست، یما ن  کینجات پاداش اعمال ن(  ۹») 
ببالد.   تا   میاشده  دهی آفر  ی سیع  ح یو در مس  م،ییدستِ خدا  ۀما ساخت   رایز(  ۱۰)به خود 

 « .میتا در آنها سلوک کن  دهیتدارک د  ربازیکه خدا از د  ییکارها  م، یانجام ده   کین  ی کارها

 طبیعتاً به سوی دیگرانیما    توجهمی شویم،    پا بر جا و    شکوفاهمچنان که در مسیح  

اگر پیروان راستین او ه در گرداگرد ما هستند و در زحمات می باشند.  جلب می شود ک

کسانی که به او نیاز دارند روی  بر  تا آنجا که از دست ما بر می آید  خواهیم خواست    هستیم

می کنیم بیاموزیم شروع    ساکن می شود،و با ما  خداوند در ما    وقتی   .گذار باشیمتاثیر  ،  

سپس شروع به درک این مطلب می   دارد.می  دوست    او   چیزهایی را دوست بداریم که 

آیه   ۱۹) لوقا    بوده و هست  گناهکاراننجات    ، یافتن و مسیحماموریت اصلی  کنیم که چرا  

 و نجات بخشد.«  دیپسر انسان آمده تا گمشده را بجو   را( زی۱۰»)   .(۱۰

برای خداوند انجام    تا سپرده شده است  و منحصر به فرد    ویژه  یکار   به هر یک از ما  

ساخته طراحی کرده و   برایش انجام دهیمآنچه می خواهد  ما را برای    پیشاو از    دهیم.

در زندگی خود به اجرا بگذاریم   را  برای ما  او  صبرنامه خا   ما خلق شده ایم تا  در واقع  !است
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با خدای   اینکه  مگر هرگز به رضایت کامل دست نخواهیم یافت،  در زندگی    و از این رو ،   –

)   به عمل بیاوریم   را   ارادۀ او برای زندگی ما است  آنچهو    زیست کنیم رابطه روزانه  در  خود  

و   تان،یشماست و نه بدبخت  سعادتمندی   من، خواست و اراده  (  ۱۱»)     . (۱۱آیه    ۲۹ارمیا  
 «ببخشم.  ی خوب ندهیو آ  د یبه شما ام  خواهم ی. من مستیجز من از آن آگاه نبه  یکس

باشیم، زندگی    برنامه و خواست الهی، در پی انجام برنامه های خود در اگر بدون توجه به  

با استفاده  هرگز  که    این استاز مسیر صحیحی که او برای ما دارد خارج می شویم. واقعیت  

برنامه های خودمان به  خواسته ها  تحقق    ،از  را تجربه سرنوشت حقیقی مان  یا رسیدن 

 ند یآیهستند که به نظر انسان راست م  ییراهها(  ۱۲»)    .  ( ۱۲آیه    ۱۴)امثال  نخواهیم کرد  
 « .شوندیمی  اما عاقبت به مرگ منته

تا زیرا   متوازن و مستحکم گردیم،در تفکرات خود    این آگاهی ما را تجهیز می کند 

، چه رویدادهای جهانیبرای    چه  -خدا »طرح بزرگ« را رقم زده است    می یابیماطمینان  

و   بودچه خواهد  آینده  "  کهاین  نگرانی دربارهدلهره و  ازمی توانیم    ما.  یکایکزندگی    برای

 القدس   روح،    خدااز طریق کلام    تا   می آموزیم  دست برداریم.  "،کارها به کجا خواهد کشید

رفته   با شهامت بیرون  می توانیم  هدایت او را بیابیم. با کسب اطمینان در این امور، ،  او دع

 دعوت نماییم.  ارائه می کندمسیح  که    پر شکوهیبه زندگی  و دیگران را  

 

 ستم؟  یمن ک 

که اگر به زبان خود 9 »  ، (۹آیه    ۱۰رومیان  )   لحظه ای که نجات را دریافت می کنیم  همان

اعتراف کنی »عیسی خداوند است« و در دل خود ایمان داشته باشی که خدا او را از مردگان 

در رابطه ما را  ،  خویش   پر فیضِروح قدوس    به وسیلهخدا    «.برخیزانید، نجات خواهی یافت

 »  . (۳۳آیه    ۸؛ رومیان    ۲۱آیه    ۵؛ رومیان    ۶آیه    ۱۵پیدایش  )  خود قرار می دهددرست با  

گونه تا همان21 »  « .اَبرام به خداوند ایمان آورد، و او این را برای وی پارسایی به شمار آورد6



98 
 

که گناه در مرگ حکمرانی کرد، فیض نیز در پارسایی حکم براند و به واسطۀ خداوند ما 

کیست که برگزیدگان خدا را متهم 33 »  « .عیسی مسیح، به حیات جاویدان رهنمون شود

پارسا می آنها را  آوریم خلقتی   «!شماردکند؟ خداست که  ایمان می  او  به  در زمانی که 

آنچه کرده ایم یا می اندیشیم خاطر  به    و این در اثر کار خدا است نه   –  می شویمجدید  

 یا حتی احساس کنیم. 

یک   نای  -   است   بر زبان آوردن چند کلمه  یا  ضمنی رضایت  یک    فراتر از،  "باور”اما این

 ۴افسسیان  )تأمین می شود  خدا   است که توسط خودِ  تازه و نو شکفتهلا  زندگی کام  شیوه

 (.۲۴تا   ۲۰آیه  

مس(  ۲۰»)  ن  یزندگ  یبرا  یروش  نیچن  حیاما  واقعاً  (  ۲۱) است.    اموختهیبه شما  اگر 
پس (  ۲۲)  د،ایکرده  درک   است،   فرموده  خود  ٔ  را که درباره  یقیو حقا  دیادهیاو را شن  ی صدا

با قبل  عت یطب  دیاکنون  روش  و  کن  تان یزندگ  ی کهنه  در  به  تن  از  جامه  همچون   د، یرا 
. دیفکر و ذهن خود را نو ساز(  ۲۳) .  گرددیمفاسد    بنده یفر  یکه در اثر هوسها   ی اجامه

شده تا در عدالت و تقدّس،  دهیکه آفر ی عتیطب د، یتازه را بر تن کن  عتیطب دیبله، با( ۲۴)
 « مانند خدا باشد.

وت خدا کار ما این نیست که در ملکبدانیم    که  ین باعث آسودگی خاطر استاچقدر    

 !  به کمال دست بیابیم  شدید و سبقت گیری،  رقابتا  ب

 اوقاتی که سنجیم که  باحساساتمان  زندگی مان را بر اساس  عادت کرده ایم  آنقدر  اغلب  

، تصور می یا ارزشمند هستیم  بخشوده شده  دوست داشتنی، مقدس،   "حس نمی کنیم"

می   مادر کلامش درباره    خدارا  ما این است که آنچه    مسئولیتاما    .باشد  کنیم حقیقت

  .(۱۴و   ۱۳آیات    ۲ونیکیان ل) دوم تسا کنیم  باورگوید  
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وجود شما خدا را شکر   یبرا  شه یهم   دیمحبوبان خدا، ما با  یبرادران و ا   یاما ا(  ۱۳») 
قدرت روح پاکش و   ۀلیوستا نجات بخشد و به دیخدا از همان ابتدا شما را برگز  رایز  م،یکن
 ۀلیوسرا به  نجات  ٔ  منظور، او مژده  نی به هم (  ۱۴)شما را پاک سازد.    ، یبه راست  مانتانیا

 حیمس  یسیما، شما را دعوت کرد تا در جلال خداوند ما ع  قیر ما به شما رساند و از ط
 «.دیگرد  کیشر

و   ما خواهد بودوجود  همواره بخشی از  ما  ه طبیعت کهنه  کاین درست است  گر چه  

در عین حال کار کامل مسیح روی صلیب یکبار اما  ،  خطا می کنیم و کم می آوریمگاهی  

ه رهایی بخشید  ،مستحق آن هستیم   گناه مان  ی که برایما را از مجازاتبرای همیشه  و  

  .!(۲آیه    ۱اول پطرس ؛  ۱۲آیه    ۹) عبرانیان است  

را بر تخت   یوارد شد و خون قربان  گاهیجا  نیبه مقدّستر  شهیهم  یو برا  کباریاو  (  ۱۲») 
ما را فراهم   یگوساله، بلکه خون خود را، که با آن نجات ابد   ایاما نه خون بز    د،یرحمت پاش

 « ساخت.

 یروح، و برا  ۀکنندسیعمل تقد  ۀپدر، به واسط   یخدا  یشدانیبه آنان که بنا بر پ  2 »
 یو سلامت   ضی ف  اند:شده  دهیبرگز  شان،یشدن خونش بر ا  دهیو پاش  ح یمس  ی سیاطاعت از ع

 « بر شما باد.  یفزونبه

انجیل   ، خواهان آن می هستیممسیح  وقتی عاشق  که    روشن می سازدپیغام خوش 

آنچه در کتاب مقدس به ما دستور داده   در و    غوطه ور ساخته در حضور او  خود را  شویم که  

در ذهن و قلب ما   نیاز داریم  که شدیداً تغییرات عمیقی را    ،روحِ خدا خود  اطاعت کنیم. 

و بنابر این ما را شدن را به ما می بخشد    برای پاک   قدرت و    میل  آن   . اوایجاد می کند

 (. ۱۳آیه   ۲سازد ) فیلیپیان  می  به مسیح  شبیه  بیشتر  

و رغبت او را اطاعت   ل یبا م  دیتا بتوان  کند یخدا خودش در وجود شما کار م  رایز(  ۱۳») 
 « که مورد پسند اوست.   دیرا بجا آور   ی و اعمال  دیینما
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 صورت بگیرد ه باید  را ک  تبدیل  عملِ  آنخدا  ،  پیش می رویمهمچنانکه در رابطه با او  

 تلاش کار و مستلزم این فقط بدانید که   تا بتوانیم در پیروزی زندگی کنیم. زدخواهد  رقم

خدا   نه یک تلاش یک طرفه.   این یک شراکت است، ؛  ستاخدبا  مان  برای حفظ رابطه  ما  

ان برایم   انجام دهیم می توانیم    هایی را که اما کار .آنچه را ما قادر نیستیم، انجام می دهد  

 . (۱۳آیه    ۱۴مکاشفه   ؛ ۱۰آیه    ۱ ؛ دوم پطرس  ۱۵  آیه   ۲) دوم تیموتائوس   نخواهد کرد

 یهمچون کارگر  ،ی ریخدا قرار گ  دیی بکوش تا مورد تأ  ،یتا آنجا که در توان دار(  ۱۵») 
 « . بنددیبه کار م  یدرستشرمسار شدن ندارد و کلام خدا را به  ی برا  یلیکه دل

و   دگانیجزو برگز  قتاً یکه حق  دیتا ثابت کن  دیبکوش  ز، یبرادران عز  ی ا  ن، یبنابرا(  ۱۰») 
خورد و از خدا دور   د یهرگز لغزش نخواه   د،یکن  نیاگر چن  رایز  د؛یشدگان خدا هستدعوت
 « شد؛  دینخواه 

: خوشا به سیرا بنو  ن ی: »اگفتیکه به من م  دم یاز آسمان شن  ییآنگاه، صدا(  ۱۳») 
از تمام دردها   گری.« و روح گفت: »حالا درندیمیپس در خداوند م   نیکه از ا  یحال کسان
 .« رندیگیاند پاداش م که کرده  ی خوب  ی و به خاطر کارها  شوند،یآسوده م

خودمان "که هرگز نخواهیم توانست  درک کرده و بپذیریم  این حقیقت را  ، باید  نهایتدر  

مگر   –   کتابها ادعا می کنند   خودیاری وروه های گبسیاری    برخلاف آنچه  –   "را پیدا کنیم

این بدین دلیل است که ما به   مسیح رابطه نزدیک و صمیمانه پیدا کنیم.که با عیسی  آن

 چگونه می داند  و  آگاه است  ما    ذهن و    لب قاعماق    از   اوتنها  صورت خدا آفریده شدیم.  

 .عملکرد را داریمبهترین  

اسرار و انگیزه   و  عمق های درون ما د بود  نروانشناسی هرگز قادر نخواه   تلاش انسانی و

و به مسیری   بخشدمی تواند ما را کاملا شفا  است که  د. تنها خدا  نبسنجرا  های حقیقی ما  

 (. ۴آیه    ۱) افسسیان    گرداند که از ازل برای زندگی ما تعیین کرده بودباز  
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ما را محبت کرد   ح، یبا مس  وندمانیپ   ق یجهان، از طر  نشیاز آفر  ش ی پ  یخدا حت(  ۴») 
 « . میباش  بیعیتا در نظر او مقدّس و ب  دیو برگز

حکمت ما  به  تواند  می  او  ببخشدتنها  طبیعی  مافوق  قدرت  و  دانش  قوت،  در   ،  تا 

ما عطا امید و هدف به    شادی،   محبت،آرامش،    زندگی کنیم و بدین وسیله  اوهماهنگی با  

 .کند

برویم و به بینیم خدا در مورد »هویت ما در مسیح« موضوع خود  سراغ  بیایید به    بنابراین

   چه می اندیشد:  

دوست   بسیارخدا مردم را    -  ۸تا    ۱آیات    ۴رومیان  عادل شمرده شده ایم ...      -۱

اما همانطور که همه می خواستار رابطه و مشارکت با ما بوده است.  او    از آغاز زمان   دارد.

به عبارت دیگر   و در عوض گناه را انتخاب کردند.   نمودند و حوا این رابطه را رد  دانیم، آدم  

 خدا برای آنها در نظر داشت، به راه خود رفتند. طوری زندگی کنند که  که  آنآنها به جای  
  

رابطه نزدیک داشته باشند توانستند با خدا  نمی  یگر  ، آنها دخویش  اهر  ترجیح دادنبا  

 بشر از آن پس نسل  تمام    ، سرکشیدر واقع، بخاطر این  است.    قدوس زیرا خدا کاملا پاک و  

 تا   ۹آیات    ۳) رومیان   به دنیا می آید  کار. هر انسانی اکنون گناه  دچار فلاکت و تباهی شد

دیگران است؟ به هیچ روی! زیرا پیشتر پس چه باید گفت؟ آیا وضع ما بهتر از  9 »  .(۱۹

  :چنانکه نوشته شده است10 .ادعا وارد آوردیم که یهود و یونانی هر دو زیر سلطۀ گناهند

یکی» حتی  نیست،  نیست،هیچ11  .پارسایی  فهیم  نیستهیچ  کس  خدا  جویای   .کس 

گشته12 گمراه  گردیده  اند،همه  باطل  هم  با  نیست،  .اندو  یکی  نیکوکاری  « .حتی 

گشاده13 است  گوری  می  گلویشان  سخن  فریب  به  زبانشان  ».گویدو  زیر «  افعی  زهر 

هایشان برای ریختن  پا»15«  .دهانشان آکنده از نفرین و تلخی است»14«  لبهایشان است؛

و طریق 17  گذارند،بختی بر جای میروند، ویرانی و تیرههر کجا می16  خون شتابان است؛ 
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اکنون آگاهیم 19«  .ترس خدا در چشمانشان نیست» 18«  .شناسندصلح و سلامت را نمی

گوید خطاب به کسانی است که زیر شریعتند تا هر دهانی بسته شود  که آنچه شریعت می

 «.و دنیا به تمامی در پیشگاه خدا محکوم شناخته شود

برای وضعیت  ، به جز توسط عیسی مسیح، فدیه ای هیچ  فرمایدعلاوه بر این، خدا می 

  .(۲۶تا   ۲۱آیات   ۳) رومیان   ا وجود نداردسقوط کرده م

اکنون خدا راه(  ۲۱»)  انجام مطالبات شر  ی پا  شی پ  یاما  تا بدون   عت،یما قرار داده 
آن داده    ۀوعد  هود،ی  یایو انب  یموس  یها که در نوشته  ی راه   م،یعادل شمرده شو  میبتوان

در مورد   نی. ام یشویعادل شمرده م  ح،ی مس  ی سیآوردن به ع  مانیما با ا(  ۲۲) شده است.  
ا که  کس  م  اورد،یب  مانیهر  ه کندیصدق  نم   یفرق  چی .   ایباشد    یهودیکه    کند یهم 

با (  ۲۴) .  ندیآیپرجلال خدا کوتاه م   ی ارهایاند و از معهمه گناه کرده  رایز(  ۲۳)   ،یهودیریغ
با آن ف  نیا ن  ض ی حال، خدا  م   گانیرابه  م،یستیخود که سزاوارش  که عادل   کندیاعلان 

 یآزاد  یانجام داد، آن هنگام که بها  حی مس  ی سیع  ۀواسطکار را به  نی. او امیشویشمرده م
 ۀ کنندکفاره  یرا همچون قربان   یسیخدا ع  رایز(  ۲۵)ما را از مکافات گناهانمان پرداخت کرد.  

کرد   یخود را قربان  یزندگ  ی سیکه ع  آوردیم  مانیا  یگناه عرضه داشت. و حال، انسان وقت
و   دل ع  ۀدهندنشان  یقربان  نی. اشودیدر حضور خدا عادل شمرده م   خت، یو خونش را ر

با صبر و بردبار  رایانصاف خدا است، ز ها گناه که در گذشته  یتمام، از مجازات آنان  یاو 
را  ی و لطف ستینگریم  ندهیکه به آ لیدل  نیبه ا( ۲۶) است،  کردهیم ی خوددار کردند،یم

عمل،   نی. او با افرمودیم  شانیسازد، شامل حال ا  ی که قصد داشت در زمان حاضر عمل
عادل به شمار   آورند، یم  مان یا  یسیرا که به ع  ی کرد، و اکنون آنان  ت عدالت خود را ثاب

 «.آوَرَدیم

ی پاک کردن گناهان ما براهنوز    ،بپردازدتاوان  انسان بخواهد  که  هر مقداری هم  

. نمایدندارد که دیگری را وارد بهشت    یقدرت   چنینو هیچ انسانی    ،فایت نخواهد کردک
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 ۴) رومیان    جان دادما    رایب،  در الوهیت خویشدقیقاً به همین دلیل بود که عیسی  

 . (۲۵تا   ۲۰آیات  

 تریروز قوبهروز  مانشیداشت و ا  مانیشک ننمود. او به خدا ا  چگاهیبله، او ه (  ۲۰»)  
خود   های وعده  ٔ  داشت که خدا قادر است به همه  ن یقی  رایز(  ۲۱) کرد.    ل یشده، خدا را تجل

او را عادل به شمار آورد  مانیا  نی ه خاطر هم ( ب۲۲) عمل کند.    ن ( ی۲۳)  .بود که خدا 
نوشته نشده است.   مابراهی  ٔ  مورد قبول خدا واقع شد«، فقط درباره  مانیعبارت که »از راه ا

از همان راه به حضور   زیکه خدا ما را ن  می ابیب  نانینوشته شد که ما اطم   نیا  ی بلکه برا(  ۲۴)
را پس از   یسی که خداوند ما ع  خدایی  خدا،   ٔ  به وعده  مانیاز راه ا  یعنی  رد،یپذیخود م
او به خاطر گناهان ما به مرگ سپرده شد، و دوباره زنده شد تا ما در (  ۲۵)کرد.    ندهمرگ ز

 « .مییخدا عادل به حساب آ  شگاهیپ

تنها   -  این نکته را درک کنید  -ا متحمل شد که ما سزاورارش بودیممجازاتی رمسیح  

آن زیرا    -ایجاد کند  گناه  نسبت به  خشم خود    توانست راه حلی در برابرمی    ا  خدخود  

ما که نجات یافته ایم   فرماید بنابراین، خدا می    ما را نابود می ساخت. خشم ) غضب الهی(  

او  .هستیم  "نیک کاملا    "  او  نظر در    یعنی   ،عادلاکنون   بخش  فیض  قربانی  دلیل  ، به 

 هستند.مقدس   او  از دیدگاهاکنون  مسیحیان  

ایمانداران  وقتی   با   پرداخت فداکارانه  ، یعنی، خون عیسی را می بیندمی نگرداو به 

بخاطر او  به جای ما مُرد.مسیح به معنای واقعی ما را می پوشاند.  شدن مسیح، که  قربانی

به جای مجازاتی که ما سزاوارش   را متحمل شد.  نتمام بارهای ماعظیمش به ما    محبت

به یاد داشته   .بخشید  با خدای پدر را  شدهبازسازی یک رابطه کاملا  و    او به ما آزادیبودم،  

را نمی   نجات  مقدس و بی تقصیر می سازد.برای خویش    ما را  که  خداست  ، این  باشید

آیه   ۵) رومیان    کاری انجام دهیم لازم نیست    به دست آوردن آن برای  و    توان کسب کرد 

 . (۲۲آیه   ۱کولسیان  ؛  ۱۶
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گناه آن انسان.    امد ی دارد با پ  یاریخدا تفاوت بس  ز یآمض ی ف  یۀهد  ۀ جینت  ن یهمچن(  ۱۶») 
 ی خدا منته  گانیرا  یۀهمراه آورد، اما هدرا به  ت یگناه آمد و محکوم  کیدنبال  مکافات به  رایز
تبرئ  گرددیم و  عادل شمرده شدن  همگ  ۀ به  گناه، گرچه  از  بس  ی ما  گناهان   ار یمرتکب 

 « .میاشده

 ح، یمرگ مس  قیاز طر  یآشت  نیداده است. ا  یاما اکنون خدا شما را با خود آشت(  ۲۲») 
 ح، یاست که مس  ی فداکار  نیا  ٔ  جهیشده است. در نت  ریپذامکان  اش،یمرگ بدن جسمان

 یو بَر  ب یعیخدا آورده است. اکنون شما مقدّس و ب   شگاه یو به پ ده یشما را مقدّس گردان
 « .دیاستادهیدر حضور خدا ا  ی تیاز هر محکوم

 

 

   عظیمکفاره  

ممکن است  . را توضیح بدهمبعضی موضوعات عهد عتیق صبورانه به من اجازه دهید لطفا 

با موضوع تمام خوانندگان  بدانید، اما می خواهم مطمئن شوم  تاریخ کتاب مقدس را    پیش از  

به شما یاری خواهد   به نظر بیاید، اما ممکن است کسل کننده  ی اطلاعات  برخ  آشنا هستند. 

 .یان کنید ایمانتان ب  بشارتدر    مطالب لازمه را  کرد

 مقرر فرمود   به عنوان راهی برای جبران گناه بشرات را  قربانی حیوانخدا  در عهد عتیق 

که دیدن خون حیوانات    با آنها    .به قوم خود نشان دهدشدت و زشتی گناهانشان را    تا   و

به   -  داردند که گناه چه بهای سنگینی در بر  می دید  ،ریخته می شد  شان  گناهانبرای  
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 بدون ریخته شدن خون  "کتاب مقدس می گوید که    .تمام می شود  جانیک  قیمت  

 . (۲۲آیه   ۹عبرانیان  ؛  ۱۱آیه    ۱۷) لاویان   "آمرزشی برای گناهان وجود ندارد

کفاره   یام تا برادر خون اوست و من خون را به شما داده  یجان هر موجود  رایز(  ۱۱») 
 « .کندیجان کفاره م  ی. خون است که برادیمذبح بپاش  یخود، آن را بر رو  جانهای

خون پاک   ۀ لیوسبه  زی همه چ  بایاول، تقر  مانی گفت که مطابق پ  توانیدر واقع م(  ۲۲») 
 « .شودینم   دهیبخش  یگناه   چ یخون، ه  ختن یو بدون ر  گرددیم

 "دیآن را می پوشان"  ، بلکه صرفاًده بودتعیین نشگناه    محو ساختن   برای  هرگز   نظام این  

 . مشارکت کند  قومی که مقدس نبودندتا خدا بتواند با  

محض اطلاع   باشد.  قرار نبود همیشگی کردن  قربانی    نظامِ این  که    است درک کنیم مهم  

برای جهان انجام می مسیح    قرنها بعد  بود کهاز قربانی بزرگی    "کلام مصور  "این یک    ،تان

   .داد

بهای   ،برای همیشهو  یکبار  مسیح    بر خلاف آن قربانی های موقت،   ، می گویم  باز هم 

 . در واقع،استخدا    خود   -  کامل قربانی  آن    – مسیح    . کرد  پرداخترا  برای گناهکاران    نهایی

واقعی گناهان تمام کسانی را که  معنایاو به  .می باشد "ما خدا با "، یعنی نام او عمانوئیل

ه است رابطه ای صمیمانه با خدا کرد  داشتن  ۀ و آنها را شایست  ساخته  محواو را پذیرفته اند  

  .(۲۳آیه    ۵؛ اول تسالونیکیان ۱۷تا   ۱۵آیات    ۱رومیان  )  

 و مژده  میا یکه به روم، نزد شما ب  دی پس تا آنجا که در توان دارم، خواهم کوش(  ۱۵») 

شرم ندارم چون قدرت   حیمس  لیمن از انج  رایز(  ۱۶).  میشما اعلام نما  انیرا در م  لانجی
  ان یهودیدر ابتدا فقط به    لیانج  غامی. پاورندیب  مانیکه ا  ینجات تمام کسان  یخداست برا

( ۱۷).  ابندیآوردن به آن، به حضور خدا راه    مان یبا ا  توانندیم  ه اما اکنون هم   شد، یاعلام م
 یستگیو به ما شا گذردیما م راتیصورت از سر تقص  کیاست که خدا فقط در  نیا غامیپ
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. بله، میآور  مانیا  حی مس  یسیاست که به ع  یو آن وقت  م؛یکه به حضور او برو  دهدیآن را م
 .« ستیخواهد ز مانی: »عادل به اشدهطور که نوشته  لازم است. همان  مانیفقط ا

آرامش، شما را تماماً مقدّس سازد. باشد که روح و   یکه خود خدا  کنم یدعا م(  ۲۳») 
 «و استوار بماند.  ب یعیب  حیمس  ی سیجان و بدن شما تا روز بازگشت خداوند ما ع

اکنون در درون ایمانداران ساکن است.    ،که او نیز خداست  او،  از طریق روح القدساو  

 خوانده می شوند  "معبد روح القدس"به عنوان مردمانی طاهر و مقدس، اکنون مسیحیان 

 ( ۲۰و   ۱۹آیات   ۶) اول قرنتیان  

که او را خدا به شما   باشدیالقدس مکه بدن شما، مسکن روح  د یدانیهنوز نم   ا یآ(  ۱۹») 
پس بدن شما،   کند؟ یم  ی القدس در وجود شما زندگکه روح  دیدانینم   ایعطا کرده است؟ آ
بدن  یاست، پس تمام اعضا دهیگران خر ییخدا شما را به بها( ۲۰)!  ستیاز آن خودتان ن

 « چون او صاحب بدن شماست.  د،ینشان دادن جلال و عظمت خدا به کار ببر  ی خود را برا

به    برگردیماگر  زمانی  به  و  وارد شدمسیح  که    گذشته  قوم یهود،  به جهان  که  یان 

پس اهمیت مرگ مسیح .اهی داشتندگناه آگ  از ضرورت قربانیِ  بودقرنها    برگزیده خدا بودند

مذهبی   این آیینهایمقصود از    درک می کردند.،  روی صلیب مصلوب شداو بر  زمانی که  را،  

که قربانی نهایی و کامل برای جهان  –بود   مسیح  ، اشاره به عیسی در عهد عتیق باستانی

 . (۵۸تا    ۵۴آیات    ۱۳)متی    زدند با اینحال، بسیاری از آنها از ایمان آوردن به او سر باز    .شد

دادن    میبه تعل  سهیدر کن  یخود بازگشت. وقت  یو به شهر ناصره، محل زندگ(  ۵۴») 
معجزه کردن   یحکمت و قدرت برا  نیافتادند و گفتند: »ا  رتیدر ح  شانیمردم پرداخت، ا

سپس تمسخرکنان گفتند: »مگر او همان پسر نجار (  ۵۵)را از کجا کسب کرده است؟«  
و شمعون   وسفیو    عقوبینطور برادرانش،  یو هم   م،یشناسیرا م  می ما که مادرش، مر  ست؟ین

را از کجا   زها یچ   ن ی. پس اکنندیم  یزندگ  نجایا  ی همگ  زیخواهرانش ن(  ۵۶) را.    هودایو  
است؟«   هم (  ۵۷)آموخته  اآزرده  اریبس  ل، یدل  ن یبه  او  به  نخواستند  و   مانیخاطر شدند 
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همه جا مورد احترام است، جز در وطنش و در   ی گفت: »نب  شانیبه ا  ی سیع  پس.اورندیب
در آنجا به عمل   یادیز  ۀمعجز  شان،یمان یایرو، به علّت ب  نیز ا(  ۵۸) خود.«    ۀخانواد  انیم
 «.اوردین

از طریق خون   کاملاً   این  گردند و کاملا نیک و طاهر می  مسیح را می پذیرندآنانی که  

 بر روی گرانقدرِ ما  منجی  فرماید می شود. کتاب مقدس می  حاصلکه قربانی شد،  عیسی 

بر دوش کشید،  سه ساعت  به مدت  را    بار گناهان جهان  به معنای واقعی،  خویش  صلیب

) دوم قرنتیان   قرار داد  بود،   بی گناه  او کهبر    ، گناه انسان  از خود را    غضب خدا  در حالیکه  

 . (۲۱آیه    ۵

مس  را یز(  ۲۱»)  بتوان  ح یخدا  ما  تا  گناه ساخت،  ما  راه  در  نکرد،  گناه  هرگز   میرا که 

 « .میخدا مقبول واقع شو  شگاهیدر پ  ح یمس  ۀواسطبه

ای خدای من! ای خدای   "گفت:    صلیب آویخته بود،بر  عیسی  وقتی  به همین دلیل  

 ارتباطی بی پایان، عمیق و صمیمی در زمانهای مدید  او و پدر    “  من! چرا مرا واگذاشتی؟!

 خدا نمی توانست   ان را برخود گرفت، که عیسی گناه   ساعاتی   آناما در    داشتند،   با یکدیگر 

 (. ۴۶و   ۴۵آیات    ۲۷) متی   بماندبا پسرش در مشارکت  

 را  ن یتمام آن سرزم  یکیآن روز، از ظهر تا ساعت سه بعد از ظهر، تار (  ۴۵») 

لَمّا   ،یلیا  ،یلیزد: »ا  اد یبلند فر  یبا صدا   ی سیبه ساعت سه، ع  کینزد(  ۴۶)  .فراگرفت

 ؟« یمن، چرا مرا واگذاشت  ی من، خدا ی»خدا  ی عنی  «،یسَبَقتَن

 ببینیم.  را  برایمان انجام دادمسیح  کاری که    می توانیم این تصویر زیبا ازاکنون  

دست راه  همان  به ارمغان می آورد، که   ی مسیح آمرزش گناهان را برای ما اعیس

در آمرزشی که او به ما می وقتی  .  است  دیگرانبا  با خدا و    بازسازی شده  به رابطۀ  یافتن
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 به او  ی داریمحس می کنیم آزادو   ، گناه ما پاک می شودمیگیریم جانی تازه    بخشد

 . نزدیک گردیم

دا عمیقاً ، به خ اگر هدیه نجات خدا و زندگی ابدی را رد کنیم  توجه داشته باشید که

درست مثل این است   چنین محبتی   نپذیرفتن   .دلشکسته می شودبر می خورد و بسیار  

 باشد ناسپاس  کاملا  نجات یافته    فرداما    ...که شما برای نجات یک نفر جان خود را بدهید  

 !است  هخودش را نجات داد، خودشکه گوید  ببه همه  و  

زیرا تمام   ،عظیم باشدقربانی    آن  وانستمی تبود که    عیسیتنها    :آخرین نکته این است

های   ماقربانی  نقص    ناقابل  بی  کافی  قدر  به  مان(  زندگی  همه  قربانی   تا   نبودند)حتی 

 بود  ا الزامی ساخته رلکه  بدونو کامل و او یک زندگی بی عیب  د.نبرای خدا باش متناسب

 .(  ۱۴و    ۱۳آیات    ۹عبرانیان  ؛    ۴تا   ۱آیات    ۸؛ رومیان   ۲۰تا  ۱۷آیات    ۲۲) لاویان  

 ی دستورها را به هارون و پسرانش و تمام  نی»ا(  ۱۸) فرمود:    ی خداوند به موس(  ۱۷») 

شما ساکن است، به خداوند   انی که در م  ی بیغر  ای  یلینفر اسرائ  کیبده: اگر    لیقوم اسرائ

فقط به (  ۱۹) باشد خواه داوطلبانه،    یکند، خواه نذر  میتقد  یسوختن  ی قربان  یبرا  یاهیهد

 ب یعیبز، نر و ب  ایگوسفند    ا یگاو    وان،یمورد قبول خداوند خواهد بود که آن ح  یشرط

نقص   ی وانیح  (۲۰)باشد.   نبا  یکه  باشد  خداوند   میتقد  د یداشته  قبول  مورد  چون  شود، 

 « .باشدینم 

. ستین  یتی محکوم  چ ی تعلق دارند، ه   ی سیع  ح ی که به مس  یکسان  ی برا  ن،یبنابرا  (۱») 

القدس شما را از سلطه روح  بخش اتیقدرت ح  د،یتعلق دار  یسیع  حی و چون شما به مس(  ۲)

آلود ما، قادر گناه  عت یطب  یبه سبب ناتوان  یموس  عت شری(  ۳) .  است  کرده   آزاد  مرگ   و  گناه

قادر به انجامش   عتیرا انجام داد که شر  یل، خدا کار یدل  نینبود ما را نجات بخشد. به هم 
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فرستاد. و در آن بدن،  م،یکه ما گناهکاران دار یبه بدن هیشب ینبود. او پسر خود را در بدن

  یبرا  یایعنوان قربانکه پسر خود را به  قیطر  نیگناه بر ما را اعلان داشت، از ا  ۀسلط  انیپا

ما   رایز  م، یخدا را اطاعت کن  ی و دستورها  حکام ا  میپس حال، قادر(  ۴. ) گناهان ما فرستاد

 « بلکه از روح خدا  م یکنینم   ی رویآلود خود پگناه  عت یاز طب  گرید

ها را بر نر و خاکستر گوساله  یکاهنان خون بزها و گاوها  ،یموس  عتیمطابق شر(  ۱۳») 

( ۱۴. )جسماً طاهر شوند  شانینجس شده بودند، تا ا  ینییلحاظ آکه به  دندیپاشیم  یآنان

به مرگ پاک خواهد   یوجدان ما را از اعمال منته  حیخون مس  شتریچقدر ب  دینیببپس  

خدا،   یروح ابد  ۀ واسطبه  ح یمس  رای. زمی عبادت کن  و زنده را خدمت    یخدا  میساخت تا بتوان

 « کرد.   میبه خدا تقد  بی خود را بدون ع

به همین   را پاسخ دهد.الزام  ی بود که می توانست آن  ا کستنه،  در الوهیت خود  مسیح   

 ۱۴باب  ؛    ۲۴آیه    ۸راه به سوی پدر است ) یوحنا    تنها می گوید او  به ما  دلیل است که  

  .(۶آیه  

که   دیاورین   مانیمرد، چون اگر ا  دیگفتم که شما در گناهانتان خواه   نی هم   یبرا(  ۲۴») 

 مرد.«  دیدر گناهانتان خواه   کنم،یمن همان هستم که ادعا م

من،   ۀجز به واسط  کس چی هستم؛ ه   ات ی و ح  یبه او گفت: »من راه و راست  ی سیع6  »

 « .دیآینزد پدر نم

بیش از سیصد نبوت هزاران سال قبل از میلاد مسیح    نکته بسیار جالب این است که 

مسح "خوانده می شود که به معنی    "ماشیَح "وجود داشت! در عهد عتیق، او      او  درباره

با و نپذیرند.   نشناسند به رسمیت او را بنابراین یهودیان بهانه ای نداشتند که   . است "شده
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بودند که همان کسی   شده  غرق خود    مادیاتو    در غرور، قدرت، خودپسندی چنان  اینحال،  

  .رد نمودند  بوده برای نجات آنها آمده  را ک

 .(۲۵تا   ۱۸آیات   ۱مصداق دارد )اول قرنتیان  نیز همچنان    در دنیای امروزو این  

چقدر احمقانه   روند، یهلاکت م   یکه به سو  ی آنان  ی که برا  دانمیم  یمن به خوب(  ۱۸») 

جان خود را فدا کرد تا   ب یصل  ی بر رو  ح یمس  ی سیکه ع  شنوندیم   یوقت  رسد یبه نظر م

 قدرت نشانه    غام یپ  نیا  م، یرویم  شی ما که در راه نجات پ  یانسان را نجات بخشد. اما برا

خواهم برد و   انیرا از م  مانی شده: »حکمت حک  وشتهدر کتب مقدّس ن  را( زی۱۹).  خداست

و   نید  ی خردمندان و علما  نیا  ندیپس کجا(  ۲۰« ).را باطل خواهم ساخت  مان یفهم فه

 را جاهل ساخته و   شانیخدا ا  پردازند؟یبه بحث م  ا یدن  قعمی مسائلفلاسفه که درباره  

صلاح   میحک  ی خدا  رایز(  ۲۱) نشان داده است که عقل و حکمت آنان پوچ و باطل است.  

ما آمد و   انیندانست که انسان با منطق و حکمت خود او را بشناسد. بلکه او خود به م

 ا، یکه مردم دن یامیهمان پ یعنی  د،یآوردند نجات بخش  مانیاو ا  ام یرا که به پ  آنانی  ٔ  همه

خواستار   انیهودی  رایز(  ۲۲).  دانندیو پوچ م  ی معنیآن را ب  ،یهودیریو چه غ  یهودیچه  

که با   رندیپذیرا م   ی فقط مسائل  زین  انیونان یو    م یثابت کن  یارا با معجزه  اممان یآنند که پ

نجات انسان   ی برا  ح یاست که مس  ن یما ا  ام یاما پ(  ۲۳) فلسفه و حکمتشان منطبق باشد.  

. یمعنیپوچ و ب  انیونانی  یاست و برا  زیآمنی توه   انیهودی  یبرا  امیپ   نیمصلوب شد و مرد؛ و ا

 ، یونانیو چه    یهودیاند، چه  نجات دعوت شده  افت یدر  ی که از جانب خدا برا  ی اما آنان(  ۲۴)

 که   خدا  نجات  نقشه(  ۲۵).  شانینجات ا  یاوست برا  ٔ  مانهحکی  ٔ  قدرت خدا و نقشه   حیمس

 نیداناتر  مانهی حک  ی هااست از نقشه  ترمانهی حک  یاست، بس  یمعنیپوچ و ب  بعضی  نظر  در

 رومندتر ین  اربسی  خداست،   ضعف  نشانه  یکه در نظر برخ   بیصل  یبر رو   حی مردم؛ و مرگ مس

 « است.  یبشر  ی از تمام قدرتها
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 شما باید تصمیمتان را در مورد مسیح بگیرید، و "  می گویند این گفته به جا است که  

تان  مهمترین تصمیماین   است.  "است  زندگی  این  منفی یا  مردم    که  حقیقت  طرز فکر 

ا به عنوان  یا او ر  و  می کنند ایمان داشتن به او احمقانه است  تصوریا  دارند،  مسیح    نسبت به

 خداوند و نجات دهنده می پذیرند.

هبی از رهبران مذآنقدر  مسیح  چرا    متوجه می شویم  وقتی این آیات را می خوانیم،  

 بود.    اضی ش نارزمان خوی   یهود

 سوی  مردم به جهت هدایت    ،بشری  و مقررات که قوانین    به آنها گوشزد نمود  مسیح

آنها می توانستند بود که    او    از طریق ایمان به  .اندبی ارزش  پر برکت،    زندگیو  توبه حقیقی  

  (. ۱۶آیه   ۲) غلاطیان    با خدا پیدا کنند   نزدیک و تنگاتنگرابطه ای  

هرگز در نظر خدا پاک و   عت، یاحکام شر  ی که انسان با اجرا  م یدانیم  ی خوببه(  ۱۶») 

 ح  یبه مس  زیما ن  ن، ی. بنابراحیمس  یسیبه ع  مان یبه حساب نخواهد آمد، بلکه فقط با ا  گناهیب

.  هودی  عتینه از راه انجام شر  م،یراه مورد قبول خدا واقع شو  نیتا از ا  م،یآورد  مان یا  یسیع

 .« افتینخواهد    ی نجات و رستگار  عت،یبا حفظ احکام شر  گز هر کسچیه   رایز

) رومیان   آنها نه مناسک و مذهب    ، را با خدا درست می کند  افرادرابطه  ایمان است که  

 ۀبه واسط  م،یادر نظر خدا عادل محسوب شده  مان یپس چون از راه ا(  ۱»)  ( ۲و   ۱آیات   ۵

 مانیا  ن ی ه سبب هم ب  ( ۲) .  میمند هستبا خدا بهره  ی زآمیمسالمتاز رابطه    ح یمس  یسیع

که   یگاه یجا  م،یقرار داده که سزاوارش نبود  یو ممتاز   یعال  گاهیاست که او ما را در جا

 میتا در جلال خدا سه  میفراوان، منتظر  ی و شاد  نانی. ما با اطم می در آن قرار دار  زیاکنون ن

 .مشکل است و با آنها درگیر هستندمردم  درک این موضوعات هنوز برای «  .میشو
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 ،باید کتاب مقدس را مطالعه و درک کنیمو البته    روحانی مهم است   که دانش   در حالی 

و کنترل ذهن و اراده ما را   رسوخ کند  دهیم این دانش در قلبمانمی  اجازه    زمانی کهتنها  

 . این دانش مفید واقع خواهد شد  ، به دست گیرد

بشر می خواهد زرنگی کند و به جای برقراری ارتباط شخصی و تنگاتنگ با مسیح، به 

مسیح را نمی توان فریب داد. او می خواهد با تمام . اما  سراغ یک سری دانش ذهنی برود

  (.۳۰و   ۲۹آیات   ۱۲)مرقس  وجود متعلق به او باشیم. 

 ی خداوند خدا  ل،یاسرائ  یاست: ”بشنو، ا  نیحکم ا  ن یپاسخ داد: »مهمتر  یسیع(  ۲۹») 

 یجان و با تمام ی دل و با تمام  ی خود را با تمام یخداوند، خدا( ۳۰) .  کتاستیما، خداوند  

 « قوّت خود دوست بدار.“  ی فکر و با تمام

 

 چرا ایمان ما انقدر مهم است؟ 

 "/ imputing  منتسب کردن"  به معنی  قانونی یک اصل    "خدا  به وسیله   شدگی  پارسا "

را یک وارث سلطنت    است.  "شناختن  به رسمیت "یا    "دادن  نسبت". معادل آن  می باشد

 مانند حتی اگر بعضی اوقات    .متولد می شود  عنوان و لقببا  پادشاه   . پسردر نظر بگیرید

 است!  ، باز او شاهزاده  رفتار نکندیک شاهزاده  

خانواده الهی ، در  به مسیح ایمان می آوریمصمیمانه  ی که  هنگام  که  جای شگفتی است 

 . (۳۰و   ۲۹آیات   ۸) رومیان   متولد می شویم

تا به شکل پسر او   دیبرگز  ز ین  ش یشناخت، از پ   ش ی را که از پ  یخدا کسان  رایز(  ۲۹») 

مس  ند،یدرآ م  ح یتا  از  ارشد  بس   انیفرزند  هنگام(  ۳۰)باشد.    اریبرادران  را   یپس  ما  که 
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به حساب   گناه«یما را »ب  م،یما را به نزد خود فرا خواند؛ و چون به حضور او آمد  د،یبرگز

 « سازد!  کیشکوه و جلال خود شر  رآورد و وعده داد که ما را د

بزرگ قوم   دودمان سرابراهیم،    ماننددرست   -  هستیم(  کاملاً نیکبنابراین ما پارسا )    

بخاطر کاری است که خدا برای ما انجام این  است. اما باز هم بگویم،    واقعیت! این یک  یهود

 کارهایی که کرده ایم یا احساس یا افکار ما نیست.   دلیلو قطعا به    -  این هدیه اوست  -داد

 اگر به اما    ،بینیم  نمی (  کاملا نیک در برابر خدا)شخصی پارسا شده  را  خود  ما  اغلب  

 چنین چیزی  می گوید که  خدازیرا    پارسا بودن ما واقعیت است،  ایمان آورده ایم  مسیح

اول  )    خانواده سلطنتی به دنیا آمده ایمدر  که مسیحی هستیم،  ما    دارد. به علاوه حقیقت  

ن(  ۹»)   (.۹آیه    ۲پطرس   آنان  مانند  شما  برگزدیستیاما  شما  کاهنان   دگانی.  و  خدا، 
  رایز  د،ینشان ده   گرانیخدا را به د  ییکوی تا ن  د،یباشیمقدّس م  یو قوم   ،یسیپادشاهمان ع

 « خود دعوت نموده است.  ز یانگبه نور شگفت  ی کیاو شما را از تار

چون مسیح مزد کاملا نیک شمرده می شویم  اگر چه خدا ما را مطمئن ساخته که  

احساس یا  این بدان معنا نیست که همیشه پارسا گونه  اما  ،  گناهان ما را پرداخته است

من پارسا "بگوییم    ،برخلاف آنچه خدا فرمودهبه این دلیل ممکن است  می کنیم.    رفتار 

 از قبلنچه خدا  آ که  ثابت می کنیم  اما وقتی این را می گوییم      "نیستم!  کاملاً نیک( )

 م رسانده را درک نمی کنیم.به انجا نبرای ما

خدا هم مُهر   خواهد انجام دهیم وبنیست که هر کاری دلمان    این نیز بدان معناالبته،  

حفظ   مسیح خود را با  نزدیک  که رابطه  این مسئولیت به عهده ما است  .  تأیید بر آن بزند

 .( ۲۱و   ۱۵آیه    ۱۴یوحنا  )    کنیماطاعت از کلامش    ،نموده

مرا دوست دارد  ی کس( ۲۱) . دیاز احکام من اطاعت کن د،ی»اگر مرا دوست دار( ۱۵»)  
او را دوست خواهد داشت   زیکه از احکام من اطاعت کند؛ و چون مرا دوست دارد، پدرم ن
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مراقب بنابراین باید  او را دوست خواهم داشت و خود را به او نشان خواهم داد.«  ز یو من ن

کاریم درو یقین آنچه می  که به  می گوید  خدا   .کنیمن  سوء استفاده خدا  هدیه   از باشیم که  

 ۶)غلاطیان  ! بدچه نیک چه   - ، همان را دریافت خواهیم کردآنچه داده ایمو  - می کنیم

 ( ۹تا    ۷آیات  

 میهمان را درو خواه   م،یداد. پس هر چه بکار  بیفر  توانی: خدا را نم دیاشتباه نکن(  ۷») 
 عت یطب  نیآلود خود بذر بکارد، از اگناه  عتیطب   یها خواسته  یارضا  ی هر که برا(  ۸)کرد.  
القدس بذر روح  یخرسند   ی. اما هر که برادیرا خواهد درَو ی و مرگ روحان ی آلود تباه گناه

از انجام کار   ن،ی مؤمن  ی پس ا(  ۹)از همان روح درو خواهد کرد.    را  یجاودان  ات یبکارد، ح
که دست   یکرد، به شرط  م یدر زمان مقرر، پاداش خود را درو خواه   رایز  م،یخسته نشو  کین

 « .میاز کار نکش

چرا و    چرا باور داشتن به ایمان مهم است  ات خود نشان می دهندتوضیح  ا بآیات زیر  

، هدف زندگی مسیحیبه عمل بزنیم.  ، دست  در مسیح   مان  موقعیت  اساسدر نتیجه باید بر  

است. ایمان ما می بایست به ما الهام بخشد تا برویم   خلقبه خدمت    توسطخدمت به خدا  

برای ملکوت خدا قدرت روح القدس    وسیلۀبه  نماییم و  هدایت    مسیح  سوی و دیگران را به  

 . (۲۰تا   ۱۸آیات    ۲۸) متی    شاگردان بسازیم

به   ن یدر آسمان و زم  اراتی فرمود: »تمام اخت  شانیجلو آمد و به ا  ی سیآنگاه ع(  ۱۸») 
را به اسم    شانیو ا  دیو تمام قومها را شاگرد من ساز  دیپس برو(  ۱۹)من داده شده است.  

را   ییکه تمام دستورها  دیده   میتعل  شانیو به ا(  ۲۰)   د؛ی ده   دیالقدس تعم پدر و پسر و روح
نقطه   نیاگر دورتر  ی حت  د،یهر جا که برو  د یام، اطاعت کنند. مطمئن باشکه به شما داده

 همراه شما هستم!«  شهیباشد، من هم   ایدن
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در زندگی مان هیچ  اگر –نمی آوریم اما ثمری هستیم  از آنِ مسیحاگر ادعا کنیم که 

یعقوب ؛  ۸تا    ۱آیات  ۱۵)یوحنا  ایمان ما بیهوده است  پس  - نیست ایمان ما  چیز نشانگر 

 ! (۸و   ۷آیات    ۶؛ عبرانیان    ۲۶تا   ۱۴آیات    ۲

ندهد،   وهیرا که م   ی او هر شاخه(  ۲)هستم و پدرم باغبان است.    ی قی»من تاک حق(  ۱») 
 ( ۳) بدهند.    یشتریب   وهیتا م  کندیهَرَس م  دهند، یم  وهیرا که م  ییهاو شاخه  بُرَدیم

 دتر یو مف  تریکه به شما دادم، خدا شما را اصلاح و پاک کرده است تا قو  ی احکام   لهیوسبه
شاخه از درخت جدا   ی وقت  رایمن هم در شما بمانم. ز  دیذارو بگ  د یدر من بمان(  ۴) .  دیباش

( ۵)   .دیباش  دی بارور و مف  دیتوانیجدا از من نم   زیبدهد. شما ن  وهیم  تواندینم   گریشود، د
فراوان  وه یدر او، م  ز یمن. هر که در من بماند و من ن  یها شاخه  زیشما ن»بله، من تاک هستم،  

از من جدا شود،  یاگر کس( ۶). ستیاز شما ساخته ن یکار چیچون جدا از من ه   دهد،یم
و سپس، آن   خشکدی. و آن شاخه م اندازندیو دور م   بُرَندیآن را م  ده یفایب  ی امانند شاخه

و از کلام   دیاگر در من بمان  ی ول(  ۷) تا در آتش بسوزانند.    کنندیها جمع م ر شاخهیرا با سا
من محصول   یشاگردان واقع(  ۸) به شما داده خواهد شد.    دیهر چه بخواه   د، یمن اطاعت کن

 «.شودیو جلال پدرم م   یباعث بزرگ  ن،یو ا  دهندیفراوان م

را با   مانیا  نیدارم«، اما ا  مانی: »من ادیمن، انسان را چه سود که بگو  زانیعز(  ۱۴») 
 ایبرادر  ( اگر  ۱۵) او گردد؟  یباعث رستگار   تواندیم   یمانیا  نیچن  ایاعمالش نشان ندهد؟ آ

باش  یخواهر باشد،    دیداشته  او بگو(  ۱۶)که محتاج خوراک و پوشاک  به  : »برو به دییو 
 یادهیچه فا  د،ینگه دار«، اما خوراک و پوشاک به او نده   مسلامت! خوب بخور و خودت را گر 

 ک ین  ی نگردد، و با کارها  ریکه منجر به اعمال خ  یمانیا  دیکنیپس ملاحظه م(  ۱۷؟ ) دارد
بجا    راد،یا  نی( ا۱۸)  .است  یپوچ و توخال  ی ادعا  کیبلکه    ست،ین   مانیهمراه نباشد، اصلاً ا
است و بس! اما   مانیآنچه مهم است، فقط ا  دییگوی: »شما مدی بگو  یخواهد بود اگر کس

 دیثابت کن  دیتوانینم   کیشما بدون اعمال ن  رایمهم است. ز  زین  کی که اعمال ن  میگویمن م



116 
 

« .رمدا  مان یکه من ا  نند یاعمال و رفتار من، بب  ی از رو  توانندی. اما همه مدیدار  مان یکه ا
 ی خوب است! ول  نیاست!« ا یکیدارم که خدا  مان ی: »من ادیبگو ی ممکن است کس( ۱۹)

که   ی مانیدارند، چنان ا  مانیا  نیبه ا  زین  وها یبه خاطر داشته باشد که د  د یبا  ی شخص   ن یچن
بدون انجام    مانیکه ا  ی درک کن  یخواه ینم   اینادان! آ  یا  (۲۰)! لرزندیاز ترس به خود م

  یواقع  مانیا  اورد،یبه بار ن  ریکه اعمال خ  ی مانیثمر است؟ بله، ایو ب  دهیفایاراده خدا، ب

به سبب اعمال خود مقبول خدا شد؟   زین  میکه جدمان ابراه   دیندار  ادیمگر به  (  ۲۱)  .ستین
 مانیکه ا  دینی بیپس م(  ۲۲)کند.    یخدا قربان  یچون او حاضر شد پسر خود اسحاق را برا

او با اعمال و رفتارش   مان یاو به خدا باعث شد که او از خدا کاملاً اطاعت کند؛ در واقع، ا
گرد جام  سان،نی بد(  ۲۳).  دیکامل  آمده  مقدّس  کتب  در  که  پوش  ۀآنچه  که   دیعمل 

دوست   ی او عدالت شمرده شد«، و حت  یبرا  ن یآورد و ا  مانیبه خدا ا  می: »ابراه دیفرمایم
نام م(  ۲۴).شد  دهی خدا  ا  د ینیبیپس  بر  علاوه  انسان  ن  ۀ لیوسبه  مان، یکه   ز یاعمال خود 

موضوع. او در اثر   ن یا  ی است برا  یگردی  ٔ  نمونه   ز یراحابِ فاحشه ن(  ۲۵)  .گرددیرستگار م
به   گریرا از راه د  شانیمأموران قوم خدا را پناه داد و بعد، ا  رایاعمال خود رستگار شد، ز

هم که  یمانیطور که بدن بدون روح، مرده است، اخلاصه، همان(  ۲۶) سلامت روانه نمود. 
 .« مرده است اورد، یبه بار ن  کیاعمال ن

کشاورزان به وجود   یبرا  کو ین  ی فراوان، محصول  یکه پس از بارش بارانها  ی نیزم(  ۷») 
که   دهد یکند، نشان م  د یاما اگر خار و خس تول(  ۸. )افتیاز خدا برکت خواهد    آورد،یم
 «را لعنت کرده با آتش خواهد سوزاند.  نی آن زم  ی زود. کشاورز بهارزشیاست ب  ینیزم

 ایمان همیشه پویا است

یا   « ینامیکاد»و    « دینامیت» « ریشه کلمات انگلیسیDunamis »دونامیس کلمه یونانی 

 "قدرت روح القدس "دارای همان ریشه کلمه ای است که برای    به علاوه  است.  »پویا«  همان

 از آنجا که  .است  «قدرت معجزه آسا»ترجمه آن  استفاده شده که    -«  دونامیس »قدرت    -
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، می توانیم این قدرت را با ایمان خود مرتبط روح القدس در ما ایمانداران زندگی می کند

نیست بلکه  و بی تفاوت جنبش  بدون ، نسبت به خدا ال ما فع در واقع و  پویا ایمانِ بدانیم.

می اینکه  یا  و  )    در حال رشد است  هموارهو    توانمند، در حال تغییر،  تحرکهمیشه در  

 .(اما هرگز خنثی نیست  -  میرد

 در را  ، فیض و اهداف خویش  القدس  تا روح  ی انگیزدبرماین ایمان ماست که خدا را  

این بدان معنی  .ارزانی دارد  کسانی که به مسیح هدایت می کنیم زندگی    در زندگی ما و نیز  

به این معنی و  نچه میخواهیم انجام دهد!  آ  دار کنیموانیست که ما قدرت داریم خدا را  

 موظف او    "ی کنیمبه قدر کافی خوب"که اگر    -است  به اعمال م مشروط  نیست که فیض او  

ایمان داشته   “کافی  اندازه  به"اگر    کههم نیست  و به این معنی  .  ما را برکت دهد  می شود

چنین تضمینی نمی دهد که   نیز   .نچه برایش دعا کنیم خواهیم یافتآهر  همیشه  ،  باشیم

 زحمات یا    ددربا    یا تصمیمات درست بگیریم،  از خود نشان دهیم را    “بهترین رفتار"اگر  

بر می که  ست  او  و  در صدر امور است  درک کنیم خداست که  باید  .  مواجه نخواهیم شد

 چه روشی پاسخ دعای ایمان ما را بدهد.  هگزیند در چه زمان و ب

می    "یمحرک اصل"  در پادشاهی خدا  ایمان کتاب مقدس به ما می گوید که    لیکن

داریم و ایمان، ضامن چیزهایی است که بدان امید  1 »  .(۴۰تا    ۱آیات    ۱۱)عبرانیان    باشد 

به سبب ایمان بود که دربارۀ پیشینیان به نیکویی شهادت 2 .بینیمبرهان آنچه هنوز نمی

گونه که  یابیم که کائنات به وسیلۀ کلام خدا شکل گرفت، بدانبه ایمان درمی3  .داده شد

ای نیکوتر به ایمان بود که هابیل قربانی4  .شود از چیزهای دیدنی پدید نیامدآنچه دیده می

از قربانی قائن به خدا تقدیم کرد، و به سبب همین ایمان دربارۀ او شهادت داده شد که 

پارساست، زیرا خدا دربارۀ هدایای او به نیکویی شهادت داد. به همین سبب، هرچند چشم 

به ایمان بود که خَنوخ از این جهان منتقل شد   5  .گویدهنوز سخن می  بسته،  از جهان فرو

و دیگر یافت نشد، چون خدا او را برگرفت. زیرا پیش از برگرفته   تا طعم مرگ را نچشد
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و بدون ایمان ممکن 6 .شدن، دربارۀ او شهادت داده شد که خدا را خشنود ساخته است

شود، باید ایمان داشته نیست بتوان خدا را خشنود ساخت، زیرا هر که به او نزدیک می

به ایمان بود که نوح هنگامی که 7  .دهدباشد که او هست و جویندگان خود را پاداش می

از جانب خدا دربارۀ اموری که تا آن زمان دیده نشده بود هشدار یافت، آن را با خداترسی 

جدّ گرفت و برای نجات خانوادۀ خویش کشتی ساخت. او به ایمانِ خود دنیا را محکوم به

به ایمان بود که ابراهیم هنگامی 8  .کرد و وارث آن پارسایی شد که بر ایمان استوار است

یافت؛ و جایی رود که بعدها به میراث می  ه ب  شد   حاضر  و  کرد   اطاعت  شد،  خوانده که فرا

به ایمان بود که در سرزمین موعود، همچون 9 .رود، روانه شددانست کجا میهرچند نمی

وارث همان ای در دیار غریب خانه به دوش گردید و همانند اسحاق و یعقوب که با او  بیگانه

انتظار شهری بود با بنیاد، که معمار و زیرا چشم10 .ها ساکن شدوعده بودند، در خیمه

به ایمان بود که ابراهیم توانایی یافت نسلی داشته باشد، با اینکه 11  .اش خداستسازنده

گونه، از یک این12 .دهنده را امین شمردسارا نازا و خود او نیز سالخورده بود؛ چرا که وعده

شمار تن، آن هم از کسی که تقریباً مرده بود، نسلی کثیر همچون ستارگان آسمان، و بی

ها اینان همه در ایمان درگذشتند، در حالی که وعده13  .مانند شنهای کنارۀ دریا، پدید آمد

را هنوز نیافته بودند، بلکه فقط آنها را از دور دیده و خوشامد گفته بودند. ایشان تصدیق 

غریبندکردند   و  بیگانه  زمین،  بر  که چنین سخن می14 .که  نشان  آنان  آشکارا  گویند، 

اندیشیدند که ترکش اگر به سرزمینی می15 .دهند که در جستجوی وطنی هستندمی

می بازگشت  فرصت  بودند،  مشتاق 16 .داشتندکرده  بودند،  نیکوتر  مشتاق سرزمینی  امّا 

وطنی آسمانی. از همین رو، خدا عار ندارد خدای ایشان خوانده شود، زیرا شهری برایشان 

به ایمان بود که ابراهیم هنگامی که آزموده شد، اسحاق را به عنوان 17  .مهیا کرده است

ها را پذیرفته بود حاضر شد پسر یگانۀ خود را قربانی کند، قربانی تقدیم کرد؛ و او که وعده

درباره18 که  را  اهمان  از  تو  »نسل  بود:  شده  گفته  شداش  خواهد  خوانده   «.سحاق 

توان گفت ابراهیم چنین اندیشید که خدا قادر است حتی مردگان را زنده کند، و می19
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به ایمان بود که اسحاق، یعقوب و عیسو را در  20  .که به نوعی اسحاق را از مرگ بازیافت

به ایمان بود که یعقوب به هنگام مرگ، هر یک از پسران 21  .خصوص امور آینده برکت داد

به ایمان 22  .یوسف را برکت داد و در حالی که بر سر عصای خود تکیه زده بود، سَجده کرد

بنی از خروج  نزدیک شد،  پایان عمر خود  به  اسرائیل سخن گفت و بود که یوسف چون 

به ایمان بود که والدین موسی او را پس از 23  .دربارۀ استخوانهای خود دستورهایی داد

از حکم پادشاه تولّد به مدت سه ماه پنهان کردند، زیرا دیدند کودکی است بی نظیر؛ و 

که بزرگ شد، نخواست پسر دختر فرعون به ایمان بود که موسی هنگامی  24  .نهراسیدند

و رسوایی 26 .او آزار دیدن با قوم خدا را بر لذتِ زودگذرِ گناه ترجیح داد25 .خوانده شود

 .خاطر مسیح را باارزشتر از گنجهای مصر شمرد، زیرا از پیش به پاداش چشم دوخته بودبه

آنکه از خشم پادشاه بهراسد مصر را ترک گفت، زیرا آن نادیدنی به ایمان بود که او بی27

به ایمان بود که او پِسَخ و پاشیدن خون را به 28 .را همواره در برابر چشمان خود داشت

به 29  .زادگان اسرائیل دست دراز نکندزادگان، بر نخستکنندۀ نخستجا آورد تا هلاک

ان ایمان بود که قوم از میان دریای سرخ همچون زمینی خشک گذشتند؛ امّا چون مصری

به ایمان بود که دیوارهای اَریحا پس از 30  .کوشیدند همان کار را انجام دهند، غرق شدند

راحابِ فاحشه همراه به ایمان بود که  31  .ریخت اینکه قوم هفت روز دور آن گشتند، فرو

دیگر چه گویم؟ زیرا 32  .سلامت پذیرا گردیدبا نامطیعان کشته نشد، زیرا جاسوسان را به

فرصت نیست دربارۀ جِدعون و باراق و شَمشون و یَفتاح و داوود و سموئیل و پیامبران سخن 

ها را به چنگ که به ایمان، ممالک را فتح کردند، عدالت را برقرار نمودند، و وعده33گویم،  

اثر کردند و از دَمِ شمشیر های سوزان آتش را بیشعله34آوردند؛ دهان شیران را بستند،  

را  بیگانه  لشکریان  و  توانمند شدند  بدل شد، در جنگ  قوّت  به  یافتند؛ ضعفشان  رهایی 

 زنان، مردگان خود را قیام کرده بازیافتند. امّا گروهی دیگر شکنجه شدند 35 .مار کردندوتار

بعضی استهزا شدند و تازیانه 36 .و رهایی را نپذیرفتند، تا به رستاخیزی نیکوتر دست یابند

سنگسار گشتند، با ارّه 37 .خوردند، و حتی به زنجیر کشیده شده، به زندان افکنده شدند



120 
 

هایی محقّر از پوست گوسفند و بز در دو پاره شدند و با شمشیر به قتل رسیدند. در جامه

اینان که جهان لایقشان نبود، 38 .هر جا گذر کرده، تنگدست، ستمدیده و مورد آزار بودند

اینان همه به سبب ایمانشان 39  .در بیابانها و کوهها، و غارها و شکافهای زمین، آواره بودند

 .یک آنچه را که بدیشان وعده داده شده بود، نیافتندبه نیکویی یاد شدند. با این حال، هیچ

 « .زیرا خدا از پیش چیزی بهتر برای ما در نظر داشت تا ایشان بدون ما به کمال نرسند40

به ما کلام او  ، (ی که باور دارد) ایمان  ایمان داریمکلام خدا به  ، وقتیباز هم می گویم  

  کار کنیم او  ) ایمان ما را فعال می سازد( تا در ملکوت   می کند  تشویقو  می بخشدالهام 

ما خدا آشکار   ۀ دهندنجات  یو انساندوست  ی امّا چون مهربان(  ۴»)   . (۸تا    ۴آیات    ۳) تیتوس  
نجات   شی بلکه از رحمت خو  م،یکه کرده بود  ییکوین  ی ما را نه به سبب کارها(  ۵) شد،  
بر ما    یفراوانکه او را به(  ۶)القدس است؛  که از روح  یبه غسل تولد تازه و نو شدن  د،یبخش
ض او پارسا شمرده شده، بنا بر  یتا به ف(  ۷)  ح،یمس  یسیما ع  یمنج  ۀبه واسط  خت،یفرو ر

بَدل گرد  دان،یجاو  اتیح  دیام وارثان  از تو   نیا(  ۸) .  میبه  است. و  اعتماد  سخن درخور 
نبرند که   ادیاند، از  تا آنان که بر خدا اعتماد بسته  ، یورز   د یامور تأک  نیکه بر ا  خواهم یم

ایمان ما «  است.  دو سودمن  کویهمگان را ن  نهایکه ا  ند،ینما  کوین  یرا وقف کارها   شتنیخو

همانا که   انجام دهیم مهمترین وظیفه ای را که بر عهده داریم سازد ملزممی بایست ما را 

آیه   ۱رومیان  )   - است  بشارت به بی ایمانان   جهت   برای عیسی مسیح شدن  شاگردی پویا  

بر من شاهد   کنم،یپسرش خدمت م  لیکه او را با تمام قلبم در کار انج  ییخدا(  ۹»)   .(۹
 .« کنمیم ادیاوقات    ۀ شما را در هم  میدر دعاها  وستهیاست که چگونه پ

انجیل به کسانی که خدا در زندگی مان قرار داده   بشارت   ازقصور  ای برای    هیچ بهانه

شاید معلم یا   .گذار باشیمتاثیر  بر دیگران    مسیح  بخاطر  مستلزم هستیم   ما!  وجود ندارد

دیگران را به سوی عیسی تا  به ما می دهد فرصت  چندین   هخدا هر روز ، اما یستیممبشر ن

مهم ترین ،  حساب پس بدهیمبه ایستیم و  او    در برابر  که باید   روزی در  رهنمون شویم.  
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رهنمون   جانها را به سوی او یم و ه اچه اندازه به او محبت داشتکه    خواهد بود  این   موضوع

در که    «در میان گذاشتن ایمان ما با دیگران»  نام  بهفصلی است  در این کتاب    .  شده ایم

 . کمک می کند این کار به شما  یادگیری

را آنها    تا  گزینیمنبر  راکتاب مقدس    "مثبت "آیات    احتیاط کنیم صرفاً باید    در آخر 

 ی تمام  لازم است اما  ،  چسبید  با استحکام به وعده های خدا    باید   البته  .بدانیممتعلق به خود  

تصفیه   از آتشِ   اغلب سخن   که   – را قلباً بپذیریم    کتاب مقدس   ا و آموزه های رهنموده

ها،    اراده،  به صلیب کشیدنِو  کننده    محبتبین  تعادلی    . است  ماو نقشه های  خواسته 

 سختی او،  داوریِ با و نسبت به گناه وجود دارد! باید محبت را شدید ا غضب  خدا و   عظیم 

آیه  ۱ان یپیفیل؛ ۱۷و  ۱۶آیات   ۸تاج بپذیریم )رومیان  با   همراه صلیب را  و  ، جلال  با را  ها 

که ما فرزندان   دهد یروح  خود با روح ما شهادت مو  (  ۱۶»)(.۲۱آیه    ۲؛ اول پطرس    ۲۹
. حیارث با مسوارثان خدا و هم  یعنی  م،ی هست  ز یپس وارثان ن  م،یو اگر فرزندان(  ۱۷) .  مییخدا
 «بود.  میخواه   کیشر  زیدر جلال او ن  م، یباش  کیشر  حی مس  یاگر در رنجها  رایز

بلکه در راه او    د، یآور  مانیا  حیشما شده که نه تنها به مس  بیافتخار نص   نیا  رایز(  ۲۹») 
 « .دیرنج هم ببر

 ی و سرمشق  دیشما رنج کش  یبرا  حیمس  رایز  د،یافرا خوانده شده  ن یهم   یچه، برا(  ۲۱») 
 « .دیپا نه  یو  ی گذاشت تا بر آثار قدمها

 ، آزادی ما مسیح

 : که    این را نیز می گوید  ،علاوه بر پارسایی منتسب به ماخدا  

۲-    ... آزاد هستیم  مرگ(  ۵»)   .(۱۱تا    ۵آیات    ۶)رومیان  ما  در  اگر   یپس 

او   ز یهمچون رستاخ  ی زیدر رستاخ  ن یقیبه  م،یاشده  گانه ی  ی همچون مرگ او، با و
با او بر   م،یکه ما بود  م یآن انسانِ قد  میدانیم  را یز(  ۶)بود.    م یخواه   گانه یبا او    زین
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چون آن که مرده (  ۷) .  مینکن  یگناه را بندگ   گر یگناه درگذرد و د  کرِ یشد تا پ  ب یصل
که با او   میدار  مانیا  م،یامرده  حی حال اگر با مس(  ۸)  .شده است  داست، از گناه آزا

شده  دهیزانی از مردگان برخ حیچون مس  میدانیم رایز (۹) کرد.  م یخواه   زین یزندگ
او با مرگ (  ۱۰) ندارد.    یبر او تسلط  گر یهرگز نخواهد مرد و مرگ د  گر یاست، د
خدا   یخود برا  ی کنون  ات ینسبت به گناه مُرد و در ح  شهیهم   ی بار برا  کیخود،  
 د، یخود را نسبت به گناه مرده اِنگار  زیشما ن  سان،نی ه هم ( ب۱۱)   .کندیم  یزندگ

  : غلام هستیمکتاب مقدس می گوید ما  « نسبت به خدا، زنده. یسیع ح  ی امّا در مس

آیات   ۶) رومیان    ( و گناه  رپیچیسمان )  نفس غلام  یا    هستیم  )خدا(   پارسایی یا غلام  

آن   الی شما فرمان براند تا ام  یفان  ی گناه در بدنها  دیپس مگذار(  ۱۲»)  . (۲۳تا    ۱۲
تا ابزار شرارت باشند،  د یگناه نکن م یبدن خود را تسل یاعضا( ۱۳).  دیرا اطاعت کن

. و دیخدا کن میاند، خود را تسلبازگشته  یکه از مرگ به زندگ  یبلکه همچون کسان
ابزار پارسا  دیبدن خود را به او بسپار  یاعضا گناه بر شما   رایز(  ۱۴) .  شندبا  ییتا 

 ییپارسا  غلامان  .دیض یف  ریبلکه ز  دیستین  عتیشر  ریفرمان نخواهد راند، چون ز
 م؟ یض ی ف  ر یبلکه ز  م، یستین  عتیشر  ر یچون ز  م یگناه کن  ایآ  م؟ ییپس چه گو(  ۱۵)

  یکس  م یفرمانبردار تسل  یخود را همچون بندگان  ی که وقت  دیدانینم   ا ( آی۱۶)هرگز!  
گناه، که   ۀخواه بند  د،یبریبود که او را فرمان م  د یبندگان آن کس خواه   د،یکنیم

امّا خدا (  ۱۷) انجامد؟یم  ییپارسا  ه اطاعت، که ب  ۀخواه بند  شود، یمنجر به مرگ م
 میآن تعل  عیدل مط  یبه تمام   کنی ل  د،یبندگان گناه بود  شتر یرا شکر که هرچند پ

بندگان پارسا(  ۱۸).  دیکه بدان سپرده شد  دیگشت از گناه،  با آزاد شدن    ییشما 
علت  (  ۱۹).دیاشده به  ا  یِ بشر  یتهایمحدودمن  قالب   نیشما،  در  را  مطالب 
 یبدن خود را به بندگ  ی اعضا  شتر یگونه که پ: همانکنمیم  انیب  ی بشر  یهاتیتشب
که   دیبسپار  یی پارسا  ی اکنون آنها را به بندگ  د، یسپردیو شرارتِ روزافزون م  یناپاک

.  دیآزاد بود  یی از پارسا  د،یکه بندگان گناه بود  ی هنگام(  ۲۰).  انجامدیم  ت یبه قدّوس
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 د؟ یبرد  ی چه ثمر  د، یکه اکنون از آنها شرمسار  ی در آن زمان، از انجام اعمال(  ۲۱)
مّا حال که از گناه آزاد گشته و بندگان (  ۲۲)انجام آن اعمال، مرگ است!    ۀجینت

.  انجامدیم   دانیجاو  ات یبه تقدّس است که به ح  لین  دیبریکه م   ی ثمر   د،یاخدا شده
 ح  یدر خداوند ما مس  دانیجاو  اتیخدا ح یمرگ است، امّا عطا  گناهمزد    رایز(  ۲۳)
 « .ساستیع

 به خدا   ت عصیان نسبدر    ناچار  ، را رد کنیم   ی مسیحااگر عیسحقیقت این است که  

؛ رومیان   ۹آیه    ۱۶؛ باب    ۲۴آیه    ۸) یوحنا    کنیم می  زندگی    -  می باشد که گناه    -

 ش یبه شما گفتم که در گناهان خو(  ۲۴»)  .(۸تا    ۶آیات    ۸باب  ؛    ۱۹تا    ۱۲آیات    ۵

ز  د یخواه  ا  رایمرد،   مرد.«   د یکه من هستم، در گناهانتان خواه   د یاورین  مانیاگر 

گونه که گناه به پس، همان(  ۱۲»)   «. آورندینم   مانیبه من ا  رایبه لحاظ گناه، ز9»

سان مرگ واسطۀ یک انسان وارد جهان شد، و به واسطۀ گناه، مرگ آمد، و بدین

زیرا پیش از آنکه (  ۱۳)دامنگیر همۀ آدمیان گردید، از آنجا که همه گناه کردند  

شریعت داده شود، گناه در جهان وجود داشت، امّا هر گاه شریعتی نباشد، گناه به 

با این حال، از آدم تا موسی، مرگ بر همگان حاکم بود، حتی (  ۱۴. )آیدحساب نمی

که  بود  کسی  نمونۀ  آدم،  نبود.  آدم  سرپیچی  گونۀ  به  گناهشان  که  کسانی  بر 

امّا عطا همانند نافرمانی نیست. زیرا اگر به واسطۀ نافرمانی (  ۱۵)   .بایست بیایدمی

عطایی که به واسطۀ فیض یک یک انسان بسیاری مردند، چقدر بیشتر فیض خدا و  

( ۱۶)   .فراوانی شامل حال بسیاری گردیدانسان، یعنی عیسی مسیح فراهم آمد، به

براستی که این عطا همانند پیامد گناهِ آن یک تن نیست. زیرا مکافات از پی یک 

نافرمانی نازل شد و به محکومیت انجامید؛ امّا عطا از پی نافرمانیهای بسیار آمد و 

زیرا اگر به واسطۀ نافرمانی یک انسان، مرگ ( ۱۷) .پارساشمردگی را به ارمغان آورد

از طریق او حکمرانی کرد، چقدر بیشتر آنان که فیض بیکران خدا و عطای پارسایی 

دریافت کرده در حیات  حکم را  یعنی عیسی مسیح،  دیگر،  انسان  آن  توسط  اند، 
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راند همان(۱۸)   .خواهند  انسانها  پس  همۀ  محکومیت  به  نافرمانی  یک  که  گونه 

انجامید، یک عمل پارسایانه نیز به پارسا شمرده شدن و حیات همۀ انسانها منتهی 

گونه که به واسطۀ نافرمانی یک انسان، بسیاری گناهکار زیرا همان(  ۱۹) .گرددمی

وقتی اما    « .شدند، به واسطۀ اطاعت یک انسان نیز بسیاری پارسا خواهند گردید

تاریکی   قدرتاز    بوسیلۀ قدرت روح القدس   آنگاه ما ساکن است،  در  عیسی مسیح  

خدمت   و ابدی   مانیشادپر از  راههای سالم،    را در خدا    رهایی یافته ایم و آزادیم تا

 « .نماییم

روح قرار   تِ یکه در حاکم   یمرگ است، امّا طرز فکر  ،یطرز فکر انسانِ نفسان6»

 ورزد، یم   ی با خدا دشمن  یطرز فکر انسانِ نفسان  را یز7است.    ی و سلامت  اتیدارد، ح

شر از  که  نم   عتیچرا  فرمان  نم   بردیخدا  ببرد،    تواندیو  کسان8هم  در   یو  که 

 « سازند.  نود خدا را خش  توانندینَف س هستند، نم  تِی حاکم 

مسیح به  که  ایمانداران  روشی  طریق  شدگی»  از  دارد،بازخرید  نام  اند  «  شده    آزاد 

ظاهر   کو یدر مقام کاهن اعظمِ آن امورِ ن  ح یامّا چون مس(  ۱۱»)   .(۱۲و   ۱۱آیات    ۹)عبرانیان  

بزرگتر و کاملتر داخل شد که به دست انسان   یامهیاند، به خاکنون واقع شدهگشت که هم

د به  و  است  ا  گریساخته نشده  به  ندارد.    نیسخن،  تعلّق  و (  ۱۲)خلقت  بزها  به خون  و 

الاقداس داخل شد به قُدس  خود به خون    شه یهم   یبار برا  کیها داخل نشد، بلکه  گوساله

 «را حاصل کرد.  یابد  یی و رها

کسی   «بازخرید شدنِ»موضوع   است.  آزاد سازی« یا    ریدنپس خ   » این کلمه به معنی  

در خطر یا   بیوه زنبه ویژه یک   اگر عضوی از خانوادهاز عهد عتیق می آید.    ، یا چیزی

را بر این اشخاص  یکی از مردان خویشاوند باید مسئولیت کمک یا نجات  نیازمند می بود،  

من واقعا این   می باشد.   بازخرید کننده    ، "دهندهرهایی  "  مردِ   آنلقب    عهده می گرفت.

سرگذشت   شگفت انگیز  نکته (.  رجوع نمایید  ۴و    ۳کتاب روت فصل  به  را دوست دارم! )    لقب
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اکنون بازخرید  مسیح . می باشدمسیح   عیسیِ  اصل و نسب  عضوی از  او این است که  روت

زیرا   -  است  عذاب ابدیو  مرگ  از  ترسِاز گناه،  او رهایی دهنده ما    -است  کننده مسیحیان  

 (.۱۴و   ۱۳آیات   ۱؛ کولسیان    ۶۸آیه    ۱لوقا    ) را پرداخت    ن او بهای آزادی ما

را   شانیقوم خود شتافته و ا  ی اریبه    رایرا سپاس باد، ز  لیاسرائ  ی »خداوند، خدا(  ۶۸»)
 « است.  دهیبخش  ییرها

دن(  ۱۳»)  از  را  ما  عز  طانیش  کیتار  یایاو  پسر  ملکوت  به  و  داد  منتقل   زشینجات 
 «.میکرد  افت یو آمرزش گناهان را در  ییخونش رها قیهمان که از طر( ۱۴) ساخت،  

 مسیح که یکی از اهداف  می خوانیم    ۱آیه    ۶۱در ادامه موضوع آزاد شدن، در اشعیا باب  

 .به جهان این بود که اسیران را رهایی بخشد و آزادی روحانی به آنها ارزانی کنداز آمدن  

نوشته   به جهان  مسیحاز آمدن    پیشنزدیک به هفتصد سال  آیات  این    ،توجه داشته باشید

می بینیم   که اشعیا درباره اش نبوت کرده بود.  استشده و اکنون می دانیم این عیسی  

(   ۲۱تا    ۱۸آیات    ۴لوقا  )    بوداو     خودراجع به    ی را قرائت نمود که زمانی که مسیح نبوت

بشارت دهم. او مرا   انینوایمرا مسح کرده تا به ب  رای»روح خداوند بر من است، ز(  ۱۸») 
 دگانیو ستمد  م یاعلام نما  انینایرا به ناب  یی نایدهم و ب  ی آزاد  ۀمژد   رانیفرستاده تا به اس
سپس (  ۲۰« ).است  دهیو بشارت دهم که زمان لطف خداوند فرا رس(  ۱۹) را آزاد سازم؛  

 سهیحضار در کن ۀ سپرد و نشست. و در آن حال که هم   سه یو به خادم کن  د یچیطومار را پ
که هم   یاتیشروع کرد و فرمود: »آ  شانیبه سخن گفتن با ا(  ۲۱)به او چشم دوخته بودند،  

بی او  و کلام    خدا . رسیدبه انجام  این امر    !«دیعمل پوش  ۀامروز جام   ن یهم   د،یدیاکنون شن

  هستند! همتا

 ممکن است پس از دریافت نجات آنچه درباره پارسایی خود در مسیح آموختیم،    مشابه

 مستعد   هم  . هنوزما این آزاد شدن را نشان ندهد  رفتار آزادی نکنیم یا    احساسروحانی،  

 و در دام آنها بیفتیم   بچسبیم ر بند خود نگاه می دارند  چیزهایی که ما را دبه    تا   هستیم
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ا(  ۱»)   .(۴تا    ۱آیات    ۱۲عبرانیان  ) در   تیجمع  نیمسابقه، چن  دانیم  نیپس حال که 
را که   ینیهر بار سنگ  د ییایاند، بما گرد آمده  یتماشا   یکه برا  میاز شاهدان را دار  یانبوه 

به  ی را که به آسان ی هر گناه  ز یو ن شود،یمسابقه م ن یعقب افتادن ما در ا ای ی سبب کُند 
مسابقه که در   نیدر ا  ییبایو با صبر و شک  م،یاز خود دور کن  چد، یپیما م  یدست و پا

را در قلب   یمانیا  ن ی به او که چن  م،یچشم بدوز  ی سیو به ع(  ۲) .  می مقابل ما مقرر شده، بدو
و خفّت و   بی صل  ر، یمس  نی در هم   زیاو خود ن  رای. زسازدیکرده و آن را کامل م  جادیما ا
 بش ینص   یم ی عظ  ی و شاد  ی آن، خوش  ی در پ  دانستیآن را تحمل کرد، چون م  یخوار

به هم  اکنون در جا  ن یخواهد شد.  در دست راست تخت خدا   یعنیافتخار،    گاهیجهت، 
به صبر و   د،یمسابقه خسته و دلسرد نشو  نیدر ا  دی خواه یس اگر م( پ ۳)  .نشسته است

گذشته،   نیز ا( ا۴) .  دیکش  بتها یگناهکاران مص   ی به او که از سو  د، یشیندیب  حی مس  یداریپا
 «.دیاجان مقاومت نکرده  ی شما تاکنون در مقابله با گناه تا پا

برابر گناه را داریم  لیکن القدساینکه  از    پیش  .اکنون قدرت مقاومت در  در ما   روح 

یا هدف ما جلال دادن نام   زندگی کنیم خدا  قادر نبودیم برای خشنود ساختن    ، ساکن شود

 مسیحنی که توسط  تا زما  یم،ه ازاده شد  به این دلیل که به معنای واقعی در گناه  .او باشد

 . شویمسازی و احیا  باز  مقدس اوو روح  

  سرسپردۀ و  او را دوست بدارند    عمیقاًکه    بوده استقومی  خواست همیشگی خدا، آن    اما

وب قوم محب  ه وسیلهبخدا این را    ،میلادسال پیش از    ۱۶۰۰  به  نزدیک.  باشنداو    اهداف

فرعون   ش یفرمود: »پ  یخداوند به موس(  ۱»)   (۱یه  آ  ۸  خروج)  ل جلوه گر ساختیخود اسرائ
و «عبادت کنند؛: بگذار قوم من بروند و مرا  دیفرمایم  نیبرگرد و به او بگو که خداوند چن

تا   ،بپردازدرا  ما    آمد تا مزد گناهان   جهانبه    مسیح او هرگز تغییر نکرده است!    خواستِ

 .  کنیمقرار  کاملاً رابطه بر  مان  بتوانیم با خدای قدوس 
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این   ازدر  داد    :یافتم  یجالبنکته  ،  « خروج»   کتابِ   بخش  را رهایی  تا   خدا قوم خود 
هدف از آزادی یافتن امروز ما از گناهان ما نیز دقیقاً همین   .بتوانند او را پرستش کنند

به او که    آنانییعنی    – او را پرستش می کنند    براستیکسانی هستند که      "قوم او"است.  

در بنیادی  تغییرات  میگذارند خدا    می کنند، پیرو او هستند، ومحبت  او را  ،  ایمان دارند

 . ایجاد کند  زندگی شان

 

 مسئله قانونی دیگر  

یک اصل قانونی در مسیح نیز  ما  ارسایی که خدا به ما ایمانداران عطا کرده، آزادی  مانند په  

انجام گرفته روحانی    جهانِدر    آزادی ما   به عنوان مسیحیانی که تولد دوباره یافته ایم،  است.

اگر . پس  شدچیره      پلیدتمام نیروهای  بر  ، زیرا وقتی عیسی مُرد و دوباره برخاست،  است

 ۱آیات    ۲افسسیان    ؛  ۴آیه    ۴) دوم قرنتیان    ریاست می کند، دنیا  بر این  شیطان هنوز    چه 

را که   ح یجلالِ مس  لِیرا کور کرده تا نورِ انج  مانانیایب  ی عصر ذهنها  نیا  ی خدا(  ۴»)   ( ۳تا  
 د،یو گناهان خود مرده بود  هایو امّا شما به سبب نافرمان(  ۱« »).نندیصورت خداست، نب

 ی رویقدرت هوا پ  سی و از رئ  ا یدن  نیا  یآنگاه که از روشها   د،یزدیدر آنها گام م   ی و زمان(  ۲)
 ی زمان  ی جملگ  زیما ن(  ۳) .  کندیاکنون در سرکشان عمل مکه هم  یاز همان روح  د،یکردیم

ها و افکار آن و خواسته م یکردیم یرویپ  ود نَف س خ ی و از هوا م،یستیزیم شانیا ان یدر م
 « .میخود محکوم به غضب خدا بود  عتیبنا به طب   گران،یهمچون د  ز یما ن  م؛ یآوردیرا به جا م

 .ندارندما  بر    کنترلیدیگر  اما    ،می توانند بر زندگی ما تاثیر بگذارند  مسلماً  و او و زیردستانش

 

( ۴»)(.  ۶تا    ۴آیات    ۴ا  ) اول یوحن  کنیم  انتخاب    زندگی مقدس را  مندیماکنون توان
آن که در شماست بزرگتر   رایز  د،یاافتهیو بر آنها غلبه    دی فرزندان، از خدا هست  یشما، ا
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 است یاز دن  ندیگویرو آنچه م  ن یهستند و از هم   ایآنها از دن(  ۵).  است یاست از آن که در دن
به ما   شناسد،یکه خدا را م  یو کس  می ما از خدا هست(  ۶).  سپاردیبه آنها گوش م  ایو دن

 ی . روحِ حق و روحِ گمراه سپاردیبه ما گوش نم  ست، یآن که از خدا ن  ی ول  سپارد؛یگوش م
 « .میشناسیاز هم بازم  گونهنیرا ا

 

 هستیم از پیروزمندان نیز برتر  زندگی می کنیم،    در مسیحچون  است که  این بدان معن

 نیا  ۀ عکس، در هم به(  ۳۷»)  (.۳۷آیه    ۸) رومیان    استعظیم    پیروزمندِزیرا ارباب ما آن  

 « او که ما را محبت کرد.  ۀبه واسط   م،یروزمندانیامور ما برتر از پ

ارتش موضوع    این بَرَ  یمانند  می  را  جنگ  که  فرماندهاست  زیرا   ینبرد  در  اش   د 

  کرده است.  هدایت با مهارت  را    آن لشکرپیروزمندانه  

آزادی انجام نه    ،درست است  انجام کارِ   می بخشد، برای خدا  ی که  آزاد  تکرار می کنم:

 ی ا(  ۱۳»)   .(۱۶آیه    ۲اول پطرس    ؛ ۱۳آیه    ۵) غلاطیان  بخواهد بکنیم  لمان  کاری که دهر  

به آزاد را فرصت  یامّا آزاد  د، یافرا خوانده شده  ی برادران، شما  نَف س   یارضا   یبرا  ی خود 

امّا   د، یکن  یهمچون آزادگان زندگ(  ۱۶») «  .دیرا خدمت کن  گریکدیبلکه با محبت،    د،یمساز
 «.دیکن یبلکه چون غلامان خدا زندگ  د،یشرارت مساز  یبرا  یخود را پوشش  یآزاد

ایج نتمه ما  ه   –نیست!    گناه کردن هرگز مشکل   –  را داریمکردن  رفیت گناه  همه ما ظ

قدرت خدا باید   اما  .را چشیده ایم  "خودمان  خواسته های"کردن بر طبقزندگی    نامطلوب

آنچه معمولی و به جای نادرست، درست را برگزینیم و به جای    در زندگی ما عمل کند تا 

 .پیش پا افتاده است، بهترین را انتخاب کنیم
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 گذشته خود گذاشتنسر  پشتِ

در زندگی گذشته ما را  آنچه  این است که باید    در مسیح  یمهم آزاد  بسیار   ی از جوانبیک    

 ۱۲یات آ ۳فیلیپیان )  روی بیاوریم  عیسی و به  کنار بگذاریم نادرست و گناه آلود بوده  

ام، بلکه خود را به کامل شده  ای  امافتهیدست    نهایاکنون به اهم  میگوینم (  ۱۲»)   .(۱۴تا  
( ۱۳)آن مرا به دست آورد.   یبرا  یسیع   ح  یرا به دست آورم که مس یز یتا چ  رانمیم   شیپ

 نکهیو آن ا  کنم،یکار م  ک یهنوز آن را به دست آورده باشم؛ امّا    کنم یبرادران، گمان نم 
است خود را به جلو   شی آنچه در پ  یو به سو   سپارمیم  یآنچه در عقب است به فراموش

را به دست آورم که خدا   یازهیتا جا  کوشم،یم  انیبه خط پا  دنیرس  یبرا(  ۱۴)کشانده،  
 « به بالا فرا خوانده است.  یسی ع  ح  یآن مرا در مس  یبرا

می   تصورآنها    .راه صحیح ایمان را گم می کنند  که بسیاری از مردم  در این نکته است  

داشتن موقعیت آرامش و    و   شادی  منتهی به  خاص،یک سری کارهای    "انجام ندادن"  کنند

 می شود.با خدا     درست

این نیست که از یک سری  در مسیح    یآزاد  بدانیمحائز اهمیت بسیار است که  

مسئله مانند دام غیر منتظره این    . ☺است   گونه ین آند  کنیم! قوانین و مقررات پیروی 

 . که شفای روحانی می یابیم، گرفتار سازد  دورانیاست که می تواند بسیاری از ما را، در  ای  

 در اشتباهات و گناهان گذشته   این است که به جای اسارتبه طور اساسی    "مذهبی بودن"

بدون محبت و   باشیم و   "دین   مقررات"پیرو    صرفاً  اگر    شویم.  خود  اسیر مذهب  حال  ،  مان

شاید به   .نخواهند شداو در ما    القدس   و روح   مسیحمردم مجذوب    ، زندگی کنیمشادی  

اما لازم است مراقب باشیم   بزنیم،  "حرفهای مسیحی"کلیسا برویم، کتاب مقدس بخوانیم و  

 نشویم.  “ مسیحی ظاهری” یکتبدیل به    صرفاً   که
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 قرار دادهیکی دیگر از موانع آزادی در مسیح این است که یک پا را محکم در گذشته  

 این هرگز نتیجه   یک زندگی تازه را در زمان حال زندگی کنیم.در تلاشیم  ایم در حالی که  

 اطاعت خداوند   و   به سوی اهداف نوین   با عزم کامل ما باید فعالانه و    !بودنخواهد    بخش

از طرف خداوند،   ذهن مانقلب و    در به راحتی و بدون تغییر  امر  این    لیکن   .حرکت کنیم

 انجام نخواهد شد.  

عاشق استفاده کنیم تا    خود زمان و انرژی  از  این است که  در  کلاً  راز زندگی مسیحی  

های او از ما در کتاب مقدس   این است که بیاموزیم خواسته  وظیفه ما   .شویم  عیسی مسیح 

و   از او حکمت و هدایت بطلبیم،   کنیم،  گفتگو او  با  با او وقت بگذرانیم،  در دعا  تا    چیست، 

  آموخته ایم در اطاعت انجام دهیم.  را سپس آنچه

آن   با اراده محکمباید  کافی نیست، بلکه    مان  گذشته  "رها کردن"علاوه بر این ، تنها  

پس، هرآنچه را در وجود شما (  ۵»)(.۱۰تا   ۵آیات   ۳) کولسیان  بیفکنیم به دور    را از خود

را   یپرستزشت و شهوت  الیو هوس، ام  ی هو ، یناپاک  ، یعفتیب  یعن ی  د، یاست، بکُش  ینیزم

. شودیکه غضب خدا بر سرکشان نازل م  نهاست یبه سبب هم (  ۶)است.    ی پرستکه همان بت

 ا ر  نهایا  ۀهم   دیامّا اکنون با(  ۸) .  دیرفتیراهها م   نیخود به ا  ۀگذشت  ی در زندگ  زیشما ن(  ۷)

و سخنان زشت را از دهان   ییناسزاگو  ، یبدخواه   ت، یخشم، عصبان  ی عنی  د،یاز خود دور کن

 د یااز تن به در آورده  ش ی را با کارها  میآن انسانِ قد  را یز  د، ییدروغ مگو  گر یکدیه  ( ب۹)خود.  

تا به صورت   شودیهر آن نو م  ی قیکه در معرفتِ حق  د،یارا در بر کرده  دیو انسانِ جد(  ۱۰)

 « .دیآدر  ش یخو  ۀنندیآفر

را   هایی  ناراحتییا  ،  رخ ندادهنیست که وانمود کنیم اتفاقات بد برایمان    این بدان معنا   

و یک نقاب لبخند ساختگی به صورتمان کرده ایم فراموش کنیم  که برای دیگران ایجاد  
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روشهای    ،بزنیم به جای  راباید    خود  پیشینبلکه  مسیح  زندگی  مرام خود   کاملاً  طریق 

 .سازیم

ببخشیم و  بدی کرده اندرا که به ما  آنانی باید  فرماید  به ما می  مسیح به عنوان مثال، 

از گذشته واقعاً  ، هرگز  صورتدر غیر این    کنیم.   بازسازی را    روابطتا آنجا که ممکن است  

 “ ببخش و فراموش کن    "  اصطلاح  اینجاست که اغلب در می یابیم این  آزاد نخواهیم شد.

 اما یقیناً   ،خود را فراموش نخواهیم کرد  پیشیننیست. ما هرگز زندگی    صحیح  از همه لحاظ 

به   آسیبهای زیادرا که    افراد بسیاری  بایدمن    .ببخشیمدیگری را    توانیم  میقدرت خدا    اب

  .ی یافته امآزاد  نتیجه در  اما    می بخشیدم،  بودند  ساخته من وارد  

نیاز داریم   که   است  و رفتاری   فکری   کهنه   ی های گذشته و الگوهای سخت  ۀاشتاین انب

به ما می گوید که تا آنها   صراحتاًدر واقع، او    .آزاد سازد  بند آنهازندگی ما را  بگذاریم خدا  

عیسی در پاسخ 62»   ( ۶۲آیه  ۹لوقا  )    و نخواهیم بود اپادشاهی    شایسته   "رها نکنیم "را  

 « «.زنی ببرد و به عقب بنگرد، شایستۀ پادشاهی خدا نباشدگفت: »کسی که دست به شخم

می تواند زندگی و   "شخم زنی  "  می توانیم این آیات را به زندگی خود تشبیه کنیم.

می تواند   "نگریستنبه عقب  "، و  استکه خدا برای آینده ما در نظر گرفته  باشد  کاری  

تا بتوانیم شفا   بگیریمنظر  مّد  را     گذشته خود  است   لازمشاید    اگر چه   .گذشته ما باشد

 جاما را تا به این  چه شرایطی ، و شهادت بدهیم که خدا از  برای آن سوگواری کنیمبیابیم،  

 سرسختانه حاضر نشویم اگر    .فکر کنیم  آن    همواره به باید  ندر عین حال  رسانده است،  

از ما استفاده نمی تواند  هم  خدا    ،ببخشیمکه به ما آسیب رسانده اند  را  و دیگرانی    مانخود

 .کند
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 ، مدهیبادامه    گذشتهبه    داشتن  توجهبه    ،پیشِ روبه  کردن  جای نگاه  اگر به    در واقع

 می توانند از زندان خارج شوند، اما   ندتکه به آنها گف  خواهیم بودزندانی  نفر  آن ده    مثل

ده باشید افرادی شنی  دربارهشاید  ! یا  امتناع ورزیدند  زندان  از  به بیرون  گذاشتن  قدماز    آنها

 یزنداندوباره  تا    می کنندکاری    عمداً  مدت کوتاهیپس از  اما    می روند،  زنداناز    جسماً   که

طرز "  یا  ”institutionalization“  و عادت شخص به زندانی بودن،  این عملکرد  .شوند

  خوانده شده است.   "محبوس ماندن فکر  

احساس ناامنی   حبس،  ی بدون قوانین و مقررات سختگیرانهکه آنها    دلیلش این است

، ورزیمنیز وقتی از رها کردن گذشته امتناع می  ، ما  ترتیب  به همین .  و ناراحتی می کنند

شویمگذشته  محبوسین   می  زیراخود  اوقات  .  ایمنی   بسیاری  احساس  آشنا  شرایط  در 

ترس برای ما  پیش رفتن    ناسالم است.  غالباً  زندگی شیوه    گر چه آنبیشتری می کنیم،  

به جلو قدم  ضروری است جسورانه  اما اگر طالب زندگی جدیدی هستیم    ،ایجاد می کند

 برداریم.  

 

 ؟ خود را کنار بگذارمچگونه می توانم گذشته 

را که نیاز به توبه   مواردیخدا    که بگذاریماین است    ،با گذشته برخورد    واکنش صحیح در 

، تمامی شکستها  فشارِ زیرا نمی توانیم با    ، اما این زمان می بَرد  و شفا داریم به یادمان بیاورد.

همچنانکه خدا موقعیت   .د روبرو شویمو دردهای خود به یکباره و در آنِ واح   کوتاهی ها 

به ما با افکار و احساساتی که  ما نیز    است  لازم،  به ما یادآور می شود  راهای گذشته و افراد  

 گریه کنیم.  آن اتفاقات   برای  ،احساس کنیمنیاز  اگر  مواجه شویم و    دست می دهد 
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این آموزش شروع کنیم که چگونه را با  این روند زندگی در آزادی مسیح  می توانیم  

ی زمان  بایست  می کنم:   . تکرار سوگواری کنیماز دست داده ایم    آنچهبخاطر افراد، فرصتها و  

 دیگران آسیب رسانده ایمبه  یا    ایم  آسیب دیدهراههایی که خودمان    ایبر  سوگواری  بهرا  

 زمان شفا دهد.گذشت  با  ما را    خدا گذاریمباختصاص دهیم. سپس لازم است  

نیست که معنی  این  به    مان  شفا یافتن از گذشتهتوانایی برای  یک نکته محض احتیاط:  

بایست تک    می  مان  که  را  کوچکی اتفاقات  تک  زندگی  کنیم  افتاده  در  از خدا   !بررسی 

به شفا از   براستیکه    را به خاطرتان بیاورد  گذشته  و موقعیت های  تجربه ها آن  بخواهید  

با اندکی سختی،   - داشته اید    ه از شما که زندگی فوق العادهبرای آن دستو  آنها نیاز دارید.  

بسیاری که    اما حقیقت این است.  بابت آن سپاسگزار باشید  -به هم خوردگی روابط  درد و  

 .کنیمو فصل  با آنها روبرو شویم و آنها را حل    استچیزهایی از گذشته داریم که نیاز  از ما  

و نیز   -  نمحس کرا  ام    شتناک کودکیحدوران و  درد  گذاشتموقتی  ،  خودم  زندگیدر  

بودم،   به دیگران رسانیدهناراحتی هایی که    ،داده بودم  از دستیی که  ها  ت رصف  تمام  دردِ

 می شد طاقت فرسا  سوگواری  این  گاهی  .  یافتمشفای بزرگی    -را    ویرانگرم  رفتارهای خود   و

 .همان بودهم   می کردم  اجتناباز آن  اینهمه سال  که  اصلی  دلیل    و

 مراحل چنین کاری اما    ،توانستم با گذشته خود کنار بیایم  تدریجبه  خدا  با کمک  من  

زندگی جدیدی در واقع به من کمک کرد    یا سرزنش دیگران  ،اجتناب  ،مواداستفاده از  بدون  

به سر زندگی ما آورده گناه    نادیده گرفتن آنچهضروری است درک کنیم    .را شروع کنم

ی برای مان ایجاد مشکلات بیشتر  هستیم  "و خوشحال  نوین"    کاملاً  اینکهو تظاهر به  است  

  می کند.
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 !رهایش کن و دنبالش را مگیر

آن گناه یا خطا را که برایش سوگواری دیگر    این است که قدم بعدی برای زندگی در آزادی  

ما پایان گرفته است   روحانی رسیده ایم که سفر    ، چون به مرحله ای پیش نکشیم  کرده ایم

وهای ناسالم الگ در    غوطه ور گزینه ما این باشد که  اگر    و داخل زندگی جدید می گردیم.

می   واقعاً در این مرحله   ،و دلمان برای خودمان بسوزد  باشیم  ارتباطی  و  احساسی  و  فکری

شما به سبب و امّا  ( ۱») . (۱آیه   ۵غلاطیان ؛  ۱۰تا   ۱آیات   ۲) افسسیان   وا بمانیم  توانیم

 ی آنگاه که از روشها  د، یزدیدر آنها گام م  یو زمان(  ۲)   د،یو گناهان خود مرده بود  هاینافرمان

اکنون در سرکشان که هم یاز همان روح  د،یکردیم  یرو یقدرت هوا پ س یو از رئ ایدن نیا

 ود نَف س خ  یو از هوا  م،یستیزیم  شانی ا  انیدر م  ی زمان  یجملگ   زیما ن(  ۳).  کندیعمل م

بنا به    گران،یهمچون د  زیما ن  م؛یآوردیها و افکار آن را به جا م و خواسته  میکردیم  یرویپ

دولتمند است،   ت یکه در رحمان  ییامّا خدا(  ۴) .  میخود محکوم به غضب خدا بود  عتیطب

ما   م،یخود مرده بود  یهایکه در نافرمان  یزمان  ی حت(  ۵) خود به ما،    می خاطر محبت عظبه

و در   دیزانیبرخ  ح یو با مس(  ۶)  د؛یاافتهینجات    ضیپس، از راه ف  -   رد زنده ک  ح ی را با مس

خود   مانندیو ب  ی غن  ضیف  نده، یتا در عصر آ  (۷)   د، ینشان  یسیع  ح  ی با مس  ی آسمان  ی هایجا

و از   ض یبه ف  رایز(  ۸)خود نسبت به ما نشان دهد.    یمهربان  ۀبه واسط  ،یسیع  ح یرا در مس

ا ا  -  دیاافتهینجات    مانیراه  از (  ۹)  –خداست    ی بلکه عطا   ست، ین  تان از خود  نیو  و نه 

  یسیع  ح یو در مس  م،ییدست خدا  ۀساخت  رایز(  ۱۰)نتواند به خود ببالد.    کسچیاعمال، تا ه 

کرد تا در آنها   ا یمه  شیکه خدا از پ  ییکارها  م،یانجام ده   کین  ی تا کارها  میاشده  دهیآفر

و خود را بار   دیستی. پس استوار بامیما را آزاد کرد تا آزاد باش  حی مس(  ۱»)   «.میگام بردار

 « .دیمساز  یبندگ  وغ یگرفتار    گرید
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 و اینکه بگذاریم  ،آزار رسانیده اندما را    کسانی که ماندن، نبخشیدن    خود  ی   در گذشته 

زیرا عیسی مُرد تا به   .استنا اطاعتی    ،کنند مان روزگار ما را سیاه  شکست هاها و    آسیب

) رومیان   زندگی کنیمهر روزه    موهبتیاد بگیریم در این  ببخشد و باید    جدیدی ما زندگی  

پس (  ۱۲»)   (.۱۴تا    ۱۲آیات    ۳فیلیپیان  ؛  ۱۷تا    ۱۵آیات    ۵ان  دوم قرنتی؛  ۱۳و    ۱۲آیات    ۶

 یاعضا (  ۱۳).  دیآن را اطاعت کن  الیشما فرمان براند تا ام  یفان  ی گناه در بدنها  دیمگذار

که از مرگ به   یتا ابزار شرارت باشند، بلکه همچون کسان  دیگناه نکن  میبدن خود را تسل

تا ابزار    دیبدن خود را به او بسپار  ی. و اعضادیخدا کن  میاند، خود را تسلبازگشته  یزندگ

 « .شندبا  ییپارسا

 ستیآن کس ز  یخود، بلکه برا  ینه برا  گریو به خاطر همه مرد تا زندگان د(  ۱۵») 

برخاست و  مرد  خاطرشان  به  که  ا  ن،یبنابرا(  ۱۶)   .کنند  دربار  ن یاز  با   کسچی ه   ۀ پس 

نم   یبشر  یارها یمع پ   م،یکنیقضاوت  هرچند  قضاوت   گونهنیا  حیمس  ۀدربار  شتریو 

تازه است.   یباشد، خلقت  ح یدر مس  یپس اگر کس(  ۱۷).  ستین  نیچن   گریاکنون د  م،یکردیم

 «تازه شده است! زیکهنه درگذشت؛ هان، همه چ  یزهایچ

 شی ام، بلکه خود را به پکامل شده ای  امافتهیدست  نهایاکنون به اهم میگوینم ( ۱۲») 

برادران،  (  ۱۳)  آن مرا به دست آورد  یبرا  یسیع  ح  یرا به دست آورم که مس  ی زیتا چ  رانمیم

آنچه در   نکهیو آن ا  کنم،یکار م   کیهنوز آن را به دست آورده باشم؛ امّا    کنم یگمان نم 

است خود را به جلو کشانده،   ش یآنچه در پ  ی و به سو  سپارمیم   یعقب است به فراموش

آن   ی را به دست آورم که خدا برا  یازهی تا جا  کوشم، یم  ان یبه خط پا  دن یرس  ی را( ب۱۴)

 « به بالا فرا خوانده است.  ی سیع  ح  یمرا در مس
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خوشی و   ، زندگی می کنیمیا خودخواهی  نبخشیدن    خشم ،   وقتی در ترس،  به علاوه

 رت مهاتا    می بَرَدزمان    تجربه جدید،  هر  مانند  .ندپژمرده می گرد  آرامش و محبت در ما

همین از  اما    ، واهمه داشته باشیمدن  بو  آزاداز    مکن استم  .را بخوبی بیاموزیمنوین  های  

 بسازیم.  مسیح   مان در ای آینده  بر  ای  تازهشروع می کنیم زیر بنای  که    راه است

بهبود یافتن  بخشی از  اما    !لازم می کندو تلاش بسیار  شجاعت  باز سازی زندگی ما  

قدرت   ستکلام خدا  کهکتاب مقدس  ما را شفا دهد.    وندخدا  بگذاریم  درونی این است که  

را  دارد   شفا  سازدپاک  ما  و  و  ،  بخشدتسلی    دهد،،  نماید.تادیب  در رهنمود    هدایت  ما 

در   یعنی  .است بدوزیم  مثبتآنچه  به  چشم دل را    بایدگوید  می    ۹تا    ۶آیات    ۴فیلیپیان  

 در او تجلی یافته اند.     ۸آیه    یویژگی ها   همگی کنیم زیرا    تفکر  مسیح   راجع به باید    واقع

افوق طبیعی با قدرت م  "  مانو شدن ذهن    "  بلکه ،  نیست  "مثبت اندیشی  "ن  ای  البته

عصر   نیهمشکل ا  گریو د(  ۲»)   (.  ۱۲آیه    ۴؛ عبرانیان  ۲آیه    ۱۲) رومیان    است کلام خدا  

 د یخدا خواه   ۀاراد  صی . آنگاه قادر به تشخدیبلکه با نو شدن ذهن خود دگرگون شو  د،یمشو

 « و کامل او. دهیپسند  کو،ین  ۀبود؛ اراد

در برابر   زی بلکه همه چ  ست،یاز نظر خدا پنهان ن  نشیدر تمام آفر  زی چ  چ یه (  ۱۲») 

 « و آشکار است.  ان یچشمان او که حساب ما با اوست، عر

از    یعنی به  -  این است که هدفمندانه چشم به آن پاداش بدوزیم   جلو رفتن بخشی 

تا   ۶آیات    ۴؛ دوم تیموتائوس  ۴تا    ۱آیات    ۳)کولسیان  خدا    جلالپر    در ابدیت  نآینده ما

 ی مشتاق امور آسمان  د، یاشده  زاندهینو برخ  ی اتیح  ی برا  ح یاکنون که همراه مس(  ۱»)  ! (۸

همواره به آنچه (  ۲)است و بر دست راست خدا نشسته است.    حی همان جا که مس  د،یباش

 ی فان  یایدن  نیه ا( ب۳).  دیزودگذر دل نبند  یایدن  نیو به امور ا  د،یشیندیدر آسمان است ب
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شما در آسمان   یواقع  یزندگ  رای! زبنددیم   دلشخص مرده    کیکه    دیهمانقدر دل ببند

ماست بازگردد، شما   یواقع  ی که زندگ  ح ی مس  ی وقت(  ۴)در حضور خدا!   ح یاست، همراه مس

 « شد.  د یخواه   کیو در جلال و شکوه او شر  د یدرخش  د یبا او خواه   زین

مانند هد  رایز(  ۶»)   ر   ،یختنیر  یۀاکنون  فرا   ختهیدر حال  و زمان رحلت من  شدنم 

ام، و خدمت خود رسانده  انیو مسابقه را به پا  ام،دهیجنگ  کویدر جنگِ ن(  ۷)است.    دهیرس

که خداوند   یتاج   کشد، یدر آسمان انتظار مرا م  یحال، تاج(  ۸)ام.  انجام داده  یرا با وفادار

بازگشت خود به من خواهد داد؛ اما نه فقط به من، بلکه   روزآن داور عادل، در    ح، یما مس

 « که مشتاقانه منتظر بازگشت او هستند.   دهندینشان م  شانیکه با زندگ   یبه تمام کسان

به   ، خواهیم بودو محبت کامل    یدانستن اینکه روزی با خداوند برای همیشه در آرام  

  این دنیا یاری مان می دهد   سختی های  از  عبور   درو  آینده می بخشد  ما امید  

اما در   شود،یدر ذلّت کاشته م (  ۴۳»)  (.۱۷آیه   ۱۴؛ دوم قرنتیان   ۴۳آیه   ۱) اول قرنتیان 

زیرا تو براستی 17» «  . زدیخیاما در قوّت برم  شود،ی. در ضعف کاشته مزدیخیجلال برم

 «.شودکنی، امّا شکر تو باعث بنای دیگری نمینیکو شکر می

زمانهایی خواهد بود که وریم،  می آ  در نهایت، حتی پس از آنکه آزادی خود را بدست 

آیات   ۲) دوم پطرس    ود کنیم خ  اسیر عادتها و افکار کهنهموقتاً  دوباره خود را  ممکن است  

گناه و فسادند،   ۀحال آنکه خودشان بند  دهند،یم  یو به آنها وعده آزاد(  ۱۹»)  .(۲۲تا    ۱۹

با شناخت خداوند و   یهرگاه کس(  ۲۰)  .است که بر او مسلط است  یزیچ  ۀانسان بند  رایز

 گر یبعد از آن، بار د  یول   ابد،ی  ییرها  ایدن  نیا  یهایاز ناپاک  ح،یمس  یسیمان عنجات دهنده

 عدالت  راه  ٔ  درباره  ی زیاگر چ(  ۲۱).  شودیگردد، وضعش بدتر از سابق م  هایآن آلودگ  ریاس

که به او   یآن را بشناسد و سپس به احکام مقدّس  نکه یبهتر بود از ا  ش یبرا  دانست،نمی
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 یمَثَل در مورد آنان مصداق دارد که: »سگ به ق   ن یا(  ۲۲) سپرده شده است، پشت پا بزند.  

 .« غلتدیمثل که: »خوک شسته شده، در گِل م   نیا   زیو ن  گردد«،یخود باز م

خود   پیشرویو به    کنیممی  توبه ما   - "بر خیزیم  یکبار دیگر"نکته مهم این است که    

 روش بزودی    نزدیک بمانیم   خداوند دادن به اینکه به    ادامه دهیم.  می مسیح ادامه    به سوی 

نبرد   "،  برسیم  مسیح   حضور   به   و آنگاه که  .هم خواهد داشتو پاداش  می شود  زندگی ما  

 ی خوببه  مانیا  ی کویدر جنگ ن(  ۱۲»)     (.۱۲آیه    ۶) اول تیموتائوس    “نیکو را جنگیده ایم  

را که خدا تو را به آن فراخواند، آن هنگام که در   دیجاو  یبجنگ و به دست آور آن زندگ

 « .یکرد  کویاعتراف ن  ار،یحضور گواهان بس

آفرین بر تو ! خادم   "به من می گوید :  او  بشنوم    روزی هستم که   در انتظار   مشتاقانه

و  کیخادم ن یا  ن،یارباب به او گفت: ”آفر( ۲۱») ( ۲۱آیه  ۲۵) متی   “ امین و وفادار من! 

به تو خواهم   یشتریب  ی تهایمسئول  ،یو درستکار بود  نی! حال که در امور کوچک امنیام

 «شو!“  کیمن شر  ی و در شاد  ایسپرد. ب
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 فصل پنجم 

 پیِ ریزی شالوده

 دوم()قسمت 

 *** 

خدا از طریق وقتی به مسیح ایمان بیاوریم  را دیدیم که  روحانی    مورد چند    ،۴در فصل  

 کرده نیک    کاملاًخدا ما را  که  می توانیم درک کنیم    حالا.  روح خود برای ما تکمیل می کند

 داریمبه ما ایماندارانی که تولد تازه  خدا  .  هستیم  "درست و راست"است؛ پس ما در نظر او  

داشته    نزدیکبا او رابطه    و  وارد شویمحضور او    به  دلیرانهبتوانیم  دعا    توسطمی دهد  جازه  ا

تا رحمت   میشو   کینزد  ضیپس آزادانه به تخت ف(  ۱۶»)  (.۱۶آیه    ۴عبرانیان  )    باشیم

 « دهد.  مانیار ی  از یکه به هنگام ن  میرا حاصل کن  یضیو ف  میابیب

پیش از   تامسلماً    ما   .است  رهایی دادهگناه    اسارت خدا ما را از  که  همچنین آموختیم  

 ما در    خود   القدس روح    توسط   مسیح   چون ، اما  نخواهیم بود  "گناه  دون ب"  به ابدیتورود  

کند می  توانایی  زندگی  و  قدرت  اکنون  را  ،  خود  تاداریم  خدا  زندگی  برای  را  او   برنامه 

به کار بستن نقشه خدا گناه و  کردن  شامل توانایی رد    عالی و بهینه  . این برنامهبرگزینیم

؛ ۱۱آیه    ۲۹) ارمیا    را پیشبرد دهیم وت او  او را خدمت کرده ملکتا    برای یکایک ما است

اراده(  ۱۱»)   .(۱۴تا    ۱۱آیات    ۲تیتوس   و  نه   سعادتمندی   من،  خواست  و  شماست 

 ی خوب ندهیو آ  د یبه شما ام  خواهم ی. من مستیجز من از آن آگاه نبه  یو کس  تان،یبدبخت

 ۀهم   ی نجات برا  ۀ که سرچشم   یض ی خدا ظاهر شده است، ف  ض ی ف  رایز(  ۱۱»)  «ببخشم.
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آلود گناه  ی هایو بار و خوشگذران  بندیب   یکه از زندگ  آموزد یو به ما م(  ۱۲) مردم است،  

 ن یاگر چن(  ۱۳) .  میداشته باش  ایدن  نیدر ا  یاپاک و خداپسندانه  یو زندگ  میدست بکش

بزرگ   ی که در آن، خدا  م یباش  یمبارک  روز منتظر    اق، یو اشت  دیبا ام  میتوانیم  م،یکن  یزندگ

او جان خود را در راه (  ۱۴).  شودیباشکوه و جلال ظاهر م  حیمس  ی سیمان عو نجات دهنده

 ی بخشد، و ما را طاهر سازد، و از ما قوم  یی رها  ی گناهان ما فدا ساخت تا ما را از هر شرارت

ما «  باشند.  کی مشتاق انجام اعمال ن  قاًیخاص متعلق به او بوده، عم  یآوَرَد که به شکل  دیپد

 را تجربه کنیم!  حقیقیواقعاً می توانیم آزادی 

 

می ، و ادامه می دهیممسیح برایمان انجام داده  آنچه کاوش خود در ل به  این فص در  

ایمان   صحیحشالوده محکم و  تا بتوانیم  است    بخشیدهدیگر به ما    یه چندین عطآموزیم او  

کدام   مسیحدر    ماایگاه جدید  درک کنیم جخواهد کرد    یاریاین به ما  .  پی ریزی کنیمرا  

 .  است

 خدا همچنین :  -۳

 ۱۹،  ۳آیات    ۱باب    )افسسیان " جایهای آسمانی نشانده استما را با مسیح در  "

به هر برکت   حی که ما را در مس  ح، یمس  ی سیمتبارک باد خدا و پدر خداوند ما ع3 » (.۲۰و  

او نسبت   میعظ  تینهایو از قدرت ب19  مبارک ساخته است.  یآسمان   یهایدر جا  یروحان

که 20مقتدر خداست    یرویقدرت، برخاسته از عملِ ن  نی. ادیآگاه شو  م،یدار  مانیبه ما که ا

 ، یآسمان  یهای و در جا  دیزانیبه کار گرفت، آن هنگام که او را از مردگان برخ  حیآن را در مس

 « د،یبه دست راست خود نشان
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 این به چه معناست؟ 

بخاطر مرگ و دفن و قیام مسیح،   .است  یی از جایگاه ما در مسیح زیبار بسیار  تصوی  این

قدرتهای جهنم و شریر ، بلکه  بخشیدنجات  و مجازات ابدی  او نه تنها ما را از مرگ روحانی  

تا   دمیپس رو به عقب برگردان(  ۱۲»)   .(۱۸تا    ۱۲آیات    ۱) مکاشفه    را نیز مغلوب ساخت

و چون برگشتم، هفت چراغدان طلا   د؛یگو یاست که با من سخن م  ییآن چه صدا  نمیبب

 یی. او ردامانستیکه به ’پسر انسان‘ م دم یرا د ی کیآن چراغدانها  ان یو در م( ۱۳)  دم،ید

بود، به   دیچون پشم سف  ش یسر و مو(  ۱۴).  نهیبر گرد س  ن یزرّ  ی بلند بر تن داشت و شال

چون برنجِ تافته بود در   شی هاپا(  ۱۵)برف، و چشمانش چون آتشِ مشتعل بود.    یدیسف

و در دست راستش (  ۱۶).  مانستیخروشان م  یلابهایبه غرّش س  شیکوره گداخته، و صدا

اش چونان و چهره  آمد،یم  رونیبُرّان و دو دم ب  ی ریهفت ستاره داشت و از دهانش شمش

کاملش  دیخورش درخشش  در  د(  ۱۷)  .بود  را  او  پ  دمیچون  مرده   ش ی هاپا  شیهمچون 

و (  ۱۸) مدار، من اوّلم و من آخر؛    میافتادم. امّا او دست راستش را بر من نهاد و گفت: »ب

مرگ و جهانِ   ی دها یو کل  دم یجاو  ۀ که زند  ن یبب  نکیمن آن که زنده اوست. مرده بودم، امّا ا

 ! بَرَنده شد  مسیح«  مردگان در دست من است.

 باز گردد  مسیح زمانی که    ، می بینیم  جهان کنونی در    زیادی شرارت  هنوز  حتی با اینکه  

 و 10»  ( ۱۰آیه  ۲۰) مکاشفه    ساخت   شه ساکت خواهد یبرای هم سرنگون و    را    شیطان

که آن وحش   ابلیس، که آنان را فریب داده بود، به دریاچۀ آتش و گوگرد افکنده شد، جایی 

امید   آنگاه   .«.خواهند کشید  و نبی کذّاب افکنده شده بودند. اینان روز و شب تا ابد عذاب 

 .ساکن باشیم  مانکه ما تا ابد با خداوند  -  مبارک ما سرانجام محقق خواهد شد 

به آسمان  که از مرگ برخاست آنروز پس از   چهلمسیح  د کتاب مقدس به ما می گوی

 ۱۲؛ عبرانیان ۶۹آیه  ۲۲ ا ) لوق نجا، خدا او را به دست راست خویش نشانید آ . نمودصعود 
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  «.امّا از این پس، پسر انسان به دست راست قدرت خدا خواهد نشست69»  . (۲و    ۱آیات  

و   چون چنین ابری عظیم از شاهدان را گرداگرد خود داریم، بیایید هر بارِ اضافی  پس1»

ای استقامت در مسابقه  پیچد، از خود دور کنیم و با هر گناه را که آسان به دست و پای ما می

 و چشمان خود را بر قهرمان و مظهر کامل ایمان 2 .که برای ما مقرر شده است، بدویم

ننگ   خاطر آن خوشی که پیشِ رو داشت، صلیب را تحمل کرد و یعنی عیسی بدوزیم که به

وقتی   به عبارت دیگر«  .آن را ناچیز شمرد و اکنون بر جانب راست تخت خدا نشسته است

 آسمانی   قلمرو  دربا خود  ما را  به معنای واقعی    اواو متصل می شود،    زندگی  زندگی ما به

امّا خدایی که در رحمانیت دولتمند 4»  ( ۶تا    ۴آیات    ۲) افسسیان    خود قرار می دهد

حتی زمانی که در نافرمانیهای خود مرده بودیم، 5 خاطر محبت عظیم خود به ما، است، به

و با مسیح برخیزانید و در 6  اید؛پس، از راه فیض نجات یافته  -ما را با مسیح زنده کرد  

 این نشان دهنده هویت تازه ما در مسیح است.  .«جایهای آسمانی با مسیح  عیسی نشانید،

 نخواهیم شناخت. کاملاًاو را    تا زمانی که وارد حضور مسیح در ابدیت نشده باشیم،البته،  

تا   ۱آیات    ۲) افسسیان    گی می کند زنداو    در و      او   بااکنون  روح ما    ، اما به عنوان پیروانش

بودید، 1»  ( ۷ مرده  خود  گناهان  و  نافرمانیها  به سبب  امّا شما  گام   و 2  و  آنها  در  زمانی 

کردید، از همان هوا پیروی می  زدید، آنگاه که از روشهای این دنیا و از رئیس قدرت می

هم که  میروحی  عمل  سرکشان  در  ایشان  3 .کنداکنون  میان  در  زمانی  نیز جملگی  ما 

نَف س می هوای  از  و  می  زیستیم،  پیروی  خواستهخود  و  جا کردیم  به  را  آن  افکار  و  ها 

امّا 4 .بودیم  آوردیم؛ ما نیز همچون دیگران، بنا به طبیعت خود محکوم به غضب خدامی

حتی زمانی که 5  خاطر محبت عظیم خود به ما،خدایی که در رحمانیت دولتمند است، به

 اید؛ پس، از راه فیض نجات یافته  -در نافرمانیهای خود مرده بودیم، ما را با مسیح زنده کرد  

تا در عصر آینده، 7  و با مسیح برخیزانید و در جایهای آسمانی با مسیح  عیسی نشانید،6
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مانند خود را در مسیح  عیسی، به واسطۀ مهربانی خود نسبت به ما نشان فیض غنی و بی

 « .دهد

  بلوغبه رشد و  انما همچن نجات شروع می شود،تازه در لحظه   در حالیکه این خلقتِ  

آیه   ۵زندگی خویش ادامه می دهیم ) دوم قرنتیان    طولمسیح در  در شناخت و رابطه با  

به شخص  لیتبد  گردد، یم ح یکه از آنِ مس یکس( ۱۷»)   (.۱۱تا    ۹آیات  ۱؛ فیلیپیان   ۱۷

را آغاز کرده   ی اکاملاً تازه  ی بلکه زندگ  ست؛ ین  یآن انسان قبل  گر ی. او دشودیم  ی دیجد

 ق، یعم   ینشیشناخت و درک و ب   قیتا محبتتان از طر  کنمیرو، دعا م  نیاز ا(  ۹»)  «است.

 ح، یروز مس  یو برا  د،یده   ص یامور را تشخ  نیتریعال  دیتا بتوان(  ۱۰)   ابد،ی  یروز فزونبهروز

که   ی عدالت  یعن ی  دیآکنده از ثمرات نجات خود باش  ن ی همچن(  ۱۱) .  دیباش  ب یعیپاک و ب

این همان   «.گرددیخدا م  شیباعث جلال و ستا  و  دیآیبه دست م  حیمس  یسیع  قیاز طر

 یاد می شود.  "در مسیح بودن" چیزی است که به عنوانِ

خدای    خودِ  وارد یک رابطه شخصی با    این است که   با مسیح  "نشانده شدن"مفهوم  

اغلب ما این رابطه  !ی است که باور کردن آن مشکل می باشداین امتیاز  .می شویم  متعال

گرایش فکر ما این .  هستیم  “ فیض "زیرا اکنون در عصر    را عادی و بدیهی انگار می کنیم، 

 . ما  پادشاهو    ارباب  تا ما است  بیشتر دوست    مسیح  است که

شخصیت جوانب  تمام    باید مراقب باشیم که  ، خدای متعال استنیز  و    چه او دوست  اگر

در عین حال   خدا .  لطافت و گرمای وجود او را  فقط  نه   - و محبت کنیم    محترم بداریم را    او

از دهان (  ۱۵»)  !(۱۵آیه    ۱۹)مکاشفه    را محو سازد  ملل  تمامی  ،فرمانیک  تا با    قدرت دارد

 نی آهن  یرا سرکوب کند. او با عصا   مانیا یب  یتا با آن قومها  آمدیم   رونیب  یزیت  ریاو شمش

با پاها  یبر آنان حکمران توانا را در چرخشت   ی خود، شراب خشم خدا  ی خواهد نمود و 
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 فراتر قدرت او از  ،  مقدس( استتماماً  قدوس ) ،  هاست  و عالی ترین  کامل  او  « خواهد فشرد.

 ماست.سرسپردگی کامل  ها و    ستایش   سزاوارمی باشد و  از تصور  

 

 !  امتیازیچه 

کنیم باید از عهد درک    را  که افتخار بزرگی است  مسیح با  طه نزدیک  راببرای اینکه ارزش  

باشیم مطلع  مقدس، در    . عتیق  کتاب  کسی  دوران  خانه  به  یافتن  ورود   "برای  )  اجازه 

آنها   دوست بود که شما  به این معنی  و    وب می شد امتیاز محسیک    با آنها(   "همنشینی 

نان به اصطلاح  )    سر سفره کسی نشستن  .می باشیدکاملا مورد پذیرش و اعتماد    هستید و 

می و  رب، زیرا شما با آنها رومحسوب می شد  شخصی بسیار  امری  (  و نمک آنها را خوردن 

ایداشاره    قابل تذکر است که شام مقدس خداوند )عشای ربانی(   بودید. گرد   ۀبه همین 

 بپرستند.را    او  تا با هم غذا صرف کنند و متحداً  داردخانواده خدا    آمدن

زیرا   ،نمی شویم  ی طه عمیقراب  چنین  اکثراً متوجه مفهوم آمریکایی    فرهنگ امروزه در  

زمانی که عجله داریم یا  می خوریم    مقصدسمت  در طی رانندگی به    غذا را حاضری  اغلب

 به ندرت   .به سرعت می رویمبه دست می گیریم و    خوراکی میان وعدهیک  جایی برویم  

اوقات   اما این عادت متاسفانه  . و گفتگو کنیممی خوریم تا با یکدیگر صحبت  دور میز غذا  

 . سلب می کنداز ما    رابودن  صمیمی  با هم بودن و 

ود نسبت به خدا که قوم یه  یاحترامو    حرمتبه  ، باید  در توضیح بیشتر این موضوع

ایجاد کرده    رسمیآنها حتی    که  عمیق بود  آنقدر   گذاری  این حرمت   .پی ببریم  قائل بودند

چنین کاری   که  عقیده داشتندند زیرا  دور نمی آرا بر زبان    “ خدا"  اسم  ، که مطابق آنبودند  

 است.   اومقام  توهین به  
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با فرهنگ آن زمان با خدا در زمان عیسی  دوستیبنابراین   اساساً  بود که  ایده ای   ،

دوستان من 14»   .(۱۵و    ۱۴آیات    ۱۵یوحنا  )    غیر قابل تصور بود   کاملاًو    مغایرت داشت 

خوانم، زیرا شما را بنده نمی  دیگر 15 .کنم، انجام دهید شمایید اگر آنچه به شما حکم می

خوانم، زیرا هرآنچه از پدر را دوست خود می  بنده از کارهای اربابش آگاهی ندارد. بلکه شما 

برای آنان غذا خوردن  با او  سر سفرۀ خدا نشستن و    « .امساخته  ام، شما را از آن آگاهشنیده

ه راهی فراهم کرد،  برای ما است  واسطۀ بزرگکه  مسیح  اما  !  ناممکن بودعجیب و  امری  

ایستاده  20»   .(۲۰آیه    ۳) مکاشفه    یاییمراه  به حضور خدا    میبتوان تا    است بر در  هان 

با او می کوبم. کسی اگر صدای مرا بشنود و در به رویم بگشاید، به درون خواهم آمد و 

روح خدای اکنون می توانیم با خدای پدر، خدای پسر و  « .همسفره خواهم شد و او با من

 هستیم.   الهیاز خانواده    عضویباشیم، زیرا    داشتهعمیق  رابطهالقدس 

یعنی ،    "آسمانی   قلمروهای با او در  شده  نشانده  "به علاوه، کتاب مقدس به ما می گوید  

 ۶آیات    ۴غلاطیان  )  می باشیم    «ارث هم» مسیح هستیم، با او در تمام آنچه دارد    دروقتی  

پس حال، چون فرزندان خدا (  ۶»)  .(۱۷تا    ۱۵آیات    ۸؛ رومیان  ۱۱آیه    ۱؛ افسسیان    ۷و  

: »اَبّا، آوردیبانگ برم  اق یما فرستاده، که با اشت  ی خدا روح پسر خود را به قلبها  د، یهست

علّت خدا تو   نی و به هم   ، ییبلکه فرزند خدا  ، یستین  ز یغلام و کن  گر ید  ن یبنابرا(  ۷) پدر«.  

 « ساخته است.  زیرا وارث خود ن

مطابق   رایز  م،یاوارثان خدا گشته  ح،یو اتحادمان با مس  وندیپ  ل یبه دل  ن، یهمچن(  ۱۱») 

 ش ی از پ  رساند،یکه اراده کرده بود به انجام م  یرا بر اساس قصد  ز یبا طرح او که همه چ

 «.میشد دهیمقصود برگز  نیا  یبرا
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با ترس و لرز نباشد، بلکه مانند فرزندان  ختهیها، رفتارمان آمپس همچون برده( ۱۵») 

اند و خدا را پدر خود شده  رفتهپذی  خدا  ٔ  خانواده  تیکه به عضو  یفرزندان  م،ییخدا رفتار نما

. میکه ما فرزندان خدا هست  د یگویروح خدا در عمق وجود ما، به ما م  را یز(  ۱۶) .  خوانندیم

خدا تمام آن   گر، یبود. به عبارت د  میخواه   زیوارثان او ن  م،یهست  داو اگر فرزندان خ(  ۱۷)

عطا خواهد فرمود.   ز یخواهد داد، به ما ن  ح یمس  ی سیرا که به پسر خود ع  یجلال و شکوه 

او   یاکنون در دردها و رنجها  دیبا  م،یشو  کیدر جلال او شر  ندهیدر آ  م یخواه یاما اگر م

 «.میگرد  کیشر  زین

 

در به راستی رویم بوقتی به آسمان   .دریافت می کندپدر را وارث کسی است که ارث   

 !میراث بزرگی سهیم خواهیم شد

؛ ۱۲آیه    ۲دوم تیموتائوس    )   خواهیم کرد   سلطنت که ما با او    فرماید خدا همچنین می  

او ن  م،یرا تحمل کن  هایاگر سخت(  ۱۲»)  . (۵تا    ۳آیات    ۲۲باب  ؛  ۶آیه    ۲۰مکاشفه    ز یبا 

 « ما را انکار خواهد کرد.  زیاو ن  م،یانکارش کن  اگر  .کرد  م یسلطنت خواه 

از مرگ دوم   نانیدارند. ا  یاول سهم   امتیق  نیکه در ا  یخوشبخت و مقدّسند آنان(  ۶»)

 « بوده، با او هزار سال سلطنت خواهند کرد.  حیندارند، بلکه کاهنان خدا و مس  یهراس چیه 

وجود نخواهد داشت. تخت خدا و تخت بره در آن شهر خواهد   یلعنت  چی ه   گر یو د3  »

آنها    یشانیو نام او بر پ  دیاو را خواهند د  یآنها رو4.  دیبود و خادمانش او را خواهند پرست

بود.   د5خواهد  نور چراغ    گریو  به  آنها  و  داشت  نخواهد  وجود   ازمندین  دیخورش  ایشب 

. و آنها تا ابد سلطنت خواهند دیخواهد بخش  ییخدا به آنها روشنا  خداوند   راینخواهند بود، ز

 «کرد.
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  اداره کردن   لیدر بودن و   ، کنترل  حاکمیت ، فرمان دهی،به معنی    "سلطنت   "کلمه    

 ☺ فرمانروایی خواهیم کرد.     عملاً  مسیح ما با  به عبارت دیگر،    .است

 هم هست!دیگری لب مط ،صبر کنیدیک لحضه 

 شمرده می شویم.  نیککاملا در مسیح ما  -۴

 "ایم  ا نکردهرکار  گویی هرگز این"به عنوان    "نیک شمرده شدن"من شنیده ام که کلمه  

یک   نیز   این  آیا می دانستید که  این توصیف بسیار خوبی از آن است.  توضیح داده می شود.

به "،  "راست گردانیدن"،    "گردانیدنمستقیم  یا    صحیح  "به معنی    اصطلاح قانونی دیگر

 ؟ است  "قانونی و به رسمیت شناختن " یا  "ترتیب قرار دادن

طریقهایت را راست خواهد   او ) خداوند(  "دس می گوید :  کتاب مق به عنوان مثال،  

 چنین  ی تواندم آیه    بیانبرای    پس روش دیگر  ."؛ ترجمه قدیم( ۶و  ۵آیات    ۳) امثال  گردانید

 ”می سازد.  راست و جهت های زندگی تان( را    گزینه هاطریقهای شما )  او  "  :باشد

بی تقصیر را    خودمانکه  داریم    (یدرون زاد)تمایل ذاتی    آلود ما، به خاطر طبیعت گناه

کاری   همه دن است.  بهانه آور  را بی تقصیر نمایاندن همان  ، خودبه نظر مناما    .بنمایانیم

به نظر   حتمالاً امقصر نیستیم و یا آنقدری که    می کنیم تا باعث شویم دیگران فکر کنند 

گویی   -خود دلیل تراشی کنیم    رفتارهایبرای  می کنیم    سعیهمواره    .باشیمبد ن  آید،می  

 . یا به آن بدی که به نظر می آید انجامش نداده ایم  هرگز آن کار را انجام نداده ایم
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 !  تقصیر بی

در   قوانین اخلاقی از عهد عتیق شروع شد.    نیک ساختن« کاملاً  »به    مربوط   اصل و مبادی 

)   "می کردند  محکوم را    شخص "  در اصل  موسی پیامبر می باشند،که ده فرمان   شریعت

چه گوییم؟ آیا شریعت گناه است؟ به هیچ روی! براستی اگر   پس 7»   .(۷آیه    ۷رومیان  

 ، «یافتم گناه چیست. زیرا اگر شریعت نگفته بود »طمع مورز درنمی  شریعت نبود، هرگز

ا مطابق و اگر شم وضع کرد    را  مقررات   ،شریعت   « .توانستم دریابم طمع ورزیدن چیستنمی

و  ۱۰آیات   ۲) رساله یعقوب بودید  "محکوم"و    آنها زندگی نمی کردید گناهکار  ایکیک

. باشدیجزو بلغزد، ملزم همه م  ک یرا نگاه دارد و در    عتیهرکه تمام شر  رایز(  ۱۰»)   .(۱۱

اگر قتل  ،ی: »قتل مکن«. پس هرچند زنا نکنزگفتیاو که گفت: »زنا مکن«، ن رایز( ۱۱») 

 « .یتجاوز نمود  عت یاز شر  ،یکرد

 "و از جلال خدا قاصر آمدیمهمه گناه کرده  "به همین دلیل کتاب مقدس می گوید که  

لیکن   « ،باشندیگناه کردهاند واز جلال خدا قاصر م  راهمه یز(  ۲۳»)   (.   ۲۳آیه    ۳)رومیان  

  ، در واقع  .تاوان بپردازیمباید    ،انجام دهیم   بدیوقتی کار  می دانیم که  دل    عمق   همه ما در 

قدم نافرمانی کردند شروع شد.    قادر مطلقاز خدای  دم و حوا  آزمانی که    از  وضعیت  نای

حیوان بپوشاند و برهنگی و شرم   لباسی از پوست  تهیهنها را با  گناه آ  تابرداشت  خدا  اول را  

اولین   –می شد    ذبحباید  یک حیوان  نشان می دهد که  ضمناً  این    آنان را پنهان سازد.

و (  ۲۱»)  (. ۲۱آیه    ۳) پیدایش    جایی که در کتاب مقدس گناه با مرگ یکسان شمرده شد 

 « .دیرا پوشان  شانیآدم و زنش از پوست بساخت وا  ی خداوند خدارختها برا

، بز یا بره را برای قوم خویش ایجاد کرد. کردن قربانی سیستمبعدها در تاریخ، خداوند 

روزی 12»   .(۱۲آیه    ۲۳لاویان  )   می شد  ذبح   باید  قوم  برای گناهانی  بی عیب  و  کامل  گاو نر
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سوز به خداوند عیبی به عنوان قربانی تمامدهید، برۀ نرینۀ یک ساله و بیکه بافه را تکان می

 قوم یهودبه    تاتصویر بود  یک  این    همانگونه که در فصل قبل اشاره شد،  « .تقدیم کنید

زنده از او   یجان وجودآنها نیاز بود    انبخاطر گناه  .استوحشتناک  نشان دهد گناه چقدر  

که جان جسد درخون است، و من آن را بر   رایز(  ۱۱»)   .(۱۱آیه    ۱۷) لاویان    گرفته شود

جان کفاره   یخون است که برا  رایشما کفاره کند، ز  یجانها  یمذبح به شما دادهام تابرا

 « .کندیم

اصلاً قادر نیستیم با هیچ بهایی تاوان آن را بدهیم. هر کاری گناه ما این است که    مسئله

 مان دهد.  که نجات  داشتیمما به کسی نیاز    ما کافی نیست.  خطایای برای جبران    هم بکنیم 

 « قربانی حقیقی » برای تمام نوع بشر و برای همیشه    مسیحبه همین دلیل است که  دقیقا  

 شد.

 . ضروری ساخته بودخدا    بود که  درست همان قربانی  ،  که او کامل و بی گناه بوداز آنجا  

( ۲۹»)  .(۲۹آیه    ۱) یوحنا    می شود خوانده    "بره خدا    "در واقع، به همین دلیل است که او  

  ن ی! ادی. پس به مردم گفت: »نگاه کندیآیاو م  یکه به سو  دیرا د  یسیع  ،ییحیروز بعد،  

 «شود.  یقربان  ا یآمرزش گناهان تمام مردم دن  یاست که خدا فرستاده تا برا  یاهمان برّه

  ما   به خاطر    را    "تشریع"  مسیح   ما بود.  ان منتخب برای پرداخت گناه   « قربانی »او    

آیات   ۹  ن) عبرانیا  زیرا تنها او بود که بدون گناه زندگی کرد  به طرز کامل به انجام رسانید

 ۀ داخل نشد که ساخت  یبه محرابگاه  حیمس  رایز24 »  (.۱۸تا   ۱آیات    ۱۰؛ و باب  ۲۶تا    ۲۴

باشد، بلکه به خودِ آسمان داخل شد تا اکنون به  ی قیمحرابگاه حق هیدست بشر و تنها شب

را بارها   شتنی به آنجا داخل نشد تا خو  زیو ن25از ما در حضور خدا ظاهر شود.    یندگینما

 شود، یالاقداس داخل مکند، همانند کاهن اعظم که هر ساله به قُدس  میتقد  یچون قربان

از زمان   ستی بایم  حی صورت، مس  نیدر ا  رایز26.  ستیکه خون خودش ن  ی آن هم با خون
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بارها رنج کش  نشیآفر اکنون    دهیجهان،  او  امّا  برا  کیباشد.  نقط  شهیهم   یبار  اوج   ۀدر 

 شریعت فقط سایۀ 1 »  «بردارد.  انیخود، گناه را از م   یاعصار ظاهر شد تا با قربان  ی تمام

تواند با قربانیهایی  واقعی آنها. از همین رو، هرگز نمیچیزهای نیکوی آینده است، نه صورت  

 .آیند، کامل سازدشود، آنان را که برای عبادت نزدیک میکه سال به سال پیوسته تکرار می

کنندگان یک بار برای  شد؟ زیرا در آن صورت، عبادتوگرنه آیا تقدیم آنها متوقف نمی2

امّا 3 .کردندشدند و از آن پس دیگر برای گناهان خود احساس تقصیر نمیهمیشه پاک می

چرا که ممکن نیست خون گاوها و بزها گناهان را 4آن قربانیها هر سال یادآور گناهانند،  

به قربانی و هدیه رغبت   :از این رو، هنگامی که مسیح به جهان آمد، فرمود5.از میان بردارد

سوز و قربانیهای گناه خشنود ماماز قربانیهای ت  6امّا بدنی برای من مهیا ساختی؛  نداشتی،

در طومار کتاب   تا ارادۀ تو را ای خدا به جای آورم؛  آیم،آنگاه گفتم: ”اینک من می7.نبودی

گوید: »به قربانی و هدیه، قربانیهای سوختنی و نخست می  8  “.ام نوشته شده است درباره

قربانیهای گناه رغبت نداشتی و از آنها خشنود نبودی«، هرچند شریعت خواهان انجامشان 

آیم تا ارادۀ تو را به جای آورم.« پس اوّلی را باطل فرماید: »اینک من میسپس می9 .بود

به واسطۀ همین اراده، ما یک بار برای همیشه، از طریق 10 .کند تا دوّمی را برقرار سازدمی

ایستد و میهر کاهن، هر روز به خدمت    11  .ایمقربانیِ بدن عیسی مسیح تقدیس شده

امّا این 12 .گذراندتوانند گناهان را از میان بردارند، بارها میهمان قربانیها را که هرگز نمی

کاهن، چون برای همیشه یک قربانی به جهت گناهان تقدیم کرد، به دست راست خدا 

زیرا با 14از آن هنگام، در انتظار است که دشمنانش کرسی زیر پایش گردند،  13 .بنشست

القدس نیز در این خصوص روح  15  .شدگان را تا ابد کامل ساخته استیک قربانی، تقدیس

این است عهدی که پس   کند، خداوند اعلام می  16  :فرمایددهد. ابتدا میبه ما گواهی می

و بر ذهن   احکام خود را در دلهای ایشان خواهم نهاد،  .از آن ایام با ایشان خواهم بست
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دیگر هرگز به   گناهان و نافرمانیهای ایشان را   :افزایدسپس می  17  .ایشان خواهم نگاشت

آنجا که اینها آمرزیده شده باشند، دیگر جایی برای قربانی گناه باقی   18  .یاد نخواهم آورد

نمی   محکوم   خدا    نظر در    هستیم دیگر   مسیح   دروقتی    – شایان تکرار است    « .ماندنمی

. او بدهی گناه ما را کاملاً نیک ساختما را  ، روی صلیب جان داد مسیح زیرا وقتی  باشیم،

 متحمل شد.   مستحق آن بودیمما که  را  مجازاتی  ، و  پرداخت

به او توکل کنند، نیک و بی که  آنانی صرفاً می گویم،  باز هم ما شد. اما  “ جایگزین"او 

 گناه محسوب می شوند.

و او ما را تأیید کرده   هستیم   همسوبا او     - شده است  تصحیحرابطه ما اکنون با خدا  

می دانیم چه ها   خودمان   زیرا  پذیرفتن این حقیقت برای ما دشوار باشدممکن است    .است

 پروردگار وقتی    .استحقیقت    خدا می گوید زیرا    ، کرده ایم! اما باید این حقیقت را باور کنیم

 یعنی آن   -  می بیندرا    مسیح  می نگرد،که تولد تازه یافته است    صمیمی   به یک ایماندارِ

  .  و تماماً نیککفارۀ قربانی  

 

 (The Passover)ح سَپِ
 

به تصویر دیده ایم  کتاب مقدس  در    که اغلبنیز    "پِسَح "داستان  در    کردن،   قربانی  رسمِ

در اوایل تاریخ    نیز خوانده می شوند(  یهودیان  یا عبرانیاناسرائیلیان ) که   .است  کشیده شده

موسی   خود را آزاد سازد،  قوم  اراده فرمودخدا  زمانی که    بودند.شده  مصریان    هبردقومِ خود،  

فرعون به اما    .یهودیان را مطالبه نمایدآزادی    صر شخصاًفرعون رهبر م   ازتا    انتخاب نمودرا  
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چون مصریان آنها را به گروگان   فرمودخدا به قوم خود    عی ننهاد.های موسی وَق   ستدرخوا

  نماید.  را مجازات  قومش فرعون و  قصد داشت    نگه داشته بودند، او  

آخرین .  می کرد  یهودیان امتناع زادسازی  همچنان از آبلای ویرانگر، فرعون    ۹پس از  اما  

 ه در نخست زادو حیوانات     اول زادفرزندانِ  همگی این بود که خدا    ها   مجازات   شدیدترین و  

 . بکشدآن سرزمین را  

رِ خانه دَ  رفرمان داد که آن شب خون یک بره را بر  سَ   ، خدابرای حفظ قوم خویش

و   "کندعبور  "به این معنی بود که خدا از آن خانه  خون نقش بسته شده    .زنندهایشان ب

خداوند در 1»  .(۲۳و آیه    ۱۳تا    ۱آیات    ۱۲خروج  ) نسازد  مرگ دچار    را دچارساکنین آن  

این ماه برای شما سرِ ماهها یعنی اولّین ماه سال »2 :سرزمین مصر به موسی و هارون گفت

برای اهل   ایبه همۀ جماعت اسرائیل بگویید در روز دهمِ این ماه، هر مرد باید بره3 .باشد

واری برای یک بره کم شمار افراد خانه  اگر4 .وار یک برهاش برگزیند، برای هر خانهخانه

قسمت کنند، و تعداد افراد را در نظر بگیرند. بر حسب  باشد، بره را با همسایۀ مجاور خود 

عیب باشد و نَرینۀ برۀ شما باید بی5 .خورد باید بره را حساب کنیدمی  مقداری که هر کس 

تا روز چهاردهم این ماه از آن نگهداری 6 .یک ساله. از گوسفندان یا بزها آن را بگیرید

آنگاه مقداری از 7 .های خود را ذبح کنندکنید، و هنگام عصر تمام جماعت اسرائیل بره

هایی که در آن به خوردن آنها خون را گرفته، آن را بر دو تیر عمودی و بر سردرِ خانه

بمالند بی8 .مشغولند،  نانِ  با  و  کنند  کباب  آتش  بر  شب  همان  را  و گوشت  خمیرمایه 

پز نخورید، بلکه آن را با کله، پاچه و درون گوشت را خام یا آب9 .سبزیجات تلخ بخورند

چیزی از آن را تا صبح نگاه مدارید و اگر چیزی تا صبح 10 .شکمش روی آتش کباب کنید

گونه بخورید: کمربندهای خود را ببندید، کفش آن را بدین11 .باقی ماند، بر آتش بسوزانید

همان  در12 .به پا کنید و عصا به دست بگیرید. شتابان بخورید که این پِسَخ خداوند است
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مصر، اعم از   زاده را در سرزمین شب، من از سرزمین مصر عبور خواهم کرد و هر نخست

 .من خداوند هستم .انسان و چارپا، خواهم زد و بر همۀ خدایان مصر داوری خواهم کرد

برید: خون را هایی که در آن به سر میای خواهد بود برای شما بر خانهآن خون نشانه13

و آنگاه که مصر را بزنم، کوچکترین بلایی بر شما نخواهد   که ببینم از شما خواهم گذشت،

گذرد تا مصریان را هلاک کند، خونی را که بر سردر و دو هنگامی که خداوند می23  .آمد

و اجازه نخواهد داد که   تیر عمودی در است خواهد دید و از دَرِ آن خانه خواهد گذشت،

را ح  یهودیان یادبود عید پس بسیاری از    « .هایتان درآید و شما را بزندکننده به خانههلاک

 یادآوری آزادی از اسارت مصر جشن می گیرند. رسم  به  امروزه  

خون عیسی مسیح از زمانی که مرد و برخاست،   شگفت انگیز این است کهعالی و  نکته  

او را   ؛   ۱۳آیه    ۲و  باب    ۷آیه    ۱؛ افسسیان  ۹آیه    ۵) رومیان    "می پوشاند"ما پیروان 

 م،یااکنون که توسط خون او پارسا شمرده شده شتر، یپس چقدر ب9»  (.۲۲آیه   ۹عبرانیان 

 م،یاافتهی  ییرها  یخون و   ۀدر او، ما به واسط7  « ».افتی  م یاو از غضب نجات خواه   ۀبه واسط

امّا اکنون در 13  خود،   ض ی ف  یغنا  ۀهمان آمرزش گناهان است، که آن را به انداز  نیکه ا

 «.دیاآورده شده  کینزد  ح یخون مس  ۀبه واسط   د،یدور بود  یشما که زمان  ،ی سیع  ح یمس

شود و بدون ریختن در حقیقت، بنا بر شریعت، تقریباً همه چیز به وسیلۀ خون پاک می22»

 منجیِ   بود که   ، اشاره به آن کاریدر عهد عتیق  "پوشش خون "  اما  «.خون، آمرزشی نیست

    روی صلیب برای ما انجام داد. هزار سال بعد  ما 

جان سالم به در برده   و مجازات الهی از داوری   ،نجات یافته باشیم  حقیقتاًاگر  براین،  بنا

درک اینکه خدای   -می کنیم  دریافت  به گناهکار بودن خویش  اقرار    باابتدا  نجات را  یم.  ا

او عنان    تصمیم می گیریم که بگذاریمو سپس    -  نخواهد آمدکنار  ما    انگناه با  قدوس  

 .نمایدرهبری    به سوی زندگی جدیدو    زندگی ما را به دست گیرد
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 عیسی  که پسر خود   ما را دوست داشت  باید ایمان داشته باشیم که خدا آنقدر همچنین  

؛ اول ۹آیه    ۸) رومیان    آزاد سازد   فدیه کننده است، ما که    او  خونِبه وسیلۀ  تا  فرستاد    را  

شما نه در حاکمیتِ نَف س،   امّا9»   .(۵آیه    ۱؛ مکاشفه    ۷آیه    ۱؛ اول یوحنا  ۲آیه    ۱پطرس  

خدا در شما ساکن باشد. و اگر کسی روحِ   بلکه در حاکمیتِ روح قرار دارید، البته اگر روح

پدر، به   یخدا  یشدانیبه آنان که بنا بر پ2« ».نیست  مسیح را نداشته باشد، او از آنِ مسیح 

شدن خونش بر   دهیو پاش  حیمس  یسیاطاعت از ع   یروح، و برا  ۀکنند سیعمل تقد  ۀواسط

او برای شهادت دادن آمد، 7»   «بر شما باد  یفزونبه  یو سلامت  ض یف  اند: شده   دهیبرگز  شان،یا

آن   ح، یمس  یس یو از جانب ع5»   «.برای شهادت بر آن نور، تا همه به واسطۀ او ایمان آورند

پادشاهان جهان. بر او که ما را محبت   یمردگان و فرمانروا   ان یزاده از مو نخست  ن یشاهد ام

و از مردگان   مُردداریم او    ایمان ،  پایاندر    « د، یو با خون خود ما را از گناهانمان رهان  کندیم

برای خواهد آورد تا با او  ما را  در زمان مقرر  پدر است و    در حضورعیسی اکنون  برخاست.  

که اگر به زبان خود 9».  (۲۰آیه    ۱افسسیان  ؛  ۹آیه    ۱۰) رومیان  همیشه زندگی کنیم  

اعتراف کنی »عیسی خداوند است« و در دل خود ایمان داشته باشی که خدا او را از مردگان 

که آن را در مسیح به کار گرفت، آن هنگام که او را 20« ».برخیزانید، نجات خواهی یافت

 « از مردگان برخیزانید و در جایهای آسمانی، به دست راست خود نشانید، 

 ، ی جهانیان جان خود را دادتمامعیسی برای  اگر چه    متوجه باشیممهم است    در اینجا

بهره مند می شوند که به انتخاب خود با او رابطه نجات و رستگاری  افرادی از مزیت  تنها  

لازم زیرا  اما متاسفانه همه نجات نمی یابند ، سته   در دسترساو برای همه  داشته باشند.

یوحنا ؛    ۳۰آیه    ۱۲مرقس  )    را با او اختیار کنیم   این رابطه و هدفمندانه    با تمام وجود   است

خداوند  خدای خود را با تمامی دل و با تمامی جان و با تمامی فکر 30»   (.۱۸تا    ۱۶آیات    ۳

محبت کرد که پسر یگانۀ   زیرا خدا جهان را آنقدر»16« » .و با تمامی قوّت خود محبت کن
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زیرا خدا 17 .خود را داد تا هر که به او ایمان آوَرَد هلاک نگردد، بلکه حیات جاویدان یابد

او نجات  به واسطۀ  تا  بلکه فرستاد  نفرستاد تا جهانیان را محکوم کند،  پسر را به جهان 

اینک هم  شود، امّا هر که به او ایمان ندارد،که به او ایمان دارد محکوم نمی  هر18 .یابند

 «.محکوم شده است، زیرا به نام پسر یگانۀ خدا ایمان نیاورده است

ساخته است و با آن بخشیده  این خون عیسی است که ما را پاک    اگر چهدر نهایت،  

ه  ما انجام داد  برای   او   را  کار عظیم  و اگر چه این  می شویم و شفای روحانی می یابیم،  

به   مان را که خدا نمی پسنددنفسانی    شهوات  مسئولیت به عهدۀ ما است تا  هنوز    ،است

 (.۲۵و    ۲۴آیات    ۵) غلاطیان    به صلیب بکشیم هر روزه آنها را    ، نمودهمیخکوب  صلیب  

نَف س را با همۀ هوسها و تمایلاتش بر صلیب 24» آنان که به مسیح  عیسی تعلّق دارند، 

 « .کنیم، به روح نیز رفتار کنیماگر به روح زیست می25 .اندکشیده

هدف مشترک   ه سویب  یکدیگر   که با  هستند  دوجانبه   همکاری نیازمند    ، سالم  روابط  همه

همکار ما با او در برنامه ها و اهدافش   . در رابطه ما با خداوند هم همینطور است.نندکار ک

نیکی مسیح را به ما را پارسا ساخته و  که    عطیه او  و شگفت انگیزجانبی    نتیجه هستیم و  

 ( )گناه  خود  جسمانیطبیعت    تا بر  درت بخشیدهما را قاین است که    است   حساب ما گذاشته

ای که با اید، به ختنهو در او ختنه نیز شده11» . (۱۵تا    ۱۱آیات   ۲) کولسیان   غلبه کنیم 

دست انجام نشده است. این ختنه همانا از تن به در آوردنِ شخصیت نفسانی است در ختنۀ 

و در تعمید، با او مدفون گشتید و با ایمان به قدرت خدا که مسیح را از مردگان 12 .مسیح

 .برخیزانید، با او برخیزانیده شدید

ناشدۀ نَف س خود مرده بودید، خدا شما را با آن زمان که در گناهان و حالت ختنه13

 و آن سندِ قرضها را که به موجب قوانین 14  مسیح زنده کرد. او همۀ گناهان ما را آمرزید

بر ضد ما نوشته شده و علیه ما قد علم کرده بود، باطل کرد و بر صلیب میخکوبش کرده، 
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سلاح کرده، در نظر همگان رسوا ساخت و و ریاستها و قدرتها را خلع15 .از میان برداشت

 « .بر آنها پیروز شد  به وسیلۀ صلیب

 

 راستین نجات 

، پاک و بدون گناه نمی توانیم خود را در برابر خدای قدوسبه هیچ وجه  که دلیل دیگری 

 است ما را بازسازی کند و شایسته خود نمایداست که قادر    او     تنهااین است که    ارائه کنیم

امّا به فیض او و به واسطۀ 24»  (.۲۵و    ۲۴آیات    ۳) رومیان    حقیقی است  داورزیرا او تنها    -

خدا او را 25 .شوندرایگان پارسا شمرده میکه در مسیح  عیسی است، به  آن بهای رهایی 

شود. ای که توسط خون او و از راه ایمان حاصل میعرضه داشت، کفّاره  چون کفّارۀ گناهان

خود انجام داد، زیرا در تحمل الهی خویش، از گناهانی   او این را برای نشان دادن عدالت

 ساختنِ پارسا    درک کنیم  بسیار مهم است  «.که پیشتر صورت گرفته بود، چشم پوشیده بود

 !را جلب کنیم  خداه رضایت کامل از ما اصلاً بر نمی آید ک.  ستخدا  کارفقط    انسان

نیست که بدان معنا    بخشیده است،   خدا ما را پارسا ساخته و   چون   صرفاً با این حال،  

 دناگناه ما می تو  کاملاً برعکس،  .عیبی ندارد  یا گناه ما   ،"واقعا گناه ما را نمی بیند"خدا  

 .از بین ببردبا خدا  را  رابطه ما  

. "را دارمپس همیشه نجات م، ه ایکبار نجات یافت " که نددار  یباور چنین افراد برخی 

می توانم هر یافته ام، پس    رایگان را    ، این حقاکنون که نجات یافته ام"  به عبارت دیگر 

 "کرداز من سلب نخواهد    را  نجات انجام دهم    که هرگز   و هر کاری طور بخواهم زندگی کنم  
 ... 
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بر خلاف مداوم  و بعد    ایمان بیاوریم  مسیح بدون اینکه جدی باشیم زمانی به    اما اگر  

رد  کاملاً در آنصورت داریم او را در اصلکه   - زندگی کنیم اصول او شیوۀ زنگی و وکلام 

)   زیر سئوال ببریم  اول نجات یافته بودیم را  در هماناینکه آیا    آنوقت باید  -   کنیممی  

(. ۲۹تا    ۲۰و آیات    ۱۷تا    ۱۵آیات  و    ،۶تا    ۱آیات    ۲اول یوحنا  ؛  ۳۹تا    ۲۶آیه    ۱۰عبرانیان  

 گر ید  م،یعمداً به گناه کردن ادامه ده   قت، یاز شناخت حق  یمنداگر پس از بهره  رایز26»

 ی انتظار هولناک مجازات و آتش  ماند، یآنچه م 27  ماند؛ ینم   یگناهان باق  یبرا  ی قربان  چ یه 

 کرد، یرا رد م  یموس  عتیهر که شر28.  دیاست که دشمنان خدا را فرو خواهد بلع  بیمَه

 شتر یحال به گمان شما چقدر ب29.  شدیسه شاهد، بدون ترحم کشته م  ایدو    یبنا بر گواه 

شده بود، ناپاک شمرده   سی را که بدان تقد  ی کرده و خون عهد  مالیکه پسر خدا را پا  یکس

 را یز30تر خواهد بود؟  بس سخت  یروا داشته است، سزاوار مجازات  یحرمتیب  ض،یو به روح ف

از آن من است؛ من هستم که سزا خواهم داد،«  قام که فرموده است: »انت میشناسیاو را م

زنده   یخدا  یافتادن به دستها  ، یآر31خواهد کرد.«    ی: »خداوند قوم خود را داورزیو ن

را که تازه منوّر شده   یزمان  د،یآور  ادیرا به    نی شیپ  یآن روزها 32اک است.  هولن  ی زیچ

.  دیبه خرج داد  یستادگیا  میظع  یادر آن روزها، با تحمل رنج و زحمت، در مبارزه  د؛یبود

دوش به دوش   ی و گاه   د یگرفتیدر برابر چشم همگان مورد اهانت و آزار قرار م  ی گاه 33

 ی با آنان که در زندان بودند، همدرد34.  شدیرفتار م  نیچن  شانیکه با ا  دیستادیایم  یکسان

بهتر که   یهاییدارا  زا  دیدانستیم  رایز  د،یرفتیپذیم  یو تاراج اموال خود را با شاد  دیکردیم

 م یعظ  یپاداش  رایز  د، ییخود را ترک مگو  یآزادگ  ن یپس ا35.  دیاست، برخوردار  یجاودان

خدا را به انجام   ۀتا آنگاه که اراد  دیکن  یداریچون لازم است پا36خواهد داشت.    یدر پ

 ر یخواهد آمد و تأخ د،یایب  دی»او که با  یپس از اندک زمان   رایز37. دیابیوعده را ب  د،یرساند

از   ند،یخواهد کرد. و اگر عقب نش  ستیز  مانیمن به ا  یامّا شخصِ پارسا38نخواهد کرد.  

و هلاک   گردندیکه به عقب برم  میستین  یما از کسان  کن یل39او خشنود نخواهم شد.«  
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روز سوّم، در قانای جلیل 1»  «.ابندییم   ات ی دارند و ح  مان یکه ا  م یبلکه از آنان  شوند،یم

عیسی و شاگردانش نیز به عروسی 2 .عروسی بود و مادر عیسی نیز در آنجا حضور داشت

عیسی 4 «!چون شراب  تمام شد، مادر عیسی به او گفت: »شراب ندارند3 .دعوت شده بودند

فرا است؟ ساعت من هنوز  امر چه کار  این  با  مرا  او گفت: »بانو،  مادرش 5«  .نرسیده به 

در آنجا شش خمرۀ سنگی بود که 6 «.خدمتکاران را گفت: »هر چه به شما گوید، بکنید

به کار می یهودیان  آداب تطهیر  یا سه کیلبرای  کدام گنجایش دو  هر   .داشت  رفت، و 

معبد بیرون   ای از طناب ساخت و همۀ آنها را همراه با گوسفندان و گاوان، ازتازیانه  پس15

و کبوترفروشان  16  کرد،  های صرّافان را بر زمین ریخت و تختهایشان را واژگونراند. و سکه

مرا محل کسب مسازید پدر  و خانۀ  برید،  بیرون  اینجا  از  را  »اینها  آنگاه 17 «!را گفت: 

« .شاگردان او به یاد آوردند که نوشته شده است: »غیرت برای خانۀ تو مرا خواهد سوزانید

یهودیان گفتند: »بنای این معبد چهل و شش سال به طول انجامیده است، و حال تو 20

گفت پیکر لیکن معبدی که او از آن سخن می21 «خواهی سه روزه آن را بر پا کنی؟می

بود یاد 22 .خودش  به  او را  این گفتۀ  از مردگان برخاست، شاگردانش  پس هنگامی که 

در مدتی که او برای عید پِسَخ در 23  .آورده، به کتب مقدّس و سخنان او ایمان آوردند

امّا 24 .ایمان آوردند  شد، به نام اواورشلیم بود، بسیاری با دیدن آیاتی که از او صادر می

و نیازی نداشت کسی دربارۀ 25  شناخت عیسی را بر ایمانشان اعتماد نبود، زیرا همه را می

 « .دانست در درون انسان چیستانسان چیزی به او بگوید، زیرا خود می

زندگی متفاوتی از   شیوهنمی تواند    دارد  رابطه   مسیح با  نجات یافته و    که واقعاًکسی  

نشان   کنیدهد.نخود  تعجب  است  های از    چراکه    د ممکن  یافت  واژه  و نجات  ۀ »حقیقی 

که به   تصور اشتباه دارندبه این دلیل است که بسیاری از مردم    .استفاده می کنم  راستین«
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و هرگز مرا   خدا مرا دوست دارد  ؛)من آدم خوبی هستم  می روند  هشتببه  دلایل مختلف  

 . (...و من به جهنم اعتقادی ندارم    ؛نخواهد کرد  محکوم

وجود   حضور ابدی خداراه برای رفتن به    یک  تنها که  در کتاب مقدس واضح است  اما  

عیسی به او گفت: »من راه 6 »  (.۶آیه    ۱۴دارد و آنهم از طریق عیسی مسیح است ) یوحنا  

اگر چه این ممکن   «« .آیدکس جز به واسطۀ من، نزد پدر نمیو راستی و حیات هستم؛ هیچ

 ، اما حقیقت است.برسدبه نظر    از روی تعصب و کوته بینانه  است

کنید فکر  شهربیایید  :  اینگونه  به سوی  رانندگی  در حال  کنیم شما  ناآشنافرض   ی 

از این جاده پایین برو و به راست   ”:. او می گویداز یک نفر مسیر را می پرسید  .هستید

. اگر شما تصمیم بگیرید که "نکن!مسیر را گم . پس یک طرفه استخیابان یک  آن بپیچ.

تقاطع   آن  بپیچیددر  این    .د، گم خواهید شبه چپ  این   خیر است؟    “ بینانهوته  ک"آیا   !

 العملها را دنبال کنید!   بستگی دارد که دستور  شما و به    واقعیت است

 "کامل "   مطلقاً ما    .با گذشته تفاوت پیدا کند  بایداز نجات    سبه علاوه، زندگی های ما پ 

در اینکه آیا زندگی جدید را دریافت کرده ایم از این به ثبوت می رسد که    اما  ،نمی شویم

 پر قدرتما را قادر می سازد زندگی    مسیح   .رشد کنیممسیر شبیه شدن به منجی مان  

سپس قدرت و شفقت به   و نگرش های ما را تغییر می دهد.  اصول اخلاقیاو    .داشته باشیم

 را به کسانی ارائه دهیم که او را نمی شناسند.  د سازی نجات و شاگرما می بخشد تا  

این کاملا واقعیت . "ساده است، اما آسان نیست پیچیده و  نامسیحی زندگی " اند گفته

با نام   اصل قانون الهیدر دو  اکنون تنها     موسی پیامبر توضیح داد که ده فرمانِ  یحدارد! مس

؛ ۱۰تا    ۸آیات    ۱۳؛ رومیان  ۳۱و    ۳۰آیات    ۱۲)مرقس    محقق می گردد  "ملوکانهاحکام  "

 یجان و با تمام  یدل و با تمام  یخود را با تمام  یخداوند  خدا(  ۳۰»)   .(۸آیه    ۲یعقوب  
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را همچون   اتهیاست: ”همسا  نیحکم ا  ن ی دوّم(  ۳۱)قوّت خود محبت کن.“    ی فکر و با تمام

 .« ستین  ی دو حکم   نیمحبت کن.“ بزرگتر از ا  شتنیخو

  را ی. زدیمحبت کن وستهیرا پ گریکدی  نکهیجز ا دینداشته باش  یبه کس ینیدِ چ یه (  ۸») 

احکامِ ’زنا مکن‘،   رایز(  ۹). آوردیرا به جا م  عتیمحبت کند، در واقع شر  ی گریهر که به د

کلام   نیکه باشد، همه در ا  یگریمکن‘، ’طمع مورز‘، و هر حکم د  ی’قتل مکن‘، ’دزد 

 یۀمحبت، به همسا(  ۱۰) محبت کن.«    شتنیهمچون خو  ار  اتهیکه »همسا  شودیخلاصه م

 «است.  عتیپس محبت تحقق شر  کند؛ینم   ی خود بد

براست(  ۸»)  ا  عتیشر  یاگر  با  مطابق  را  جا  ۀ گفت  نیشاهانه  به  که   دیآور  ی کتاب 

 « .دیاکرده  کویمحبت کن،« کارِ ن  شتنیرا همچون خو  اتهی: »همسادیفرمایم

وست و او و دیگران را عمیقاً دم  زندگی می کنی  اوو اصول  خدا  مطابق کلام    عاً ما واقاگر    

دیگران به  خدا و  کردن به    محبتاطاعت خواهیم کرد.    احکام اوطبیعتاً از    ، پسداریممی  

حسادت به دیگران  ،  بکُشیمکسی را    نخواهیم خواست    .و فداکارانه است  انهایثارگر  ی  زندگ

ا دیگران آسیب یا به خود ی،  را ناراحت کنیم  خدانخواهیم خواست    یا دزدی کنیم.  بورزیم

 می شود.  حاصل با زندگی تحت کنترل روح القدس فقط  البته    هااما این  .برسانیم

 تقدیس شده ایمدر مسیح    -۵

و   "پاک ساختن "  ، "منصوب کردن  ”   ، “کردنجدا  "به معنی    ” کردنتقدیس    "کلمه  

 هستیم.  شده  تقدیس    ما به عنوان ایماندارانکتاب مقدس می گوید    است.  "اهدا کردن”

 هم به جای    اغلباین دو    مسیحی   در ایمانارتباط دارد و    "مقدس"به واژه    "تقدیس "واژه  

 می سازد.مقدس ما را در لحظه نجات مان،  خدا مفهوم آن اینست که   استفاده می شوند.
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خواست و    نیکوهای    برنامه  برای او ما را  شویم،  می  با او    ای   رابطه چنین    وارد   زمانی که و  

 . اختصاص می دهد و جدا می سازد  الهی  مبارک 

دارد چرا   ما را به طغیان وا   ، ممکن است در باطن  هستیم   "مقدس   ”   ما   شنیدن اینکه 

این را   لام خدااما ک.  "تنها خداست که مقدس است!  !منیست  قدسم  من"که می گوییم :  

 کاملا جدا و متفاوت هستیم.   قومما یک      به عنوان پیروان مسیح  که برایمان روشن می سازد

) نبوده  این به خواست ما    . ه استساخت  با قربانی ساختن خویش ما را مقدس   عیسی

کولسیان   ؛۱۱آیه    ۶و باب    ،  ۳۱و    ۳۰، و آیات    ۲آیه    ۱اول قرنتیان  ؛  ۱۹تا    ۹آیات    ۱۷یوحنا  

تسالونیکیان  ؛    ۲۳تا    ۲۱آیات    ۱ پطرس  ۲۴و    ۲۳آیات    ۵اول  اول   ( ۴تا    ۲آیات    ۱؛ 

کنم که درخواست من برای آنهاست؛ من نه برای دنیا بلکه برای آنهایی درخواست می9»

از آنِ تو  تو به من بخشیده از آنِ توست و 10 .هستندای، زیرا  از آنِ من است،  هرآنچه 

بیش از این در جهان 11 .امهرآنچه از آنِ توست، از آنِ من است؛ و در ایشان جلال یافته

آیم. ای پدرِ قدّوس، آنان را به قدرت نام مانم، امّا آنها هنوز در جهانند؛ من نزد تو مینمی

من آنها را تا 12 .ای حفظ کن، تا یک باشند، چنانکه ما هستیمخود که به من بخشیده

بخشیده من  به  که  تو  نام  قدرت  به  آنها  از  و  کردم،  بودم، حفظ  ایشان  با  که  ای، زمانی 

یک از ایشان هلاک نشد، جز فرزند هلاکت، تا گفتۀ کتب مقدّس به محافظت نمودم. هیچ

گویم که هنوز در آیم، و این سخنان را زمانی میامّا حال نزد تو می13 .حقیقت پیوندد

من کلام تو را به ایشان دادم، امّا 14 .جهانم، تا شادی مرا در خود به کمال داشته باشند 

درخواست 15 .دنیا از ایشان نفرت داشت، زیرا به دنیا تعلّق ندارند، چنانکه من تعلّق ندارم

 .خواهم از آن شَرور حفظشان کنیمن این نیست که آنها را از این دنیا ببری، بلکه می

آنان را در حقیقت تقدیس 17 .آنها به این دنیا تعلّق ندارند، چنانکه من نیز تعلّق ندارم16

گونه که تو مرا به جهان فرستادی، من نیز آنان را به همان18 .کن؛ کلام تو حقیقت است
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فرستاده به19 .امجهان  را  خویشتن  میمن  تقدیس  ایشان  به خاطر  نیز  ایشان  تا  کنم، 

به کلیسای خدا در قُرِنتسُ، که در مسیح  عیسی تقدیس شده 2 » «.حقیقت تقدیس شوند

تا قوم مقدّس خدا باشند، همراه با همۀ آنان که در هر جای دیگر نام  اندشده خوانده و فرا

از اوست که 30  :خوانند، که خداوند ما و خداوند ایشان استخداوند ما عیسی مسیح را می

شما در مسیح  عیسی هستید، که از جانب خدا برای ما حکمت شده است، یعنی پارسایی، 

 «. کند، به خداوند فخر کندتا چنانکه آمده است: »هر که فخر می31 .قدّوسیت و رهایی ما

بعضی از شما در گذشته چنین بودید، امّا در نام عیسی مسیحِ خداوند و توسط روح 11 »

شما نیز زمانی بیگانه 21 » «.ایدخدای ما شسته شده، تقدیس گشته و پارسا شمرده شده

 .گشتاعمال شریرانۀ شما پدیدار میبا خدا، و در افکار خویش دشمن او بودید، و این در  

امّا اکنون مسیح شما را به واسطۀ بدن بشری خود و از طریق مرگ آشتی داده است، تا 22

به شرطی که در 23عیب و بَری از هر ملامت به حضور خدا بیاورد،  شما را مقدّس و بی

که  انجیل  همان  نخورید،  جنبش  انجیل  امید  از  و  بمانید  استوار  بوده،  مستحکم  ایمان 

 « .امشنیدید و به تمامی خلقتِ زیر آسمان موعظه شده است، و من، پولس، خادم آن گشته

خدای سلامتی، خود  شما را به تمامی تقدیس کند و روح و جان و تن شما تا آمدن 23 »

 است   امین  خواند،می او که شما را فرا24 .عیب محفوظ بماندخداوندمان عیسی مسیح، بی

عمل 2 »«  .کرد  هد خوا  را  این  و واسطۀ  به  پدر،  خدای  پیشدانی  بر  بنا  که  آنان  به 

کنندۀ روح، و برای اطاعت از عیسی مسیح و پاشیده شدن خونش بر ایشان، برگزیده  تقدیس

متبارک باد خدا و پدر خداوند ما عیسی 3  .فزونی بر شما بادفیض و سلامتی به  اند: شده

مسیح که از رحمت عظیم خود، ما را به واسطۀ رستاخیز عیسی مسیح از مردگان، تولّدی 

آلایش و ناپژمردنی که برای شما و میراثی فسادناپذیر و بی4تازه بخشید، برای امیدی زنده  

 ت، نمایندگان مسیح باشیم. و ما باید مطابق این حقیق«  در آسمان نگاه داشته شده است؛
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 که است  زمانی    جنبهدو جنبه دارد. یک    تقدیسدر می یابیم که  با کاوش عمیق تر،  

از نجات،   پیش   .دتقدیس می شو  بلافاصله    ما   روح و  عیسی را در قلب خویش می پذیریم  

 ۳س  تو تی؛  ۱۳آیه   ۲) کولسیان   است   " شده   زنده   "اما اکنون در مسیح    ، رده بودروح ما مُ

 د،ینَف س خود مرده بود  ۀ ناشدآن زمان که در گناهان و حالت ختنه(  ۱۳»)   . (۵و    ۴آیات  

 « دیگناهان ما را آمرز  ۀزنده کرد. او هم  ح یخدا شما را با مس

 را   ما  و(  ۵)   شد،   آشکار   خدا  ما دهنده  و لطف نجات  یکه مهربان  د یرس  ی اما زمان(  ۴»)  

 ی بلکه فقط در اثر رحمت  م، یکه انجام داده بود  یی کوین  ی داد، اما نه به خاطر کارهات  نجا

القدس تازه که از روح  یاینو و زندگ  یکه نسبت به ما داشت. او با شستن گناهانمان، تولد 

 «.دیاست، بخش

 "از نو زاده شدن  "،    "  تولد دوباره   ”   نجات ما به عنوان  از به همین دلیل کتاب مقدس  

با خدای   ،مسیح  فتندر همان لحظه پذیرمی توانیم    از این رو  می کند.  یاد  "خلقتی تازه"و  

ما   و  دهد را به ما می    یش خو  روح القدسو    طرز فکراو    زمان  آن  زنده ارتباط برقرار کنیم.

خود مأوا را در  او قدوسروح بتوانیم  فایت مقدس می شویم تابه معنای واقعی و به قدر ک

 . دهیم

 !   دارد  بازسازی هنوز نیاز به   جسم ما( ) ما  "نفس "س این است که یجنبه دیگر تقد

یک آن  با    زیرا  "    :گویدمی    سخن   ای دو مرحله  درباره این تقدیس   ۱۴آیه    ۱۰عبرانیان  

کتاب )ترجمه از    "تا ابد کامل ساخته است.  مقدس می شوندآنانی را که    مسیح()  او  قربانی،

همان   یعنی  "تا ابد کامل ساخته است"  این قسمت آیه که می گوید  انگلیسی(.  مقدس  

 .هستیمکامل و مقدس در نظر او   می آوریمکه ایمان    موقع
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به این   "شوند  می  مقدس آنانی را که    ” از کتاب مقدس که می گوید  آیه قسمت  آن  

این  همواره در حال تغییر یافتن و پاک شدن است.  گناه آلود ما  نفس کهنه  که    معنا است

 اطاعت   مطالعه و  حقایق کتاب مقدس و  دنخوان  توسطپاک سازی ما    نیزدعا و    به وسیله

از و    خدا  به  خدمت   با  از آن صورت می گیرد. به علاوه ما  انضباط دادن خود در پیروی 

پس ای برادران، هر چه 10 »  (.۱۰آیه    ۱) رساله دوم پطرس    می شویممقدس    ،راههای او  

بیشتر بکوشید تا فراخواندگی و برگزیدگی خویش را تثبیت نمایید، چرا که اگر چنین کنید 

 «.هرگز سقوط نخواهید کرد 

راجع در بخش بعدی    آموخته ایم.تا کنون مطالب زیادی راجع به جایگاه خود در مسیح  

رابطما  نقش مهمی که    به اهمیت  ۀدر  بیشتر خواهیم   پر  ایفا می کنیم  با خداوند خود 

 . آموخت

  مسیحیانمسئولیت ما به عنوان   -۶

بسیاری از وعده   می بینیم   رابطه ما با خدا جنبه دو طرفه دارد.اشاره شد که    پیش از این

عطایای   .استبه خداوند و کلام او  ما    عکس العمل مشروط ) وابسته( به  مقدس  کتاب    ی ها

زندگی کرده و در رابطه نزدیک با او کنیم تا  کوشش باید ، اما عالی را خدا به ما داده است

 حقایق   ایندر    پیروزمندانه  می توانیم  ، همانطور که آموختیم، آن زمانتنها  .  مطیع او باشیم

  .زندگی کنیمدر مورد جایگاه ما در خداوند  

و تنها   -نیاز نیست ما کاری در ازای آن انجام دهیم    –است    اگر چه نجات ما رایگان

ی اعیسخودِ  جان    ه قیمتببدانیم که  باید  اما  خدا است که آن را امکان پذیر می سازد  

 ،سطح صمیمت با اواز جمله    با مسیح،   قسمتهای رابطه ما سایر  و    . ه استتمام شدمسیح  

آوردن بی ایمانان به و توانایی  روح در ما،    اتثمر  مفید بودن  ،نسبت به او  عمق تعهد ما 
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 رابطه خود را در این    مسئولیت   بستگی دارد که تا چه حد   به این مستقیماً    - سوی مسیح  

 .انجام می دهیم

فقط   بودن  اسم  مسیحی  صرفاً   –   است  زندگی  شیوهیک  بلکه    نیستدر  اینکه     نه 

تو ایمان داری که خدا یکی 19 »  .(۲۰و    ۱۹آیات    ۲یعقوب  رساله  )ایمان داریم.    "بگوییم"

ای 20  !لرزندگونه ایمان دارند و از ترس به خود میکنی! حتی دیوها نیز ایناست. نیکو می

 « ثمر است؟ خواهی بدانی چرا ایمان بدون عمل بینادان، می

به یاد داشته ، ارتباطی بسیار نزدیک به طرز فکر و صحبت و رفتار ما دارد.  باور داشتن    

حقیقت این .  "مُرده است  ایمان بدون عمل"  خوانیم  مییعقوب  در انجیل در نامه    باشید،

دیگران خواهد بود و  تحرک و سرزنده  پر    مسلماً   که غرق وجود مسیح باشد   ای  زندگی  :است

 ! ساخترا نیز بهره مند خواهند  

 از کجا می توانیم بدانیم که در حال رشد هستیم؟ 

این است پیشرفت شما در شباهت یافتن به مسیح    ، یک راه برای تشخیصبرای نو ایمانان

از دست   انجام می دادیدکارها که قبلاً  بعضی    به علاقه خود را    دارید به تدریجمی بینید  که  

به به تدریج  کنند  جدا از مسیح زندگی می    تان که   قبلی   معاشریندوستان و    . دمی دهی

، درستزندگی  هوشیاری بیشتری نسبت به    به عنوان یک مسیحی،   یبه می آیند. ان غرتنظر

 مان   همچنانکه در رابطه   داشت.  خواهید  پیش پا افتاده و بی خاصیت   یا زندگی   نادرست و 

آنچه از خدا است و  او در جهان انجام می دهد   به علاقه بسیار  ،  با مسیح پیشرفت می کنیم

 و از چیزهایی که قبلا انجامش را جایز می دانستیم خودداری می کنیم.   پیدا می کنیم 



166 
 

با شما در مدرسه، محل کار و خانه    شما   اطرافیان  به احتمال زیاد  اما این را هم بدانید

تی است حممکن  هستید!  تبدیل دیگران درک نمی کنند چرا در حال  . کنند خالفت می م

 تغییر می دهید.دارید عصبانی شوند، زیرا رابطه راحت و آشنایی را که با شما داشتند  

را با آنها حفظ   تان  دوستیارزش دارد  لازم است با دعا بسنجید که آیا  ،  مرحلهدر این  

یافت که    کنید؟ اوقات درخواهیم  در ،  هستند  دوست  “ فکر می کردیم"آنهایی که  اغلب 

همیشه بهترین را برای شما می خواهد. دوستان ما نیستند. یک دوست واقعی    حقیقت اصلاً

در   محبت تا با    ایجاد کندرصتهایی  ف  می تواندخدا    هست که هم  زمانهایی    در عین حال،  

  مورد ایمان خود با آنها صحبت کنید. 

های بارز   نشانه  قادر خواهیم بود،  پیشرفت می کنیمرابطه خود با مسیح    در همچنان که  

شاخ و برگ می که    ی درخت  هماننددرست    .گویای رشد ما هستندرا ببینیم که    دیگری

 خود در زندگی    "مان   اتثمر"با    را  مان  روحانی   رشدِ صحیحِ ، می توانیم  دهد و قد می کشد

شروع به   ،می شویمتر    شبیهانگیزه های ما همچنانکه به مسیح  و    کردار  و   افکار    .بسنجیم

خوب   ز ین  اشوهی»اگر درخت خوب باشد، م(  ۴۳»)   .(۴۴و    ۴۳آیات    ۶) لوقا    د نمی کن  تغییر

. شناسندیم  اش وهیدرخت را از م(  ۴۴)بد خواهد بود.    زین  اشوهیخواهد بود، و اگر بد باشد، م

 « انگور!  تمشک، و نه بوته   دهد یم  رانجی  خار نه بوته 

یک   ثمرات روح خدا در زندگی ما نمایان هستند،آیا  که    خود به طور مرتبمحک زدن  

می بایست بیان شده اند.    ۲۴تا    ۲۲آیات    ۵این ثمرات در غلاطیان    تمرین ضروری است.

آسان   . تهیه کنیم  در زندگی ما با مسیح دارندکه  تأثیری    و    از آنچه باور داریمفهرستی  

یکی از نشانه خودمان باشد.    متوجه   صرفاًبه حاشیه برویم و دعاها و تمرکزمان  است که  

  نگاهمان را   دیگران  برایهای رشد این است که برای کمک به تقویت و حمایت و دعا   



167 
 

به همراه خواهد و برای خدا جلال بسیار    عظیم ما شادی    ی و این برابرداریم،  زندگی خود    از

 ! داشت

 ما   سرسپردگی

 ) دوم تیموتائوس  پارسایانه، در قدوسیت و پاکی زندگی کنیم  تا  حکم یافته ایمما  الف( 

خواهد   یپس هر که خود را از آنچه گفتم پاک نگاه دارد، ظرف(  ۲۱»)   .(۲۲و    ۲۱آیات    ۲

هر   ی برا  ا یصاحبخانه و مه  ی برا  د یمقدّس و مف  ی ظرف  د، یآیبود که به کار مصارف مهم م

 خوانند،یپاک خداوند را م  ی و به همراه آنان که با دل  ز،یبگر  یجوان  الیاز ام(  ۲۲)   .کویکار ن

یاری که نمی توانیم بدون    آگاهیمهمه ما     «و محبت و صلح باش.   مانیو ا  ییپارسا  یدر پ

 را انجام دهیم! این    گرفتن

 "کمک"توسط روح القدسی که در ما زیست می کند او  خدا را شکر می کنیم  زیرا  

 رهبری و  در برابر قدرت    زمانی که در زندگی مسیحی خود   فراهم می کند.  را  ن مانیاز  مورد  

نخواهیم  می شویم. همچنین  در نهایت با شکست مواجه نشان دهیم روح القدس مقاومت 

 .(۲۱تا    ۱۶آیات    ۵غلاطیان  )    هادی شویمخود    پر شکوه   منجی دیگران را به سوی  توانست  

 رایز( ۱۷)آورد.  د ینَف س را به جا نخواه  لات یکه تما د یبه روح رفتار کن میگویامّا م( ۱۶») 

اند، به دو بر ضد هم نیروح برخلاف نَف س؛ و ا لاتینَف س برخلاف روح است و تما لاتیتما

امّا اگر از روح (  ۱۸) .  دیبه جا آور  د، یخواه یهرآنچه را که م  دیتوانینم   گریکه د  یاگونه

ب  (۱۹)  .بود  دینخواه   عتیشر  ریز  گر ید  د، یشو  تیهدا است:  نَف س روشن   ، یعفتیاعمال 

هرزگ  ،یناپاک جادوگر  یپرستبت(  ۲۰)  ؛ی و  خشم؛   ، ییجوزهیست  ، یدشمن  ؛ یو  رشک، 

ا  یاشیع   ، یحسد؛ مست(  ۲۱) ،یبند نفاق، دسته  ، یطلبجاه پ.  نهایو مانند  به   شتر یچنانکه 

 « د.نبرنمی  راثیخدا را به م  ی کارها پادشاه   نی که کنندگان چن  میو یگشما هشدار دادم، باز م
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است که   این  ما واقعیت  از      وقتی  استفاده  را  خود  و هوش    توانبا   برنامه های خود 

به این  زندگی    چنان  برداشت می کنیم. "انینفس" یمحصول،  خدا پیش ببریماز    مستقل

و سر   ریزی  برنامهمراحل بعدی آن  و    با افکار و امیال ما آغاز می شود  ترتیب پیش می رود:

 خواهد بود. انسانی ما    و سامان دادن های 

نهایت   رسیم  در  می  نتیجه  این  عمل  چنینکه  به  ثمر  یطرز  است   نا و    بی   مطلوب 

درو خواهد   یاز نَف س تباه  کارد،ینَف سِ خود م  ی که برا  یکس(  ۸»)   .(۸آیه    ۶غلاطیان  )
 « .دیخواهد درو  دانیجاو اتی از روح  ح  کارد، یروح م یکه برا  یکرد؛ امّا کس

را  وقتی     خود  خداآنچه  نه  و    بخواهیمخواست  که  به ،  خواهدمی  واقعاً    را  تبدیل 

 منظور از اصطلاح .  ما ندارد  خداوند  ان شباهتی باچندکردارشان  می شویم که    "مسیحیانی"

  همین است.نیز   "دنیویمسیحیان  "

 و که گویا همه چیز روحانی است    زندگی ما آنچنان باشدنیست که    درینجا مقصود این

خدا از ما مراقبت می اگر به اندازه کافی دعا کنیم  ، یا اینکه  نزنیمکاری    در نتیجه دست به

 وقت ، نیرو،    ما باید ذهن کاملاً برعکس،    !تلاشی کرده یا سهمی بگذاریم  نکه بدون آ    -   کند

صحبت داشته باشیم.    در این جهان   پر ثمری  تا زندگیگیریم  برا به کار    و منابع مالی خود 

باره برنامه ریزی  که    زندگی است  نوع   آن  من در  شود که خداوند در آن هیچ میطوری 

 . نداردسهمی یا تأثیری  

 علاقه ای ندارند  مسیح به  ایمانداران )که    حتی غیر   –شاید بگویید افراد بسیاری هستند  

آنها از خلاقیت و   انجام می دهند.  "نیکو"که برای دنیا کارهای  -  پیروی نمی کنند( از او  یا  

 تلقی نمی شوند. هم    "شریرانسانهای  "و    کنندمیاستفاده    انجام اهداف شایاننبوغ خود برای  
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 الهی  برنامه های وقتی کارها را جدا از قدرت و    . اما درست باشداین  ممکن است    ، بوخ

 از زحمات مان حاصل نمی شود.  "ابدی"ثمری   ، انجام می دهیم

 "کارهای نیکو  "وقتی بدون هدایت خدا    همچنین، به اکثر نتایج تلاشهای بشری فکر کنید.

وقتی پای پول وسط   .یمگردمی  مستعد افتخار کردن به دستآوردهای خود    انجام می دهیم،

اغلب   دریافت می کنیموقتی برای توانایی هایمان پاداش    شویم.هم می    حریص  اغلبمی آید  

ما این می   تمام فکر و تلاشاکثراً    شخص دیگری درکانون توجه قرار بگیرد.نمی خواهیم  

د، شما اینطور نباشیحتی اگر    .داشته باشیمبهتر  تر، بیشتر و  گ  دستاوردهای بزر   شود که

بر ما غلبه کرده، ما در آخر    شهواتمعمولاً    نفس خود را  بپرورانیم،   اگر واقعیت این است که

که   دیدانینم   ای آ(  ۱۶»)   (.۱۹آیه    ۲؛ دوم پطرس  ۱۶آیه    ۶رومیان  )  .  خواهند کرد  را کنترل

بود   د یبندگان آن کس خواه   د، یکنیم  یکس  میفرمانبردار تسل  یخود را همچون بندگان  یوقت

اطاعت، که به   ۀخواه بند  شود،یگناه، که منجر به مرگ م   ۀخواه بند د،یبریکه او را فرمان م 

 « انجامد؟ یم  ییپارسا

هر آن  ۀ بند یفسادند؛ چه، آدم  ۀحال آنکه خود بند  دهند، یم یآزاد ۀ وعد شانیبد( ۱۹») 

 «است که بر او مسلط است.  زیچ

از گناه  ب(   گناه در   دیپس مگذار12 »  . (۲۳تا    ۱۲آیات    ۶) رومیان    بگریزیمباید 

 م یبدن خود را تسل  یاعضا13.  دیآن را اطاعت کن  الیشما فرمان براند تا ام  یفان  یبدنها

اند، بازگشته  یکه از مرگ به زندگ   یتا ابزار شرارت باشند، بلکه همچون کسان  د یگناه نکن

  را یز14.  باشند  ییتا ابزار پارسا  دیبدن خود را به او بسپار  ی. و اعضادیخدا کن  میخود را تسل

پس چه 15.  دیضیف  ریبلکه ز  دیستین  عت یشر  ریگناه بر شما فرمان نخواهد راند، چون ز

 دیدانینم   ایآ16هرگز!    م؟ یض ی ف  ریبلکه ز  م،یستین  عتیشر  ریچون ز  میگناه کن  ایآ  م؟ییگو

 د یبندگان آن کس خواه   د،یکنیم  یکس  میفرمانبردار تسل  یخود را همچون بندگان  یکه وقت
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اطاعت،  ۀخواه بند  شود، یگناه، که منجر به مرگ م ۀ خواه بند  د،یبریبود که او را فرمان م 

 کنیل  د،یبندگان گناه بود  شتر یامّا خدا را شکر که هرچند پ17  انجامد؟یم  ییکه به پارسا

شما با آزاد شدن از گناه، 18. دیکه بدان سپرده شد دیگشت میآن تعل ع یدل مط ی به تمام

مطالب را در قالب   نیشما، ا  یِبشر  یتهایمن به علت محدود19. دیاهشد  ییبندگان پارسا

 ی ناپاک  یبدن خود را به بندگ  ی اعضا  شتریگونه که پ: همانکنمیم  ان یب  ی بشر  یهاتیتشب

 ت ی که به قدّوس  د یبسپار  ییپارسا  یاکنون آنها را به بندگ  د،یسپردیو شرارتِ روزافزون م 

در آن زمان، از 21.  دیآزاد بود  ییاز پارسا  د،یبود  هکه بندگان گنا  یهنگام 20.  انجامدیم

انجام آن اعمال، مرگ   ۀ جینت  د؟ یبرد  یچه ثمر   د، یکه اکنون از آنها شرمسار  ی انجام اعمال

به   لین  دیبریکه م   یثمر   د،یاامّا حال که از گناه آزاد گشته و بندگان خدا شده22است!  

خدا   ی را مزد گناه مرگ است، امّا عطای ز23. انجامدیم دانیجاو  ات یتقدّس است که به ح

جنگلی از آن مثل    این بدان معناست که   « .ساستیع  ح  یدر خداوند ما مس  دانیجاو  ات یح

برای   . کنیم  سر    آن می خواهیم که با  به جای فرار از گناه  اغلب اوقات    .فرار کنیدسوزان  

آن پیش می آید می   عواقبو وقتی  ، گزینه های بدی را انتخاب می کنیم  ا گناهبازی ب

 شرایط مان، افراد دیگر و شیطان را مقصر بدانیم.   خواهیم دنیا،

کتاب مقدس   ،می گذارند  تاثیر    اگر چه دنیا، شرایط، دیگران و شیطان بر رفتارمان

 ما   کاملا با    و این مسئولیت  –  داردمی  وا  گناه    را به ما    است که   جسم(نفس )   که   می گوید 
( ۱۲»)  . (۱۵و    ۱۴آیات    ۱یعقوب    نامه ؛  ۱۳و    ۱۲آیات    ۸) رومیان    رد کنیمست که آن را  ا

اگر بر   رایز(  ۱۳) .  میکن  ی امّا نه به نَف س، تا بر طبق آن زندگ  م،یون یبرادران، ما مد  ی پس ا
 د،یآلود بدن را بکُشروح، اعمال گناه  ۀمرد؛ امّا اگر به واسط  د یخواه   د، ی کن  یطبق نَف س زندگ

نَف س خودِ اوست که او   یهوا  شود،یوسوسه م  ی که کس  یهنگام (  ۱۴« ») .ستیز  دیخواه 
  ز یو گناه ن  دیزا ینَف س که آبستن شود، گناه م  یهوا(  ۱۵).  افکندیو به دام م  بدیفریرا م

 « .آوردیچون به ثمر رسد، مرگ به بار م
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این گناه کنیم،    -زندگی    عادت و طرزنه به عنوان  و    -   یگهگاه     در این میان، حتی اگر

به   )   میگرداندباز  را به سوی خدا    ما  مسیح  ، توبه کنیم  وقتی را داریم که  تسلی پر ارزش  

 ، با توجه کامل از مسیح پیروی کنیم و    نیمبرگردا  یاز گناه خود رو  حقیقتاً   این معنا که باید

دوم )    ادامه دهیم   سابق   به همان کارهای اما  زبان آوریم    رب  پوچ  وعده هایاینکه فقط    نه

خدا باشد، موجب   ی که برا  یچون اندوه (  ۱۰»)  .(۹آیه    ۱؛ اول یوحنا  ۱۰آیه    ۷قرنتیان  

مرگ  است،یدن  یکه برا ی ندارد. امّا اندوه  یمانیو پش انجامدیکه به نجات م شود، یتوبه م

بار م  اعتراف کن  یول (  ۹« ») .آوردیبه  ام  م،یاگر به گناهان خود  و عادل است،   نیاو که 

 «.سازدیپاکمان م  یو از هر نادرست  آمرزدیگناهان ما را م

 

ناه واقعاً باعث ایجاد احساس بی کفایتی، گ  ،هیمت بد می توانیم شهادهمه  همانطور که  

امید ما علاوه بر این  .ی شودم  در زندگی مان ، خشم و کینه ، ترسمقصر بودن،  درماندگی

 صرفاً گناه ما را در اسارت  .سلب می کنداز ما  شویمشبیه به مسیح که هدف برای این  را 

 می دارد.  هنگ

 نخواهد داشت  آرامش و    شادی   اگر شخص به مدت طولانی به گناهان خود ادامه دهد 

خداوند و طریقهای    و ایمانداران  کلام او و  مسیح این را ادامه دهیم و    قصداًاگر  و در نهایت  

تا   ۵آیات    ۸رومیان )    می تواند به مرگ روحانی منجر شود   اً عقطچنین کاری  ، را رد کنیم

آنان که نفسانی هستند، به آنچه 5 . »(۶تا    ۴آیات    ۶عبرانیان  ؛  ۱۰تا    ۷آیات    ۶؛ غلاطیان  ۸

طرز فکر انسانِ 6 .اند، به آنچه از روح استاندیشند، امّا آنان که روحانیاز نَف س است می

 .نفسانی، مرگ است، امّا طرز فکری که در حاکمیتِ روح قرار دارد، حیات و سلامتی است

برد ورزد، چرا که از شریعت خدا فرمان نمیزیرا طرز فکر انسانِ نفسانی با خدا دشمنی می7

توانند خدا را خشنود نمی  و کسانی که در حاکمیتِ نَف س هستند، 8  تواند هم ببرد،و نمی

فریب نخورید: خدا را استهزا نتوان کرد. انسان هر چه بکارد، همان را خواهد 7 »  «.سازند
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کارد، از نَف س تباهی درو خواهد کرد؛ امّا کسی که کسی که برای نَف سِ خود می8 .دِرَوید

از روح  حیات جاویدان خواهد درویدبرای روح می انجام کار نیک خسته 9 .کارد،  از  لذا 

پس 10 .نشویم، زیرا اگر دست از کار برنداریم، در زمان مناسب محصول را درو خواهیم کرد

زیرا آنان که یک بار 4 »  « .ویژه به اهل بیت ایمانتا فرصت داریم به همه نیکی کنیم، به

و طعم 5  القدس سهیم شدندمنوّر گشتند و طعم آن موهبت آسمانی را چشیدند و در روح

اگر سقوط کنند، ممکن نیست بتوان  6  نیکویی کلام خدا و نیروهای عصر آینده را چشیدند، 

کنند به زیان خویش، پسر خدا را باز بر صلیب می  ایشان را دیگر بار به توبه آورد، چرا که 

 « .سازندحرمت میو او را در برابر چشم همگان بی

آیات   ۱۴) رومیان    پ( باید مشخص کنیم چه چیزهایی خداوند را خشنود می سازد

افسسیان  ۱۹تا    ۱۷ تسا  ۱۰ه  یآ   ۵؛  اول  پادشاهی خدا 17 »   . (۱۸آیه    ۵ونیکیان  ل؛  زیرا 

هر که 18 .القدس استخوردن و نوشیدن نیست، بلکه پارسایی، سلامتی و شادی در روح

را خشنود می را خدمت کند، خدا  نیز هستبدین طریق مسیح  پذیرفتۀ مردم  و   .سازد 

 « .شود، دنبال کنیمپس بیایید آنچه را که موجب برقراری صلح و صفا و بنای یکدیگر می19

در هر وضعی شکرگزار باشید، زیرا 18 »  « .بسنجید که مایۀ خشنودی خداوند چیست10 »

 « .این است ارادۀ خدا برای شما در مسیح  عیسی

که توسط آنها می توانیم   به ما نشان می دهد را    روش چند    ۱۰و    ۹آیات    ۱کولسیان  

 : خدا را خشنود سازیم

 *( دعا 

   ۀ او   اراد  پی بردن به فهم و  *(  

 دریافت حکمت روحانی او  *(

 و امور الهی   فهم کتاب مقدساختصاص دادن زمان برای    *(
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 که خداپسندانه و دارای کیفیت ابدی باشند   نیکو   ات تولید ثمر  *(

 ما رشد در ایمان    یادگیری   *(

  عمیق تر بشناسیم  او را  در اینکه با خدا از نزدیک تر آشنا شویم و  کوشش    *(

کنترل زمان و خواسته . به این معنی که  شویم  تغذیه   مسیحاز    انهروزضروری است که  

 باشیم   دعادر  ،  را مطالعه کنیم   کتاب مقدس   وقت بگذاریم و باید    هایمان را به دست بگیریم.

 فکر کنیم تا بتوانیم مسیح را از نزدیک بشناسیم.  تدر باره ی کلام خدا عمیقاً  و  

 تعلیم صحیح می دهد و اعضای آن از کتاب مقدس  شرکت در کلیسایی که  همچنین  

 مسیح برای  و آگاهانه  عزم    باصرف وقت با مسیحیانی که  نیز  و  ،   هستندکلام خدا    مطیع  

به ما کمک می کند   ،شان دیده می شودهادر زندگی    خصائل خداوند  و   زندگی می کنند 

بگذاریم  را    ماندستورالعمل خداوند  این  پیروزمندانه کار  امثال    به  ؛ ۶تا    ۵یات    آ   ۳) 

 ه یتک  شی با تمامِ دلِ خود بر خداوند توکل کن، و بر عقل خو5 »  .  ( ۲و    ۱آیات    ۱۲رومیان  

او طر  یراهها   ۀدر هم6منما؛   و  باش،  را در نظر داشته  او  را راست خواهد   تیقهایخود 

کنم که بدنهای ای برادران، در پرتو رحمتهای خدا، از شما استدعا می  پس 1 »  «.دیگردان

شما   همچون قربانی زنده و مقدّس و پسندیدۀ خدا تقدیم کنید که عبادت معقول   خود را 

مشوید، بلکه با نو شدن ذهن خود دگرگون شوید.    و دیگر همشکل این عصر 2 .همین است

 «.آنگاه قادر به تشخیص ارادۀ خدا خواهید بود؛ ارادۀ نیکو، پسندیده و کامل او

 دور بیندازیمو طبیعت کهنه را  درآورده به از تن باید شرارت را  

 تازه بسازد را   طرز فکر ماو   اندیشه ها لقدس  روح ابگذاریم باید  

 ( ۲۴تا   ۱۷آیات    ۴) افسسیان  بر تن کنیمطبیعت تازه را  آن  باید  
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 کنم که رفتار شما دیگر نباید همانندگویم و در خداوند تأکید میاین را می  پس 17 »

عقل آنها تاریک شده 18 .کننداقوام دور از خدا باشد که در بطالت ذهن خود رفتار می

نتیجۀ سختدلی افتادهاست، و به علت جهالتی که  از حیات خدا به دور   .اندشان است، 

اند، اند، خویشتن را یکسره در هرزگی رها کردهآنان چون هر حساسیتی را از دست داده19

می ناپاکی  هر  به  دست  حریصانه  که  بدین20 .آلایندچندان  را  مسیح  شما  گونه  امّا 

است، چه بی21  نیاموختید، او شنیدید و مطابق آن حقیقت که در عیسی  گمان دربارۀ 

آموختید که باید به لحاظ شیوۀ زندگی پیشین خود، آن انسان قدیم    شما22 .تعلیم یافتید

باید طرز فکر 23 .تأثیر امیالِ فریبنده دستخوش فساد بود، از تن به در آوریدتحت  را که

و انسان جدید را در بر کنید، که آفریده شده است تا در پارسایی و قدّوسیت 24  شما نو شود،

 « .حقیقی، شبیه خدا باشد

و آوردن ما به کمال بلوغ در ایمان با ارائه نجات    شرا خود   "کار  "  خدا بیشترِاگر چه  

و اطاعت از آنچه از ما برای نزدیک ماندن به او  خوانده شده ایم تا  نیز  ، ما  انجام می دهد

 . انجام دهیمخود را   سعیمی خواهد بهترین  

است! به یاد داشته باشید هر چه   رابطه قوانین و مقررات نیست! بلکه درباره    موضوع

نشان   بی توجهی به او  کمتر    کمتر او را آزرده می سازیم یا  رابطه ما با مسیح نزدیک تر باشد

است که به ما نیرو و قدرت می بخشد   عاملین همان  یا  . نافرمانی می کنیماز او  یا    می دهیم 

 ! تا از او اطاعت کنیم

مان و ذهن  شروع به تغییر قلب نیز    کنیم او  می   زندگیهمچنان که در او    ، ما  پاداش  برای

و   مافوق طبیعی   این پیشرفتِ   .شوندهماهنگ      خواست او با  خواسته های ما  تا    می کند

 است و زندگی را دیگرگون می سازد!  ایمان  درخشندۀ

 می بخشد و   تواناییخداوند ما را   ،زمانی که ما اهتمام به زندگی خداپسندانه می کنیم

) دوم قرنتیان   متبدل خواهیم شد   "از جلال به جلال  "  و ما در مسیر رشد   ، تقویت می کند
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و هرچند خود  نجات   د؛یخواهد د  انیبسوزد، ز  یامّا اگر کار کس15 »  .(۱۸تا    ۱۵آیات    ۳

آتش جان به در برده باشد.   ی هاشعله  انیخواهد بود که از م  یامّا همچون کس  افت، یخواهد  

معبد خدا   یاگر کس17و روح خدا در شما ساکن است؟    دییکه معبد خدا  دیدانینم   ایآ16

معبد خدا مقدّس است و شما آن معبد   رایز  ؛ را خراب کند، خدا او را هلاک خواهد کرد

 م یعصر حک  نیا  یارها یاز شما خود را با مع  ی. اگر کسدی مده   ب یخود را فر18.  دیهست

ی گی هاژاز وی  فهرستی  ،در ادامه  «جاهل گردد.  دیباشد، با  میحک  نکهیا  یبرا  پندارد،یم

به عنوان مقیاس   ، زندگی ماندر    مسیح  درخشش می بایست همگام با    که داریم  شخصیتی  

دعایم این است که 9 » .(۱۱تا    ۹آیات   ۱فیلیپیان   )  دنکن  تجلیشروع به   ما  سنجش رشد

تا بتوانید 10  محبت شما هر چه بیشتر فزونی یابد و با شناخت و بصیرت کامل همراه باشد،

و آکنده از ثمرات پارسایی 11  عیببهترین را تشخیص دهید و در روز مسیح، پاک و بی

 «.انجامدآید و به تجلیل و سپاس خدا میباشید که به واسطۀ عیسی مسیح به بار می

 *( محبت 

 مهربانی *(  

 رشد در ایمان   *(

 بی وقفه دعا کردن   *(

 دیگران  بخشیدنِبلافاصله و به سادگی    *(

 القدس   ماندن در روح اهتمام کامل برای    *(

 با یکدیگر صبور بودن*(  

  در آن   عمیق  تفکر دعا و   کلام خدا به همراه  خواندن منظم  *(

 حضور خدا محل و    اندیشیدن به آسمان  *(
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 ایجاد صلح در هر زمان ممکن   *(

 محزون نساختنبا طرز زندگی خود  روح القدس را    *(

 شکرگزار بودن  همه شرایطدر    *(

 !بودن  مانپیوسته شاد*(  

 مقدور فرصت در هر  خدمت کردن  *( 

 

 

 

 

  عملکردها را / دیدگاه ها از این هر هفته یکیتا شما را به چالش می کشم 

 . کنید عمل  آنهابه  انتخاب کرده 

 

 ، از نزدیک و در همگامی کامل با اوستبا خدا  همکاری ما  وقتی  

 آسا صورت خواهند گرفت! معجزه  دگرگونی های    و   اتتغییر
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 ۵و  ۴فصل 

 پی ریزی شالوده

 تفکر و تعمق در آنچه خواندیم  

 

 کدامند؟  فراهم کرده استبرای شما که خداوند ی جایگاهو  پنج موقعیت -۱

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

  ؟ کدامندباشیم  خدا    در خدمتتا بتوانیم    داریم که به آنها نیاز    اصلیدو اسلحه    -۲

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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----------------------------------------------------------------------- 

شما  -۳ نظر  در  به شما    مسیحیفعالیت  آیا    به  انگار  که  است  کشتی    "طوری 

 ؟ به چه دلیل  ؟ "کشتی جنگی"در هستید یا  "تفریحی

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

یا فکر می کنید پیوسته مستحکم با مسیح دارید؟     ای  رابطه  فکر می کنیدآیا    -۴

 و محبت او باشید؟ باید در تلاش برای بدست آوردن لطف 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 آیا اغلب احساس گناه می کنید؟ 

----------------------------------------------------------------------- 

 به حضورش می آیید؟  برای همه چیزیا به راحتی 

----------------------------------------------------------------------- 

 و خاص هستید؟  محبوب آیا احساس می کنید 
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----------------------------------------------------------------------- 

و او شما را دوست   نیستکنید رابطه شما با خداوند مستحکم    می  فکراگر    -۵

حقیقت خدا که  داشته باشید    یباور  چنین  شروع کنیدل هستید  آیا مای  نمی دارد،

به عبارت دیگر او شما را دوست می دارد، شما را  )    واقعیت دارد؟  در مورد شما

ارزش بیشترین  او  برای  برای خدمت    ها  بخشیده است،  می  او  را دارید و مجهز 

 باشید؟( 
 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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 فصل ششم

 تسلیم 

*** 

خطور می به ذهن ما  تصاویر منفی    ،را می شنویم  "تسلیم"اوقات وقتی کلمه  بسیاری  

یا شاید   .قدرت خود را از دست داددشمن شد و  تسلیم    که به کشوری فکر کنیم  شاید  .  کند

، در برابر  شد تسلیم می  در آن کسی گر ا که م بیفتی های زمان کودکی  ی باز ی از یکبه یاد 

که تسلیم پلیس می   به نظرتان می آید   شخص مجرمی   یا احتمالاً   .بودرقیب خود بازنده  

 شود. 

اجبار    "یا    "اعلام شکست خود "در واقع به معنی  این کلمه   یا   زور   چشم از روی 

مالکیت   از  کتاب مقدس   باشد. می    "یا کنترل چیزیپوشیدن  لیکن خواهیم دیدکه در 

 .به ارمغان می آوردزندگی آرام و هدفمند    یک  ،تسلیم شدن

و   همه شده استخدای    ،. پولتسلیم عملاً به ندرت دیده می شود  در دنیای امروزی، 

کندبیرحمانه  مع  ط کار  .است  عمل می  بازار  معنایتسلیم شدن  ،  در  است.  به    شکست 

مردم    "قدرتمند  دلارِ "اهمیت   شده از  اغلبآمریکا  ما   است.  بیشتر  ها   برای   فقط"  یی 

زمان و منابع برای کمک به دیگران برایمان موضوعی   دادن  زندگی می کنیم و  "خودمان

مطابق انتظار ما عمل نکند یا نتواند نیاز ما را   کسی اگر    نه تنها این،  و غریب است.بیگانه  

 برطرف سازد، نسبت به او هیچگونه دلسوزی یا صبری نداریم. 
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   واست خدا است که خود را تسلیم کنیمخ

 عملاً خواهد حق تقدم را به او بدهیم و   در واقع می ،  می فرماید باید تسلیم شویموقتی خدا  

تسلیم »  ازجهانی  با دیدگاه  کاملاً متفاوت    تعاملاین یک    تسلیم شدن به او باشیم.  خواهان

فردی خود را واگذار   حقوق حق وما هدفمندانه  آن با ما است. انتخاب است. اولاً،  «شدن

گویم، این به معنی از می باز هم  خدمت کنیم. ی تر هدف بزرگ   رای تا بتوانیم ب  می کنیم

ما را برای اهداف خویش   «بودنِ  منحصر به فرد»زیرا خدا    ،نیستدست دادن هویت ما  

سرنوشت ما در این زندگی محرز اقتدار و رهبری او قرار می گیریم،  تحت    زمانی که  .آفرید

 می شود.

اولین قدمی که در رابطه با مسیح بر می   است.  مطیع شدن  ،دیگر برای تسلیم  واژۀ

که را  زندگی  آن    و  دست برداریمگذشتۀ خود  زندگی  از    خاب خود نتاین است که به ا  داریم

درست مانند کلمه   د.درمی گنیز    مطیع شدن  شامل  این.  در پیش بگیریم  برای ما دارد،او  

در آن می کنند م تصور مرد .در افراد واهمه ایجاد کندهم ممکن است عبارت  این  ،تسلیم

لا مغایر با که کام  هاییچیز به آن    –  باید مطابق خواسته شخص دیگری عمل کنندصورت  

 ست.آنها  ه های خواست

  مطیعکه هرگز    به خودتان قول داده ایدشما  و    ،کرده است  به شما بدی کسی  شاید  

شما را کنترل می کرده   تان  خانواده  عضوی ازیا ممکن است    . نخواهید شد  ی دیگرفرد  

 کس  دستاین فکر که اراده خود را  از  و  است و  شما را به کارهایی وا می داشته است  

ب خودتان  دیگری  داریدجز  وحشت  چه  .بسپارید  هر  باشد  مسئله  شدن»   ، که    «تسلیم 

از زیر    افراد  زیرا بسیاری    است  ی آنفهوم کتاب مقدسمدر  تعلیم    برایموضوعی دشوار  

 !و سرسختانۀ خود را نیز تحت کنترل بیاوریم  ارادۀ قوی باید  . به علاوه  بودن بیم دارنددست  
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 یا    «اقتدار یا خواسته کسی دیگر  پذیرش»به معنای    «تسلیم شدن» واژه کتاب مقدسی  

 سپردن این شامل    است.  ن« شد  اوقضاوت و یا تجربه    ، نظر  تسلیم»به احترام شخصی دیگر  

این است   درعمده  تفاوت  است، اما    آندنیویتعریف  به  شبیه    ، وخداستی خود به    اراده

که ما را  سپاریممی  آن کسیبه دستان  داوطلبانهخود را وقتی تسلیم خدا می شویم، که 

همیشه بهترین مصلحت را قلباً که    کسی استو      داردو محبت عظیمی به ما  است    آفریده

  دارد.در نظر  برای ما  

یا از ما بهره   چیره شودبر ما    یا   کنترل کندما را    به طور غیر عادلانه   نمی خواهداو  

توانمند شویم و زندگی ما تا    روح القدس است ی  پرُبرای ما   هدف اصلی او    کشی کند.

آسمانی بسیار بیشتر از    به پدر  نسپردن اراده مامزایای    او را بازتاب دهد.زیبایی و جلال  

 .زندگی کنیم  برای خود   صرفاً  کنیم وکم ارزش را انتخاب   های    گزینه آن است که  

ما   به  خودخدا  انتخاب  به  که  بخشد  می  کامل  بپذیریم  آزادی  را  کنیم، او  اطاعت   ،

او هرگز ما را مجبور به تسلیم شدن نمی  .!( بالعکسیا و )  محبت کنیمو  نماییمپرستش 

 مان عواقبی خواهد داشت.  برای  نشویماو    اقتدارمطیع  اگر  که    باید آگاه باشیم اما    کند.

 . هستیمشرایط و افراد    همیشه تسلیمبه هر حال    ، ولیتوجه نکرده باشیمممکن است    

 در عین حال .  را رعایت می کنیم  قوانین رانندگیزمانی که    مثلاً    -   است  ارادی   این معمولاً 

 دنبه ما بسپار، ممکن است کارهایی  از رئیس مان »اطاعت« می کنیم  به عنوان مثال   وقتی

قرارداد از موعدی که    دیرتر و بیشترمانند ساعات کاری    -   مایل به انجام آنها نیستیمکه  

 بسته بودیم.

تا شغل   (مطیع شویم)  کنیم  یم تسل  م می گیریم اراده خود راتصمی   شرایطی   چنین در    

دلمان   موافقت با کاری است که واقعاًبدتر از    ،، زیرا از دست دادن شغلخود را حفظ کنیم

  نمی خواهد انجام دهیم.
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 ؟ آیا اشتها دارید

کمک خداست.   توسط  "ما  درونی  اشتهای  "یا    امیالکنترل    ،تسلیم شدنجوانب  از    یکی

مضر  پرخوری به معنای   ) اگر چه شکم پرستی اردخوریم ندغذایی که می ارتباطی با این 

نیز می باشد   " نفس  "در واژگان کتاب مقدسی به معنی    ما   "یاشتها"  . (برای جسم ماست

خود نیز   “تمایلات    "ماست. ما از آن به عنوان    اراده و افکار   ،احساسات  ، جایگاه روان ما  که

 یاد می کنیم. 

خود محبت   و تمام قوت  تمام قلب، تمام جان ، تمام فکرخدا از ما می خواهد او را با  

یهوه خدای خود را با تمامی دل و با تمامی جان و با 5 »  .(۹تا    ۵آیات    ۶) تثنیه    کنیم

فرمایم، بر دل تو و این سخنان که من امروز تو را امر می6 .تمامی قوّت خود محبت کن

دقّت به فرزندانت بیاموز، و حین نشستن در خانه و رفتن به راه، و هنگام آنها را به7 .باشد

آنها را چون نشان بر دست خود ببند و چون 8 .خوابیدن و برخاستن، از آنها گفتگو کن

 « .های خویش بنگارآنها را بر چارچوب دَرِ خانۀ خود و بر دروازه9 .بگذار  علامت بر پیشانیت

 و عمیق    ایرابطه      با انسان  که  مشیت اوستاما    بسازد.  آدم های ماشینیاو می توانست  

 میل خود به    طرفین ، جایی که  که در آن محبت دوجانبه باشدبرقرار کند    یاتحادچنان  

باشد همچنانکه   او ا به  ماشتیاق  تمایلات و  باشند. او می خواهد که  و سرسپرده  متعهد  

 به ماست.   اواشتیاق  

وقتی گناه را   می گوید. ل پولس رسول درباره کنترل نفس و تمایلات  و به همین دلی  

 ۸) رومیان  ، طبیعتا از خدا منحرف می شویمزندگی خود داریم  "پیش فرض "  صورتبه 

اندیشند، امّا آنان که آنان که نفسانی هستند، به آنچه از نَف س است می5 »  .(۸تا    ۵آیات  

طرز فکر انسانِ نفسانی، مرگ است، امّا طرز فکری که 6 .اند، به آنچه از روح استروحانی

زیرا طرز فکر انسانِ نفسانی با خدا 7 .در حاکمیتِ روح قرار دارد، حیات و سلامتی است 

و کسانی که 8  تواند هم ببرد، برد و نمیورزد، چرا که از شریعت خدا فرمان نمیدشمنی می
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روح او   می گذاریماما وقتی    «.توانند خدا را خشنود سازندنمی  در حاکمیتِ نَف س هستند،

 ۹آیات    ۸)رومیان    ابیمی  او گرایش می  های شیوهخدا و    به سوینوقت  آما را کنترل کند،  

 شما نه در حاکمیتِ نَف س، بلکه در حاکمیتِ روح قرار دارید، البته اگر روح   امّا9 »  .(۱۴تا  

 .نیست  خدا در شما ساکن باشد. و اگر کسی روحِ مسیح را نداشته باشد، او از آنِ مسیح

امّا اگر مسیح در شماست، هرچند بدن شما به علت گناه مرده است، امّا چون پارسا 10

شده استشمرده  حیات  شما  برای  روح  مردگان    و11 .اید،  از  را  عیسی  که  او  روح  اگر 

را از مردگان برخیزانید، حتی به بدنهای فانی   برخیزانید در شما ساکن باشد، او که مسیح

این را به واسطۀ روح خود انجام خواهد داد که در شما   شما نیز حیات خواهد بخشید. او

 .ساکن است

زیرا اگر 13 .پس ای برادران، ما مدیونیم، امّا نه به نَف س، تا بر طبق آن زندگی کنیم12

امّا اگر به واسطۀ روح، اعمال گناه نَف س زندگی کنید، خواهید مرد؛  آلود بدن را  بر طبق 

از روح خدا هدایت می14 .بکُشید، خواهید زیست آنان که   «.شوند، پسران خدایندزیرا 

گناه   دیپس مگذار12 »  (. ۱۸تا    ۱۲آیات    ۶)رومیان    اجازه می دهد. این را  فیض اوست که  

 میبدن خود را تسل  ی اعضا13.  دیآن را اطاعت کن  الیشما فرمان براند تا ام  یفان  یدر بدنها

اند، بازگشته  یکه از مرگ به زندگ   یتا ابزار شرارت باشند، بلکه همچون کسان  د یگناه نکن

  را یز14.  باشند  ییتا ابزار پارسا  دیبدن خود را به او بسپار  ی. و اعضادیخدا کن  میخود را تسل

پس چه 15.  دیضیف  ریبلکه ز  دیستین  عت یشر  ریگناه بر شما فرمان نخواهد راند، چون ز

 دیدانینم   ایآ16هرگز!    م؟ یض ی ف  ریبلکه ز  م،یستین  عتیشر  ریچون ز  میگناه کن  ایآ  م؟ییگو

 د یبندگان آن کس خواه   د،یکنیم  یکس  میفرمانبردار تسل  یخود را همچون بندگان  یکه وقت

اطاعت،  ۀخواه بند  شود، یگناه، که منجر به مرگ م ۀ خواه بند  د،یبریبود که او را فرمان م 

 کنیل  د،یبندگان گناه بود  شتر یامّا خدا را شکر که هرچند پ17  انجامد؟یم  ییکه به پارسا

شما با آزاد شدن از گناه، 18. دیکه بدان سپرده شد دیگشت میآن تعل ع یدل مط ی به تمام

 « .دیاهشد  ییبندگان پارسا
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 !نیستید متوجه اما 

از دست   اصلا نمیدانند چه چیزی را دارندکسانی که زندگی خود را به خدا نسپرده اند  

دریا رفت. وقتی به  گرفتن ماهی    اول برای  بار   که  است   داستان ماهیگیریمثل  این    .میدهند

و برگشت  قایق    به ساحل  در،  شد  پیادهاز  پرسیدند  بودند  لحسا  آنانی که  او  و   از  دریا 

سرد و هم  هوا  و    پر خطرو    پر موج   وحشتناک بود! دریا”  :او گفت  .بود  ماهیگیری چطور 

 پیدا کردندآن افراد هم انتظار  بنابراین،    "دریا زده بودم!  مدتمرطوب بود و تقریبا تمام  

 .داشته باشندسفر دریایی خود    همان تجربه را در نیزخودشان  

  از مسافران  آن افراددوباره  .  آمدنها د یک کشتی کروز به شهر آحال، هفته بع  با این

 را  هاییفوق العاده بود! بهترین غذا":  دادندآنها پاسخ  چگونه بوده است.  سفرشان    ندیدسپر

 جانورانو می توانستیم انواع مختلف    هوا آفتابی بود.  ه بودیمعمرمان خورددر    داشتند که

لحظه شماری می   برای سفر بعدی با آنها  بود و  ش بخش را ببینیم. بسیار آرام  دریایی

  "!کنیم

آنچه بر او گذشته جنبه موضوع یعنی    ، ماهیگیر تنها یکهمانطور که توجه می کنید

نبود که به دیگران بگوید   موقعیتیخود، در  محدود  و تجربه    آگاهیبه خاطر    را دید.  بود

 احساس شادیزیرا او هرگز زیبایی و  داشته باشند.    دمی تواننچه تجربه شگفت انگیزی  

کاملاً را    حقیقت  کرد   می  فکر  اگر چه  و  ندیده بود  داشتند    که مسافران آن کشتی کروزرا  

 . از موضوع به تمامی اطلاع نداشت،  می داند

اصولهمی  که  ایبر  نیز   ن  را  افرادی  اند   زندگی خود  نکرده  تسلیم  مسیح  عیسی  به 

را   خداکننده    ظت حفامند و  توان  ،گر، هدایتپر محبت  قدرت هرگز    این افراد  .مصداق دارد

اند فکر می   .بسیار محدود استدر این موضوعات  آنها    اتاطلاع  در نتیجه.  تجربه نکرده 

ین زندگی چن  پندارندمی  .  است  ملال آور  ه باشدشدتسلیم    ای که به خدا  کنند زندگی
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قررات می مو  قوائد    از   تعداد بی شماریصرفاً انجام  است و یا    شور و شادی و لذتبدون  

 باشد.

خدا را می شناسند و  حتی ممکن است ادعا کنند کتاب   "کر می کنندف"بسیاری  

 روح خدا ، روشن می سازد که  ۱۶تا    ۱۰آیات    ۲اما اول قرنتیان    . "خوانده اند"مقدس را  

باش  مادر    ستیبای بفهمیم.تا    دساکن  را  از  ، در ضمن  افکار عمیق خدا   "کلمه    منظور 

 روحانی در مورد    آن مفهومی نیست که امروزه مردم   ، کتاب مقدس  اتِ در این آی  "روحانی

 به کار می برند. بودن  

با هیچگونه رابطه ای  انی هستند، اما  ی گویند که افرادی روحامروزه بسیاری از مردم م 

عیسی به او گفت: »من راه و 6 »  .(۶آیه    ۱۴یوحنا  )    ندارند مقدس خدا  وح  ربا  یا    مسیح

متعدد آنها خدایان    «.آیدکس جز به واسطۀ من، نزد پدر نمیراستی و حیات هستم؛ هیچ

همه "که خدا    -   مه چیز استهمه کس و  ه   "در "  اوو باور دارند  می پرستند  دیگری را  

 . "درا به جهنم نمی فرستهرگز هیچکس "و    "را دوست دارد و تحمل می کند   چیز

آیات   ۱) اول قرنتیان    زندگی می کنند  و در تاریکی   اند  فریب خورده  نین اشخاصچ

ما   ی جهالت است، امّا برا  شوند یآنان که هلاک م  یبرا  ب یصل  امیپ  را یز18 »  (.۲۵تا    ۱۸

نابود   مانینوشته شده است: »حکمتِ حک   رایز19قدرت خداست.    میابییکه نجات م را 

 خواهم ساخت 

فه  و گردان  مانیفهم  خواهم  باطل  د  میحک  ،یبراست20.«  دیرا  عالِمِ   ن یکجاست؟ 

است؟   دهیرا جهالت نگردان  ایعصر کجاست؟ مگر خدا حکمت دن  ن یگرِ اکجاست؟ مباحثه

حکمت  خدا را بشناسد، خدا   قینتوانست از طر  ایاز آنجا که بنا بر حکمتِ خدا، دن  رایز21

نجات بخشد.   آورند، یم  مان یرا که ا  یموعظه، کسان   تِ که از راه جهال  د یچنان مصلحت د

مصلوب را   حیما مس  ی ول23حکمت،    ی در پ  انیونانیو    اندتیخواستار آ  انیهودی  را یز22

امّا فراخواندگان 24را جهالت،    انیهودیری را سنگ لغزش است و غ  انیهودیکه    میکنیوعظ م
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جهالتِ خدا از   رایز25.  داستقدرت خدا و حکمت خ  ح  یمس  ،یونانیو چه    یهودیرا، چه  

 از باور   مصرانه  آنها  «خدا از قدرتِ انسان تواناتر است.  یِو ناتوان  تر مانهیحکمتِ انسان حک

 ، عدالت  از جمله   دارد  بسیاروجوه  در واقع  دا  خشخصیت  حقیقت سر باز می زنند.    داشتن

الزاماً از ما را    اطاعت ما تسلیم و    لیکن  هست   عطا کنندهاو    تنفر از گناه.  ومحبت    ، رحمت

زمانی که مردم عیسی مسیح را عمداً رد می کنند، خود را راهی جهنم     . در واقعمی خواهد

زیرا خدا جهان را آنقدر 16 »  (.۹آیه    ۱۶و باب  ؛    ۱۸تا    ۱۶آیات    ۳) یوحنا  می سازند  

حیات محبت کرد که پسر یگانۀ خود را داد تا هر که به او ایمان آوَرَد هلاک نگردد، بلکه  

زیرا خدا پسر را به جهان نفرستاد تا جهانیان را محکوم کند، بلکه فرستاد 17 .جاویدان یابد

شود، امّا هر که به او هر که به او ایمان دارد محکوم نمی18 .تا به واسطۀ او نجات یابند

« .اینک محکوم شده است، زیرا به نام پسر یگانۀ خدا ایمان نیاورده استایمان ندارد، هم

بلکه در   اکنون  نه فقطمی خواهد  خدا    «.آورندبه لحاظ گناه، زیرا به من ایمان نمی9 »

خواستار این نیست او هرگز  .  داشته باشدمشارکت  با انسان ها    حضور خود در آسمان نیز

کار خدا را رد کند ) می تواند  که استدل انسان  فقط لیکن به جهنم برود.  هیچکس که 

 «.زیرا پسر انسان آمده تا گمشده را بجوید و نجات بخشد10 » (.۱۰آیه   ۱۹لوقا 

کسانی که   -   آنانی که او را رد می کنند می فرماید    مسیحتر بگویم،    واضحبرای اینکه  

 عنای واقعی فرزندان ابلیس هستند به م - و روح القدس را نمی پذیرند  به او محبت ندارند

به ایشان گفت: »اگر خدا پدر شما بود، مرا دوست   عیسی42 »   !(۴۶تا    ۴۲آیات    ۸یوحنا  )  

ام، ام و اکنون در اینجا هستم. من از جانب خود نیامدهخدا آمده  داشتید، زیرا من از جانبمی

توانید یابید؟ از آن رو که نمیاز چه رو سخنان مرا درنمی43 .مرا فرستاده است   بلکه او 

های اویید. به پدرتان ابلیس تعلّق دارید و در پی انجام خواسته  شما 44 .کلام مرا بپذیرید

 قاتل بود و با حقیقت نسبتی نداشت، زیرا هیچ حقیقتی در او نیست. هر گاه دروغ  او از آغاز

امّا شما سخنم 45 .گوید؛ چرا که دروغگو و پدر همۀ دروغهاستگوید، از ذات خود میمی

تواند مرا یک از شما میکدام46 .گویمکنید، از آن رو که حقیقت را به شما میرا باور نمی
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 « کنید؟ گویم، چرا سخنم را باور نمیبه گناهی محکوم کند؟ پس اگر حقیقت را به شما می

باید   ،باشد  متعصبانهکوته فکرانه یا    تصور کنیدرد کنید و  این گفته را  اینکه    حال پیش از 

سمتِ او و سمتِ   -  وجود دارد    فقط دو سمت در جهان    تصریح نمود  مسیح  که  یادمان باشد

هر که با من نیست، بر ضد من است، و هر که با من جمع 30 »  .(۳۰آیه    ۱۲) متی    شیطان

 « .سازدنکند، پراکنده می

 ازین روی نیست که خشک مذهبی باشند!  نساخته اندمسیحیان از خود  این مطالب را  

گزینه ای غیر از   .از پیش فرموده استخدا  بازگو می کنند که  آنچه را    دارند  بلکه صرفاً  –

ذهن و اراده خود را   و  این حتی برای مسیحیانی که هرگز  قلب   .نیست  موقعیت  این دو

به عقاید و دیدگاه های   عاجزانه  چنین افرادی  دارد.  صداقم  اند به مسیح تسلیم نکردهواقعاً  

می را  شان    نامطیعانهرفتار    . خودداری می کنندو از تسلیم کامل    چسبیده اند  قدیم خود 

، صبر، آرامش که محبت، شادی،    را  روح القدس   ات ثمر  شان زیرا زندگی    دیدبه وضوح  توان  

انجام می "آنچه    .نشان نمی دهدوفاداری و خویشتنداری است  نیکویی،  مهربانی، ملایمت،  

 نیست.    "آنچه تعلیم می دهند" هبه خوبی  "دهند

روح القدس  پذیرفتن تغییرات با و  دوستدار خداوند اندکه  اشخاصی نیستمنظور من 

قیقت این است ح  . تصحیح کنند  نادرست استدر زندگی شان    را  آنچه  می کوشند ،  خود در  

آیات   ۷) رومیان    خواهیم بود  کشمکش در  با نفس خود    همواره  زنده هستیم، تا زمانی که  

نزد من   یکنم، بد  ییکوین  خواهمیم  یکه وقت   ابمییقانون را م  ن یپس ا21  »  (.۲۵تا    ۲۱

 نمیبیخود م   ی در اعضا  گر ید  یامّا قانون23خدا مسرورم،    عتیمن در باطن از شر22است.  

 سازد یقانونِ گناه م  ریاست و مرا اس  زیدر ست   رد،یپذیکه ذهن من آن را م  یعتیکه با شر

 کرِ یپ  ن یکه مرا از ا  ست یهستم! ک  یشخص نگونبخت  هآه که چ 24من است.  یکه در اعضا 

من   ،ی! بارحیمس  یسیخداوند ما ع  ۀبه واسط  -خدا را سپاس باد  25بخشد؟    ییمرگ رها

 همچنانکه   اما «امّا با نَف س خود قانون گناه را. کنم، یم یخدا را بندگ  عتیبا ذهن خود شر

) مزمور   تغییر دهددل ما را    خواسته های   داده استاو وعده    پیرو مسیح و تسلیم او باشیم،
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ساکن باش و امانت را   نیکن؛ در زم  ییکویبر خداوند توکل نما و ن3 »  (.۵تا    ۳آیات    ۳۷

راه خود را به خداوند بسپار، 5از خداوند لذت ببر، و او مراد دلت را به تو خواهد داد.  4بپرور!  

در روند زندگی ما می بایست  ،  گذشت زمان  اب  «و بر او توکل کن، که او عمل خواهد کرد. 

خود را محک   هر چند وقت یکبار و لازم است    شخصیت او باشدبیشتر    ی تبدیل و بازتاب

 .صورت می گیردبزنیم تا مطمئن شویم چنین چیزی  

 

 

 ! انجام دهی یدتو با

 دیگری کنیم  شخص خود را تسلیم    "آزادی"برای ما مشکل است    ،ذکر شد   همانطور که

 ی "مشترک اهداف  "برای  که    در واقع، شرایطی وجود دارند   .است   "فردگرا"زیرا فرهنگ ما   

در نتیجه بخشی یا تمامی فردیت و  ،  ( اجباراً ملحق می شویم  )یامی پیوندیم    دیگران  به

تحت نفوذ   که  تندرو  مذهبی   های  گروهدر  ،  جنگدر  مثلاً    –  خود را از دست می دهیم

جذبه پر  ایجاد  ان.  خلافکارباند  در  یا    ، باشد  رهبر  هایی،   "اتحاد"برای  گروه  چنین  در 

تمام شخصیت خود از    باید تقریباً مثل این است که شخص.  سرکوب می شود  "فردیت"

    گیرد.می  قرار  ترفیع  یا  تنها کسی باشد که مورد اطاعت    "رهبر" آنکه  صرفنظر کند تا

اُکسی   "یا      ترکیب نامتجانس  مسیحیت این است که  کتاب مقدس و  نکته جالب درباره  

ظاهر   در که    است    سخنی   به معنی   اصطلاحاین    . دیده می شوددر آن بسیار      "مورون

باید خود را فروتن . چند مثال از آن عبارتند از :  می باشد  ، اما در واقع حقیقت است  متناقض

نه شخصیت )را    خودخواهی و باید  کنیم،    "ندگیز"تا    "بمیریم"باید  سازیم تا بزرگ شویم،  

با به همراه این است که  ،  مسیح. پیروی از  ایجاد نماییمتا اتحاد را  قربانی کنیم    (  را  مان

  . محبت کنیمخود او را  فکر و قوت    و   تمام دل
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را به منظور   "ذهن تان  تخلیه"د که  ندیگری وجود دار  بزرگ، مذاهب  از طرف دیگر

کائنات" با  ده   "یکی شدن  کاملا    د.نتعلیم می  کتاب مقدساین  خدا می   است.  خلاف 

فعال و متوجه ذهن ما کاملا  وقتی با او صحبت می کنیم و به او فکر می کنیم،  خواهد  

 !باشد

خدا از استعدادها   ،  خود را انکار می کنند   پیروانلاف گروه های مذهبی که فردیت  بر خ

 مسیح مردم    وقتی  . استفاده می کند  برای انجام اراده خود  های منحصر به فرد ما توانایی      و

که کلیسا و بدن مسیح   -   "کلمجموعۀ  "  ابعاد حقیقی   را در زندگی ما مشاهده می کنند ،

 شود.آشکار می    -  است

ضروری است بسیار    پس   خواهد دید،   مسیح رفتار ما اغلب تنها تصویری است که دنیا از  

تسلیم شدن ما به   به یاد داشته باشید،  برای او باشیم.  درستی  نمایندهدر زندگی خود  که  

وای »25 »  .(۲۷تا    ۲۵آیات    ۲۳ ) متی   اشدب  حقیقیتنها زمانی سودمند است که مسیح،  

کنید، امّا بر شما ای علمای دین و فَریسیان ریاکار! شما بیرون پیاله و بشقاب را پاک می

ای فَریسی کور، نخست درون پیاله و بشقاب 26 .درون آن مملو از طمع و ناپرهیزی است

بر شما ای علمای دین و فَریسیان   وای»27  .را پاک کن که بیرونش نیز پاک خواهد شد

رسند، شده که از بیرون زیبا به نظر می  ریاکار! شما همچون گورهایی هستید سفیدکاری 

در دل یحی  مس  غیر  افراد  « !استخوانهای مردگان و انواع نجاسات  امّا درون آنها پُر است از

 ما مسیحیان واقعی هستیم یا خیر. آیا  می دهند که    یصخود بزودی تشخ
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 ☺ ... از شما بگیرد   خست زاده شما را نمی خواهدن خدا  -نباشید  نگران

 ! از شنیدن آن اکراه داریم ی است که کلمه ا  ...  فداکاری

ماوقتی   را زندگی  مسیح   حقیقتاً  ن  کنیم    شروع   تاًطبیع،  کنیم   تسلیم   و   وقت می 

 که   زمانی   .نماییمبا فداکاری تقدیم  ملکوت خدا    برای پیشبُردرا    خود  مادیات و    هااستعداد

او   از آنجا که .  راههای ما می شود   راههای او    ، باشدسلطان و حکمروای زندگی ما  عیسی  

باشد انسان ها می  بالاترین  که    یگانه شخصی است و آن    ، عطا کننده است و عاشق 

در واقع، نحوه    .نماییمرفتار    ها   به این روش کنیم و  شروع    نیز بایدما    را انجام داد،  فداکاری

در زندگی   واقعاً  مسیح    آیا  توان تشخیص داد، یکی از راههایی است که میاندیگر  ارفتار ما ب

 ؟ فرمانروایی می کندبر ما  و    حضور داردما  

نقطه   خود برای داشتن  "حق"بعضی راه ها این است که از    ،"فداکاری "چنین    برای

 خود   "حق "  از  همینطور باید   صرف نظر کنیم. متضاد است،  خدا    با کلام  اساساً که      ی هاینظر

ادامه   خودبرای  آلود  گناه  کنیم    تصورشاید  بگذریم.    رفتار  و   "حق "می  خشم  داریم 

 .  نگاه داریمعادل شمردن خود را در دل  نبخشیدن و  

بگذاریم زندگی ما تغییر   بایدبه احترام او    پس  ،عیسی خریده شدیمخون  به بهای  ما  

دانید از شیوۀ زندگی زیرا می18 »  .(۲۰تا    ۱۸آیات    ۱) اول پطرس    تا او را جلال دهیم یابد  

نه به چیزهای فانی چون سیم   اید،باطلی که از پدرانتان به ارث برده بودید، بازخرید شده

او پیش از آفرینش 20 .نقص عیب و بیبلکه به خون گرانبهای مسیح، آن برۀ بی19  و زر، 

 تسلیم شدن ما با شکوه   «.امّا در این زمانهای آخر برای شما ظهور کرد  جهان انتخاب شد،

 ترین پاداشها را به ارمغان خواهد آورد. 
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 تسلیم شدن چگونه به زندگی ام کمک می کند؟  

می   که ما بخشی از یک خانواده جدیداین است  یکی از زیباترین پاداشهای مسیحی شدن  

آیه   ۸؛ روسان  ۲۹آیه   ۳) غلاطیان    ان تخت پادشاهی خدا می شویموارث  همچنین گردیم.  

اید و بنا بر وعده، وارثان و حال اگر شما از آنِ مسیح هستید، پس نسل ابراهیم29 »  .(۱۷

ارث با اگر فرزندانیم، پس وارثان نیز هستیم، یعنی وارثان خدا و هم  و17 »  «.نیز هستید

او نیز شریک خواهیم بود .مسیح  « .زیرا اگر در رنجهای مسیح شریک باشیم، در جلال 

 دراکنون  زیرا    نیز می شودمتعلق به ما    ، داده است  مسیح که خدا به    ییوعده ها  ی تمام

 خاندان او متولد شده ایم.

در عهد   !شده ایم  خوانده  نام او به   ما به ما می گوید که  ۱۶تا   ۱۴آیات   ۷  تواریخدوم  

در دوران کتاب افتخار بزرگی محسوب می شد.  این    (اسراییل  )تورات و کتب انبیاء عتیق

به این معنا  مراوده شما با شخصی محترمو  ا بودشخصیت شم  به معناینام شما مقدسی، 

 بود که شما نیز معتبر بودید.  

 گیریم، باقتدار او قرار    ریم تحت ضحاو    مسیح را پذیرفته ایم  حقیقتاً ما  ر  اگ  در واقع،

باد خدا و پدر خداوند   متبارک 3 »   ، (۵تا    ۳  آیات  ۱اول پطرس    )  پادشاهفرزندان    آنوقت

رستاخیز عیسی مسیح از مردگان،   ما عیسی مسیح که از رحمت عظیم خود، ما را به واسطۀ

آلایش و ناپژمردنی که و میراثی فسادناپذیر و بی4  تولّدی تازه بخشید، برای امیدی زنده

و شما نیز به قدرت خدا و به واسطۀ ایمان، 5  برای شما در آسمان نگاه داشته شده است؛

 «اکنون آماده شده است تا در زمان آخر به ظهور رسد؛ محفوظ هستید برای نجاتی که از هم

نیز   شما 5 »  (۹و    ۵  یاتآ  ۲کاهنان خدای متعال ) اول پطرس    ،   خانواده سلطنتی   عضو

باشید و به   شوید تا کاهنانی مقدّسچون سنگهای زنده به صورت عمارتی روحانی بنا می

شما ملتی برگزیده    امّا9  .واسطۀ عیسی مسیح، قربانیهای روحانی مقبول خدا را تقدیم کنید

خداست هستید، تا فضایل او   و مملکتی از کاهنان و امّتی مقدّس و قومی که ملک خاص 
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 دوستان و   و   «.است  خوانده انگیز خود فراحیرت  را اعلام کنید که شما را از تاریکی به نور 

 شخصی یا    ی مشهورشخص   است که از این  بهترحقیقتاً  این      هستیم!  عالم ر  روَسَ  محبوبان

   !بشناسیم  محسوب می کنیم  "مهم "را که  

با خود بزرگی    های  مسئولیتو در عین حال  بزرگ    اتبرک  ،مان به مسیح  سپردن زندگی

 و   روی او را طلبیدن دعا،فروتنی،  همچنین درباره  تواریخ   مدر دو فوقآیات    .همراه داردبه  

و   عفو کند ، ما را  به ما گوش فرا دهدخدا  آنکه  تا    -   است  بازگشت از راههای بد خویش

  .شامل می شودنیز  و ملت ما را   ها   این زندگی   .دهدسرزمین ما را شفا  

 

 ضروری دریافت برکات اوست. یکی از شرایطخداوند  اطاعت

به این معنی که   اطاعت کردن از اوست.  ،نخستتسلیم شدن در برابر خداوند به معنی  

مان را به یو امیدها بیم، ، روابطدارایی ها ،مسائل مالی، اراده، احساسات، روح، ذهن، جسم

)   "او برویم  ــیپو از    هب خود را برداشتی صل"باید  کتاب مقدس می گوید که  او بسپاریم.  

 ۀستیشا  د،یایمن ن   یو از پ  ردیخود را برنگ  ب یهر که صل38 »  (. ۳۹و    ۳۸آیات    ۱۰متی  

هر که بخواهد جان خود را حفظ کند، آن را از دست خواهد داد و هر که 39من نباشد.  

ترک این تصمیم برای    «خاطر من از دست بدهد، آن را حفظ خواهد کرد. جان خود را به

اگر   .یدنمابا  رفتار مو   فکر  تغییر طرز  است و اینکه بگذاریم او شروع به  ته  شگذ  دِ ــبعادات  

برکاتی و اگر    - و آرزومندیم که خدا دعاهایمان را بشنودمی خواهیم زندگی مان شفا یابد  

است   از دستورالعملهای کتاب مقدس   ، خواهان هستیمرا که وعده داده  است  پس لازم 

 پیروی کنیم. 
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به او را   مزایای تسلیم شدن  نیزو  ، برخی از رهنمودهای خدا    ۹تا    ۶آیات    ۳۰دوم تواریخ  

 نشان می دهد:

 

 ا ــی  زاــم                                                                    رهنمودها  

 او به سوی ما باز خواهد گشت                                      ه سوی خدا بازگردیم  ب

 رفتار نکنیم                       مورد تمسخر و استهزا قرار نخواهیم گرفت خدا ناشناسانمانند 

 خدا به ما رحم خواهد کرد شویم،  مطیعلجبازی نکنیم                                                اگر 

 روی خود را از ما بر نخواهد گرداند مثل گذشته او  دیگر   از خدا اطاعت کنیم 

خدا    در آرامی و یگانگی با )   ردیم قادر خواهیم بود به این سرزمین بازگبه معبد او در آییم                                        

 باشیم( 

 او را پرستش کنیم                                           و خشم او فرو خواهد نشست *

 

آن زمان   رنیامده بود. د  به جهان   به خاطر داشته باشیم در عهد عتیق عیسی هنوز   باید*  
با مرگ خویش ما را    گناهان  مجازات  مسیحکه    روزیتا    زیرا    داوری بزرگتری وجود داشت.

خدابر صلیب   بود   متحمل شد، خشم  نشده  ه   .رفع  دلیلبه  و    ما   مین  روی خشم خدا 
 .می بینیم  بیشتر   زمان های پیش از مسیح  بخاطر گناهانشان در   را  از مردم  اوگرداندن  

محکوم »از طرف خدا  هنوز  که حتی امروز کسانی که مسیح را رد می کند    بدانیداما  

 وجود دارد حضور یابد.  گناهجایی که    او خدای قدوس است و نمی تواند در  هستند.    «شده

شعله ور   امتناع می ورزنددر زندگی خود  از پذیرفتن او  خشم خدا همچنان بر کسانی که  

فرشتۀ سوّمی از پی آن دو آمد و به آواز بلند گفت:   و 9 »   .(۱۲تا    ۹آیات    ۱۴) مکاشفه    است

تمثال او را بپرستد و نشان او را بر پیشانی یا بر دست خود   »اگر کسی آن وحش و آن

پُر  آن10  بپذیرد، اینک  از شراب خشم خدا که  نیز  او کس  مایه و خالص در جام غضب 
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 خواهد نوشید. آن کس نیز در حضور فرشتگان مقدّس و در حضور بره با گوگردِ   ریخته شده، 

دود عذاب آنان تا ابد به بالا خواهد رفت. برای آنان که آن   و11 .مشتعل عذاب خواهد شد

پذیرند، نه در شب و پرستند و برای آنان که نشانِ نام او را میاو را می  وحش و آن تمثال 

بود  نه را می12 «.در روز آسایش نخواهد  پایداری مقدسین  طلبد که احکام خدا و این 

می می بینیم که جهنم واقعیت دارد.  در این آیات    «.کنندایمان به عیسی را حفظ می

ایمان دارند و کسانی که نشان وحش را می گیرند   مسیحبین کسانی که به    تفاوتتوانید  

 . ایمانداران() غیر    ببینید

این رویداد زمان آخر  اما   نمی خواهد هیچکس   قطعاً  زیرا  است،خدا صبورانه منتظر 

بدی را با بدی و دشنام را با دشنام پاسخ مگویید، 9 »  (.۹آیه    ۳) دوم پطرس    گرددهلاک  

 «.شوید  برکت  وارث  تا  ایدشده  خوانده بلکه در مقابل، برکت بطلبید، زیرا برای همین فرا

ما زندگی    مسیحخون  است که وقتی  انجیل این    عالی بر  خم،  ه اهمانطور که قبلاً اشاره کرد

می تواند به ما   خدا  بنابراینخون پوشاننده را می بیند.  آن  فقط  خدا    ،پوشش می دهد را  

امّا اکنون 22 »   . (۲۲آیه    ۱کولسیان  )  شده ایم ملامت  زیرا ما مقدس و بی    ،نزدیک شود

شما را به واسطۀ بدن بشری خود و از طریق مرگ آشتی داده است، تا شما را مقدّس   مسیح

 « بیاورد،   عیب و بَری از هر ملامت به حضور خدا و بی

 لیکن   زندگی می کنیم.  خدا  م حدر دوره فیض و راینک  صلیب،    بر  مسیح کار  بخاطر  

و هر چه دلمان بخواهد عمل   اعمال گذشته خودبه  این بدان معنی نیست که می توانیم  

هستند بسیاری از اصول عهد عتیق ابدی    .خدا برکاتش را شامل حال ما سازدهنوز    و  کنیم

 .می باشند  به قوت خویش باقی و امروزه نیز  
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 خدا را بیاموزم؟  اطاعتچطور می توانم 

نو از  یر می دهد و  ی، تغمی کند روح القدس ما را هدایت    خداوند هستیم،  خواهانوقتی  

تا در دستان خدا   مان را در خود بمیرانیم  انه خودخواه لجاجت    شروع می کنیممی سازد.  

تحت انضباط و  هدایت خود را   ،با میل و رغبت یعنی اطاعت  تر شویم.انعطاف پذیربیشتر 

شنیدن و اطاعت   از طریقاهد  ومی خاو  را  نچه  آ  کنیم  فعالانه سعی  یعنی    .دادنخدا قرار  

ارادۀ خدا  خود تسلیم    انتخاب  به زمانی که    پایین، چند رهنمود  به ما تعلیم دهد بیاموزیم.  

 : مفید می باشند،  گردیدمی    تان   زندگیبرای  

خواندن   به وسیلهاین    می خواهد.و برای شما چه  از شما    خداتفکر کنید  در سکوت    -۱

خدا می خواهد و برای ما الزامی هر آنچه    شود.انجام می  و دعا    ،   کلام خدا  از  و اطاعت 

 !کدام پوشیده نیستهیچ    در کتاب مقدس است.میدارد  

. بازگشت نماییداز کردار شریرانه خود    تصمیم بگیرید و    تصدیق کنید  اقتدار او را  -۲

سر می شود که او به ما یاری و تنها وقتی میّساختن ما انجام می شود  و فروتن    توبه   این با 

قدرت بخشیدن به ما برای انجام اراده اش می   خواهان   آنچه فکر می کنیم او بیش از  دهد.  

 تصمیم زیرا خداست که با عمل نیرومند خود، هم    "می گوید:    ۱۳آیه    ۲! فیلیپیان  باشد

 . “  آورد سازد، در شما پدید میآنچه را که خشنودش می  قدرت انجام و هم  

تلاش می بسیار سخت    خدا شکست می خوردند زیرا  زبسیاری از مسیحیان در اطاعت ا

در   .مأیوس می گردند  از عهده بر نمی آیندو وقتی    "کار درست را انجام دهند  "کنند تا  

  . "دهدنمی    جواب"نهایت فکر می کنند مسیحیت  

کار ما این است   آنچه نیاز داریم تکیه کردن به روح القدس است تا ما را قوت بخشد.

که خدا را حرمت می   برگزینیم  در زندگی  آن چیزها راکه به خداوند نزدیک تر شویم و  

 نهند. 
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 برای حرمت نهادن به خداست "تصمیم گیری  "اغلب اوقات در 

 .به ما عطا می شودکه قدرت انجام آن کار  

 
این یکی از ثمرات  را در زندگی خویش نشان دهید. و کنترل نفس خویشتن داری  -۳

به قدرت اراده  را    انمانتا گناه  نشده ایم خوانده  که  شکر  خدا را    روح القدس است.

 ما  برای موفقیت خدا  شتیاق  اکه  داشته باشیم مفید را بیادنکته این  تغییر دهیم!خود  

بشنویم و اطاعت لازم است  اگر چه  ! ما تنها نیستیم.  از ما بیشتر استحتی  انجام اراده او  در  

 او، طلبیم و در هر موقعیتی از او کمک می  توسل می کنیم به خدا   که اما همانطور  ،کنیم

 . به تغییر دادن ما ادامه می دهدنیز  

با اطمینانصبر    -۴ تا   که به خداوند وابسته هستیمچرا    ، در پیش بگیرید  را همراه 

 رد. و بدانید که این زمان خواهد بُ  در زندگی ما ایجاد کند تغییرات لازم را  

ایمان به کسانی که  اما  او شادمان باشیم.    پیروی  برایتصمیم خود  از  می خواهد    مسیح

از او روی یا کاملا    شوند به او سرسپرده    بیشتر   یا   که  می دهدهشدار  نیز  د  نسطحی دار

امّا چون ولرمی، نه گرم و نه سرد، چیزی نمانده 16 »  .(۱۷و    ۱۶آیات    ۳)مکاشفه  گردانند  رب

ام و به گویی: ”دولتمندم؛ مال اندوختهمی17 .که تو را چون تف از دهان بیرون بیندازم

در   «.انگیز و مستمند و کور و عریانیبخت و اسفچیزی محتاج نیستم.“ و غافلی که تیره

بنابراین،   .هستیم  از لحاظ روحانی نابینادر واقع  این آیات می بینیم که وقتی ولرم هستیم،  

پیروی که با تمام دل    کسی     وضع واقعاً اسفناکی قرار داریم.متوجه نمی شویم در چه  

 ۱دوم پطرس  ؛  ۶آیه    ۱۵) یوحنا    بی فایده استبرای خدا    ،باشد  مسیح را اختیار نکرده 

اندازند و ای است که دورش میکسی در من نماند، همچون شاخه  اگر6 »  . (۹تا    ۳آیات  

می میشاخه .شودخشک  گرد  را  خشکیده  میهای  افکنده،  آتش  در  و    « .سوزانندآورند 
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 باد خدا و پدر خداوند ما عیسی مسیح که از رحمت عظیم خود، ما را به واسطۀ  متبارک 3»

زنده امیدی  برای  بخشید،  تازه  تولّدی  مردگان،  از  مسیح  عیسی  میراثی 4  رستاخیز  و 

و شما 5  آلایش و ناپژمردنی که برای شما در آسمان نگاه داشته شده است؛فسادناپذیر و بی

اکنون آماده شده نیز به قدرت خدا و به واسطۀ ایمان، محفوظ هستید برای نجاتی که از هم

هرچند اکنون زمانی کوتاه   و در این بسیار شادمانید، 6  است تا در زمان آخر به ظهور رسد؛ 

اصالت ایمانتان در بوتۀ آزمایش   تا 7  اید،بنا به ضرورت در آزمایشهای گوناگون غمگین شده

تمجید و تجلیل و اکرام بینجامد، همان   به ثبوت رسد و به هنگام ظهور عیسی مسیح به 

 .شودهرچند فانی است، به وسیلۀ آتش آزموده می ایمان که بس گرانبهاتر از طلاست که 

وی ایمان   بینید، بهدارید؛ و گرچه اکنون او را نمیاید، دوستش میگرچه او را ندیده  شما8

زیرا غایت ایمان خویش یعنی نجات 9  اید،ناپذیر و پرجلال آکندهدارید و از شادمانی وصف

 « .یابیدجانهایتان را می

همانطور  ، است  "ییبها"به چه  این کار    بدانیمباید  ز مسیح،  به پیروی اتصمیم   پیش از

اشتباه   خود اگر در برآورد    مشخص می کند.  را   "بها"  هزینه از ساختن خانه    پیش     که معمار 

 ساخته خانه نیمه  یک    -   بکنید    را  تصورش    ممکن است نیمه کاره بماند.ساختمان او    ،کند

این دقیقا شرح زندگی های   .قرار می گیرد  و دزدان  حشرات و  ر در معرض باد و باراندچق

 .باشیم   سرسپرده و پیرو مسیح   "تا حدی   " اگرماست  

درکی از آنچه   ،نجات وارد می شویمی  به عرصه  با خداوند تازه  وقتی  بدیهی است که  

پیرو مسیح باید این را بدانیم که    ابتدااز همان  نخواهیم داشت. اما  در شروع  پیش روست  

  ه هر قیمتی.  ب  -  تسلیم زندگی خود برای اوبودن یعنی  

بر  اطاعتخدا   را  از  هرج و مرج مقرر فرمود.اما  از حتی عیسی    ی پیشگیری 

لازم است به ما نیز    ،او مطیع شد     خداست و  عیسیاز آنجا که  .  نمود  اطاعتپدر    خدای

  . کنیمدقت  در زندگی مسیحی  ضروری   اصلنگرشهای خود درباره این  
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پیروی واقعی از    برایشما    تصمیمممکن است نتیجه      !و برای تان غیر منتظره نباشد

به   تصمیماین  .  باشد  یا خانوادهدوستان    یا      شما   موقعیت اجتماعی از دست دادن  ،  مسیح

ممکن است   .می سپارید  به اورا    خود های  و استعداد  وقت ول،  پ  اختیار این معنا است که  

در و یا همچنان که    جدا کنند.  از عزیزان تانشما را  قرار بگیرید یا    تمسخر  یا  مورد نفرت

قرار بگیرید یا به قتل ممکن است مورد شکنجه    بسیاری کشور ها امروزه دیده می شود 

 برسید.  

 ـم آیا  ـطـ  ☺ پیروی کنید؟ عیسیمی خواهید از  هنوزهستید  نــــمئ ـ

 

 : به ما ارائه می دهدبیشتری    تدابیر  ۲۸تا    ۲۵آیات   ۳مراثی ارمیا 

 ، در انتظار خدا باشیم

 را بجوییم، او  اراده  

 قرار بگیریم.باط او  انض   یوغتحت  

گیریم. ب  "آرام"  او  در  چگونهاست بیاموزیم    مهمکه اقتدار او را می پذیریم،    در عین حال

این به معنی تغییر در   .عمیقاً به کلام او بیندیشیمو  آرام باشیم  که    باید به خود بیاموزیم

بگیریم   رفتار گذشته  یاد  تا  بود  اواو شویم  "منتظر "  ما خواهد  به  باید  و   کنیم  "توکل". 

به این   .برخوردار گردیم  ، حکمت او و طریقهای اواو  دیدگاه از  بتوانیم  روشهایی را بیابیم که  

نمی   بلافاصله می کنیم    درباره تصمیمی دعا وقتی  .  سبقت نمی گیریماز او  که ما    معنی

 کارها را آن طور که فکر می کنیم باید جامه عمل بگیرند، انجام دهیم.   رویم

صبر می ،  اما هنوز مطمئن نیستیم چه باید کرد  یمه ادعا کرد  مطلبی اگر در مورد  

از خدا  تا  و    . کنیم که  رفتن دستور  "زمانی  کنیم  باشیم  نگرفته را    "پیش  نمی   . حرکت 
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 . روحانی بگیریم  قابل اعتماد خود مشورتی  مسیحدوستان    از  لازم باشد   شایدهمچنین  

 شاید  ودر آنها ساکن نیست،  که روح القدس    به سراغ افرادی می رویمراهنمایی  برای  اغلب  

راهنمایی نیست آن  تمال زیاد  به احاما    ، رسدببه نظر    کاری درست   یت همچونآن موقع  در

 . در نظر داردخدا    که

برای رفتار گناه   کردن  دعا   به نیازی    هیچ  بایددارد.  مصداق نگناه ما    مورد در  این    البته

می   حقیقتاًاما اگر    .دست برداریم  شرارتاز    بایداه می کنیم  گنداریم  اگر    –لودمان  نباشد  آ

 ، اگر واقعا آرزومند حکمت او هستیمو    ،شود  پدیدارنقشه های خدا در زندگی ما    خواهیم

 . کنیمو اطاعت    بجوییماراده او را    شویم،  خداوند  منتظر   باید پس  

گوش   !این بیش از حد مهم استکلام خدا را بخوانید!    -این را همواره تکرار می کنم  

کتاب مقدس   واژه نامهاستفاده از    با  با شما صحبت کند.  کتاب مقدس  فرا دهید تا او توسط

می و    شوندمربوط به شرایط شما می  ه  به آیاتی رجوع کنید ک   می توانید یاب  هآییا کتاب  

مواظب باشید   .در مورد آن شرایط چه می کردنددر کتاب مقدس  دیگران  ببینید  توانید  

برای مشکلات کتاب مقدس انتخاب نکنید.   ازآیاتی را  صرفاً برای پشتیبانی از نظرات خود  

 دعا کنید. و بدون وقفه  عمیقاً  و درگیری های خود  

 ت ــ ــــقـ ـــ ـیــ ـقــ ـحشما مایل به شنیدن    دلاگر    -   صحبت خواهد کردخدا با شما  
درخواست های به شما قدرت ببخشد.  زمان سختی ها یا وسوسه    دعا کنید خدا در   باشد.

دعا خدا چگونه جواب داده است.    مشاهده کنیدبه یادتان بماند و  را بنویسید تا    تان  دعا

دعا کنید به شما عطا کند.    عهده شما می گذارد  خدا تمایل انجام کارهایی را که بهکنید  

مراحل که در این  تا  قرار دهد  دور شما  که خداوند حصاری برای محافظت شما از شیطان  

 .بمانیدمحفوظ    ، بگیرید  یمی افتید یا باید تصمیمات در آزمایش  و    آسیب پذیر هستید

این   ما  کار .خودمان هستیمکه می توانیم کنترل کنیم  کسی  تنها به یاد داشته باشید،  

تحت اقتدار خدا  تمام جوانب زندگی ما تا بگذاریم بلکه   که دیگران را کنترل کنیم، نیست
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و زندگی   بدهیمعیسی را  به دیگران بشارت    است که  ما اینماموریت مسیحی    .بگیردقرار  

 . باشد  های مادر زندگی    ما  کنترل خداوند   از  بهترین نمونه به طرزی شایان    ما

خداوند را به طرزی مثبت در پیش گرفته ایم اما    "زندگی مسیحی": اگر  یک هشدار

صرفاً دارید  اگر    . احتیاط کنیمدیگران    ه مان ب  ایمان   بشارت   در   باید   یم، جلوه گر نمی ساز

غیر مسیحیان ریاکار   برابردر    ، و کردارتان خداپسندانه نیستزندگی می کنید    برای خود 

 . یدبیابدشان  خدا و کلیسا  از    بی ایمانان این یکی از دلایل مهمی است که    .  جلوه می کنید

که می توانند بر   -  است  سهلمسیحی بودن  کنند    تصورباعث می شوید دیگران  دوماً،    

خدا و به   نام   توهین به این    . بهشت بروندبه هر حال به    اما خدا زندگی کنند  اراده  خلاف  

بهایی   وقتی اسم مسیحی روی خود می گذاریماما  کامل نیستیم،  قطعاً  ما    ست.اوشخصیت  

 و فداکاری است.  اطاعت   ابهآن  و  ،  داردبه همراه  

 مسیحی یعنی: رشد  

 زندگی خود قرار دادن مرکزمسیح را  *(  

  مذهبی   متکی نبودن به کارهای  – داشتن    مسیح   با  نزدیکو    حقیقی  مشارکت  *(

 (یستادنااز ادامه به گناه باز  یا   )   دوباره به سراغ گناه نرفتن  *(

  وَ     ،مانخود  نبودن بهمتوسل  *(  

 دیوار جدایی بسازدبین ما و مسیح    ی چیزکه *( اجازه ندادن  

 ریافت کنیم.داز او  آنچه نیاز داریم    کار ما پیروان مسیح این است که مطمئن شویم

عمل کنیم.   مانخداوند  مثل  کهچنان قدرتی به ما بدهد    نخواهد بودقادر  هرگز  هیچ انسانی  

به   . نیزبخشدرا شفا    ن یا گذشته ما  های عمیق مادردواهد بود  قادر نخ  خص دیگریشهیچ  
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خودشان را برای کمک به بدون قید وشرط  وجود دارند که  ی  افراد  تمال قوی، معدود اح

 کنند. موفقیت ما وقف  

کسانی که مراقب   -  می خواهد   تبدیل شویم که خدا  ن افرادیاما ما می توانیم به آ

و کسانی که با دعا و از   ، کسانی که بدون توجه به شرایط محبت می کنند یکدیگر هستند

و  مسیحبا چسبیدن به امر این  خود گذشتگی در موقعیتها اتحاد ویکدلی ایجاد می کنند.

شفا   تنها راهاین    محبت و هدف او برای زندگی ما به دست می آید.و  ،  او  دریافت قدرت 

قادر خواهد بود آن چیزی   ا راهی است که کلیسای مسیح و یقیناً تنه  یافتن دنیای ما است

 برای آن می خواهد. که عیسی    شودب

 !است عالیین واقعاً ا

خود را به   تصمیم می گیریم  هنگامی که دنیا به دست می آوریم،    نظامبر خلاف آنچه از  

، به جای کسب پول یا قدرت    مزایای کاملا متفاوتی دریافت می کنیم.   خدا تسلیم کنیم 

پیدا می جهان آینده    و  این دنیا  چشم انداز جدیدی نسبت به    شود.شخصیت ما تبدیل می  

می کنیم رابطه شروع    تسلیم شدن خارج از حد شمارش است.  از  شادی های حاصل  کنیم.

خواهی   و خوده  گنا  فقدرتی واقعی بر  .برقرار کنیم  پدر، پسر و روح القدسای نزدیک با  

 می کند.   در درون ما عملقدرت خدا اینک    زیرادریافت می کنیم،    مان

در ثمرات شیرین  می کنیم  شروع    ، همانطور که به پیروی راه های او ادامه می دهیم

زندگی   خجالت زدگیگناه و    و  ترس شدند در  می  چیزهایی که باعث    .دنزندگی ما دیده شو

چنان حس عمیق عزت نفس، اشتیاق به زندگی و    خود را به و جای    می روند  از میان   کنیم

سی که حتی در بحبوحه ح  -   رد و برق این دنیا پیشی می گیکه از زرق    می دهد   خوشی 

چیزهای خوبی جای آنچه قبلاً داشتیم را می . چه  هستیم    امن و امان  ی ها در  آشفتگ

 !  گیرند
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هم   ،آنچه از این درس آموخته ایم  .خود را بسنجیم  که زندگیاست    وقت آن رسیده 

عواقب سنگینی برای کسانی است که ،  خلاف آن  بر  و هم بلند مدت دارد.  کنونیمزایای  

تسلیم هدایت خدا می کنند در حالیکه  یا تظاهر به مسیحی بودن  می کنند  رد  مسیح را  

 نیستند.

. این چیزی نیست که از آن او باشد    شما در اختیار   زندگی  تمامی هد  می خواعیسی  

امروز این را  به سوی موفقیت و شادی است.    حقیقی در عوض، مسیر    –   بیم داشته باشیم 

آشکار سازد رایتان  ببا خودش  شما را  رابطه    وضعیت راستین شروع کنید و از او بخواهید تا  

 به او تسلیم نمایید.   کاملاً   بطلبید تا زندگی خود راو از او قدرت  
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 ۶فصل  

 تسلیم

 تفکر و تعمق در آنچه خواندیم  
 

 تمرین فرم 

 : یاری دهد  تانندگی  ز  خط مشی  در تعیینمی تواند به شما  مشکل  پاسخ به این سوالات 

درباره    بنویسید  ؟بیم داریدآیا از اینکه زندگی خود را کاملاً تسلیم خدا کنید    -۱

 به خدا چه احساسی دارید: موارد زیر سپردن 

    شما وقت

می    کلیسا و یا نیازمندان و غیره  ،چه مقدار زمان صرف کمک کردن به دیگران 

 کنید؟ 
 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 زندگی فکری شما

 صرف خواندن کتاب مقدس می کنید؟ه مدت چ

----------------------------------------------------------------------- 
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 ؟ گزاریدوقت می  ستایش خدا برایچه مدت 

----------------------------------------------------------------------- 

 ؟می کنید دعا چه مدت 

----------------------------------------------------------------------- 

 فکر می کنید؟ مسیحروز به  در طولچه مدت 

----------------------------------------------------------------------- 

 

 قلب شما 

عیسی مسیح  یا  ؟  دارید  مسیحنسبت به    زیادی  اشتیاقمحبت و  می کنید    فکرآیا  

 از اهمیت کمی در زندگی شما برخوردار است؟ 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 ؟  ندن درباره او در کتاب مقدس هستیدفتگو با او و خواگعاشق ملاقات با خدا،  آیا  

----------------------------------------------------------------------- 

محبت و مایلید برای داشتن  آیا  می کنید،  احساس خشکی و دلسردی    قلباً  اگر

 او دعا کنید؟  به نسبتاشتیاقی جدید 

----------------------------------------------------------------------- 
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 استعدادهای شما 

و هر چند وقت یکبار برای پیشبرد ملکوت خدا از آنها  ؟  کدامنداستعدادهای شما  

 استفاده می کنید؟  

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 پول شما

 دادن بخشی از پولتان به خدا در کلیسا( پس )  آیا ده یک می دهید؟

----------------------------------------------------------------------- 

 خدا چیست؟  پول تان به شما از دادن واهمه

----------------------------------------------------------------------- 

 ول بدهید از آن سوءاستفاده می شود؟ یتان پمی کنید اگر به کلیسا فکرآیا 

----------------------------------------------------------------------- 

  ود را خقسمتی از پول  عت آن را ندارید که به طور منظم  آیا فکر می کنید استطا

 به خدا بدهید؟ 

----------------------------------------------------------------------- 

 

 

 



209 
 

تان   شبان  وقتی  هدایا  برایآیا  درخواست  کند،  کلیسا  کنید احساس    می  می 

 گناه می کنید؟  یا احساس – کلاهبرداری می شود 

----------------------------------------------------------------------- 

 (تاناز خانواده  به غیر)  ؟داده ایدفردی فقیر و محروم پول  هبآیا تا به حال 

----------------------------------------------------------------------- 

 گناه شما 

که   یا دیدگاه خودخواهانه است  اعتیاد  یا  نیستیدمصرانه  کدام عادت   ه ب  حاضر 

   ؟ها کنیدرخدا دستان 
 

----------------------------------------------------------------------- 

 برایتان سخت است تغییر کنید یا آن را کنار بگذارید؟ چرا 
 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 دارید که خدا می تواند شما را شفا دهد یا از بند آن آزاد سازد؟ باورآیا 

----------------------------------------------------------------------- 

از خود  ،  دارید  واهمه به خدا    موارد زندگی تان دن این  راگر در مورد تسلیم ک  -۲

 ؟"ممی ترسچرا "، بپرسید

آماده نیستم کارهایی را که انجام می  ")مثال آن ممکن است شامل اینها باشد:  

  های زمانهیچیک از  آنقدر مشغول هستم که نمی توانم  "    ، یا  "کنار بگذارمدهم  
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نمی خواهم دوستان/ خانواده / دوست  "    ، یا  "محدودم را در اختیار خدا بگذارم

خودم آن را  خودم است ،  مال  پول من    "یا    ،  "از دست بدهم  غیره را  یا  پسرم  

 ام ...(کسب کرده 
 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 

 ؟آیا واقعا میخواهید زندگی مقدس تری را شروع کنید؟ چرا  – ۳

که می دانم چه  احساس بدبختی می کنم    ":  ممکن است شامل اینها باشد  ) مثال

 "شته باشم ا دخواهم رابطه صمیمانه تری با خدا می  -اما آن را نمی کنم  کردباید 

روال  می خواهم    -  خسته شده اممتفاوت  دو زندگی  تلاش برای داشتنِ  از    "  یا  ،  

می کنم  احساس    "، یا    "به خدا بسپارم  را کاملاً  ود و خ  ترک کنممعمول زندگیم را  

هستم   در جمعکه    زمانی  هستم باواقعاً  در خانه  آنطور که    –  متقلب هستم  فردی

 . باشم(گونه فرد  یکمی خواهم همیشه  .دارد تفاوت 
 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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از    -۴ بتوانید    که  قدم هایی برخی  تغییراتی که می خواهید به  تا    برداریدشاید 

می خواهم برنامه بگذارم ": بگویید می توانید مثلاً) کدام ها هستند؟  دست یابید

هر روز قسمتی از    کنم  تعهد می  "یا  ،  "دقیقه کتاب مقدس بخوانم  ۲۰هر روز    که

تمام تلاشم   "، یا  "دفمندانه با خدا ملاقات کنم بگذرانم تا بتوانم ه وقتم را به دعا

 خدمت کنم(.  افراد دیگربه  باریک  روزیحداقل  را می کنم تا
 

 -------- --------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

اتفاقی که می بدترین  را تسلیم خدا کنید    اراده خودمرتباً    کنیداگر شروع    -۵

 ؟  تواند بیفتد چیست

به دیگران بگویم"  به عنوان مثال:) پیرو سرسپرده ی مسیح    خجالت می کشم 

  کار   این   "، یا  "معاشرین قبلی خود را ترک کنم  خواهم شد  مجبور"، یا    "شده ام

از  جزیی فقطفعلاً راحت ام  – به هم می زند دارم مسیحکه با  سطحی را رابطه ی

 (.زندگی ام را به او بدهم

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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 بخش دوم

 شاگردی  مقام
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 فصل هفتم 

 زاری گخدمت

 *** 

 

خواهد   خادمخلاصه کنم، آن کلمه    ای واحد   را در کلمه   "مسیحی"یک  اگر بخواهم  

ی ایک پیرو واقعی عیس  باشدا اگر قرار  ، زیر بیایدبه نظر شما عجیب  این  ممکن است    بود.

که به ذهنتان   ی نیز وجود دارندکلمات بسیار فوق العاده ی دیگر  توصیف کنید مسیح را  

...سخاوتمند، مهربان، محترم  ،  مانپر محبت، شاد  خطور کند. توان  هااین  و  د )و می نمی 

این  اساس    خدمتگزاری اما    باشد.  انویژگی های شخصیتی مسیحیایست(  ب ویژگی تمام 

 ست. ها

اول پطرس )    خریداری شده ایم  قیاسبا بهایی گران و غیر قابل  به عنوان مسیحیان،  

که از پدرانتان به ارث برده   ی باطل  یزندگ  ۀ ویاز ش  دیدانیم رایز(  ۱۸»)  (.۲۰تا   ۱۸آیات   ۱

 ی بلکه به خون گرانبها( ۱۹)و زر،   میچون س  ی فان ی زهاینه به چ د، یاشده د یبازخر د،یبود

 ن یجهان انتخاب شد، امّا در ا  نشیاز آفر  شی او پ(  ۲۰) .  نقص یو ب  بیعیب  ۀآن بر  ح،یمس

  «شما ظهور کرد.  ی آخر برا  یزمانها

به عنوان سرور و خداوند   مسیحکه    موظفیم ، بلکه  این افتخار را یافته ایمتنها    بنابراین نه

 این شالوده ایمان ماست. برافراشته شود.  خویش    راستینبه طور پیوسته در جایگاه  حتماً  ما  
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نزدیک یا آن رابطه    نخواهیم داشترشد مسیحی  اما تا زمانی که خادمین فروتنی نشویم  

 که خدا می خواهد با ما داشته باشد تجربه نخواهیم کرد.  را

تسلیم  خود را  را محبت کنیم و    خداوند  قلباً می خواهیم،  باشدما صحیح  وقتی نگرش  

در   .است  خدمت کردن به دیگرانو    خدمتگزاری  ،محبت زیبای این    ثمرات یکی از    .کنیماو  

کنیم نتیجه،   می  خدمت  دیگران  به  که  ما    روشی  کننده  در  خوشی، ایجاد  محبت، 

یاد شده در بالا ی  همان ویژگی ها   که  -  استبه دیگران    احترام  و  مهربانی  سخاوتمندی، 

 . می باشند

 

 !مال من  و  خودم و  من

در چند دهه گذشته به شدت کاهش در فرهنگ ما  خدمت    ایدهکه  نیست ببینیم    مشکل

ا مچرا در کشورمان دچار نابسامانی هستیم.  این یکی از دلایل اصلی است که  یافته است.

ی هایساکلبر    طرز فکر   این   .تفاوت داردبودن    "خادم"  که بسیار با   شده ایم  "مصرف کننده"

جهانی   یبشارتخدمات    و اگر به کلیسا  فکر می کنند  برخی    تاثیر گذاشته است.امروزه    نیز   ما

شاهکار و   چهخانمانها خدمت کنند   یا ماهی یکبار در صف غذا برای بی  هدیه بدهند   یپول

  ی کرده اند!فداکاری بزرگ

کنندگی»ذهنیت  این  ریشه   به    « مصرف  دادن  اولویت  مااست  « خود »،  طور   .  به 

به خویش    کشوردر    و    شخصی مان  های  در زندگی  ش را از تخت سلطنت  خدا  سیستماتیک

ساخته را جایگزین ی خود ها ی خواه   خواسته ها و زیاده  عقاید و او در عوض  وپایین آورده 

اوضاعمان رو به وخامت رفته و از ملتی که زمانی بزرگ بود به ملتی مضحک   ا اینکاراما ب.  ایم

 یم.ه اتبدیل شد
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و از تسلیم شدن به   ی خود را بالاتر از استانداردهای کتاب مقدسی قرار می دهیم وقت

تا  ۱۸آیات   ۱) رومیان  کنیم  یمبرداشت  بار فلاکت محصولی  اراده خدا امتناع می ورزیم،

زیرا غضب خدا از 18 »  (.۵تا    ۱آیات    ۳ئوس  ؛ دوم تیموتا۲۴تا    ۱۴آیات    ۵غلاطیان  ؛  ۳۲

دینی و شرارت انسانهایی که با شرارت خود حقیقت رسد بر هر گونه بیآسمان به ظهور می

توان شناخت بر آنان آشکار است، چون خدا زیرا آنچه از خدا می19 .کنندرا سرکوب می

از آغاز آفرینش جهان، صفات نادیدنیِ خدا،   زیرا20 .آن را بر ایشان آشکار ساخته است

روشنی دید. توان با ادراک از امور جهانِ مخلوق، بهمی یعنی قدرتِ سرمدی و الوهیت او را

 .نیست  پس آنان را هیچ عذری 

 هرچند خدا را شناختند، امّا او را چون خدا حرمت نداشتند و سپاس نگفتند،  زیرا21

 .گرفت فرا  فهمِ ایشان را تاریکیبلکه در اندیشۀ خود به بطالت گرفتار آمدند و دلهای بی

ادعای حکمت می22 احمق گردیدنداگرچه  امّا  با 23  کردند،  را  غیرفانی  و جلال خدای 

 .تمثالهایی شبیه انسان فانی و پرندگان و حیوانات و خزندگان معاوضه کردند

پس خدا نیز ایشان را در شهوات دلشان به ناپاکی واگذاشت، تا در میان خود  بدنهای 24

آنان حقیقتِ خدا را با دروغ معاوضه کردند و مخلوق را به 25 .حرمت سازندخویش را بی

 .جای خالق پرستش و خدمت نمودند، خالقی که تا ابد او را سپاس باد. آمین

آور به حال خود واگذاشت. حتی زنانشان، پس خدا نیز ایشان را در شهواتی شرم26

سان، مردان نیز از روابط همین  به27 .روابط طبیعی را با روابط غیرطبیعی معاوضه کردند 

به یکدیگر سوختند. مرد با مرد مرتکب   طبیعی با زنان دست کشیده، در آتش شهوت نسبت 

 .انحرافشان را در خود یافتند  آور شده، مکافاتِ درخورِاعمال شرم
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گونه که برای آنان شناخت خدا ارزشی نداشت، خدا نیز آنان را به ذهنی و همان28

ایشان از هر گونه نادرستی، شرارت، 29 .فرومایه واگذاشت تا مرتکب اعمال ناشایست شوند

آکنده خباثت  و  بدخواهیطمع  و  فریب  جدال،  قتل،  حسد،  از  مملو  شایعهاند.   ساز، اند. 

شریرانه، تهمت30 اعمال  انجام  برای  خودستایند.  و  متکبر  گستاخ،  خدا،  از  متنفر  زن، 

ابداع می نو  والدین،راههایی  به  نافرمان  و بیوفا، بیفهم، بیبی31  کنند.   .رحمندعاطفه 

 از حکم عادلانۀ خدا آگاهند که مکافات مرتکبانِ چنین اعمالی مرگ است، نه   هرچند32

می انجام  را  آنها  خود   آنهاتنها  مرتکب  که  نیز  را  کسانی  بلکه  تأیید می  دهند،  شوند، 

را   اتهی»همسا نکهیو آن ا  شودیحکم خلاصه م  کیدر    عتیتمام شر  رایز14 »  «.کنندمی

مواظب   د، یادامه ده   گر یکدی  دن یو در  دنیاگر به گز  ی ول15محبت کن.«    شتن یهمچون خو

 لاتیکه تما  دی به روح رفتار کن  میگویامّا م 16.  دینرو  انی از م  گریکدیکه به دست    دیباش

نخواه  به جا  را  تمایز17آورد.    د ینَف س  تما  لات یرا  و  است  روح  برخلاف  روح   لات ینَف س 

ا و  نَف س؛  هم  نیبرخلاف  ضد  بر  گونهدو  به  د  یا اند،  که   دیتوانینم   گریکه  را  هرآنچه 

بود.   دینخواه   عت یشر  ریز  گرید  د،یشو  ت یامّا اگر از روح هدا18.  دیبه جا آور  د، یخواه یم

ب19 است:  روشن  نَف س  هرزگ  ، یناپاک  ،یعفتیاعمال  جادوگر  ی پرستبت20؛  یو   ؛یو 

 یاشیع  ،یحسد؛ مست21  ،ی بندنفاق، دسته  ، یطلبرشک، خشم؛ جاه  ،ییجوزهیست  ،یدشمن

کارها   ن ی که کنندگان چن  م یگویبه شما هشدار دادم، باز م  شتری . چنانکه پنهایو مانند ا

به م  یپادشاه  برد.    راثیخدا را   ، آرامش، صبر  ، یروح، محبت، شاد   ۀامّا ثمر22نخواهند 

ه   یشتنداریو خو  یفروتن23  ،یوفادار   ،ییکوین  ،یمهربان ا  یعتیشر  چ یاست.   نهایمخالف 

 ب یبر صل  لاتش ی هوسها و تما  ۀ تعلّق دارند، نَف س را با هم  ی سیع  ح یآنان که به مس24.  ستین

بر کلیسا   این سخن درخور اعتماد است که اگر کسی در آرزوی کار نظارت1 »  «.انددهیکش

از این رو، ناظر کلیسا باید به دور از ملامت، شوهر وفادارِ 2 .باشد، در پی کاری نیکوست

نه میگسار، یا 3  نواز و قادر به تعلیم باشد؛ معتدل، خویشتندار، آبرومند، میهمان  یک زن،
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نیز باید از عهدۀ ادارۀ خانوادۀ خویش 4 .جو، یا پولدوستخشن، بلکه ملایم؛ و نه ستیزه

زیرا اگر کسی نداند چگونه خانوادۀ 5 .نیک برآید و فرزندانش را در کمال وقار مطیع بار آورَد

در این  پولس رسول « تواند کلیسای خدا را مراقبت نماید؟ خویش را اداره کند، چگونه می

اینها حیوانات وحشی را به یاد   استفاده می کند.   "دریدن"و    "گزیدن"از کلمات    قسمت 

ن می و من این رفتار را مرتباً در جامعه خودما  کنند   ه یکدیگر حمله میبمن می آورد که  

 بینم!

خودش میل    طبق "اگر هر کس    :تصورش را بکنید  همیشه تفرقه افکنی می کند.  "خود"

وقتی نگاهمان تنها به خودمان جلب باشد   . یافتن غیر ممکن استاتحاد    پس   "رفتار کند 

ای اگر همه ما به راهه  .پی ببریمنیازهای دیگران  به  به چیزی دیگر نگریسته،  نمی توانیم  

 شی پ12 »  (۱۲آیه    ۱۴) امثال    دیگر زمینه و هدف مشترکی نخواهیم داشت  خود برویم

و «  .انجامدیاما در آخر به مرگ م   د،ینمایهست که در نظرش درست م  ی انسان راه   یرو

 ناتوان می مانیم.  یاری دادن به یکدیگر در  

 "وریم تا خوشحال باشیمخواهیم بدست آمی  را  آنچه  "  باید   شاید باورمان این باشد که

، ی دلسرد  ،گیگسست باعث    فقط. اگر چه این رفتار  دوست داشتن خود ما استدر اصل  که    –

   سالم اصلا به این شیوه نا  "دوست داشتن خودمان "  واقع  در  .شودمی  ما    ییو تنها  ینا امید

محبت بردبار و مهربان است؛ 4  »  .(۷تا    ۴آیات    ۱۳) اول قرنتیان    نیست   دوست داشتن

ندارد و    ستهیرفتار ناشا5و کبر و غرور ندارد.    فروشدیمحبت فخر نم   برد؛یمحبت حسد نم 

محبت از 6  رد؛یگیبه دل نم   نه یو ک  شودینم   ن ی خشمگ  ی به آسان  د؛ یجوینفع خود را نم 

نم   یبد با حق  شود،یمسرور  با همه چ7.  کندیم  یشاد  قت یامّا  کند، یمدارا م  زیمحبت 

 حقیقی   محبتِ  «. کندیم  یداریاست و در همه حال پا  دواریام  شهیدارد، هم   مانیهمواره ا

، وقتی محبت است  خدا و از آنجایی که  .  نیست  بین  دوخدور و بر خود است و    متوجه جهانِ
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آیه   ۴اول یوحنا    )   م از دست می دهی  را  حقیقی   کردنِ محبت    ظرفیتِ  از او دور می شویم

 « .زیرا شاگردانش برای تهیۀ خوراک به شهر رفته بودند8 » (.۸

 ا دوست دارموالدینم ریا  فرزندانم،  یا  ،  من همسرم  خب!،  "نکه بگویید:  بل از آحال ق

 دربارهاول محک بزنیم که    بیایید  ،"پس به کمک خدا برای دوست داشتن کسی نیاز ندارم

  متمرکز بر بیرون بر مبنای خدمتگزاری و  صحبت می کنیم. آن محبتی که    محبتی چه نوع  

 خوانده می شود.  په(  -گا-) آ  آگاپه عهد جدید  در  زبان یونانی    به  )دیگران( باشد

 محبتی   آن نوع  محبت خالصی است که از قلب خدای پدر سرچشمه می گیرد. آگاپه  

حاضر محبت خود نسبت به ما    خاطربه    مسیح  .فرستادرا به روی صلیب    خدااست که پسر  

 با گذشت از خویش،   خداتا بسیاری نجات یابند.    بدهد   عظیمی   و زجر   با مشقت را    نش جاشد  

که 4»  (.۱۶آیه    ۳اول یوحنا  ؛  ۴آیه    ۱) غلاطیان    تصویری از محبت واقعی را به ما نشان داد

جان خود را در راه گناهان ما داد تا ما را به ارادۀ خدا و پدر ما، از عصرِ شریرِ حاضر رهایی 

محبت کرد که پسر یگانۀ خود را داد تا هر که به   زیرا خدا جهان را آنقدر »16 »  «.بخشد

 نیازی و    این محبت فداکارانه است  «.او ایمان آوَرَد هلاک نگردد، بلکه حیات جاویدان یابد

 جواب محبتش را بگیرد تا به محبت کردن ادامه دهد. ندارد  

محبت از خدا سرچشمه این است که    محبت کنیمقادریم    ساساًی که اواقع، تنها دلیلدر

انسانها   «.بینم که نبی هستیزن گفت: »سرورم، می19 »  (.۱۹آیه    ۴) اول یوحنا  می گیرد  

) پیدایش   تپرتوی از شخصیت خدا اس  آنان محبت  بنابراین    ، به شباهت خدا خلق شده اند

  شان یا  د؛یاو را به صورت خدا آفر  د،یپس خدا انسان را به صورت خود آفر27 » .(۲۷آیه    ۱

بعضی در  را    او    تا از این توانایی برخوردار هستیم  در اصل، همه ما    « .دیرا مرد و زن آفر

به عنوان    .داشته باشیمدر رابطه او با قرار ن  اگر، حتی  زندگی خود منعکس کنیم  جوانب
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به این از طبیعت همه    لذت بردنو    کمک به دیگران  اشتیاق ما برایمثال، استعدادهای ما،  

 . شده ایم  شبیه به او آفریدهخاطر هستند که  

به ما کمک این    .تاسساکن در ما  روح القدس  حضور  مستقیم    نتیجه   « گاپه»آ  محبت   اما

 . (۲۲آیه   ۵؛ غلاطیان  ۳آیه   ۲) فیلیپیان    از خودمان به دیگران فکر کنیم   می کند تا بیش 

با فروتنی دیگران را از خود بهتر هیچ کاری را از سَرِ جاه3 » بلکه  طلبی یا تکبّر نکنید، 

ن ای  « امّا ثمرۀ روح، محبت، شادی، آرامش، صبر، مهربانی، نیکویی، وفاداری،22 »  «.بدانید

 تاً بیعطاست و  بر پایه فروتنی استوار  ،  خوانیمآنطور که در کتاب مقدس می  ،  نوع محبت

کسانی    -  خدمت می کند و  ها  غریبه  برای  داشتن هستندکه  حتی  دوست  قابل   غیر 

 فداکاری می کند. 

 

 

 اول خدا 

 از ابتدای زندگی شاندر واقع، فرزندانمان را  ما اغلب دوست داریم خود را مستقل بدانیم.

طوری تربیت می کنیم که   -   صحبت کردن را می آموزند بار راه رفتن یا  وقتی اولین    -

باشند.   مفید    خوب اگر چه  خودکفا  انسانها  است  و  به  که  باشندمراقبت  قادر   اما   ، خود 

 متاسفانه این ذهنیت را به حد افراط رسانده ایم.

 می گذارد.   ر تاثی  و منش ما ذهن، احساسات، اراده  روی  بر    »خود«  طرز فکر نسبت به این  

 و در تمام شرایط به این صورت،  به کمک خدا یا دیگران نیازی نداریم  تی احساس کنیموق
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اتک باشیمخود  شود  وضعیت ،  ا  می  طبیعی  نتیجه،  غیر  در  کند  شخص  .  می  و فکر  اتکا 

 .است  "عصای زیربغل"به معنای وابستگی به خداوند  

 همان  ،وف کنیممعطبه آن    را  مانقلب و جان  واقع  ر  مان و دعلاقه  ی و  انرژ  که  آنچه

است که   آن چیزیپس اساساَ    .می کنیم  اش   تحسین و    داریم  ش است که دوست  ی چیز

کسی ما    ه همدانیم،  بکه خود را مستقل  هم  قدر    هر ،  بر خلاف انتظارپرستش اش می کنیم.  

دانید که وقتی خود نمی  آیا16 »  .(۱۶آیه    ۶رومیان  )    خدمت می کنیمداریم  یا چیزی را  

بندگان آن کس خواهید بود که او را   کنید،را همچون بندگانی فرمانبردار تسلیم کسی می

شود، خواه بندۀ اطاعت، که به پارسایی به مرگ می  برید، خواه بندۀ گناه، که منجرفرمان می

خدا یا  - خدمت می کنیمواقعاً چه کسی را داریم  از رفتار ما معلوم می شود «انجامد؟می

 خودمان را ! 

به ستایشهای ما نیز    باشد، ز خدا  ما کسی یا چیزی جمهم ترین اولویت  اگر  بنابراین  

است که نا رضایتی زیادی در زندگی   عاملیو این دقیقا همان    خواهد بودنادرست    سویی

از هر چیز دیگر دوست بداریم و   بیشتا خدا را    ایم  شده  خلق . ما  ایجاد می کند  برایمان

 خدمت کنیم. 

 از خدا بالاتر    را    چیزی دیگران یا    یا  خودمان در زندگیمان    اگر  که  تیم نیساغلب متوجه  

شایسته خدا است که  تنها    کهحقیقت این است    .دبه سراغ ما خواهد آمشکست    قرار دهیم،

شاهد ،  که به بار می آوریم  -نتیجه تصمیماتی    -   . و ثمرهتاسعزت، احترام و محبت مطلق  

، بازخورد زندگی ما وقتی خدا را در جایگاه نخست قرار می دهیم  نیت حقیقی قلب ماست.

 است.  الهی  خواستاین  د بود، زیرا  خدمتگزاری خواه 
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 ،برخی از افراد!  باشدمراقبت از خودمان اشتباه  معنا نیست که    به آن  این قطعاً   البته

 . ماننداز نیازهای خود غافل می    کاملاًخدا و دیگران را تا جایی خدمت می کنند که  

تمام توجهشان بر   طرز خدمت را یک نشان افتخار تلقی کنند.  آنت  سحتی ممکن ا

 روشی پادَری بودن نیز  فرش  را ایفا می کنند.    قربانیو نقش  کاری است که انجام می دهند  

 !ناسالم است  و  کارانه  افراط

 چه چیز یا چه کسی را پرستش می کنم؟ 

این انتخاب ماست که زندگی خود را وقف چه کسی یا چه چیزی می کنیم. دلیلی دارد که 

را   کسانی! همه ما  قلمداد می کنیم  "بُت  "  مثلستارگان سینما و ورزشکاران مشهور را  

، قدرت، ممکن است به پول  . "دنهمه چیز دار"  ظاهراً که    شنیده ایم  شان   درباره یا    ایم  دیده

 غبطه می خوریم.   شان اتومبیل یا موقعیتخانه،  

 درونیپوچی  یک    خالی حفره  ، آنها در واقع در  نها نباشد  آاما اگر مسیح در زندگی  

 یی کار خدا، اما با انپرستش دوست دارند  به حد   را  و افراد  چیزها اغلب  آنها    کنند.زندگی می  

آنها را به  شادی عمیق و رضایت حقیقی  تنها کسی است که می تواند    که   را رد می کنند 

غلام   "است که برای    کلمه ای   همان  "پرستش  "در واقع، معادل کلمه عبری برای    .ببخشد

 هستیم  او غلام    و بنده    ، بنابراین، هر چه و هر که را بپرستیم  .استفاده می شود  "و برده بودن  

فسادند؛   ۀحال آنکه خود بند  دهند،یم  یآزاد   ۀوعد  شانیبد(  ۱۹»)   .(۱۹آیه    ۲دوم پطرس  )  

 « است که بر او مسلط است.  زی هر آن چ  ۀ بند  یچه، آدم

. ندارند  مسیحاما رابطه ای با    ،را ملاقات کرده ام که می گویند شاد هستند  افرادی حال  

 د یک زندگی نسبتاً باور دارم که می توانن  حس می کنند زندگی شان بدون خدا کامل است. 

، انسانی خود  وجودبخش بزرگی از  .. اما ... این افراد  .  دبدون خداوند داشته باشن  "خوب "
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امید و شادی عمیق و هدفی را که خدا آن  آنها هرگز    را نادیده می گیرند.  روحشان  یعنی

نجات دهنده را بشناسند و . ایشان نمی خواهند  تجربه نمی کننداست  برایشان مقرر کرده  

  با او رابطه و مشارکت داشته باشند. 

 "خوب "یا    "شاد"اگر  گفته است  این است که خدا ن  مورداین  در    مسئلهجدی ترین  

که بدون پذیرفتن عیسی   خدا صریحاً فرموده است   باشید صاحب حیات ابدی خواهید شد. 

 تا ابد با او نخواهید بود.   و   در جهان آینده  ،تانمسیح در قلب و زندگی  

مدام   افراد دیگری نیز وجود دارند که کاملاً مجذوب و شیفته خودشان هستند.  سپس

آنچه   رایاما به ندرت ب  ،صحبت میکنند  خود  و مشکلات  درباره موقعیت خود، دستاوردها 

اهمیت   انجام می دهند  اینقائل می شونددیگران  با   را می پرستند.  "خودشان"افراد    . 

تخلیه کرده و پس از ملاقات با آنها به ندرت انرژی شما را  ،  به معنای واقعی  اینکار آنها

یک وجه مشترک دارند: آنها به دیگران خدمت ! این دو دسته از افراد  داریداحساس بهتری  

 نمی کنند. 

 

 

 خادم ی به عنوانعیس

را خاطر   عیسی همچنانکه شاگردانش را تربیت می کرد، درباره خادم بودن مطالب زیادی

 معادل کلمه   می بینیم.  ۲۸تا    ۲۵آیات    ۲۰در متی    را  پیام تکان دهنده او.ساختنشان  

می باشد که   ”diakoneo“    "وــــئــ ـنِــُدیاک"  ،قسمت از متن  ایندر    "غلام"  یونانی

این   ایم.را از آن گرفته  (    "اسمّشَ"در فارسی  )توضیح مترجم :    "نیکِ دِ"کلمه انگلیسی  
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) کسی  و خدمتکارِ  گوش به فرمانی    "پادو   " و  "ملازم"،    "دمت کردنخ"کلمه به معنی  

 .نیز ترجمه شده است   دیگر(

انسانی ما،   و   کننده  ی نیست که شاد معمولاً جایگاه غلام کسی دیگر بودن  به درک 

داشتن رابطه نزدیک را برای    راهها مهم ترین  یکی از  دارد  ما    خداوندِ  اما بخش باشد.  لذت  

  .توضیح می دهدی  شاد  یافتن  برای پیشبرد اهداف پادشاهی او، و برای، نیز  با او

باورانه طرزی نابه     -  ، شاه شاهان  ر آفرینش، همکار د  که جسم پوشید  خدا  –  عیسی

؛ ۱۸آیه    ۱۲) متی    ه اینکه خدمت بشوم من آمدم تا خدمت کنم، ن  ":  گفتدر مورد خود  

 ام،دهیاست خادم من که او را برگز  نی»ا18 »  .(۸تا    ۳آیات    ۲فیلیپیان  ؛  ۴۵آیه    ۱۰مرقس  

خواهم نهاد و او عدالت را به   ی محبوب من که جانم از او خشنود است. روح خود را بر و

چنانکه پسر انسان نیز نیامد تا خدمتش کنند، بلکه آمد 45 »  «قومها اعلام خواهد داشت.

را از   ی کار  چی ه 3 »  « «.بسیاری بنهد  تا خدمت کند و جانش را چون بهای رهایی در راه

از شما   کیچی ه 4.  دیرا از خود بهتر بدان  گرانید  ی بلکه با فروتن  د،ی تکبّر نکن  ا ی  یطلبسَرِ جاه

که  دیهمان طرز فکر را داشته باش5. شدیندیب زین گرانیتنها به فکر خود نباشد، بلکه به د

بهره نجست،   ود با خدا به نفع خ  یاو که همذات با خدا بود، از برابر6داشت:    ی سیع  ح یمس

 ی مای و چون در س8درآمد.    انیبه شباهت آدم  رفته، یکرد و ذات غلام پذ  ی بلکه خود را خال7

او  « .دیگرد عیمط  ب یمرگ بر صل یشد خود را خوار ساخت و تا به مرگ، حت  افت ی یبشر

در  با او    مقدس شویم وما بتوانیم    و در نتیجهنش به عنوان قربانی ریخته شود  تا خومد  آ

 مشارکت داشته باشیم.حال حاضر و برای همیشه رابطه و  

او به عنوان از    .نبوت شده استعتیق  عهد  اشعیاء در  ب  اکتدر    حتیراجع به عیسی  

؛ ۷تا    ۵آیات    ۴۹؛ باب    ۱آیه    ۴۲) اشعیا    شودیاد می    "خادم خداوند"و    "برخادم رنج  "

من   ۀدیبرگز  و   کنم، یم  ت یاست خادم من که از او حما  نیا1  »(. ۱۵تا    ۱۳آیات    ۵۲باب  
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 یاو عدالت را در حق قومها جار   و  نهم،یروح خود را بر او م   من   .که جانم از او خشنود است

خدمت   ی که مرا از رَحِم برا  همان  د،یفرما یم  ن یو حال، خداوند چن5 »  « خواهد ساخت.

که در نظر   رایز  را گرد او جمع کنم،  لیاسرائ  و  را نزدش بازآورم،   عقوبی  تا   بسرشت،   شیخو

است    »سهل  :د یفرمایم  نیاو چن  ،یآر6  من قوّت من است.  یخدا  و  خداوند محترم هستم،

ام، را که محفوظ داشته  یانیلیاسرائ  و  ، یرا بر پا بدار  عقوبی  لیقبا   تا  ،یکه خادم من باش

 .« یبرسان  نیزم   ی نجات مرا به کرانها  تا  ملتها خواهم ساخت   یبرا  یتو را نور  بلکه   ؛یبازآور

 نیسلاط  ۀبند  و  و انزجار قوم،   ر یاو که مورد تحق  به   است،  لیو قدوس اسرائ  یّ خداوند، که ول7

 نی بر زم  یسروران رو  و   ستاد،یتو بر پا خواهند ا  دنیبا د  »پادشاهان   :دیفرمایم  ن یاست، چن

 « است.«  دهیکه تو را برگز  ل،یقدوس اسرائ  و   است  نیسبب خداوند که ام  به  خواهند نهاد، 

سرافراز    ده،یرس  عیبس والا و رف  ی گاه ی به جا  و   خواهد شد  ابیخادم من کام   نکیا13 »

ظاهرش چنان تباه شده   چراکه  -شدند    رت یاز او در ح  یاریچنانکه بس14  .دیخواهد گرد

 ه یشب  آدمیبه بن  گریاش چنان مخدوش که دچهره  و   مانست،یبه انسان نم  گر یبود که د

پادشاهان به سبب او دهان   و  خواهد کرد،  ریرا تطه  اریسان او اقوام بسبه همان15  -نبود  

بود، خواهند د   شانیآنچه را که بد  رای ز  خود را خواهند بست. آنچه را   و   د،یگفته نشده 

 « بودند، درک خواهند کرد.  دهینشن

اشاره می   خودبه    ۱۹و  ۱۸آیات   ۴نکته شگفت انگیز این است که عیسی در لوقا  

سمت به حدود آن قاست و    ۲و   ۱آیات    ۶۱آیاتی که بدان اشاره می کند از اشعیا    .کند

 بر می گردد!قبل از آنکه او حتی متولد شود  سال    ۷۰۰

ن کلمه استنباط می شود به خاطر تفکراتی که از آدر جامعه خود  "خادم بودن"ما از  

برای امرار معاش یا  اغلب کسانی که حداقل دستمزد را دارند  فرهنگ ما    طفره می رویم.

را به کار این واژه  با هدفی خاص      حیمس  لیکن  .دکنتحقیر می    د گزار دیگران هستنخدمت
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درست   –گیریم  بپیش    در   با این هویت  عملاً    زندگی خود را    گرفت و از ما انتظار داشت

ما را باور کرده،   امی پ  یچه کس  »  (.۵۳اشعیا  )    این را به انجام رسانیدمانطور که خودش  ه 

چون نهال، و همچون   یدر حضور و  رایز2خداوند بر کِه مکشوف گشته است؟    یو بازو

و نه   م، یاست که بر او بنگر  یلی. او را نه شکل و شمادییخشک خواهد رو  نِ ی در زم  یاشهیر

. چون دهیمرد دردآشنا و رنجد  ان،یخوار و مردود نزد آدم3.  میکه مشتاق او باش  یظاهر 

ما   ی حال آنکه رنجها4.  میاوردیاز او بگردانند، خوار گشت و به حسابش ن  ی که رو  یکس

ما بود که او حمل کرد، اما ما او را از جانب خدا مضروب،   ی بود که او بر خود گرفت و دردها

ما بدنش سوراخ   ی هایحال آنکه به سبب نافرمان5.  میو از دست او مصدوم و مبتلا پنداشت

بر او آمد، و به   دیبخش  ی ا را سلامتکه م  ی بیما لِه گشت؛ تأد  یرها یتقص   جهت شد، و به  

از ما   کیو هر    م،یما چون گوسفندان، گمراه شده بود  ۀهم6.  می ابییاو ما شفا م  یزخمها 

اما دهان   د،یآزار و ستم د 7نهاد.    یما را بر و  ع یجم   ریبه راه خود رفته بود، اما خداوند تقص 

بره همچون  برا  یانگشود؛  م  یکه  گوسفند  برند،یذبح  چون  پشم  ی و  نزد  اش برنده که 

از نسل    یظالمانه برده شد؛ چه کس  یابا محاکمه8خاموش است، همچنان دهان نگشود.  

قوم من مضروب   یزندگان منقطع شد، و به سبب نافرمان  نیاو از زم  رایاو سخن تواند گفت، ز

 ن ییتع  رانینبود، قبرش را با شر  هانش در د  ی بیو فر  د، یخشونت نورز چ یگرچه ه 9 د؟یگرد

بود که او را لِه کرده، به   نیاما خواست خداوند ا10کردند، و پس از مرگش، با دولتمندان.  

و عمرش   دیگناه ساخت، نسل خود را خواهد د  ی دردها مبتلا سازد. چون جان خود را قربان

مشقت جان   ۀثمر11د.  یبه انجام خواهد رس  ی خداوند به دست و  ۀدراز خواهد شد، و اراد

 ی اریمن به معرفت خود سببِ بس  یخواهد شد. خادم پارسا  ریو س  دیرا خواهد د  شیخو

 ن یبنابرا12حمل خواهد کرد.    شتنیرا بر خو  شانیگناهان ا  رایز  د، یرا پارسا خواهد گردان

خواهد کرد.   می را با زورآوران تقس  مت یخواهم داد، و غن   ب یبزرگان نص   انی او را در م  ز یمن ن
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را   یاریو از خطاکاران شمرده شد؛ او گناهان بس  خت،یرا به کام مرگ ر  ش یجان خو  رایز

 « . کندیخطاکاران شفاعت م  ی و برا  د، یبر دوش کش

اما آنچه هویت ما   برای کلمات غلام و خادم وجود دارد.  بسیاریمعانی کتاب مقدسی  

شده   منعکسدر عهد عتیق  زیبایی    می کند به  مشخص  مانخداوند  "غلامِ"را به عنوان  

یکی از برادران عبرانیِ شما، خواه مرد و   هرگاه »12 »  (.۱۷تا    ۱۲آیات    ۱۵) تثنیه    است

سال شما را خدمت کند، سال هفتم او را آزاد کرده،   خواه زن، به شما فروخته شود، و شش 

اش کنید تا از نزدتان برود، تهیدست روانهو چون آزادش می13 .بگذارید از نزد شما برود

و 14 .مکنید و خرمن  گله  از  است،  داده  به شما  یهوه خدایتان  که  برکتی  فراخور  بلکه 

یاد داشته باشید که شما نیز خود   به 15 .ای سخاوتمندانه به او بدهیدچَرخُشتِ خود هدیه

شما را فدیه کرد. از آن روست که من امروز   در سرزمین مصر غلام بودید و یهوه خدایتان

خواهم از نزد شما بیرون روم،“ اما اگر شما را گوید: ”نمی16 .دهمشما را چنین فرمان می

آنگاه 17  زیرا شما و اهل خانۀ شما را دوست دارد و بودن با شما برایش نیکو بوده است،

دِرفشی گرفته، نرمۀ گوش او را بَر در سوراخ کنید و او برای همیشه غلام شما خواهد بود. 

باید برای   ی داشت،بده می خوانیم که اگر کسی    بخشدر این    «.با کنیزتان نیز چنین کنید 

در سال هفتم  دمت می کرد و سال خ  ۶ مدت  بود  به آنها بدهکار ی که یا خانواده ا شخص 

 .می کردندآزاد  او را  باید  

به آن خانواده    محبت عمیقی نسبت   ، گذشت سالیان  باوجود داشت که غلام  زمانهایی    اما

در چنین   به آنها خدمت کند.خود    یله مببقیه عمرش را  و تصمیم می گرفت    پیدا می کرد

موردی، یک دِرَفش ) یک تکه تیز از سنگ چخماق، استخوان و یا فلز( در گوش غلام فرو 

 بود.  میل شخصی بهمی کردند که نشان دهنده یک عمر غلامی  
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او می داند که  .داشته باشیم  مسیحبا باید  که رابطه ای است آناز  این تصویر صحیح 

به ما  می تواند باشد، آنوقت    ما  قوت   و   جان     وما   اراده     دل و   و    فکر  تمام   مالک   اگر

، باشدو بت پرستانه  زود گذر   زیستن کاز ی  عالی تر  اریبس ن نحوه زندگی ماتا بخشد  نیرو

از   .چنین زندگی را انتخاب کرده ایماغلب    است بر خودمان    ه ما تمام توج زمانی که  زیرا   

مانند خدمتگزاری  در  تا  است  م  کامل  و رهبر  سرمشق  اونجا که عیسی مسیح بی گناه بود،  آ

  .او عمل کنیم

را   مفهومو من این    می خواندعیسی مسیح    "و بنده  غلام"پولس رسول اغلب خود را  

 "خادم"از واژه   "بنده"ه برای کلم )بسیاری از ترجمه ها   "بنده  "کلمه .  بسیار دوست دارم

در قید و بند   "که به معنی  می باشد    doulos  "دِولوس  "در یونانی    استفاده می کنند(

 ی  غلام و بندهآن  ،  م رَبرای سروَ  می خواهم مسلماً    من  است.  "در اسارت بودن"یا    "بودن  

! می باشم  او  تسلیمِتماماً  و      دارای رابطه با او  و  پر تمایل همواره  عمیقاً متعهد،    و   مشتاق

  !از من بسیار خشنود باشد  را رو در رو می بینم  خداوندموقتی خواهم  

 

 هستید؟  چیز در بند چهاسیر و شما 

اما فقط    .استمنفی  موضوعی  نیز    "و در بند بودن  اسارت"  عبارتِبرای ما مفهوم  البته،    

در اسارت زندگی تان    جوانببعضی  در  حال  ممکن است    که  همانطور  ، ش را بکنیدتصور 

نیرویی   تان  از درون  !خواهد بودچقدر عالی    باشید مسیح    "اسارت"در    همانطوراگر  ،  هستید

  ی ، مهربانبودن  از سخاوتمند  تنخواهید توانس    !خواهد نمود  کارهای نیک  به  وادار    شما را

بود    ! داری کنیدخود    ی و دلسوز تان مشکل خواهد  از   دیگر  چیزهیچ  به  برای   غیر 
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ها  قئ علا  !بیندیشید  خدا  کردنخشنود   فعالیت  را  دیگر  ی  و  خواهید    کنارخود 

 .نماییدخدمت خداوند    وقفِصرفاً    خود را  تا  گذاشت

خداوند خدای خود را با تمام دل ، تمام جان، تمام فکر و ":    د به ما فرمان داوقتی خدا  

بشنو، ای »4 »  ، (۳۷آیه    ۲۲و متی    ۶تا    ۴آیات    ۶) تثنیه    "تمام قوت خود محبت کن  

یهوه خدای خود را با تمامی دل و با تمامی 5 .اسرائیل: یهوه، خدای ما، خداوندِ یکتاست

فرمایم، بر و این سخنان که من امروز تو را امر می6 .جان و با تمامی قوّت خود محبت کن

عیسی پاسخ داد: »”خداوند  خدای خود را با تمامی دل و با تمامی جان 37 »  « .دل تو باشد

 بود. همین  دقیقاً منظور او    «“.و با تمامی فکر خود محبت نما

تمایلی   ،نکرده ایمخداوند  تقدیم  را  خود      مان ذهن    و    دوجو  و      با دل و جاناگر  بالعکس،  

او    نخواهیم داشتهم   او  پر کیفیت    وقت  کنیم و خلوت  با   به   علاقه ای  . داشته باشیمبا 

یل نخواهیم م  .خواهیم داشتن  به او   مان  پول  دادن مقداری هدیه  یا    کتاب مقدس   خواندن

  .کمکی برسانیم  انمحتاجبه    داشت

 در سکوت او    ، دهیمقرار  لویت  وادر    خود را   خواسته های مُدام    اگر  که   د بدانیاین را  اما  

خوش  برای بسیاری از مسیحیانِ ناک وضع اسفاین .  بیرون خواهد رفتما   ذهنقلب و از 

رابطه با ر  د  ن وادر ایم   که بعد از عقب نشینی   حقیقت این است   است.  شده   یواقعیت  نیت

اطمینان حاصل کنیم   در عوض   که  خواهد بودمشکل تر از این  با او  رابطه    تجدید   ،خدا

 . هر روزه حفظ شود با اومان    نزدیکرابطه  

می خواهیم به حیات جاودان دست یابیم باید   اگر   فرماید    میبه ما  خداوند ما همچنین  

آیات   ۸مرقس    )   بازگشت کنیم   مانو از راههای خودخواهانه    کنار بگذاریمندگی خود را  ز

 به   و  خواند جماعت را با شاگردان خود فرا  آنگاه34 »  (.۲۶و    ۲۵آیه    ۱۲یوحنا  ؛  ۳۸تا    ۳۴
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پیروی کند، باید خود را انکار کرده، صلیب خویش برگیرد   مرا  بخواهد  کسی  »اگر:  گفت  آنان

زیرا هر که بخواهد جان خود را نجات دهد، آن را از دست خواهد 35 .و از پی من بیاید

جان خود را از دست بدهد، آن را نجات خواهد   خاطر انجیلخاطر من و بهداد؛ امّا هر که به

امّا جان خود را ببازد؟ 36 .داد ببَرد  انسان برای 37  انسان را چه سود که تمامی دنیا را 

هر که در میان این نسلِ زناکار و گناهکار از   زیرا38  تواند بدهد؟ بازیافتن جان خود چه می

پسر انسان نیز آنگاه که در جلال پدر خود همراه با فرشتگان   من و سخنانم عار داشته باشد،

که جان خود را دوست بدارد، آن را از   کسی25 »  « « .عار خواهد داشت  مقدّس آید، از او 

جهان از جان خود نفرت داشته باشد، آن را تا حیات   دست خواهد داد. امّا کسی که در این

که بخواهد مرا خدمت کند، باید از من پیروی کند؛ و   آن26 .جاویدان حفظ خواهد کرد

من نیز خواهد بود. کسی که مرا خدمت کند، پدرم او را سرافراز   جایی که من باشم، خادم 

را   نجات ،  کار برای خدا  در ازای به این معنی نیست که  ایده تسلیم شدن    «.خواهد کرد

. را ممکن می سازداین  و ریخته شدن خون او  عیسی    شدن   تنها قربانیزیرا    پاداش بگیریم

  و نمی توان آن را کسب کرد. هدیه ای رایگان است  نجات  

  یافته ایدنجات    اگراین است که  کتاب مقدس درباره حیات ابدی می گوید    آنچهاما  

کنار خواهید   آنوقت طبیعتاً زندگی خود را   -  ) عیسی( هستید   اگر براستی از آنِ من "  –

 . (۲۱آیه    ۲دوم تیموتائوس ؛   ۳تا   ۱آیات    ۱۵) رومیان    گذاشت و مرا خدمت خواهید کرد 

ما که قوی هستیم، باید ناتوانیهای ضعیفان را متحمل شویم و در پی خشنودی خویش 1 »

هر یک از ما باید همسایۀ خود را خشنود سازد، در آنچه برای او نیکو باشد و 2 .نباشیم

زیرا مسیح نیز در پی خشنودی خود نبود، چنانکه نوشته شده است: 3 .باعث بنایش شود

هر که خود را از آنچه گفتم   پس 21 »  « «.افتاده کنندگانِ تو بر من فرو »توهینهای اهانت
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آید، ظرفی مقدّس و مفید برای مهم می  پاک نگاه دارد، ظرفی خواهد بود که به کار مصارف

 محبت همیشه خدمت می کند.  «.صاحبخانه و مهیا برای هر کار نیکو

دیده  کارهای خداپسندانه بدون وقفه زندگی می کند   مسیحکسی که برای   در زندگیِ 

او   همه چیزِ  قیمتبه    اما برای خدا  هست،  "رایگان"نجات    یادآور می شوم که.  می شود

 مسیح .  خواهد بودهمه چیز ما  به بهای  مطمئناً  بودن    ی اگرد حقیقشما نیز    برای  و   تمام شد

کارهایی جسته گریخته    ،با دلی مرددصرفاً  اینکه  سرسپردگی کامل ما را می خواهد، نه  

و خدا به نیروی خود، هم خداوند را برخیزانید و هم 14 »  .(۱۴آیه   ۶)دوم قرنتیان   بکنیم

 « .ما را بر خواهد خیزانید

 چرا لازم است خدمت کنم؟ 

باید از خود بپرسیم و که  یک سوال عالی    . خدا استبخشی از پرستش  برای ما  خدمت  

، علاقه بیشتر وقت،  من  "  :این است  تمرکز داردزندگی ما بر آنها  چیزهایی است که    نشانگر

خواهیم توانست   به این صورت  "؟چه کارهایی می کنم  افکار، پول و انرژی خود را صرف

   . بتابانیم  نما  یو انگیزه های حقیق   ارزشها  و افشاگر بر   کاوندهنوری  

ما می توانیم خدمت   می کرد.   اشارهطبیعت    به اغلب    حقایق روحانی   در بیان   مسیح

یک دریچه کمکی وجود تشبیه کنیم. اگر سطح آب زیاد بالا برود  آب    مخزن خود را به یک  

مشابه این نیز  دگی ما  در زن  تا آب اضافی را خارج کند.  -  به آن سرریز می گویند  –دارد  

به صورت ناخودآگاه   -  چه نیکو و چه فاسد   -   "پُر شویم  ه از حد  زیاد"  از هر چه   د دارد.وجو

   ."شودریز می   ما سر درون    از  "

  این   .گرددو خشک می    ، راکدخروجی باشد  یا  ودی روفاقد  ای    چهااین، اگر دری  علاوه بر

روح القدس زندگی های ما نگذاریم  اگر    بسیار صحت دارد.نیز  در ایمان مسیحی ما    مسئله
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 دلمردهروح،  بی  ما  ه دیگران منتقل سازیم،  ب  بخشیدهبه ما  او  هر چه    ، با خدمت  تا   سازدر  را پُ

  !  خواهیم شددارای بویی ناخوشایند و  

ک مسیحی حقیقی نیز نمی ی  ،انجیر تولید کندنمی تواند    درخت سیب  که   همانطورو  

ی . یعنی تنها یکبا هم ناسازگار هستند  موقعیت  این دو تمام توجهش به خودش باشد.  تواند  

 خدمت می کنید یا خودتان رادارید  را  مسیح  یا    باشد.وجود داشته  این حالات می تواند    از

هر که با من نیست، بر ضد من است، و هر که با من جمع نکند، 30 » .(۳۰آیه    ۱۲) متی  

 « .سازدپراکنده می

، و استعداد های خود بگذاردپی انجام آرزوها  در  اکثر زندگی خود را  مسیحی  شخص  اگر  

صلیب سوی  به    باید     باشد،  دیگران  زاساختن خود    برتر   و،  ویشخ  ذت و لراحتی  و خواهان  

 زندگی اش در   و  -   را به عنوان خداوند و ارباب بپذیردبار دیگر مسیح    باز گردد، توبه کند و 

ای   پس 1 »  (.۲و    ۱یات  آ  ۱۲رومیان    )   صرف شود برای او  خدا    و اراده  برنامه تسلیم به  

همچون قربانی   کنم که بدنهای خود را برادران، در پرتو رحمتهای خدا، از شما استدعا می

و دیگر 2 .شما همین است  زنده و مقدّس و پسندیدۀ خدا تقدیم کنید که عبادت معقول 

مشوید، بلکه با نو شدن ذهن خود دگرگون شوید. آنگاه قادر به تشخیص   همشکل این عصر 

 «.ارادۀ خدا خواهید بود؛ ارادۀ نیکو، پسندیده و کامل او

 

 یک خادم واقعی شوم؟می توانم  چگونه

خداوند   مطیع و    نماییم می  فروتن    نتسلیم شد  در که خود را    زمانی  تنها ،  بر خلاف انتظار

؛ ۲۶تا    ۲۴آیات    ۱۶متی  )    می یابیمدست  و شادی خالص  آزادی حقیقی    به،  شویممی  

سپس رو به شاگردان کرد و فرمود: »اگر 24 »  .(۱۷آیه    ۲فیلیپیان  ؛  ۱۷آیه    ۳دوم قرنتیان  
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کسی بخواهد مرا پیروی کند، باید خود را انکار کرده، صلیب خویش برگیرد و از پی من 

 هر که بخواهد جان خود را نجات دهد، آن را از دست خواهد داد؛ امّا هر که  زیرا25 .بیاید

انسان را چه سود که 26 .خاطر من جان خود را از دست بدهد، آن را باز خواهد یافتبه

بازیافتن جان خود چه می برای  انسان  ببازد؟  را  امّا جان خود  بِبَرد،  را  دنیا  تواند تمامی 

اگر کسی معبد خدا را خراب کند، خدا او را هلاک خواهد کرد؛ زیرا معبد 17 »  «بدهد؟ 

ای ریختنی، بر امّا حتی اگر چون هدیه17 »  «.خدا مقدّس است و شما آن معبد هستید

ایمانتان ریخته شوم، خوشحالم و با همۀ شما شادی می درست   «.کنمقربانی و خدمت 

برای   "با منطق انسانی جور در نمی آید.ظاهراً  این    ، بسیاری از اصول کتاب مقدس  ندمان

 زیست تا    "بمیرید"باید  .  "دادن از گرفتن فرخنده تر است"باید آخر باشیم.    "اول شدن

بلند تر بسیار  افکار ما  راهها و  خدا از    و افکار  اما راهها   .  "بدهید تا به شما داده شود"  .کنید

، رضایت او زندگی کنیم  هدایتکه اگر طبق    دمی دان  او ما را خلق کرده است  و چون   است

 حقیقی را خواهیم یافت. 

همه   گردیم.  وفادارخادم نیکو و  بتوانیم  تا    باید فروتن باشیم  خواندیم، همانگونه که    اما

شان   خدمات   در به وضوح  اما    را دارند  "خدمت   تمَ سِ"  ما افرادی را ملاقات کرده ایم که

 فکر و برخوردطرز  !  نیستند و بینش و مهربانی نسبت به دیگران ندارند  "دهنده"افرادی  

 نخواهیم توانست  ،اگر روح فروتن نداریم  .می گیرد  شکل رابطه ما با خدا    از ابتدا    ،فروتنانه

حفظ برای    بدون فروتنی،.  بسپاریمبه او    ست در زندگی خودخدامقام حاکمیت را که حق 

ما     است که  برخلاف کرداریدرست    این   و   خواهیم کردمبارزه    ن اختیار کامل زندگی ما

 ، دیگران به ما خدمت کننداین باشد که  تنها انگیزه ما    اگر  داریم.    زخادمین به آن نیا

 . خدمت نخواهیم کرد درست هرگز  
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 راههای عملی خدمت به خدا و دیگران کدامند؟ 

هستند. این    "و امت مقدس   ملوکانه  کاهنان"کتاب مقدس می گوید که قوم خدا    -۱

 ۱۹) خروج    هم مسیحیان عهد جدید صدق می کند  اسرائیلیان عهد عتیق و درباره  هم  

حال اگر واقعاً صدای مرا بشنوید و عهد مرا 5 » (.۱۰تا    ۵آیات   ۲اول پطرس    ۶و  ۵آیات 

نگاه دارید، از میان جمیع قومها، مِلک خاص من خواهید بود، زیرا تمامی زمین از آنِ من 

شما برای من مملکتی از کاهنان، و امتی مقدس خواهید بود. این است آنچه باید 6 .است

ن5 »  ««.اسرائیل بگوییبه بنی بنا   یروحان  یزنده به صورت عمارت   یچون سنگها  ز یشما 

مقبول خدا   یروحان  یهایقربان  ح، یمس  یسی ع  ۀو به واسط  د یمقدّس باش  ی تا کاهنان  دیشویم

 نهم، یم  یسنگ  ونیدر صَه  نکی»ا  در کتب مقدّس آمده است که:  رایز6.  دیکن  میرا تقد

 یسنگ برا  نی ا7سرافکنده نگردد.«    ندو گرانبها؛ آن که بر او توکّل ک  دهیبرگز  یۀسنگ زاو

که معماران   ی»سنگ   اند،اوردهین  مانیگرانبهاست؛ امّا آنان را که ا  د،یاآورده  مانیشما که ا

 یاکه سبب لغزش شود، و صخره  ی»سنگ  ز، یو ن8سنگ بنا شده است،«    ن یرد کردند مهمتر

  شان یبر ا  نیکه ا  برند،یچون کلام را فرمان نم   لغزندیم  نانیکه موجب سقوط گردد.« ا

که   ی مقدّس و قوم  ی از کاهنان و امّت  یو مملکت   دهیبرگز  ی امّا شما ملت9مقدّر گشته است.  

هست خداست  خاص  فضا  د،یملک  کن  لیتا  اعلام  را  تار  دیاو  از  را  شما  نور   یکیکه  به 

 د؛ ییامّا اکنون قوم خدا  د،ینبود  یقوم  نیاز ا  ش یپ10خود فرا خوانده است.    زیانگرتیح

یکی از مهمترین مسئولیت های   «.دیاافتهیامّا اکنون رحمت    د،یاز رحمت محروم بود  یزمان

   رابطه ای نزدیکتر با خدا بود.سوی  مردم به  هدایت  کاهن  

برای    شاید برویم  باشیم.  اینکاربه دنبال فرصتهایی برای انجام  باید با تمام حواس    ما

 یا به کسی کمک کرده و چمن او را بزنیم   -  بگوییم  مسیح و به او درباره    -   کسی غذا بخریم

انجیل را نیز به آنها    مژده یباید    دیگران یاری می دهیمبه  هر بار که  !  بشارت دهیمبه او    و
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صورت    ؛ برسانیم   این  غیر  رسانیتلاشهادر  کمک  صرفاً  ما  بسیاری   ی  که  بود   خواهد 

 . بشر دوستانه این یاری ها را انجام می دهندسازمانهای  

 "قربانی های روحانی  "می توانیم، ما  اول پطرس می گوید    همانطور که آیات فوق در  -۲

در صحبت ستایش او را    نیز   و  ،بستاییماو را    مستقیماً   می توانیم  عنی ی  به خدا تقدیم کنیم.

 گفتگو با دیگران، حتی بعضی اوقات در صحبتمن اغلب در    هایمان به دیگران ابراز کنیم.

نمی افرادی که  این    شناسم   با  نظیر  نیست که خ "می گویم:  عباراتی  روز   چنین دا  عالی 

به فکر د دیگران را  یمی تواننام خدا و خلقت معجزه آسای او    ذکربا    حتی     "؟زیبایی آفریده

 .خدا بیندازید

می توان نیکویی خدا   که   خوانیمهمچنین می    در رساله پطرس  ،کتاب مقدس در    -۳

شخاصی احمایت از  ،  افرادتشویق    ،از طریق تبسم به کسید  می تواناین    .ادنشان د  مردم را به  

یا کارهای بی شمار   خانه نشینان یا زندانیاناز دیدار  یا    دارند،که توانایی یا شانس کمتری  

 دیگر باشد.

انجام کارها در نام   هستید.  جا می روید نماینده مسیحکهر    فقط به یاد داشته باشید، 

 حاضر، با عنوان  کتاب   یکی از فصل های   شماست.   هدفِ اولِ  او(   بشارت نامنیت    به )یعنی    او

می  این کار به جزییات بیشتری درباره نحوه انجام "ایمان ما با دیگراندر میان گذاشتن "

     پردازد.

توانید    -۴ افرادی که از کتاب مقدس  می  نیستند درس   برای  آشنا  با عیسی مسیح 

 . بدهید

فرصت هایی   از خدا بخواهید  خواهد انجام دهید دعا کنید.می  خدا    آنچه درباره    -۵

نشان دهد   بخواهید به شمااز او    .بشارت دهیدبه دیگران    مسیح رابرای شما ایجاد کند که  
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باشید او به دعاهایتان پاسخ خواهد   مصمم اگر  می خواهد تأثیر بگذارید.      دقیقاًبر کدام افراد  

   داد!

 ؟ آماده هستید

  تا هموارهنیست، بلکه    کردنخدمت    صرفاً  که نیاز ما  کرد از این صحبت می     اغلب  مسیح

انه منتظر و مشتاقاز خدمت ما به او این است که    بخشی  .او آماده باشیم  بازگشتبرای  

ین گویای ا  "ده باکره  "درباره    ۱۳تا    ۱آیات    ۲۵او در متی    تمثیل   آمدن او باشیم.  ی   آماده

 و   هدایت  دهنده روح القدس است، که به ما در این داستان نشان    "روغن"  ت است.حقیق

 باشیم.   "آماده "تا    و توانایی می بخشد  قدرت

این داستان به   .برای اهداف او  خویش  تقدیم زندگی یعنی خدمت به خدا با    آماده بودن

که   است   به او  خدمت   ین فرایندِ هم   دقیقاً    برای مسیحیان است.   پر تأکیدمنزله هشداری  

آنچه امروز   "  :ممیشه می گویه   .روبرو شویم  همه شرایطما را مجهز و آماده می سازد تا با  

 انجام خواهید داد   دنشو  برآورده  "یتانآرزوها"انجام می دهید همان چیزی است که وقتی 

 . "روی دهد  اتفاقی ناگواروقتی  یا    -

ن اصل را توضیح می همی  ۳۰تا    ۱۴آیات    ۲۵در متی  ک  لداستان کارگزاران مِ  ، سپس

 خود   عروس   تا   باز میگردد  مسیحوقتی    ،ما نمی توانیم در آخرین لحظه   !دهد: آماده باشید

ن به آکه    ای  درخت میوهمثل    .تصمیم بگیریمبخواهیم  تازه    ببرد  به آسمان یعنی کلیسا را  

و انتظار  و کود بدهیمن آب آبه  پژمرده شداز اینکه بعد نمی توانیم  ،نشده است رسیدگی

نیاز به زمان و کار و تلاش است تا آن درخت به   جانی تازه بگیرد. به زودی  داشته باشیم  

 وضعیت سالم و خوب بازگشت کند. 
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و   زیبایی درخت جلوه گر می شود   منظم در طولانی مدت است که   تغذیه و آبیاری با  

سلامت را خود را به اندازه کافی باز با اینکار  همچنین  ؛  بود  سایه اش لذت بخش خواهد

افراد  بیشماری    در ملاقات با  پیروان مسیح،  ما  که  شایسته است  خواهد یافت تا میوه آورد. 

شان   جانکه   روان  و    و  باشیم  ، گشتهپژمرده  خشک  داشته  های   و   جلوه  میوه  همانند 

 سازیم.نزدیکتر مان    محبوب   منجیبه  را    آنان  ، و مغذی و سلامت آفرینجانبخش  

 

به    ،"عطایای روحانی"  عنوان  باپیش از آغاز درس بعدی  در وقت فراغت خود و  

روحانی"  فهرست به سئوالات    "عطایای  و  کنید    ۱۴۳تا    ۱۳۸در صفحات  رجوع 

 . جواب دهید
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 فصل هفتم 

 خدمتگزاری

 تفکر و تعمق در آنچه خواندیم  

 

 ن؟یا خدمت رسان به دیگرامحسوب می کنید  آیا خود را بیشتر فردی خودخواه    -۱

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

، تحصیلاتلباس، پول، )  هستید   "امور این دنیا" متوجه آیا بیشتر که فکر کرده اید آیا  -۲

 مسائل روحانی؟   یا،  ( شغل، وسایل الکترونیکی

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 

 

 باعث می شود احساس ناراحتی کنید؟ چرا؟   "خدمتگزار  "یا   "خادم  "آیا کلمه     -۳

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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----------------------------------------------------------------------- 

 

وید باید شمحسوب  کتاب مقدس می گوید اگر می خواهید در پادشاهی خدا بزرگ    -۴

 ؟ باور دارید به عنوان واقعیت  آیا این را  .  گردیدخادم  

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

مایلید   انجام می  آیا  از خدماتی که کنوناً  اکنون هستید، فراتر  آنچه که  از  بیش  خادمی 

 بشوید؟  

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

بیشتر بر خدا تمرکز انجام دهید تا    می توانید  (در نظر بگیرید )یک چیز را  را  کدام چیز    -۵

  ؟کنید

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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----------------------------------------------------------------------- 

نیازهای دیگران  به  بیشتر  تا    )یک کار را در نظر بگیرید(   چه کاری می توانید انجام دهید   -۶

 ؟ رسیدگی کنید

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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 فصل هشتم 

 عطایای روحانی

*** 

، اما ممکن ایدشنیده    "عطایای روحانی"، احتمالاً درباره  مسیحی هستید  مدتی استاگر  

دارای کدام اینکه چگونه می توانید تشخیص دهید  به ماهیت آنها پی نبرده باشید یا  است  

 از آنها استفاده کنید.  باید  چگونه همچنین شاید برایتان سوال پیش بیاید که  شان هستید.  

عطایای روحانی شان   خدا به هر یک   د، نرا دریافت می کنافراد نجات روحانی  که    زمانی

) اول قرنتیان شده اند  است    کلیسا  که همان  بدن او  چون آنان عضوی از  ه می نمایدضرا افا

گونند، امّا خداوند همان خدمتها گونا5 »  . (۱۳تا    ۱۱آیات    ۴؛ افسسیان  ۱۲تا    ۵آیات    ۱۲

ظهور 7.  آوردیگونند، امّا همان خداست که همه را در همه به عمل معملها گونا6است؛  

روح، کلام حکمت   ۀلیبه وس  یکیبه  8.  شودیمنفعتِ همگان داده م  یروح، به هر کس برا

 ۀ لیبه وس  گرید   ی و به شخص 9همان روح، کلام معرفت،    ۀ به واسط  یگر یبه د  شود،یداده م

 گرید  یبه شخص 10شفا دادن.    یایباز توسط همان روح، عطا  یگریو به د  مانیهمان روح، ا

ارواح. و باز به    ص ی تشخ  یگرینبوّت، و به د  یگریبه د  شود،یقدرت انجام معجزات داده م

 ی زبانها  ۀترجم  یگر یو به د  شودیم  دهیبخش  ر یغ  یسخن گفتن به انواع زبانها  گر ید  یشخص 

کرده،   میخود تقس  ۀو آنها را به اراد  آوردیروح به عمل م   کیرا همان    نهایا  ۀامّا هم 11.  ریغ

 ۀشده؛ و هم  لی تشک  اریبس  ی است، از اعضا  یکیبدن هرچند    رایز12.  بخشدیبه هر کس م

 ن یچن  ز ین  حی. در مورد مسدهندیم  لی بدن را تشک  کیامّا    ارند،یبدن، اگرچه بس  ی اعضا

و اوست که بخشید برخی را به عنوان رسول، برخی را به عنوان نبی، برخی را 11 »  «است.
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تا مقدسین را برای کار خدمت آماده 12  به عنوان مبشر، و برخی را به عنوان شبان و معلّم، 

تا زمانی که همه به یگانگی ایمان و شناخت پسر خدا 13  سازند، برای بنای بدن مسیح،

 « .دست یابیم و بالغ شده، به بلندای کامل قامت مسیح برسیم

به طرز   ها   این همچنین  به کار گرفته شوند.    خدا   ی خشنود  برای جلال و   ید این عطایا با

 عطایا   . در عین حالمورد استفاده قرار می گیرندبرای خدمت به دیگر ایمانداران  خاص  

 . می باشندنیستند مفید    مسیح کسانی که پیرو    یاریبرای  همچنین  

خدمت به دیگران   از طریق   هدفمندانه  وقتی   .جنبه های بسیار داردبه سَروَر مان    خدمت 

،آیه   ۱۵یه  آ  ۱۴یوحنا    )   خدا را خدمت می کنیم، محبت خود را نیز به او ثابت می کنیم

اگر مرا دوست (  ۱۵») . (۱۷و آیه   ۱۴و   ۱۳آیات    ، ۱۰یه  آ  ۱۵؛ یوحنا  ۲۴و    ۲۳آیات    ،   ۲۱

خواه   د،یبدار نگاه  مرا  ») داشت.  دیاحکام  پ(  ۲۱«  آنها  از  و  دارد  مرا  احکام  که   یرویآن 

پدرم او را دوست خواهد   دارد، یو آن که مرا دوست م  دارد؛ یاوست که مرا دوست م  کند،یم

پاسخ   یسیع(  ۲۳»)   او را دوست داشته، خود را بر او ظاهر خواهم ساخت.«  زیداشت و من ن

مرا دوست بدارد، کلام مرا نگاه خواهد داشت، و پدرم او را دوست خواهد   ی داد: »اگر کس

 دارد،ین که مرا دوست نم ( آ۲۴).  دیگز  میآمد و با او مسکن خواه  میداشت، و ما نزد او خواه 

است که   یبلکه از پدر  ست،یاز من ن  دیشنویکلام که م   نیکلام مرا نگاه نخواهد داشت؛ و ا

 « فرستاده است.  امر

ماند؛ چنانکه من احکام پدر   دیدر محبت من خواه   د،یاگر احکام مرا نگاه دار(  ۱۰») 

وجود ندارد که   نیبزرگتر از ا  ی محبت(  ۱۳« ») . مانمیام و در محبت او مخود را نگاه داشته

اگر آنچه به شما   د ییدوستان من شما(  ۱۴) جان خود را در راه دوستانش فدا کند.    یکس

 « . دیرا محبت کن  گریکدیاست که    نیحکم من به شما ا(  ۱۷« »).دی انجام ده   کنم، یحکم م
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خدمت   جهتویژه ای    قابلیتِایمانداران    برای هر یک از ما   ،خدا به طرزی منحصر به فرد

   تعیین کرده است.به او و دیگران  

یا آنها را    روحانی سخن نمی گویند،عطایای    درباره  آشکارامتاسفانه، برخی از کلیساها  

و کلیساهای . از آنها استفاده نمی کنندا آگاهانه یو مورد بررسی و امتحان قرار نمی دهند 

را که به عطایای خاصی   افرادیعطایای روحانی را مورد سوء رفتار قرار می دهند چون    دیگر

نظیر صحبت به ای    عطایا   – باور ندارند یا از آنها بهره نمی گیرند طرد یا تحقیر می کنند  

 . شفا  یازبانها  

افاضه به مسیحیان    این موهبت ها  جدایی.  نه  استاتحاد    تقویتِبه  یاری    ،عطایا  هدف از

راندن  بنابراین اگر برای  شده اند تا آنها یکدیگر را بنا کرده، مشوق هم ایمانان خود باشند.

، به درستی به کار دندیگران استفاده شو  خوار شمردنِیا  می  سردرگ  و حس بیگانگی دادن،

 برده نمی شوند.

شفا دادن و استفاده از عطیه با  احتمالاً مشکل عقیدتی    ییکلیسا  که دلیل این  و صرفاً به  

به همین   ند.ت که خدا را به درستی خدمت نمی کبه این معنی نیس  ،اشته باشدد  زبانها

 آنهم  ، دنشومی  استفاده    هستندتر    "معمول غیر  "  که  ییعطایا  ،در کلیساییترتیب، اگر  

 تمامیدر    شده،  بررسی  عطایا بایدنیستند! اما    مسیحی  افرادچنین  بدین معنی نیست که  

 .گردنداستفاده  تا حدودی    هاکلیسا

در این زمان   هستند که عطایای روحانیبر این باور    عده ای از مسیحیانعلاوه بر این  

اولیه عهد جدید استفاده می شدند   یدر کلیسا  صرفاًعطایا   ،عقیده آنهابه    .ندارند  یکاربرد

 اطلاق نمی کنند. مسیحیان امروزی    بهو  
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نداران برای که خدا به ایما  هستند مهم و ضروری  بی نهایت  عطایای روحانی ابزاری    اما

این فصل به طور   در   دارد. ارزانی می  بی ایمانان  خدمت به و   )کلیسا(خدمت به بدن مسیح 

 از آنها استفاده کنیم.مشخص می کنیم برخی از این عطایا چه هستند و چگونه  خلاصه  

انتهای این فصل را پُر لازم است فهرست عطایای روحانی موجود در    پیش از شروع،  •

به پاسخ های خود فصل  این  ادامه    دنو پیش از خوانلطفاً آن را کامل نموده    کنید.

  امتیاز دهید. 

 ؟ عهد عتیقدر عطایای روحانی 

اشاره نشده   ذکر شده اند،در عهد جدید    ویژه عطایای روحانی در عهد عتیق آنطور که به به  

تنها در عهد جدید این عطایا  اما    داشته اند  را  قوم خدا همیشه عطایای روحانییقیناً ،    است.

ابدی  و در آفرینش ریکشکه ، شدند. عطایای روحانی توسط روح خدا نامبردهبه صراحت 

 . ، به ایمانداران عطا می شوندو ازلی است

  او  ،پدرخدای  و    مسیح مانند  هنشده است.    روح خدا آفریدهکه    است  معنی  این بدان

در عهد روح القدس  کارهای    خداست.  تماماًنیز  وجود داشته است و    جهانفرینش  آپیش از  

اشخاص و   و  رویداد ها  و  مخصوص   برای اهدافعتیق دیده می شوند که در زندگی افراد  

 عمل می کرد. خدا   به صورتِ دوران خاص  

ساکن  انداران  ایم   همگی  تا در  نازل شد  بود که روح خدا  مسیحعیسی  بعد از صعود    اما

  .(۱۷تا   ۱۵یات  آ  ۱۴) یوحنا   گردد

و من از پدر خواهم (  ۱۶) داشت.    دیاحکام مرا نگاه خواه  د،ی»اگر مرا دوست بدار(  ۱۵») 

روحِ   یعن( ی۱۷)با شما باشد،    شه یبه شما خواهد داد که هم   گرید  یخواست و او مدافع
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امّا شما او را   شناسد؛یو نه م  ندیبینه او را م  رایز  رد،یاو را بپذ  تواندیکه جهان نم   یراست

که شایان توجه است    « و در شما خواهد بود.  ند یگزیمسکن م  شما چرا که نزد    د،یشناسیم

از صعود   پیش)  است  با ایشان    در این قسمت از کلام می گوید روح القدس اکنون  مسیح

 خواهد بود.   ایشاندر  ، او  پس از رفتنِ ( اما  گی میکردزند  در جهان  اووقتی  ،  مسیح  

باور من،  اینکه عطایای روحانی    به  ازایماندار  مهدر هدلیل  عهد جدید فعال   ان قبل 

تا روز و عطایای او    گردید   ساکن نمی در درون افراد  نبوده این است که روح القدس هنوز  

آیات   ۶قرنتیان    اول؛  ۳۳و    ۳۲آیات    ۲) اعمال  ند  نشد  داده  مسیحپیروان    ه پنطیکاست ب

او به (  ۳۳).  می شاهد بر آن  ی و ما همگ  دیزانی را برخ  ی سیع  نیخدا هم (  ۳۲»)   .(۲۰و    ۱۹

را که اکنون    نیکرده، ا  افتیالقدسِ موعود را دردست راست خدا بالا برده شد و از پدر، روح

 « است.  ختهیفرو ر  د، یشنویو م  دینیبیم

القدس است که در شماست و او را از خدا که بدن شما معبد روح  دیدانینم   ایآ(  ۱۹») 

پس خدا را در بدن   د، یاشده  دهیخر  ییبه بها(  ۲۰)  د؟ یستیاز آنِ خود ن  گر یو د  د،یاافتهی

 « . دیکن  لیخود تجل

تقویت،   به منظورو    کلیساعلاوه بر این کتاب مقدس می گوید که عطایای روحانی برای  

وجود   ارا ترک کند کلیس  جهان  مسیحاز اینکه    و تا قبلکلیساست    روحانیرشد  بنا و  حفظ،  

که رفتنم به سود   میگویحال، من به شما راست م نیبا ا(  ۷»)   (.۷آیه   ۱۶) یوحنا    نداشت

ز شما   را یشماست.  نزد  را  او  بروم  اگر  امّا  آمد؛  نخواهد  شما  نزد  مدافع  آن  نروم،  اگر 

 « .فرستمیم

 ۱۶کتاب مقدس ذکر شده در متی    در  "کلیسا"نخستین باری که کلمه  حتی  در واقع،  

  است!  ۱۸آیه  
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را هدایت نمی کرده است قوم خدا  در عهد عتیق روح القدس    ن معنا نیست که این بدا

 اب کت یتمامکه  زیرا کتاب مقدس به روشنی بیان می دارد  یا به آنها قدرت نمی بخشید،

 . (۲۱و    ۲۰آیات    ۱دوم پطرس ؛  ۱۷و   ۱۶آیات    ۳) دوم تیموتائوس    الهام اوست  از  مقدس 

در   ت یو اصلاح و ترب  ب یو تأد  میتعل  ی کتبِ مقدّس الهام خداست و برا  ی تمام(  ۱۶») 

 «گردد.  ز یتجه  کویهر کارِ ن  یتا مرد خدا به کمال برا(  ۱۷) سودمند است،    ییپارسا

. ستین  یخودِ نب  ر یتفس  ۀدییکتب مقدّس زا  یِ وح  چیکه ه  دیبدان  ز،یقبل از هر چ(  ۲۰») 

القدس از تحت نفوذ روح  ان یانسان آورده نشد، بلکه آدم  ۀبه اراد  گاه چی ه   ی وح  رایز(  ۲۱)

 « جانب خدا سخن گفتند. 

 

روح القدس و البته   هدایت شدند.  خدا  هر یک از نویسندگان کتاب مقدس توسط روح 

؛ ۲۰آیه  ۲۴دوم تواریخ  ؛  ۳۱آیه    ۲۵) خروج    نازل شدافراد بسیار دیگری در عهد عتیق  به  

کن؛   ی کارآن را چکش  ۀ و بدن  هیناب بساز و پا  یاز طلا  ی»چراغدان(  ۳۱»)   .و موارد دیگر(

 « باشد.  کپارچهی با آن    شی هاها و غنچهمانند و جوانهگل  ی هاالهیپ

زکر(  ۲۰»)  روحِ خدا  قوم   اداعِیهویِپسر    ایآنگاه  فرازِ  بر  او  و  ملبس ساخت،  را  کاهن 

 اب ی تا کام  دیکن یم  یچیخداوند سرپ  نی : ”چرا از فرامدیفرمایم  نی گفت: »خدا چن  ستاده،یا

علاوه بر آن،   شما را ترک کرده است.“«  ز یاو ن  د،یااز آنجا که خداوند را ترک کرده  د؟ینگرد

 خدا به همه آنها قابلیت های ویژه بخشید.
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    "عطیه"معنی کلمه  

با معنی رایج آن در زبان یونانی  عطایای روحانی    ارتباط با در    "عطیه"جالب است که کلمه  

که در انگلیسی به معنی   می باشد   "کاریزما  "آن    معادل  کلمه   متفاوت است.  "هدیه"یعنی  

 است.  "مغناطیسییا کشش    خوشایندی  ،جذابیتدارا بودنِ    ،افراد  کردن  جذبی    عطیه "

عطایای روحانی   است.  "موهبت روحانی"و یا    "قابلیت روحانی"به معنای    اصلِ یونانی  اما در

 راستین می بخشد.مسیحیان توانایی های عملی و پر هدفی هستند که خدا به    حقیقتاً 

 . استآمده    "از خطر یا غرایز نفسانی  رهایی یافتن "عنوان  همچنین به    « کاریزما »کلمه  

نیکوی   ثمرات   ی خود را به کار می بندیم، و عطایا  می کنیمزندگی    القدس  در روحوقتی  

می   وقتی با قدرت روح القدس عمل !  به چشم می خورند  ما   زندگی  در و خلاصی    رهایی 

هنگامی که   .خوشش نمی آید  و کارهای ملکوت خدا را انجام می دهیم شیطان  کنیم

 .یک عاملی ما را محافظت می کند   اغلب   عطایای خود را به عمل می گذاریم  

   اما طبیعتاً دامنه گسترده،  برای کلیسا در نظر گرفته شده اند  اگر چه عطایای روحانی

در تری   و  به    دارند  ما  نیز  خدمت  ایمانان  کنندبی  می  عطیه .  عمل  مثال   های   برای 

وسیله ای باشند که جویندگان خدا   یقیناً می توانند  ،مهمان نوازی و یا تعلیم  ، سخاوتمندی

 .  بیاورند  روی  به کلیسای مسیح

برای خدمت ر  ایماندا  با استفاده از  القدس   اصلی می باشد که روح  روش   روحانی  عطیه 

 او به ما اشتیاقی   و   -   برای خدمت به خدا  است   افوق طبیعی م   تواناییاین    .به کار می گیرد

ی ی شادی در زندگ  سرچشمه  عطایا    .را انجام دهیموظایف آن عطیه  عظیم می بخشد تا  

برای هر عطیه ای الهی هستند، زیرا  ییت ولمسئ با همراه الهی  دعوت نهاآمسیحی هستند! 

است. و برای   خواندهفرا  شما را  برای کاربرد آن  همچنین    بخشیده است،     ه شما بخدا  که  
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آیات   ۱۳  ) عبرانیان، عطیه آن را نیز به شما بخشیده است.  مأموریتِ انجام داریدهر آنچه  

 ی سیخداوند ما ع  ی عنیکه شبانِ اعظم گوسفندان    یسلامت  یحال، خدا(  ۲۰»)   .(۲۱و    ۲۰

مجهز گرداند   کو ین ز یشما را به هر چ( ۲۱)  د، یزانیاز مردگان برخ ی را به خون آن عهد ابد

 ۀ اوست به واسط  ی . باشد که او هرآنچه را که موجب خشنوددیاو را به انجام رسان   ۀتا اراد

 « .نیجلال جاودانه باد. آم رادر ما به عمل آورد، که او    ح یمس  یسیع

 عطایای روحانی در مقابل استعدادها

با   زیرا ،  نیز خدادادی هستند استعدادها  .  دارند  ما تفاوت  "استعدادهای"عطایای روحانی 

برای   .فریده شده اندبه شباهت خدا آ  ،حقیقی   چه بی خدا و چه ایماندارانِهمه انسانها  

اما استعدادها بیشتر با   شخص نیاز ندارد به خدا ایمان داشته باشد.   ،   "استعداد"  داشتنِ

 . انجام می دهیمبه خوبی    "انسان"آنچه به عنوان    و با   ،ط هستندخوی طبیعی ما مرتب

استعدادهای ما هستند. به عنوان    ما مشابه   ی روحانیحتی شاید پی ببریم که عطایا

بعد از   نجات خود داشته ایم.  ز استعداد حمایت از دیگران را حتی قبل ا  ممکن است   مثال،

روح عطیه    القدس  نجات،  است  ببخشد.  "تشویق   "ممکن  ما  به  از   همانند)   را  حمایت 

 دیگران(.

 ند ربرخورداقدرت بیشتری    زمینه از  در اینتفاوت در این است که عطایای روحانی ما  

افسسیان ) پیش رود  تمامیت  پُری و رشد کند و به سوی عطا شده اند تا کلیسا  ویژه و به 

را به عنوان   یرا به عنوان رسول، برخ   یبرخ   دیو اوست که بخش(  ۱۱»)   .(۱۳تا    ۱۱آیات    ۴

 یرا برا  نیتا مقدس(  ۱۲) را به عنوان شبان و معلّم،    یرا به عنوان مبشر، و برخ  یبرخ  ،ینب

و  مانیا یگانگیکه همه به  یا زمان( ت۱۳)  ح، یبدن مس یبنا یکار خدمت آماده سازند، برا

 «.می برس  حیکامل قامت مس  ی نداو بالغ شده، به بل  میابیشناخت پسر خدا دست  
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پیشبرد نمی حمایت و بنای اعضای خود برای   صرفاً   اما به یاد داشته باشید که کلیسا  

بلکه  یابد امید تا  ،  و  افشانیدن  نور  برای  درخشنده  چراغی  و  برساند  سهم  نیز  جهان  به 

  بخشیدن به بی ایمانان باشد.  

این،   بر  روحانیعلاوه  روحانیاز    عطایای  شوند  هدایت  می  قدرت ،  حاصل  از  نه 

)مانند تعلیم درباره آنها و   به کار نمی بنددرا  عطایا  لزوماً  حتی اگر کلیسای شما  .  انسانی

که از ، شما در برابر خداوند مسئول هستید    مسئولیتها در کلیسا بر طبق عطایا(   تقسیم

 همیشه   عطایای روحانی  بیاد داشته باشید  به شما بخشیده استفاده کنید. او  عطایایی که  

 . هستندو همیشه شامل اقداماتی برای کمک به دیگران   هستند  افراددر سر و کار با  

 :  هستند این است اصیلعطایای شما  عطیه یا  اثبات اینکه  بهترین راه برای  

 .تندبار و زحمت نیسو برای شما  دلشاد هستید    عطایای خوداز استفاده از      ( ۱

 ندیدکار می ببه  را    ی خودشما عطایا  وقتی   ددیگران در بدن مسیح تایید می کنن  (  ۲   

 یجه نت یید عطایای شما از کلیسا می آید.أدر اصل، ت  می شود. و پربار غنی نیز زندگی آنها 

 برکت دیگران باشد.  باید به روشنی باعثنهایی عطایای ما  

، بیشتر به  تحریف قرار گیرندو مورد سوء استفاده  می توانند قطعاً : عطایا احتیاط کنید

که   "برون گرا"ی  عطایا  در کناربه عنوان مثال    .گناه آلود استاین دلیل که طبیعت ما  

انعی  ومد  نمی توان  خود کفایی) شبان، معلم، رهبر، مبشر( غرور و  همگان آنها را می بینند

ممکن واقع می شوند،    تحسین مورد  همواره    عطایای خود  برای  وقتی افراد   د. نباش  مخرب

 در حالی که آن قدرت و توانایی ها تنها از خدا است.    کننداز خود انگار  توانایی آنها را  است  
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احتمالاً   که  عطایایی  کنار  دهندگیهستند    "درونگرا"در  مهربانی،  خدمت،  و   ) 

پذیرفته شدن در یا  احساس ارزشمندی  در تلاش برای  شخص ممکن است  (،  بخشندگی

 نیست.    زیبا  هرگز    "خودمان "  شهید شدن به خاطرِ  .فدایی کند  خودبه روشی ناسالم    جمع،

قرار گیرند زیرا و سوء استفاده  مورد بهره برداری    پیدا کننداین افراد ممکن است گرایش  

 .عشق به خدمت دارند

نیست   این  افرا   بگوییمکه  البته منظور  دارند  آنی که  دفقط  را   چنین   دچار  عطایا 

مراقب باشید در دام هایی که احتمالاً بر ،  عطایا را دارید  آنشما  اما اگر    .گردندمی    یمسائل

ادامه   در مسیح  را  رشد شخصی مهم است    رواز این  .  گیرند نیفتید  می   سر راه شما قرار

و   دیگران به کار روندبرای    حقیقتاً مورد استفاده قرار می گیرند    ی ما دهیم تا وقتی عطایا

  و خدا را جلال دهند.به طرزی سالم برای ما مفید باشند  

پی بردن به طرز استفاده از آنها لذت بخش   ی  اندازهبه همان    به عطاهایمانپی بردن  

از آنها استفاده   اغلب   قرار گیرند و  زمایشآمورد  باید    د، آنها جدی  پروژههر  مانند    اما  است!

را آنها خدمت شما  ،  به کار می گیریدعطایای خود را    وقتی  یابیم.بتا در آنها مهارت    کنیم

 . تر می سازند  برای خداوند پرثمرتر و دلپذیر

دارد  دیگران  بر   همیشه     عطایا از  هدف  ،  تأکید می کنم است مسیح   تمرکز  و لازم 

نه برای   هستند  خدا آنها برای جلال  مهمتر از همه،    محرک اصلی استفاده از آنها باشد.

 خود محور ما.  اهدافانجام  
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 عطایا چه هستند؟ پس

 عطایا را نام می برند. دانشمندان کتاب مقدس نظرات مختلفی   کلام خدا  درچندین قسمت  

ما به چند مورد خاص که در کلام خدا دارند، لیکن  درباره تعداد عطایای عنوان شده در  

 را خوانده ایم.    ۱۳تا    ۱۱آیات    ۴  فصلافسسیان    پیش از اینمی پردازیم.    آمده اندآیات زیر  

 ؛ ۱۴و  ۱۲ فصل؛ اول قرنتیان  ۸تا    ۳یات آ  ۱۲بیایید رومیان 

 را بخوانیم.  ۱۱تا    ۷آیات    ۴ فصلو اول پطرس  

با وجود زمانهایی هست که اگر حتی عطیه خاصی ندارید،    کنم  خاطر نشان  می خواهم

 "بخشنده سخاوتمند"  عطیه   د برای مثال، شای  .مسئولیت دارید به آن صورت عمل کنید  این

 همچنین.  باشید  ی بخشنده سخاوتمند  نباید را نداشته باشید، اما این بدان معنا نیست که  

باشید    گزاری  دمت خ  عطیه شاید   بدا  امارا نداشته  به   مرتباً  نبایدن معنا نیست که  این 

 دیگران خدمت کنید. 

را یافته   خاص  یا که آن عط  توسط کسانیباید صرفاً  عطایایی وجود دارند که  ،  در مقابل

 آن گونهسعی می کنند  افراد. وقتی  ، مانند معلم، رهبر و شبانگیرندبمورد استفاده قرار    اند

 ی باشد. می تواند شکست بزرگنتیجه  ،  است به کار ببندندکه به آنها داده نشده  را  عطایایی  

ی خوب یا لیدر ها یا می کنند روسا  تصور  که  کسانی بوده ایم  رهبری  حتهمه ما ت

 تصور که    تحت تعلیم کسانی بوده ایمیا  ؛  نیستند(    در حالیکه )    هستند  شایسته ای   شبانان  

این افراد خواهیم   کارهای  ی  از نتیجه  ...  می کنند خوب تعلیم می دهند ) اما اینطور نیست(

 یا خیر.   عطیه یافته انداین افراد حقیقتاً    آیا  دانست
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 عطایای خاص 

فراوانی مفید و  کتابها و وب سایت های    یک بررسی اجمالی از عطایاست.   تنها این بخش  

جهت اما    نام نبرده امآنها را    همه یمن  .  می باشنددر دسترس  برای مطالعه عمیق تر آنها  

 آنها ذکر می کنم:شرح بیشتری در چند مورد    ،موضوع مورد بحث

در میان انبیای عهد عتیق این  ینده باشد و  عطیه پیش بینی آ  می تواندنبوت     : نبوت 

بودند   ه شد  به این دلیل ثبتدیم  نخواآن زمان  بیشتر نبوتهای آینده که درباره    رایج بود.

   .بودندنوشته نشده    هنوز  مقدس   کتاب  بکت  ی تمام  که

البته، تنها خدا   شد.  استفاده میبه مردم  پیام خدا    اعتبار  اثباتهمچنین برای  نبوت  

مکشوف می پس او به انبیا آنچه را در شرف وقوع بود    می داند در آینده چه رخ خواهد داد.

به خداوند روی بی ایمانان ایمان مردم تقویت می شد و  و وقتی آن واقعه رخ می داد  کرد

آنها ، اما  هنوز وجود دارند  انبیایی که آینده را پیش بینی می کنند   باور دارم می آوردند.  

که به صلح و سلامت نبوّت کند، اگر سخن   یاما آن نب(  ۹»)   (.۹آیه  ۲۸) ارمیا    نادر هستند 

 خداوند او را فرستاده است.«   یاو واقع شود، آنگاه معلوم خواهد شد که براست

توانایی "  :ین استچن  معنی آن  و یقیناً سودمندترینبرای نبوت    معنی متداول تر   لیکن 

افراد دارای  همچنین    ."درک کندرا    آنهاکه شنونده بتواند    طرزیب مقدس به  توضیح کت 

و تسلی می   می کنندایمانداران را تقویت و تشویق    تعالیم خویش(   یابا پیغامها )این عطیه  

بنا،   یبرا  گرید   یبا انسانها  کند، ینبوّت مامّا آن که  (  ۳»)  . (۳آیه    ۱۴) اول قرنتیان    بخشند

 « .دیگویسخن م  شانیو تسل  قیتشو

برای خدمت به   ویژه   اشتیاقیو    نیز خوانده می شود  "کمک"  ی  : این عطیه  خدمت

افراد دارای    .است، که اغلب با فداکاری های بزرگ برای آن شخص به همراه است  دیگران
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مورد   مایل نیستند شان را در برابر عموم انجام ندهند و    خدمت ترجیح می دهند    این عطیه 

 ، خدمت کنیمرا  همه ما موظف هستیم یکدیگر  ،  تکرار می کنمتوجه دیگران قرار بگیرند.  

کار را انجام می لذتی عمیق و نتایجی چشمگیر  با    است  صاحب این عطیه   ی کهاما شخص 

 دهد!

رشد   ی  با نظارت و مشاهدهمؤثر بودن آن را  اما  : این عطیه نیاز به توصیف ندارد.  معلم

 ، دارای این عطیه هستیدقیقتاً  ح. اگر  تشخیص می دهیم  افرادی که تحت تعلیم هستند در  

 تدریس  در اثر   انگیزه بگیرند تا باید  بلکه  ،  مند باشند علاقه  تعلیم شما به  باید    نه تنهامردم  

 . دست به عمل شوند  شما

اغلب ، که  خوانند  می  "عطیه ترغیب و دلگرمی "این عطیه را همچنین  :  کننده  تشویق

از این عبارت    است.  "عمل به  اقدام  برای    دیگران  ، برانگیختن با جدیت  مصرانه یا "به معنی 

کسی به آمدن در از  دعوت  "  می آید به معنی   "paracletos  پاراکلتوس "کلمه یونانی  

به کنار شما می است که    شخصی از    تصویری  است.  "یا به همراه کسی آمدن  کنار خود،

 و تا شما را پایدار در مسیرتان حفظ کند، و اگر،  ببخشدبه شما انگیزه    و  یاری دهد   آید تا

 "Paraclete  پاراکلِت  "به نام    در واقع، روح القدس.  ورتان باشدخسته یا کند شوید یا

؛ و باب ۱۶آیه    ۱۴) یوحنا    مددکار، تسلی دهنده و مدافع ماست  زیرا او،  خوانده می شود

به شما خواهد داد که   گرید  یو من از پدر خواهم خواست و او مدافع(  ۱۶»)  (.۲۶آیه    ۱۵

فرستم بیاید، مدافع که از نزد پدر برای شما میامّا چون آن  26 »  « با شما باشد،   شه یهم 

 « شود، او خود  دربارۀ من شهادت خواهد داد،یعنی روحِ راستی که از پدر صادر می

اول از    .ردبه نظر برسد اما نیاز به کمی توضیح دا  ی مسلم: ممکن است عنوانرهبری

را منصوب نمی آنها خود    ؛  دعوت شده اندوند  خدا از طرفدر کلیسا    حقیقی همه، رهبران 
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 تا   است  شده  خوانده از پولس، که به خواست خدا فرا1 »  (۱آیه    ۱قرنتیان باب    ۱کنند ) 

کسی است که   ،یافته  . یک رهبر عطیه«سوس تِنسِ،  برادرمان  از  و  باشد،   مسیح  عیسی  رسول

کند نی که رهبری شان می  ابه کس  استحاضر  رهبری می کند و     دیگران بودنرمشقِسبا  

را فرا خواند و گفت: »شما   شانیا  یسی ع(  ۲۵»)  .(۲۸تا    ۲۵آیات    ۲۰)متی    خدمت کند

فرمان   شانیو بزرگانشان بر ا  کنند یم  ی سرور   شانیقومها بر ا  گریکه حاکمانِ د  دیدانیم

شما بزرگ باشد،   انیدر م  خواهدینباشد. هر که م  نی شما چن  انیامّا در م(  ۲۶).  رانندیم

غلام شما گردد.   دیشما اوّل باشد، با  انیدر م  خواهدیو هر که م(  ۲۷)خادم شما شود.    دیبا

تا خدمتش کنند، بلکه آمد تا خدمت کند و جانش را   امدین  زیچنانکه پسر انسان ن(  ۲۸)

 بنهد.«   یاریدر راه بس  ییرها  ی چون بها

و می   بسیار قوی دارند  ی اینگونه رهبران شخصیت  نیست.   "پادَری بودن"این به معنی  

مشتاق   ی باشد که خادم  ی   باید انگیزه  آنها   ی  اما انگیزه  .قرار گیرندبایست مورد احترام  

 و چنین طرز فکری بود.   "رهبرِ خادم"نمونه کاملی از یک خداوند ما    .استخدمت  

متکبر و مغرور   می بینید  ،مواجه شوید که این عطیه لازمه را ندارد  "رهبری"با  اگر  

 ، حرف"و فکر می کند:    ،است  ایراد گیرخشن و  نزدیک شد،    او، سخت می توان به  است

یا از کسی   از خود را بپذیرنداینگونه افراد قادر نیستند انتقاد  .    "حرفِ من است و بس!

  .  آموزش بگیرند

 ۲۲یه آ  ۵) غلاطیان  یم مهربان باش  خداوند از همگی ما دعوت کرده است تا : مهربانی

 ،یآرامش، صبر، مهربان  ، یروح، محبت، شاد  ۀامّا ثمر(  ۲۲»)   .(۳۲تا    ۳۰آیه    ۴؛ افسسیان  

 « ،یوفادار  ،ییکوین
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( ۳۱).  دیمساز  ن یغمگ  د،یامهر شده  ییروز رها  یروح قدّوس خدا را که بدان برا(  ۳۰») 

. دیرا از خود دور کن  ی و هر نوع بدخواه   ییناسزاگو  اد، یفر  ت،یخشم، عصبان  ، یهر گونه تلخ

بخشوده است،    ح یگونه که خدا شما را در مسو همان  دیمهربان و دلسوز باش  گر یکدیبا  (  ۳۲)

 « .دییرا ببخشا گریکدی  ز یشما ن

مناسب برای "می باشد که به معنی    "chrestos  ستوس کرِ  "در اینجا    کاربردی کلمه    

یک   ؛زمانی می تواند از ما بیشترین استفاده را بکند که مهربان باشیمخدا  است! "استفاده

 ! "با عسل آسان تر می توان مجذوب ساخت تا  با کدوی حنظل"  می گوید  مثل قدیمی 

 کسی   که  را  مجازاتی یعنی    م کردنرح   است.  "داشتنکردن/   رحم "همچنین به معنی 

 . با ما چنین می کندبه فراوانی  نیز  خدا  روا نمی داریم، همان گونه که    آن است بر او    سزاوار

 جالب است که در زبان عبری   به فراوانی آن را به کار بگیریم.دیگران    با باید  نیز  ما    پس

 . سنگهای قیمتی استفاده می شود  ارزش کلمه مهربانی اغلب برای توصیف  

در  "پویمِن"اگر چه   است. چوپانبه معنی  "poemen نمِپوی "کلمه یونانی : شبان

 "چوپان"  عبارت   به   موارد در اکثر  به کار رفته است،    "شبان"معنی  کتاب مقدس به ندرت به  

 جایگاه  است نهکردن  شبانی  ما درباره عطیه  صحبت  ،  در واقع  بنابراین  ترجمه شده است.

افرادی ، اما  داشته باشد  شبانی ی    باید عطیه    کلیسا مفیدِ   اگر چه یک شبانِ   .کلیسا  شبانِ

که شبانی هستند    ی  دارای عطیه  کسانی  شبان نیستند.  لزوماً دارند    شبانی   ی   که عطیه

را به خود مجذوب می   ( mentor)منتور    راهنمای پرورشی مشاوره و    جویندگانِ طبیعتاً  

 .سازند

 می آورد. ا به ذهن  ر  پول   معمولاً  "دادن"  عبارتِدر گمان اول،  :  سخاوتمند  دهنده

نیازهای دیگران   پی بردن به برای    ویژه  توانایی  هستند   "دادن"ی    عطیه   ی که دارایاما افراد
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روحانی و مالی   احساسی، فیزیکی، ذهنی،  مربوط به نیازهای  این می تواند    دارند.و رفع آنها  

شادی   ،رسیدگی می کندبرای تأمین آنها  وقتی به نیازهای افراد    یایماندار  چنین  باشد.

 را تجربه می کند.    ویژه ای

حکیم است.  :مشاور  مقدسی  کتاب  حکمت  واژ  "حکمت"کلمه    مصداق  ه  از 

توانایی    آید.می    "صوفیا"یونانی تنها  نه   جهت بلکه    ،است  خدا پسندانه زندگی  برای  این 

به تاب مقدس را در زندگی خود  که چگونه حقایق کدیگران است  و تعلیم به    نشان دادن

که آن است    ، حکمت  را داشته باشد.  مفهومبیشترین    که برای شنونده  به نحوی ،  برندکار  

 .، در زندگی تان عمل کنیدروح خدا آموخته ایداز  و  )دانسته ها(  از کتاب مقدس   را  آنچه

هدف از توانایی خدادادی برای فهم معانی عمیق کتاب مقدس است.    :شناخت خاص

بگذارد. در میان  با دیگران  از کتاب مقدس  را    خود  دانش  ،شخص که  این عطیه آن است  

امور روحانی را بدون   ژرفایبتوانیم    کهو تشخیص است    ز دادنای از تمی  همچنین گونه

 ."بینیمه  ب"  باشیم داشته  در اختیار  اینکه واقعا ادلّه ای  

بسیار میزان    افراد  اما به برخی مسیحی نیستیم!    وگر نه همه ما ایمان داریم،  :  ایمان

 را در   ایمان  و توانایی  میزاناو  تا  این عطیه مقرر شده    از ایمان عطا شده است.  بیشتری

و   فرمایداست که می    شخصی  آنخدا    ایمان داشته باشند  برانگیزاند تا  دیگرایمانداران  

 ست یممکن ن  مانیو بدون ا(  ۶»)  (. ۶آیه    ۱۱) عبرانیان    پاداش می دهد  جویندگان خود را

داشته باشد که   مانیا  دیبا  شود، یم  کیهر که به او نزد  رایبتوان خدا را خشنود ساخت، ز

در ایمان    توانایی افزایشِدارای    چنین فردی  «. دهدیخود را پاداش م  ندگانیاو هست و جو

 ست.دیگران ا
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به خصوص     کمتر اتفاق می افتد،   "جسمی"نظر می رسد شفای    به  امروزه  :شفا دهنده

دلیل   تا حدی به این  عقیده من به    .کشورهایی که از صنعت پیشرفته تری برخوردارنددر  

به پرستش   بسیارگرایش  و مردم    و چشمگیر استاست که شفا یک امر بسیار هیجان انگیز  

نکه طبیب اعظم خویش، عیسی مسیح را تا آ  کسی دارند که عمل شفا را انجام می دهد

 بپرستند.

بسیاری از مردم رایج تر است زیرا    مهمچنین فکر می کنم شفا در کشورهای جهان سو 

مردم در   د.نرا اثبات می کن  خدا  وجود  قدرت ومعجزات    را نشنیده اند، و  انجیلپیام    هرگز  

بسیار قوی دارند و چون پیام خدا را پی در پی رد نکرده اند، ایمانشان فرهنگها ایمان  آن  

 لغزش نخورده و مستحکم است. 

کمتر به   نه تنها،  آمد بالاتر   در  دارایو  تحصیل کرده    مردممطالعات نشان می دهند  

اکثر »    با عنوان  « بارنا »)مطالعات  کنند    می  تجربه   بلکه کمتر آن را    ،دارند  ایمان     شفا

  (.۲۰۱۶چاپ   -«  آمریکایی ها شفای مافوق طبیعی را باور دارند

معجزات پس می دانم    ،یابداو تغییر نمی    خدایی معجزه گر است!  ،خدا:    انجام معجزات

)وقایعی که  معجزات واقعی شفا،  ماننده   . اما ادامه می دهدسراسر جهان روزانه در خود را 

( بیشتر در میان کسانی رخ می دهد انسانی نسبت داددستاوردهای  ن به کارها یا  توانمی  

نیز در زمانبندی غیر معمول و    همچنین معجزات اغلب  باور دارند.  هاآنوجود  به  واقعا  که  

 وقایع غیر معمول به ظهور می رسند.

 مورد آزارهمچنین به نظر می رسد مسیحیان ساکن کشورهایی که بخاطر ایمان شان 

ی )شامل شفا  ی بیشتر  شاهد معجزات،  آمریکا   هایکلیسا  در مقایسه با  های بسیار قرار دارند، 

در حال ایران  کلیساهای زیرزمینی در    همگان اطلاع دارندبه طور مثال،    هستند.   جسمی( 
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 مسیحدارند، و بیشتر بدین خاطر است که    را  جهان حاضر سریع ترین رشد کلیسایی در  

   .به مردم ظاهر می سازد  ها   خواب و   ها خود را در  رویا

 اینکهو حس  است  یک و بد  تمیزِ نتوانایی    ، اساسی  به طور   : تشخیص تمیز و تشخیص

معقولی هیچ نشانه  خطر وجود دارد اما  مانند وقتی که  ،  هستند  "یا ناجور   اشتباه"چیزهایی  

از آنجا که روح القدس را داریم که در ما زندگی می کند، تشخیص از آن دیده نمی شود.  

دسترستا حدی   چه    در  هر  و  است  ایمانداران  وتمام  خدا  بشناسیم  بیشتر  را  او    کلام 

باره،   نیدر ا(  ۱۱»)  (.۱۴ا  ت   ۱۱یات  آ  ۵عبرانیان  )  بیشتری خواهد یافتتشخیص ما پرورش  

 ن ی شما سنگ  ی امّا شرح آنها دشوار است، چرا که گوشها  م،یگفتن دار  ی برا  ار یمطالب بس

. و دیمعلّم باش  ستیبایهمه وقت، خود م  نیکه پس از گذشت ا  یبراست(  ۱۲)شده است.  

. اموزاندیبار از آغاز به شما ب  گریکلام خدا را د  ییاصول ابتدا  یکس  دیدار  ازیحال ن  نیبا ا

چندان   ییپارسا  می است، با تعال  رخواریهر که ش(  ۱۳)!  نی سنگ  ینه غذا  د،یریش  تاج شما مح

 ن یاز آنِ بالغان است که با تمر  نیسنگ  ی امّا غذا(  ۱۴)هنوز کودک است.    رایز  ست،یآشنا ن

 « دهند.  ص یاند که خوب را از بد تشخکرده  تیمداوم، خود را ترب

 می باشد.   "یز دادنتم "ه قدیم  در ترجم   "تشخیص   "ه  واژه دیگر برای کلم 

( ۱۰»)   .(۱۰آیه    ۱۲)اول قرنتیان    دهد به بعضی نمی  تشخیص را    "عطیه "خدا    لیکن 

 ص ی تشخ  یگرینبوّت، و به د   ی گریبه د  شود،یقدرت انجام معجزات داده م  گر ید  ی به شخص 

 ی گریو به د  شود یم  دهیبخش  ر یغ  یسخن گفتن به انواع زبانها  گرید  ی ارواح. و باز به شخص 

 « . ریغ  یزبانها ۀترجم 
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گونه که قبلاً اشاره شد، این مقیاس بیشتری از تشخیص است که توانایی غیر نهما  

مسیحیان .  نیستندآشکار    ظاهر است که در    روحانی موقعیت های    دیدنِ  عمیق   معمولیِ 

 .می شوندمشاوران بسیار خوبی    ، این عطیه  دارای

: این عطیه یکی از عطایایی است که بیشتر از همه مورد سوء   زبانها و ترجمه زبانها

 کارهای رسولان/ عطیه زبانها در کتاب اعمال رسولان   و سوء برداشت قرار گرفته است.  رفتار

( ۲۲) »  .(۲۲آیه    ۱۴) اول قرنتیان    رسولان اعتبار بخشدبه اقتدار روحانی  استفاده می شد تا  

امّا نبوّت   مانان؛یایبلکه در مورد ب  ماندارانیاست نه در مورد ا  یانشانه  ر،یغ  یپس زبانها

 « .مانانیایاست و نه ب  ماندارانیدر مورد ا  یانشانه

به زبانها     به   .امروزه دیده می شود  اغلب  چنانچه  ،بودن  "بیان ها"  صرفاًاین صحبت 

 که زبانشان فرق می کرد حاضر    مردماندیگر بود تا    های   به زبان معنای واقعی سخن گفتن  

القدس سپس همه از روح(  ۴»)   (.۴آیه    ۲) اعمال    بشنوندزبان خودشان    موضوع را به  بتوانند

سخن گفتن   گرید  ی به زبانها  د،یبخشیقدرت تکلّم م   شانیگونه که روح بدپُر گشتند و آن

کردند. بود  «آغاز  واقعی  معجزه  یک  در   این  خدا  قدرت  که  کرد  می  متقاعد  را  مردم  و 

 پیروانش وجود دارد!

 می کنند  استفادهخداوند    در صحبت با  به طور عمدهرا ایمانداران  امروزه عطیه زبانها  

آن که به زبانِ   رایز(  ۲»)(.  ۲آیه    ۱۴) اول قرنتیان  (  شود  استفادهاینگونه    می بایستیا  )

سخنش را درک   کسچیه   رای. زدیگوینه با انسانها بلکه با خدا سخن م   د،یگویسخن م  ریغ

  « .کندیم  ان یروح، رازها را ب  ۀ او به واسط  کند؛ینم 
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همه   با خداوند باشد.  ما    ارتباط عمیق تر  ی   که وسیله  هدف از این عطیه این است

شفا دادن   یایهمه از عطا   ایآ(  ۳۰»)  . (۳۰آیه    ۱۲اول قرنتیان    عطای زبانها را ندارند ) کس  

 « کنند؟یهمه ترجمه م   ا یآ  ند؟یگویسخن م  ر یغ  یهمه به زبانها  ا یبرخوردارند؟ آ

ممکن است کسانی   می کنند  أکیدد بر این عطیه تبیش از حبرخی کلیساهایی که    اما    

گاهی اوقات تا جایی پیش می روند   به حساب نیاورند؛را که به زبانها صحبت نمی کنند  

خلاف این کاملا    مسیحی نیستند!  "صحبت نمی کنند"می گویند کسانی که به زبانها  که  

 است.  کتاب مقدس 

. ن می گویدبه زبانها سخ  جلسه ی کلیسادر    شرایطی پیش می آیند که کسی  همچنین

از خداوند است یا خیر:   آیا سخن اوبریم  پی ب  یمتا بتوان  وجود دارند  دو معیار  باید بدانیم

اینکه   او کسی که    –باشد    جاآن  عطای ترجمه زبانها  فردی دارایلازم است  اول  به  خدا 

به زبان را برای کلیسا   هچه گفته شدرا بفهمد و آن  ی روحانیتوانایی بخشیده است تا زبانها

و   ۲۲و آیات    ۱۹تا    ۱آیات  ،  ۱۴) اول قرنتیان   نظم انجام شود  با باید . دوماً،  بازگو کندآنها  

پ  ق یطر(  ۱»)  (.۲۳ را  اشت  دیکن  یرویمحبت  با  پ  اقیو  در  باش  ات یتجل  یتمام   د، یروح 

نه با انسانها بلکه   د،یگویسخن م  ریآن که به زبانِ غ  رایز(  ۲) .  دی نبوّت کن  نکه یبخصوص ا

روح، رازها را   ۀ او به واسط  کند؛ یسخنش را درک نم   کس چی ه   رای . زدیگویبا خدا سخن م

 شانیو تسل  قیبنا، تشو  یبرا  گرید  یبا انسانها  کند،یامّا آن که نبوّت م(  ۳).  کندیم  انیب

امّا آن که نبوّت   کند،یخود را بنا م  دیگویسخن م  ریآن که به زبانِ غ(  ۴) .  دیگویسخن م

 ری غ  یشما به زبانها  ۀ است که هم   نیمن ا  یآرزو (  ۵).  شودیم  سا یکل  ی باعث بنا  کندیم

بزرگتر است از آن   کند،یکه نبوّت م  آن.  دیکه نبوّت کن  خواهمیم   شتریامّا ب  د،ییسخن بگو

( ۶)  .شود  سای کل  ی ترجمه کند تا باعث بنا  نکهیمگر ا  د،یگویسخن م  ر یغ  ی که به زبانها

به شما   یچه نفع  م،یسخن بگو  ر یغ  یو به زبانها   میایبرادران، اگر من نزد شما ب  ی حال ا
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( ۷) داشته باشم؟    تانیبرا  یم یتعل  اینبوّت    ایمعرفت    ایمکاشفه    نکه یمگر ا  د،یخواهم رسان

 توانیچگونه م   اورند،یمشخص بر ن  یو چنگ اگر نواها   یچون ن  یجانیب  ی سازها  ی حت

 ی مشخص ندهد، چه کس  یآوا  پوریاگر ش(  ۸)   شود؟ یم  اختهنو  یداد چه آهنگ   ص یتشخ

مفهوم   یاست. اگر به زبان خود کلمات  ن ی چن  زیدر مورد شما ن(  ۹)   شود؟یجنگ م  یایمه

که با هوا   مانَدیم  ن یدر آن صورت، بد  د؟ییگویکه چه م  دیفهم   توانیچگونه م  د،یینگو

. ستین  یمعنیب  ک یچیه   ادر جهان انواع زبانها وجود دارد، امّ  شکیب(  ۱۰).  دییسخن بگو

نسبت   ز یو او ن  ام گانهیرا بفهمم، نسبت به او ب  ی گریگفتار د  یپس من اگر نتوانم معن(  ۱۱)

 دیبکوش  د،یروح هست  اتیاست. از آنجا که مشتاق تجل  نی چن  زیدر مورد شما ن(  ۱۲) به من.  

دعا   دیبا  دیگویسخن م  ریرو، آن که به زبان غ  نیاز ا(  ۱۳)  .دیکن  یترقّ سایکل  یکه در بنا

نما را ترجمه  تا گفتار خود  غ  رایز(  ۱۴).  دیکند  زبانِ  به  دعا کنم، روحم دعا   ریاگر من 

بکنم؟ به روح دعا خواهم کرد و به   دیپس چه با(  ۱۵).  بردینم   یاامّا عقلم بهره  کند،یم

در ( ۱۶)خواهم خواند.  ز یدعا خواهم کرد؛ به روح سرود خواهم خواند و به عقل ن زیعقل ن

به شکرگزار  نیا  ریغ در روح  تو  اگر  باش  یصورت،  را   یچگونه کس   ،یمشغول  زبانت  که 

 یتو براست  رایز(  ۱۷) !  ییگویچه م  داندیچرا که نم  د؟ یبگو  ن یتو آم  ی به شکرگزار  فهمد ینم 

کنم که یخدا را شکر م(  ۱۸) .  شودینم   ی گر ید  ی امّا شکر تو باعث بنا  ، یکنیشکر م   کوین

پنج   دهمیم  ح یترج  سا یمّا در کل(  ۱۹)   م؛یگویسخن م   ر یغ  یشما به زبانها  ۀاز هم  شیب

هزاران کلمه به   نکه یداده باشم، تا ا  میرا تعل  گرانیکه د  میکلمه با عقل خود سخن بگو

 « .میبگو  ریغ  یزبانها

 مانان؛یایبلکه در مورد ب  ماندارانیاست نه در مورد ا  یانشانه ر، یغ ی پس زبانها( ۲۲») 

 ی اعضا  ۀاگر هم  ن، یبنابرا(  ۲۳. )مانانیایاست و نه ب  ماندارانیدر مورد ا  یاامّا نبوّت نشانه
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 ا یاشخاص ناآگاه    نی ح  ن یو در ا  ند،یسخن گو  ریغ  ی و همه به زبانها  ند یهم آگرد    سایکل

 « د؟یاوانهینخواهند گفت که شما د  ایآ  ند،یدرآ  لس به مج  مانیایب

در سالن کلیسا به این طرف و آن طرف بروند  من با کلیسایی که اجازه می دهد مردم 

تحاد و یا محبت را ایجاد این روحِ ابگویند، موافق نیستم.    نامفهوم   ی های  بیان   با صدای بلندو  

کلیسا که با این عطیه آشنا نیستند، خود را غریبه   ان میهماننمی کند و باعث می شود  

 لطمه بزرگی وارد می کنند.  حالات هر دو این -احساس کنند و بسیار ناراحت شوند  

 اصلاً آنجاالقدس  و به نظر می رسید روح    نظیر این بوده ام جلساتی  من چند بار در  

بی نظم و پر هرج آنقدر    مسیح در نام  یا گردهمآیی  به عقیده من، اگر جلسه کلیسایی  .  نبود

  .د، مشکلی وجود داردکه نتوانید بر خداوند تمرکز کنی  و مرج باشد 

ای عده  دانم  این    می  برآوردبا  و  مخالف   نظر  نظر  اند  من  در  بدون  باید  ما  گرفتن . 

 فکر که  را    آنچهصرفاً  در اینجا  با محبت و محترمانه رفتار کنیم. من    ، با یکدیگر تفاوتهایمان

 بیان می کنم. ،  و شخصاً دیده ام  ام  می کنم از کتاب مقدس آموخته 

. فقط نیاز نیست   کار خوب یا درستی زبانها    صحبت به   منظور این نیست که   مسلماً و  

 و )  انی که دارای این عطیه هستندکس  انجام شود تای که مورد نظر خدا است  روش  باهست  

  و خدا را جلال دهد.   به بهترین وجهی مفید باشد  اگر مناسب باشد، برای شنوندگان(

بدون حمایت کند  از دیگران  حاضر است  کسی است که  ی  این عطیه  :  یاری دادن

 .حتی برای عطیه اش مورد قدردانی قرار بگیردو یا ی به خود جلب نماید  توجه زیاد  اینکه

و وقتی دیگران ترجیح دهند دیگران حتی کارهای آنها را نبینند  ممکن است  این افراد  

شادی بسیار   دستاورد ها به حساب دیگران گذاشته میشودیا  قرار میگیرند  تشویق  مورد  

 .هستند  و پر ارزش   منحصر به فرد  افرادیآنها  .می کنند
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در باره ی  (☺ استهر کسی  )و منظورم   کسیکسی است که می تواند با هر  مبشر:

عیسی صحبت کند. لیکن نه تنها این اشخاص می توانند در باره خداوند صحبت کنند، 

 وضوح دارای عطیه توضیح اصول روحانی هستند تا در نتیجه دیگران بتوانند آنها را به  بلکه  

سوی شوند که به    مسیحوارد رابطه با    تا ترغیب می کنند  نیز  نها دیگران را  آدرک کنند.  

 خواهد شد. هادی نجات  

عطیه براستی  طرز صحبتشخص  که    است  ای  این  آنکه  باشد،  شبدون  آور   رنجش 

بدهد  را  انجیل  بازگو کردن حقیقت  ضروری راشهامت  عین حال  در  و    بشارت  به   برای 

 تا حدودیعلاوه براین، تمام مسیحیان خوانده شده اند تا ایمان خود را    د. باش  داشته  دیگران

که   نمی توانیم بهانه بیاوریم  .در میان بگذارند  باشند  زارمی توانند بر آنها اثر گبا کسانی که  

 !  باشد معاف نمی    بشارت دادنپیرو مسیح از    زیرا  "مبشر نیستمکه خب! من  "

 

 خلاصه

را دریافت کردیم خدا عطایایاد  به   نجات  وقتی  باشیم  را داشته  ما  ما   ی  به  همان موقع 

آیات   ۱) اول قرنتیان    هر آنچه برای خدمت به او نیاز است در اختیار داریم  .ه استبخشید

 ی سیع ح یخدا که در مس ضیخاطر شما و آن فخود را به  یمن همواره خدا( ۴») .(۹تا  ۴

 د،یاشده ی غن ثی شما در او از هر ح رایز(  ۵).  میگویشده است، سپاس م ده یبه شما بخش

شما استوار   انیدر م  حی چنانکه شهادت ما بر مس(  ۶)و هر گونه معرفت،    انیدر هر نوع ب

 ۀ در همان حال که مکاشف  د، یستین  بینصیب  ییعطا  چ یکه شما از ه   ی ابه گونه(  ۷)   د،یگرد

انتظار م  حی مس  یسیخداوند ما ع او شما را تا به آخر استوار نگاه خواهد (  ۸).  دیکشیرا 
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که   ییاست خدا  ن یام(  ۹).  دیاز ملامت باش  یبرَ  ح یمس  یسیخداوندمان عداشت، تا در روز  

 « فرا خوانده است.  ح،یمس   ی سیشما را به رفاقت با پسرش، خداوند ما ع

سپس با   هستند.  کدام  کشف و آزمایش دریابیم عطایای ما  ما این است که از طریق  وظیفه

همانطور که  از عطایای خود استفاده کنیم.باید تمام قوت و انرژی که خدا تامین می کند 

استفاده را به کار میگزاریم که از  می دانیم عطایای حقیقی خود  از این تا کنون اشاره شد،  

وند را جلال خداآنها    و  بگیرندبه طریقی مثبت تحت تاثیر قرار    دیگرانو  ،  شاد باشیمنها  آاز  

 . دهند

 عطایای عمیق تری یافته اید که استفاده از    درک   ،اتی مطالع  دروس   این   بادعا می کنم  

است بیشتر به عطیه های   امید  می باشد.  عالی که خدا به شما بخشیده است به چه معنا

شما در کلیسا، حقیقی  و نقش  اه  با اشتیاق می خواهید به بینید جایگو    اید  خود پی برده 

 .  کدام است،  است  آنطور که خدا شما را مستعد ساخته
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 ۸فصل  

 عطایای روحانی

   تفکر و تعمق در آنچه خواندیم

 

 چرا خدا به کلیسا عطایای روحانی بخشید؟ -۱

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

مطابق بالاترین  اگر    عطیه شما چیست؟  اولین  ،بر طبق عطایای فهرست شده   -۲

  فهرست کنید.  زآن را نی بیش از یک عطیه داریدشماره، 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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خود،    -۳ عطیه  دانستن  آن با  از  توانید  می  چگونه  ببرید  پی  خواهید  می  آیا 

 ؟کنیداستفاده 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------- 

 

 چه قدمهایی می توانید بردارید؟ برای شروع به استفاده از عطایای خود -۴

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

 

، لازم است عطایای روحانی  با این صورت برداری از  همراه  دلطفا توجه داشته باشی 

در   و روح القدسمسیح دعوت کنید در قلب و زندگی شما وارد شود،    عیسیاز  

افرادی که که  پیدا کند. دلیل این است    تا این پرسشنامه معنا  ا ساکن باشد،شم

 نشده است.  دادهبه آنها عطایای روحانی نیستند  مسیحپیرو 
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 عطایای روحانیبرآورد 

 دستورالعمل ها 

 ۸۰شامل  برآورد عطایای روحانی  پس جواب غلط وجود ندارد.    ،این یک آزمون نیست

 خصائلدیگر    بعضی ؛  از آنها اموری هستند که در عمل انجام می شوندبرخی    است.  جمله 

 هستند.   اتو همچنان برخی دیگر بیان اعتقاد توصیفی هستند؛  

پاسخی که حس می کنید بهترین توصیف از شما را دارد انتخاب کنید و آن عدد  •

 بنویسید.پاسخ خود را در جای خالی کنار هر مورد    را در جای خالی قرار دهید.

که این یک وقت زیادی را صرف پاسخ دهی به هر مورد نکنید. به یاد داشته باشید   •

 معمولاً پاسخ فوری شما بهترین پاسخ است.   آزمون نیست.

 لطفا به هر مورد پاسخ دهید. هیچ موردی را از قلم نیندازید.  •

از دیگران نپرسید که چگونه پاسخی می دهند یا فکر می کنند شما چگونه باید  •

 پاسخ دهید. 

 . می توانید هر مقدار وقت لازم دارید برای این آزمون صرف کنید •

 

 شما عبارتند از:   هایانتخاب پاسخ

 / کاملا درباره من صدق می کند  این بیشترین خصلت من است  -۵

 است   صدق من درباره  اکثر اوقات    /  اوقات این خصلت را دارم   اکثر  -۴

 درباره من صدق می کند   مواقع  ٪۵۰در من است /  در  ویژگی    به دفعات زیاد این  -۳
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 مواقع درباره من صدق می کند   ٪۲۵گاهی ویژگی من است / در    -۲

 اصلاً صدق نمی کند درباره من  به هیچ وجه ویژگی من نیست /    -۱

 *** 

 

 را دارم   افرادبه طور موثری توانایی سازماندهی ایده ها، منابع، زمان و  (  ۱ــــ  

   و آمادگی را انجام دهم. مطالعه    دادن، کار تعلیم رایمایلم ب(  ۲ ــــ  

 را به موقعیت های خاص ربط دهم.   الهی( می توانم حقایق  ۳ــــ  

 . ایمانشان دارمجهت رشد    توانایی خدادادی در کمک به دیگران(  ۴ ــــ  

 ویژه برای بیان حقیقت نجات هستم. دارای توانایی    ( ۵ ــــ  

 هستم.  مهمبسیار  در وقت ضرورت قادر به اخذ تصمیمات    ( ۶ــــ   

 هستم. و همدرد  حساس   ی که مردم دیده اندآسیبهایناراحتی ها و  نسبت به    ( ۷ــــ  

  ساختن دیگران در اموال خود، نیاز ها را برآورده کنم.    هیمشاد می شوم که با س  ( ۸ــــ  

 .علاقمند اممطالعه  به    ( ۹   ـــ ـ

 رسانده ام.به دیگران  پیام هشدار و داوری خدا را    (۱۰ــــ  

توانم    (۱۱ــــ    دهم  می  ها تشخیص  واقعی  انگیزه  دلیل  و  افراد  شان چه ها  حرکتی 

 هستند. 
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 اعتماد به خدا دارم.توکل و    برایتوانایی خاصی  در موقعیت های دشوار،  (  ۱۲ــــ  

 برای مشارکت در تاسیس کلیساهای جدید دارم.  علاقه بسیاری (  ۱۳ــــ  

         به جای آنکه افراد، دست به عمل می شوم    و عملی  شخصی برای رفع نیازهای    ( ۱۴ــــ   

   درباره کمک صحبت یا برنامه ریزی کنم.  اًرفص

 خود ازمیهمانان پذیرایی کنم.    دارم در منزلِ  علاقه  (۱۵ــــ  

همکارانم فکری  بلوغ  طوری وفق دهم که مناسب  هایم را    می توانم راهنمایی(  ۱۶ــــ   

 .  دنباش

تقسیم   آنها بین    افراد هستند   و علائق  ارزش ها با  مطابق  که    را  یی کارها  قادرم (  ۱۷ــــ   

 . کنم  واگذار  به آنها  ،کرده

 دارم.   تعلیمبه   علاقه  توانایی و(  ۱۸  ــــ  

 موقعیت ها را به درستی ارزیابی کنم.قادرم معمولاً    ( ۱۹  ــــ  

 دیگران دارم.من طبیعتاً علاقه به تشویق    (۲۰ــــ  

 .یاری دهم  به مسیحیان دیگر در رشد ایمانشان  وشوم  پیشقدم    علاقمندم   ( ۲۱  ــــ  

 نظیر تنهایی، درد، ترس و خشم دارم.  انادراکی قوی در درک احساسات دیگر  (۲۲ــــ  

شادمانه، شخصی دهنده هستم )علاقمندم از وقت و امکاناتم با سخاوتمندی و   (۲۳ــــ   

 . مهربانی برای بهره مند ساختن یا تشویق دیگران استفاده کنم(

  .صرف می کنمحقایق  در  کنکاش    اوقاتی را برای(  ۲۴  ــــ  
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 حس می کنم پیغامی از خدا دارم که به دیگران برسانم. (۲۵ــــ  

 . باشدصیل یا صادق  دیگری ا  فرد می توانم تشخیص دهم که   (۲۶ــــ  

از آینده ای مطلوب   ذهنی روشن  ) تصویر    فردی هستم که دارای رؤیا می باشم (۲۷  ــــ   

 سر سپرده می شونددارم که دیگران  به گونه ای  را    رویا   بیان  . توانایی(که خدا می بخشد

 رویا را به واقعیت تبدیل کنند.آن  تا  

اینکه مطالب را تحت سئوال ببرم و  تسلیم اراده خدا باشم به جای    می خواهم  (۲۸  ــــ   

 باشم.  مردد و سست 

 فعال تر باشم.   جهان دیگرنقاط  مایلم در رساندن انجیل به مردم    ( ۲۹ـ  ـــ

 می سازد.  دلشاد انجام کارها برای افراد نیازمند مرا    ( ۳۰  ـــ ـ

 نودی با موفقیت می توانم گروه افراد را دست به کار کنم تا کارشان را با خوش  (۳۱  ــــ

 انجام دهند. 

کنم که احساس راحتی داشته با کسانی که نمی شناسم طوری رفتار  می توانم    (۳۲  ــــ   

 .باشند

  .برنامه ریزی برای روش های آموزشی را دارمتوانایی    (۳۳ــــ  

 .تشخیص بدهم چه کسانی نیاز به تشویق دارندمی توانم    (۳۴ــــ  

 شاگردان مطیع تری برای مسیح باشند.تا  مسیحیان را تربیت کرده ام   ( ۳۵  ــــ  

 می آورند. یانجام دهم تا ببینم دیگران به مسیح رو   را لازم   هر کارمایلم   ( ۳۶  ــــ  

 جذب می شوم.   افراد دردمند  سوی   به  ( ۳۷  ــــ  
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 سخاوتمند هستم.  ی یک دهنده  (۳۸ــــ  

 کشف کنم. را    می توانم حقایق جدید  ( ۳۹  ــــ  

 دار می سازد وامرا    که   دارم بینش روحانی از کتاب مقدس  درباره مسائل و افراد،    ( ۴۰ــــ   

 در این باره علناً صحبت کنم.   

  .مطابق اراده خدا عمل می کنددارد شخص    حس و درک می کنم که (  ۴۱  ــــ  

 به خدا اعتماد کنم.  قادرم حتی وقتی اوضاع وخیم به نظر می رسد    ( ۴۲  ــــ  

می توانم   به کجا بروند و  گروه افراد  می توانم مشخص کنم خدا می خواهد    ( ۴۳  ــــ   

 به آنجا برسند.  تا کنمیاری  

 دارم که هرگز آن را نشنیده اند.  نقاطیاشتیاقی شدید برای رساندن انجیل به   ( ۴۴  ــــ  

 .دلشاد می شوماز برقراری ارتباط با افراد جدید در کلیسا و اجتماعم    ( ۴۵  ــــ  

 حساس هستم. دیگراننسبت به نیازهای    ( ۴۶  ــــ  

های موثر و کارآمد  برنامه  ،ام برای به انجام رسیدن اهداف یک گروه  توانسته  (۴۷  ــــ   

 بریزم.

من مشورت   با،  درگیر اخذ تصمیمات دشوار هستند   انمسیحی  دیگراغلب وقتی    (۴۸  ــــ   

 . کنندمی  

مایه تسلی و تشویق   چگونه می توانم برای اعضای کلیسای خود   که در فکر هستم  (۴۹ــــ   

 باشم.

 های روحانی بدهم.  راهنمایی می توانم به افراد    (۵۰ــــ  
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 ـ و را بپذیرند  معرفی کنم که خداوند    بی ایمانانانجیل را به    قادرم به گونه ای  ( ۵۱  ـــ

 .رستگاری را دریافت کنند 

 . پریشانی هستندو    زحمت که در  را دارم    درک احساسات افرادی  برای  ویژهتوانایی    ( ۵۲ــــ  

می کنم   احساسقویاً     همه چیز متعلق به خدا است،بر طبق این شناخت که    (۵۳ــــ  

خدمت و نظارت کنم تا آنچه خدا آفریده و به بشر عطا کرده است به طرز صحیح استفاده 

 گردد.  

 را که مستقیما از سمت خدا آمده به دیگران رسانده ام.   ام هاییپی  ( ۵۴  ـــ ـ

 .حت رهبری خدا عمل می کندمی توانم حس کنم که شخص دارد ت  (۵۵ـــ  ـ

برای اینکه از من استفاده   و عمل کنم    اراده خدا   مطابقسعی می کنم پیوسته    (۵۶  ـــ   ـ

 همواره در اختیار او باشم.  نماید

حس می کنم میبایست انجیل را به مردمی که عقاید متفاوتی نسبت به من   ( ۵۷ــــ   

 دارند برسانم. 

 دیگران دارم.  عملیدرباره نیازهای    درک ویژه  ( ۵۸  ـــ ـ

 قیق برای کار است.  مثبت و د  عملی  قدمهای طرح ریزی  در مهارت من    ( ۵۹ــــ  

با کسانی که برای بار اول به کلیسای ما آمده اند آشنا شوم و از آنها   دوست دارم  ( ۶۰ــــ  

 به گرمی استقبال کنم. 

 توضیح می دهم که دیگران آن را می فهمند.کتاب مقدس را به گونه ای   ( ۶۱ــــ  

 می بینم.   را معمولاً راه حلهای روحانی  در خصوص مشکلات،    ( ۶۲ــــ  
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تسلی، دلداری، تشویق و مشاوره استقبال   مندِ نیازمردم    برای کمک به   فرصتها  از  ( ۶۳ـــ  

  می کنم.

  در مورد مسیح با بی ایمانان به راحتی صحبت می کنم.   ( ۶۴  ـــ

ی که خدا توانایی به آنها  حد  بیشترینبه    گذار باشم تادیگران تاثیر  بر  می توانم    (۶۵ـــ  

 عمل کنند.   بخشیده است

 و پریشانی را در دیگران تشخیص دهم. فشار عصبی  می توانم نشانه های    ( ۶۶ـــ  

می خواهم برای پروژه ها و سازمان های خدمات مسیحی ارزشمند، کمک های   ( ۶۷ـــ  

 . فراهم کنمسخاوتمندانه و بی تکلف    مالی

موضوعات را به گونه ای سازمان دهی کنم که ارتباط آنها با یکدیگر می توانم    ( ۶۸  ـــ

 دارای مفهوم باشد.  

 برسانم. ایمانداران مسیح  می دهد تا به    ها   خدا به من پیغام   ( ۶۹ـــ  

افراد  ( ۷۰ـــ   را بیان می کنند، قادرم درک کنم که آیا   خود  مذهبیتجربه های    وقتی 

 یا خیر.   ند هست صادق

 .معرفی کنمفرهنگها و زمینه های مختلف    ازبه افراد    را  انجیل  دوست دارم  (۷۱ ـــ

 .است، دلشاد می شوم  از انجام کارهای کوچکی که باعث کمک به مردم    (۷۲ ـــ

 شفاف و بدون پیچیدگی ارائه دهم.   مطالب را  بیانات در برابر دیگران  در می توانم    (۷۳ـــ 

  به کار برم.   کلیسای خود  برای نیازهای خاص قادر بوده ام حقایق کتاب مقدسی را    ( ۷۴  ــ ـ
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داشته   "مسیح گونه"زندگی    تا  است  استفاده کرده  برای تشویق دیگران  خدا از من  (۷۵ــــ  

 باشند.  

خدمات مسیحی شان  تا در    یاری دهم  انکرده ام نیاز هست به دیگر  احساس  (۷۶ــــ  

 و بهتر عمل کنند. موثرتر  

 ا نمی شناسند.  ربت کنم که او  حبا کسانی ص  مسیح دوست دارم درباره    ( ۷۷  ـــ ـ

پذیرایی و مهماننوازی می کنم که آنها   به طوری در منزلم از میهمانان تازه آشنا    (۷۸  ــــ

 کاملا احساس راحتی می کنند.  

به طیف وسیعی از منابع مطالعاتی در اختیار دارم و می دانم چگونه اطلاعات را    (۷۹ــــ  

  دست بیاورم. 

موقعیت برای   آن  ، حتی وقتی موقعیتی غیر ممکن به نظر می رسد  اطمینان دارم  (۸۰ــــ  

 .پذیرفتخواهد    جلال خدا تغییر 
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   امتیاز دهی

 مشخص نمایید. امتیاز خود را برای هر عطیه روحانی    با استفاده از این دستور العمل ها، 

برابر موارد   ( در۵ تا  ۱از ) پاسخ های عددی خود را  در زیر هر یک از عنوان های ذیل،  (  ۱

 بنویسید.  شماره گذاری شده،

یی را که خودتان برای آنها قائل شده اید و برای هر مورد نوشته برای هر عطیه، عددها ( ۲

 جمع کل بنویسید.  کادر اضافه کرده و مجموع آن را در    اید با هم 

پاسخ هایی که بالاترین عدد ) اعداد( را دارا هستند قویترین عطیه شما محسوب می   -۳

 شوند. 

 

 رهبری

  ـــ ـ  ۶۵مورد   ــــ ۴۳مورد     ـــ ـ  ۲۷مورد      ــــ  ۱۶مورد   ـــ ـ  ۶مورد  

 ـجمع کل    ـــ

 

 ریاست و نظارتامور 

 ـــ ـ ۵۹مورد    ــــ  ۴۷مورد   ـــ ـ  ۳۱مورد     ــــ  ۱۷مورد     ــــ  ۱مورد  

   ــــجمع کل  
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 تعلیم  

 ـــ ـ  ۷۳مورد   ـــ ـ  ۶۱مورد     ــــ  ۳۳مورد    ــــ  ۱۸مورد    ــــ  ۲مورد  

 ـجمع کل    ـــ

 

 م ـلـع

 ـــ ـ ۷۹مورد     ـــ ـ  ۶۸مورد    ــــ   ۳۹مورد    ــــ  ۲۴مورد  ــــ    ۹مورد  

 ـجمع کل    ـــ

 

 حکمت

 ـــ ـ  ۷۴مورد   ـــ ـ ۶۲مورد    ـــ ـ  ۴۸مورد   ــــ ۱۹مورد  ــــ   ۳مورد  

 ـجمع کل    ـــ

 نبوت  

 ـــ ـ  ۶۹مورد  ــــ    ۵۴مورد    ـــ ـ  ۴۰مورد    ــــ  ۲۵مورد ــــ   ۱۰مورد  

 ـجمع کل    ـــ
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 تشخیص و تمیز 

 ـــ ـ ۷۰مورد     ـــ ـ  ۵۵مورد    ـــ ـ ۴۱مورد    ــــ ۲۶مورد ــــ   ۱۱مورد  

 ـجمع کل    ـــ

 تشویقفراخوانی و 

 ـــ ـ  ۷۵مورد   ـــ ـ  ۶۳مورد    ـــ ـ  ۴۹مورد    ــــ  ۳۴مورد   ـــ ـ ۲۰مورد  

 ـجمع کل    ـــ

 

 شبانی 

 ـــ ـ  ۷۶مورد    ــــ  ۵۰مورد     ـــ ـ  ۳۵مورد   ــــ  ۲۱مورد    ــــ  ۴مورد  

 ــــجمع کل 

 

 ایمان

 ___   ۸۰  مورد   ___  ۵۶  مورد   ___ ۴۲  مورد    ___۲۸د   مور   ___۱۲مورد  

 ـجمع کل    ـــ
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 بشارت  

 ـ ۷۷مورد     ـــ ـ ۶۴مورد    ـــ ـ  ۵۱مورد   ــــ  ۳۶مورد    ــــ  ۵مورد    ـــ

 ـجمع کل    ـــ

 رسالت  

 ـــ ـ  ۷۱مورد    ــــ  ۵۷مورد   ـــ ـ  ۴۴مورد     ــــ  ۲۹مورد ــــ   ۱۳مورد  

 ـجمع کل    ـــ

 

  یاری رسانیدن خدمت /

 ـ ۱۴مورد    ـــ ـ  ۷۲مورد  ــــ ۵۸مورد   ـــ ـ  ۴۶مورد    ــــ  ۳۰مورد   ـــ

 ـجمع کل    ـــ

 

 شفقت و رحم

 ـــ ـ ۶۶مورد    ـــ ـ ۵۲مورد   ـــ ـ  ۳۷مورد   ــــ  ۲۲مورد    ــــ  ۷مورد  

 ـجمع کل    ـــ
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 دهندگی ) بخشندگی(

 ـــ ـ  ۶۷مورد    ـــ ـ ۵۳مورد   ـــ ـ  ۳۸مورد   ــــ  ۲۳مورد    ــــ  ۸مورد  

 ــــجمع کل 

 

 مهمان نوازی

 ـــ ـ  ۷۸مورد   ـــ ـ  ۶۰مورد    ـــ ـ  ۴۵مورد    ــــ  ۳۲مورد   ـــ ـ ۱۵مورد  

   ــــجمع کل  
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 ۹فصل 

 ایمان ما   بشارت

 *** 

در مقایسه با هر روش ،  برای تاثیر گذاری بر مردم   یکی از موثرترین راه ها  استثابت شده      

موضوع از کسی به کس دیگر منتقل شود و دهان به دهان   این است که  ،در تاریخ   دیگر

است، رفته    شگرف  یک رویداد  یا به  وقتی شخصی چیزی عالی را امتحان می کندبگردد.  

تجربه   ، سعی دارید کسی را متقاعد کنید  وقتی   .گوید  می   دیگران  رای ب  ن راآطبیعتاً تعریف  

 ی که موضوعتا    و به حساب می آید   شما خیلی بیشتر طرف را مجذوب می کندشخصی  

 خوانده باشید.   ای  یا مجله  یکتاب  صرفاً در 

علاقه هایی که مورد  و چیز   ذهن ما را فرا گرفته و آنچه که    می اندیشیمبه آن  که    آنچه

 با دیگران صحبت کنیم.   داریم  دوست  که  هستندهمان موضوعاتی  ما هستند،    و اشتیاق

 ، حیوانات خانگی  ، مادیات  ،شغل،  اتومبیل، یا  دمانفرزن  علاقه فراوان به یک تیم ورزشی یا

 . د بودنما خواه   گفتگوهای  موضوع توجه ما و   محور  ، یا هر چیز دیگر

نقشه های افکار و    بر  زندگی ما، محور  اگر برای خدا غیرت داشته باشیم  به همین شکل 

   آنچه دل    از    زبان"به خوبی بیان می کند که :    ۳۴آیه  ۱۲متی  خداوند قرار خواهد داشت.  

 . "گویدمی   است، سخن    لبریز    آن    از
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 شهادت دادن

 افتیم می  افرادی    )این در آمریکا مصداق دارد( و به یاد   را می شنویم  "اهد ش"  عبارت   اغلب

 آیات کتاب مقدس تا یک مشت    درب خانه مان را می کوبندنامناسب ترین اوقات  که در  

بسیار   مسیح روش  اما    .زندگی می کنیم  در اشتباه داریمقدر  چما  تحویل ما دهند و بگویند  

 شروع به صحبتبشارت    برای  که وقتی ما آنطور باشد    . او می خواهد زندگیاست  متفاوت

 ( ۶و    ۵آیات    ۴) کولسیان .   به چشمشان نخورد  بزرگیمردم ناسازگاریهای    ، می کنیم

 د یو بدان  د،یبرسان  گرانیرا به د  لیانج  غامیتا پ  د یاستفاده را بکن  تیاز هر فرصت نها(  ۵») 

 شه یشما هم  ی گفتگو(  ۶). دییعاقلانه رفتار نما  اند،اوردهین  مانیکه هنوز ا  ی چگونه با کسان

به هر کس چگونه پاسخ   دیبوده، و با نمک اصلاح شده باشد، تا بدان  ند یو خوشا  ض ی پر از ف

 «  .دیده 

یا   دیدن، ملاحظه کردن، از نظر گذراندن"به معنای    در انگلیسی  "اهد بودنش"کلمه  

دیده   آنچه   بیان  - ۲  ؛    بینیم   می آنچه    - ۱  :است  و دارای این کاربردها   است   "درک کردن

 ؟نزند حرفیشاهد چه فایده ای دارد اگر   بکنیم،. اگر فکرش را  ایم

 "مارتوس "  به زبان یونانی  در عهد جدید  "شاهد"عبارت  این است که  نکته جالب دیگر  

martus   انگلیسی  کلمه    و  استmartyr  (شهید )  خداوند حتماً    .را از آن مشتق می گیریم

 اگر چه ما هیچکدام   ☺  خواهیم شد.و تکذیب    توبیخ ما به خاطر ایمان خود  می دانست

نداریم ط ما مسیحیان حقیقی دوست  اگر  که  است  این  نهایی  نتیجه  رانده شویم،  یا  رد 

 هستیم لازم است از خدا اطاعت کنیم نه اینکه از انسان بترسیم.
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 چیزهایی  مهمتریناز  یکی    مسیح را دوست داریم،  به خاطر اینکهمان    ایمان  بشارت

مان به دیگران   ایمان  بیان  انجام دهیم.   هرگز  مسیحی   به عنوان یک  توانیم می    که   است

و چگونه زندگی مان   عالی است مردم که خدا چقدر    فتن به با گ  است.  عملی   پرستش یک  

همچنین این فرمان   او نشان می دهیم.را به    خودمحبت  ،    داده  تغییرباورنکردنی    طوررا به  

 هستیم   در این جهانما نمایندگان او    .در باره او با دیگران صحبت کنیماز  خداوند است که  

از   هاییکوین  نیتمام ا(  ۱۸»)  (. ۱۶و ۱۵آیات   ۱؛ غلاطیان ۲۱تا    ۱۸آیات    ۵دوم قرنتیان )  

 ن یداده است، و ا  ی ما را با خود آشت  ح، یمس   ی سیع  ی است که به خاطر فداکار  ییخدا  یسو

است   ن یما ا  امیپ(  ۱۹).  میبرسان  زین  گرانیرا به د  ی آشت  نیا  ام یرا به ما سپرده تا پ  ت یمسئول

و   دیتا گناهانشان را ببخشا  خواندیبا خود فرا م  یبود و مردم را به آشت  حیکه خدا در مس

. دیگویما با شما سخن م  ۀلیوس. خدا بهمی هست  حی مس  رانیما سف(  ۲۰).  دیآثار آن را پاک نما

م  یز یما چ  یوقت از شما درخواست  ا  م، یکنیرا  مس  نیمانند  از شما   ح یاست که  را  آن 

و با   دیکه لطف و محبت خدا را رد نکن  میخواه یاز جانب او از شما م  ن،ی. بنابراخواهدیم

را که هرگز گناه نکرد، در راه ما گناه ساخت، تا ما   ح یخدا مس  رایز(  ۲۱) .  دیینما  یتاو آش

امّا چون خشنودی او که 15 »« .میخدا مقبول واقع شو شگاهیدر پ حیمس ۀواسطبه  میبتوان

که 16  بود  این  در  خواند  مرا از رَحِم مادرم وقف کار خود کرد و به واسطۀ فیض خود مرا فرا

پسر خود را در من آشکار سازد تا بدو در میان غیریهودیان بشارت دهم، در آن زمان با 

 « مشورت نکردم، جسم و خون

 باره سخن نگفتم.   نیدر ا  کسچیآمد، با ه   دیدر من پد   رییتغ  نیا  یوقت

را زمانی بدست می آوریم   واقعیندگی  ز  اساساًتوضیح می دهد که ما    ۳۵آیه    ۸مرقس  

بخش اعظم   تقدیم می کنیم و می سپاریم.خود را    ،انجیل  خوش  خبر   که بخاطر او و بخاطر 

یک از راه های آن   . صحبت کنیم  با دیگران    مسیح در مورد  خدمت به خداوند این است که  
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 دوست داشتنی انگیز و    و مردم خصائل تحسین بر   زندگی مقدس داشته باشیماین است که  

و عیسی را برای خود   که در درون ما ساکن است بشوند    مسیح  جذب   در ما به بینند تا

 !بخواهند

بسیاری از ما از آن شادی و هیجانی که در بشارت مسیح به دیگران هست غافل هستیم! 

 بدهد و شما را از کنج راحتی خارج کند!تان  اینکار می تواند تکانی بزرگ به زندگی 

. کتاب به دیگران بگوییم  دیده و تجربه کرده ایم او    از   را   آنچهخداوند از ما انتظار دارد  

درباره خدا به دیگران "مکرراً سفارش می کند  مقدس در عهد عتیق و همچنین عهد جدید  

 (. ۱۰تا    ۱آیات    ۹۶مزمور  ؛ ۱۶تا   ۱۴و آیات    ۸و  ۷آیات    ۷۱) مزمور    "بگویید

!  یاتو پشت و پناه من بوده  را یسرمشق شده است، ز  ی اریبس   یمن برا  ی زندگ(  ۷») 

 « . کنمیو جلالت را اعلام م  میگویتمام روز تو را شکر م  ا، یخدا(۸)

( از ۱۵خواهم کرد. )  ش یتو را ستا  شی از پ  ش یو ب  دوارمیبه تو ام  وسته ی( من پ۱۴») 

خواهم کرد که تو بارها مرا نجات   فیمردم تعر  یعدالت تو سخن خواهم گفت و هر روز برا

خداوند با قدرت تو خواهم رفت و به همه اعلام خواهم کرد که تنها تو   ی ( ا۱۶! )یاداده 

 .« یعادل هست

در وصف خداوند   نی زم  یهمه مردم رو   ی! ادییتازه در وصف خداوند بسرا  یسرود(  ۱») 

 دی. هر روز به مردم بشارت ده دییو نام او را حمد گو  دییدر وصف خداوند بسرا(  ۲)!  دییبسرا

و از معجزات    د، یملتها ذکر کن  انیشکوه و جلال او را در م(  ۳).  بخشدیکه خداوند نجات م

 دی! از او باشی خداوند بزرگ است و سزاوار ستا  رایز(  ۴)   .دییقومها سخن بگو  انی او در م

اما خداوند ما   ستند، ین  شیب  ییقومها بتها  ریسا  انیخدا(  ۵).  انیخدا  ۀاز هم   شی ب  د،یترس

در قُدس   یشکوه و جلال در حضور اوست، و قدرت و شادمان(  ۶)   است.  دهیآسمانها را آفر
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 ف یقدرت و شکوه او را توص  د؛ یینما  فیخداوند را توص   ن،یزم  یرو  ی تمام قومها  یا(  ۷)  .او

خداوند را (  ۹) .  دییایاو ب  ۀبه خان  ای! با هدادیینما  فیعظمت نام خداوند را توص(  ۸)   د؛یینما

به (  ۱۰).  دیدر حضور او بلرز  ن،یزم  یمردم رو  ی تمام  ی! ادیبپرست  تشیدر شکوه قدوس

است و تکان نخواهد خورد. او   داریجهان پا!  کندیم  نت»خداوند سلط  د ییهمه قومها بگو

 خواهد کرد.«  یقومها را با انصاف داور

به دیگران    رای به دلیل ایمان مان را  خدمت ما به خداوند این است ک  بزرگی از بخش  

دیگران   مسیح در نام    آماده باشیم که روح القدس هدایت می کند    گاه و هر  ، زبان بیاوریم

را به عنوان   حی مس  ش یبلکه در دل خو(  ۱۵»)   (.۱۵آیه    ۳)اول پطرس    خدمت کنیمرا  

را که در شماست   ید یام  لیتا هر کس دل  دیو همواره آماده باش  دیخداون د مقدس شمار

 « و با احترام.   ینرمامّا به د،ییبپرسد، او را پاسخ گو

  .مدیون محبت منجی خود هستیم و باید این دین را جبران کنیمما 

 بدان وسیلهمی خواهد    او  که   است  ی ییکی از راه ها  بشارت   می فرمایدکه به ما    وستا

  شان یبه ا  یسی ع(  ۳۴»)   .(۳۸تا    ۳۴ت  آیا   ۴) یوحنا    نماییمو خدمت    کنیم  او را محبت

خود را به جا آورم و کار او را به کمال   ۀ فرستند  ۀاست که اراد  نیگفت: »خوراک من ا

به موسم درو نمانده است“؟   شتریکه ”چهار ماه  ب  دیادهیسخن را نشن  نیا  ایآ(  ۳۵)رسانم.  

 ۀ اکنون کشتزارها آمادکه هم  دینیو بب  دییچشمان خود را بگشا  م،یگویامّا من به شما م

 دانیجاو  ات یح   ی برا  ی و محصول  ستاندیاکنون، دروگر مزد خود را مهم(  ۳۶)درو است.  

گفته صادق   ن یا  نجایدر ا(  ۳۷)تا کارنده و دروکننده با هم شادمان شوند.    آورد،یگرد م

را درو   ی من شما را فرستادم تا محصول(  ۳۸).  دِروَد“یم  ی گریو د  کاردیم  یک یاست که ”
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و شما دسترنج آنان را برداشت   دندیگران محنت کشی. دستیکه دسترنج خودتان ن  دیکن

 .« دیکنیم

 ضروری است،   برای رشد شما   لیکن  دشوار باشد،  ممکن است برایتان  ایمان تان  بشارت  

 !  ملکوت خدا  پیشبُرد   نیز برای  و

تا   ۳۵آیات  ۹) متی    به ما می گوید که زمان برداشت محصول فرا رسیده است مسیح

و   دادیم  میآنها تعل  ی هاسهیشهرها و روستاها گشته، در کن  ۀدر هم   یسیع(  ۳۵»)   ،(۳۸

چون انبوه   ( و ۳۶).دیبخشیرا شفا م  یمار یو هر درد و ب  کردیرا اعلام م  ی بشارت پادشاه 

  شانحال یپر  شبان،ی ب  یهمچون گوسفندان  رایدلش بر حال آنان سوخت ز  د،یجماعتها را د

پس به شاگردانش گفت: »محصول فراوان است، امّا کارگر اندک. (  ۳۷)و درمانده بودند.  

 دروِ محصول خود بفرستد.«   یکارگران برا  دیپس، از مالک محصول بخواه (  ۳۸)

  حیاتی تازه در مسیحشروع  و    انجیلپیغام  آماده دریافت    مردم  بسیاری   به این معنی که  

امّا چگونه (  ۱۴»)   (۱۷تا    ۱۴آیات    ۱۰) رومیان    !به آنها بگویداین را  باید    کسیاما    هستند.

 اند؟دهیآورند که از او نشن  مان یا  ی و چگونه به کس  اند؟اوردهین  مان یرا بخوانند که به او ا  یکس

و چگونه موعظه کنند، اگر فرستاده (  ۱۵) به آنان موعظه نکند؟    یو چگونه بشنوند، اگر کس

( ۱۶) .«  آورندیکه بشارت م  یکسان  یهایپا  باست ینشوند؟ چنانکه نوشته شده است: »چه ز

ما را باور   ام یخداوند، پ  ی ا  ، ی: »چه کسدیگویم  ا یاِشع  رایز  رفتند، یهمگان بشارت را نپذ  مّاا

 قیاز طر  ام،یپ   دنِیو شن  رد یگیسرچشمه م  امی پ  دنِیاز شن  مانیپس ا(  ۱۷)کرده است؟«  

 «.شود یم  سّر یم  ح یکلام مس

من "  یا    "دیگر اینکار را انجام خواهد دادیک نفر  "را پیدا کرده ایم که      طرز فکرما این    

نیستم  بشارتبرای   آماده  یا  مجهز  گوییم  "ایمانم  می  به خودمان  اعمال  ".  از   من  آنها 
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من نمی خواهم اعتقاداتم را به دیگران تحمیل "  و      "خواهند دانست که مسیحی هستم 

  در واقع زیرا    ،آوریم  اینها را داریم بهانه میاما اگر صادق باشیم، می پذیریم که      ."کنم

 .با دیگران صحبت کنیمایمان  در مورد    خواهیم نمی

اما این یک قدرت   .می یابیمروح القدس پُر می شویم، قدرت  از  نجات    زمانوقتی در  

)افسسیان  همان قدرتی است که عیسی را از مردگان برخیزاند  بلکه    نیست،   معمولیعادی و  

آگاه   م،یدار  مانیاو نسبت به ما که ا  می عظ  تینهایو از قدرت ب(  ۱۹») (  ۲۰تا    ۱۹آیات    ۱

به کار  حیکه آن را در مس( ۲۰)مقتدر خداست  یرویقدرت، برخاسته از عملِ ن نی. ادیشو

به دست راست خود   ،یآسمان  یهایو در جا  دیزانیگرفت، آن هنگام که او را از مردگان برخ

  «د،ینشان

! و یکی از دلایل اصلی که این قدرت را دریافت می کنیم چقدر جای شگفتی است  

انجام   بهباشیم و این مأموریت را    بی ایمانان  شاهدان مسیح برای  توانیمباین است که  

القدس بر شما امّا چون روح(  ۸»)  (. ۷آیه    ۳؛ افسسیان  ۸آیه    ۱اعمال رسولان  )  برسانیم 

و سامِرِه  هیهودی یو تمام  میبود، در اورشل د یو شاهدان من خواه   افت ی دی قدرت خواه  د،یآ

عمل قدرت او به   قیخدا که از طر  ض ی من به موهبت ف(  ۷»)  نقاط جهان.«  نیو تا دورتر

 « ام.  شده  لیانج  نیمن عطا شده است، خادم ا

او .  به یک امکان اشاره نمی کندیک پیشنهاد نمی دهد یا  به ما    صرفاًاینجا  در  خدا    

این    واقعیت.  در مورد ایمان خود با دیگران صحبت کنیم می دهد که    فرمان    به مادارد  

شهادت پس در باره او  است که اگر او را دوست می داریم و روح القدس در ما کار می کند  

 . خواهیم داد
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. فکر می کنیم تیم های ورزشی است  "متعصب "شخصی را در نظر بگیرید که هوادار  

ایرادی در او نمی   درباره تیم خود جار و جنجال به راه بیندازد.  عادی باشد که اوکاملا  

یا هنگفتی خرج کند،    های  پولیا  بپوشد،    مضحک مربوط به مسابقات که لباسهای  بینیم  

بالا و   (یا می بازد)برای یک بازی بزرگ تمام طول کشور را بپیماید و وقتی تیمش می بَرد  

اما اگر یک مسیحی از ایمان خود به وجد بیاید یا دستانش را در   .و فریاد بکشد  پایین بپرد

 !عجب برداشتی  .ی استیــبــو غر  عجیب    دیگران  فکر می کنند چه آدم   کلیسا بالا ببرد، 

 

    ترس 

 از روی   است که  اصلی  دلیل  احتمالاًترس    -  بنگریمموضوع آنطور که هست  این  به  بیایید  

ما   اممردم پیو فکر می کنیم    خجالت می کشیم  .مژده مسیح را به دیگران نمی رسانیم  آن

صریحاً   اما عیسی  رد می کنند.  را    ما   که در اصل احساس می کنیم  را رد خواهند کرد،

او ما را در مقابل پدر و فرشتگان رد خواهد دیگران رد کنیم    مقابلاگر او را در    می گوید

امّا هر که مرا نزد مردم انکار کند، من (  ۳۳»)  ( ۳۸آیه    ۸؛ مرقس  ۳۳آیه    ۱۰متی  )    کرد

هر که در   رایز(  ۳۸« »)در حضور پدر خود که در آسمان است، او را انکار خواهم کرد.  زین

آنگاه که   زینسلِ زناکار و گناهکار از من و سخنانم عار داشته باشد، پسر انسان ن  نیا  انیم

 از او عار خواهد داشت.«   د، یدر جلال پدر خود همراه با فرشتگان مقدّس آ

در گروه شان ما را  دیگر  آنها    دست بدهیم وکه دوستانمان را از    بیم داریماز این  شاید    

از   امآیا ترس  "اما لازم است از خودمان بپرسیم    نپذیرند و به نظر عجیب و غریب بیاییم.

 "به خداوند است؟ نسبت   ام تر از محبت  بیشانسان  
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 "و آبروی شهرت "و    "شخصیت"ما یا می خواهیم    ترسهای ماست.خود محوری ریشه  

اما این را در نظر   کنیم.محافظت  دیگران    له هایخود را از حم   اینکهخود را حفظ کنیم یا  

پس این ،  نیست  مسیح محور آناگر شخصیت و آبرویی برای خود ساخته ایم که  بگیرید:  

 است.  "خودِ دروغین"یک  

  آفریده  گونهنای، چون او ما را  واقعی مان هستیم  "خودِ"تنها وقتی در مسیح هستیم، آن  

دزدد.  چیزیگناه    است. می  ما  از  را  واقعیت  این  که  از خود   کنیممی  اگر تلاش    است 

است که ، زیرا خدا  حکمروای زندگی خود می سازیمرا    خودمان  ، پس داریممحافظت کنیم

به خاطر مراقبت یا محافظت خودمان است که به دیگران بشارت نمی اگر    است.محافظ  م

( ۲۰»)   (.۲۰آیه    ۱) فیلیپیان    لازم است از خدا برای غلبه بر این ترس قدرت بطلبیم   دهیم، 

سرافکنده نخواهم شد، بلکه   ز یچ  چ یدارم که در ه   د یو ام  کشمیچنانکه مشتاقانه انتظار م 

خواه در مرگ   افت، یدر بدنم جلال خواهد    ح یمس  شه، یچون هم   ز یاکنون ن  ،ی ریبا کمال دل

 « .یو خواه در زندگ

به دیگران محور توجه ما هستند و واقعاً به آنها اهمیت می دهیم،  دیگر، اگر    از طرف

ما خواهیم   .هلاک خواهند شد  برای ابد  ،نداشته باشنداگر نجات را  یاد خواهیم داشت که  

قادر نیستند مسیح  که بدون    بدانیمو  آنها را ببینیم    اعتماد به نفسِ مصنوعیِ  توانست وراء

به خوبی تشخیص چشمان روحانی ما باز خواهد شد و  .  خصایل مسیح را بیابندتغییر کنند و  

فکری، و در روابط با دیگران دچار درد و    از لحاظ عاطفی  که بسیاری مردم  یم دادخواه 

یک منجی پر محبت رهایی و     و   دعا به  نیاز  آنها  هستند و نیز در اسارت عمیق گرفتارند.  

 .نیاز آنها مسیح است  دارند.
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 صحیح بودن از لحاظ سیاسی

 به بلکه    ،فرهنگ ما  بهکه نه تنها    است  « سیاسی   صحیح بودن از لحاظ»  دیگرمشکل بزرگ  

  حقیقت را نگوییم تا    استما محکم بسته شده    دهان  است.کرده    رخنه نیز  لیساهای ما  ک

شاگردانش یا گناهکاران   به حقیقت خود را  مسیح  وقتی خداوندم  ا  ام  مبادا به کسی بر بخورد!

محتاطانه صحبت هرگز ندیده ام    اعلام می کرد   کسانی که در ایمان سست شده بودندیا  

 ترسیچنین  پس من نیز    .یا طرف خشمگین شود  به کسی بر بخورد  نکند   تا   است   می کرده

 .نخواهم داشت

با تحکم   کتاب مقدساز روی    ،با مردم  هر برخورد  ه در کاین بدان معنا نیست    لیکن 

آنها را خرد کنیم و مورد انتقاد شدید قرار   شان د  گناه آلو  زندگ  به خاطر   و   صحبت کنیم

آیه   ۴) افسسیان    "بیان کنیم  محبت  با حقیقت را  "که باید  معنای آن این است  دهیم.  

بیان محبت15 »  (.۱۵ با  از هربلکه  او که سر است، یعنی آمیز حقیقت،  تا به حدّ  حیث 

 اهمیت می دهیم زیرا    ،و خالص باشد  آمیزانگیزه ما باید محبت    «.مسیح، رشد خواهیم کرد

در   . وقتیخود را با خدا از سر بگیرند  گذشته ی رابطه درست  یا    ،ه یا خدا را بشناسندک

 مهربان باشیم.  والا منش وباید  با دیگران صحبت می کنیم    اومورد  

!  دست برداریماز سخن گفتن    رعایت نزاکتباید با  ریم  برای گفتن ندا  ی نیکو چیز  اگر

به خودمان و دیگران داریم  واقعا به این معنی است که    صحیح بودن«   سیاسی  لحاظ   از»  اما

گفتن چیزهایی   ،چاپلوسی .است  چاپلوسی  آن  غلط  ی   انگیزه  معمولاً  و   ،دروغ می گوییم

 است که دیگران ما را تأیید کنند یا به پذیرند.   مقصود به این  است که حقیقت ندارند و  

رفتار با دیگران ادامه دهیم وجدان   به  منوالو اگر به این    هستند  کاذبرفتار    اینهاتمام  

  شانیبه ا  یسی ع(  ۱۶»)   .(۱۸تا    ۱۶آیات    ۷)یوحنا    اخلاقی خود را از دست خواهیم داد
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م  به شما  ن  م،یگویفرمود: »آنچه  و نظر خودم  از خدا  ستیاز فکر  است که مرا   ییبلکه 

خواهد   ی کند، پ  یبخواهد مطابق خواست خدا زندگ  یبراست  یاگر کس(  ۱۷)فرستاده است.  

هدفش   د،یکه نظر خود را بگو  ی کس(  ۱۸) از خداست نه از خودم.    م، یگویبرد که آنچه من م

قرار گ  نیا توجه مردم  م  یکس  ی ول  رد؛ یاست که مورد  مورد تمج  خواهدیکه  و   دیخدا 

 « است.  ییایریاو شخص درستکار و ب  رد، یقرار گ  شیستا

 امتیازنیز این  و    دارد  مسئولیت  هر ایمانداربه روشنی می فرماید  خدا در کلام خویش  

که   ی در عین حال  .زندگی دیگران اعلام کند  با قدرت او دریل را  که پیغام انج  را یافته است

 ا باشیم، کتاب مقدس بحقیقت گویی    وفاداری و   ،قدوسیت  از  ای  زندهالگوهای  لازم است  

هیچیک از   اگر چه   کنیم.   بیان  نیز   هاً شفا  صراحت به ما دستور می دهد که ایمان خود را 

 ارائه  استفاده می کند تا نجات را به آنانی  ما    و عاری از گناه نیستیم، خداوند از   بی نقصما  

  راهی جهنم هستند.  بی خدا  کنیم که  

را در کتاب    مفاهیم  ی  خلاصه باب    کارهایانجیل  می   ۱۶تا    ۱۴آیات    ۲۲رسولان 

 : کرده امترتیب آیات را برای شفاف کردن منظورم جابجا    در اینجاخوانیم.  

 : ۱۶آیه  

 "برخیز و تعمید بگیر و نام او را خوانده، از گناهانت پاک شو"

 : ۱۵آیه  

ای، شهادت شنیدهزیرا تو در برابر همۀ مردم، شاهد او خواهی بود و بر آنچه دیده و  "

 "خواهی داد
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 : ۱۴آیه  

 :   ما اراده ی او را بدانیرا برگزیده ت  ما   خدا

 م توبه کنی

 منجات یابی

 متعمید بگیری

 در مورد ایمان مان گواه دهیم 

 "مبشنویاز او  و    م ببینی  را بشناسیم و او را  تا عیسی آن عادل

 

، یعنی لازم است سازیمشاگرد  دیگران را    ما بایدکتاب مقدس همچنین می گوید  

مفهوم   سپس و    گردیمآنها را به سوی نجات رهنمون  وارد رابطه با دیگران شویم تا بتوانیم  

جلو آمد  یسیآنگاه ع ( ۱۸»)   .(۲۰تا  ۱۸آیات   ۲۸) متی   بیاموزیمایمان مسیحی را به آنها 

پس (  ۱۹) به من داده شده است.    نیدر آسمان و زم  ارات یفرمود: »تمام اخت  شانیو به ا

 د یالقدس تعم را به اسم پدر و پسر و روح  شانیو ا  دیو تمام قومها را شاگرد من ساز  دیبرو

ام، اطاعت کنند. را که به شما داده  ییکه تمام دستورها  دیده   میتعل  شانیو به ا(  ۲۰)  د؛یده 

همراه شما   شهیباشد، من هم   ا ینقطه دن  نیاگر دورتر  ی حت  د،یهر جا که برو دیمطمئن باش

 هستم!« 

قطعاً می   اما  ،داشترا نخواهند    مردم  انبوه  شاگرد سازی  فرصتافراد    بیشترِاگر چه  

 . در مورد مسیح صحبت کنیممان هستند  با کسانی که در حیطه نفوذ  توانیم
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به درستی مورد محبت و تعلیم قرار گرفته شاگردان اگر  - می کند کفایتیک شاگرد 

به پادشاهی   را  و افراد بیشتری  دن ده   اشاعه  آموزش دیده اند  راآنچه  آنوقت می توانند    ،باشند

به   که در حضور مسیح ایستاده اید  روز  آن:  به یاد داشته باشیدخدا داخل خواهند کرد.  

  را با خود نیاورده باشید؟  نفر یکحتی  عیسی چه خواهید گفت اگر  

 اگر طرد شوم چه؟ 

دیگران مرا رد کنند، همیشه به   ام  ممکن است به خاطر بشارت ایمانوقتی فکر می کنم  

مورد نفرت واقع   به صورتش آب دهان انداختند،   او خوار شمرده شد، مسیح فکر میکنم.  

که فرمود او راه خاطر  این  به    صرفاً،  گردیدمصلوب    آخر و در    از شهر بیرون رانده شد،شد،  

او   ! انسان ها را محبت می نمودزیرا    متحمل همه اینها شداما او  نجات و حیات ابدی است.  

. این همان را مشاهده می کردقلبهای آنها    عمقو  آنها می نگریست    خشم و نفرت به وراء  

  بخشید.  دلیری چیزی است که به او چنان  

اشت: اطاعت هدف در ذهن د  یک تنها    که چنین اعتماد به نفس او به این خاطر بود    

و هیچ چیز مانع او در اجرای   عیسی مسیح برای انجام مأموریت آمده بود،از پدر خویش.  

ی از سعی! اگر  بمیرد  ما  برای عیسی را فرستاد تا    خدای پدر،   نمی شد.  خدا   های   فرمان

بسته نگاه می داشت اگر دهانش را  وضع ما چه می شد؟    کرده بودامتناع  صلیب  رفتن روی  

ای    چه می شد؟ راه چاره  بودهیچ  نمی  ما  با خدا  برای  باشد  و   رابطه  تا ممکن  صحیح 

راه حل  یعنی    - را به بی ایمانان می رسانیم    پیغام و ما دقیقاً همان    .نزدیکی برقرار کنیم

 محبت و شفا. ،  حقیقی برای آرامش  واقعی
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  ،مردم ما را از خود برانند اگر  
 
 بدترین اتفاق دنیا نخواهد بود!  که  این واقعا

در صورت بشارت دادن به داریم  هراسکه   شرایطی "بدترین "برخی از  خصوص  دربیایید 

 فکر کنیم:  مسیح  برای ما روی دهند

آیا واقعاً دوست شما   اما در وهله اول.  را از دست بدهید  "دوست "شاید یک  *(  

 ، مسیحی ما  زندگیاگر انتخاب شما را برای پیروی از مسیح رد می کنند؟ در      -بوده اند  

زیرا   ، فاصله بگیریمخویشاوندان خویش    یا شاید لازم باشد از دوستان  زمانهایی هست که  

فریب 33 »  ( ۴آیه    ۴رساله یعقوب  ؛  ۳۳آیه    ۱۵) اول قرنتیان    آشکارا مسیح را رد می کنند

دانید دوستی  ای زناکاران، آیا نمی4 »   « «.سازدمخورید: »معاشِر بد، اخلاق خوب را فاسد می

 « .سازدبا دنیا دشمنی با خداست؟ هر که در پی دوستی با دنیاست، خود را دشمن خدا می

 مسیحی هستند  "می گویند"که    اطلاق می کندتی به دوستانی  حشاید  و به راستی این  

بلکه (  ۱۱»)  (۱۱آیه   ۵) اول قرنتیان اما زندگی آنها هیچ شباهتی با زندگی مسیح ندارد!  

ا اگر کس  نیمنظورم  برادر مس  کندیادعا م  یبود که  اما در ع  یحیکه  حال   ن یشماست 

. با دیاست، با او معاشرت نکن  بکار یفر  ا یپرست، مشروبخوار و  زناکار، طمعکار، بدزبان، بت

 « !دینیسفره هم ننش  کی بر سر    یحت یکس  ن یچن

دعا می کنم در دوستی هایی که باید کنار بگذارم صلح و آشتی دوباره من همچنان  

 مسیح با    رابطه خودممراقب    ی دیگر  از هر چیز  بیش  ، اما می دانم لازم استایجاد شود

 یزندگ  رایمراقب افکارت باش، ز(  ۲۳»)   .(۲۳آیه    ۴)امثال   کنم  آن را محافظت باشم و  

 «.ردیگیانسان از افکارش شکل م 

اگر آنطور حال این بدان معنا نیست که از هر کس که مسیحی نیست دوری کنیم ...  

در مورد ایمان ما با کسانی که نجات مسیح را تجربه نکرده اند صحبت یم  نمی توان  باشد
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کسانی که بیشترین زمان و صمیمیت   -  این به روابط نزدیک ما مربوط می شودلیکن    .کنیم

  .را صرفشان می کنیم

. این برای من هم پیش آمده شاید در مورد شما به طرز خاصی صحبت کنند*(  

جایی در می یابند ،  آنها برخورد میکنمتقریباً تمام کسانی که با  !  به آن افتخار می کنمو  

وقتی در سختی هستند، یا مشکلی دارند و یا اینجاست  جالب    که من عاشق عیسی هستم.

، حقیقت خواهم کرد. می دانند که برایشان دعا  وی می آورندر  من به    اند  س و نا امیدی یأ در  

دیگران ببینند  عالی است    .خواهم داد  نشانبه آنها  را    و نجات دهنده  خواهم گفت را به آنها  

 ! به خدا وفادار هستیم

تجربه در زندگی خود  من این را  .  شوید  کرده  جدا  عزیزانتان  ازممکن است  *(  

به عینه ممکن مسئله  که اگر واقعا سرسپرده او باشیم این  عیسی به ما هشدار داد  کرده ام.

 ن یام صلح به زمکه آمده  دی»گمان مبر(  ۳۴»)   (.۳۹تا    ۳۴آیات    ۱۰) متی    است اتفاق بیفتد

 ه یام تا ”پسر را علمن آمده(  ۳۵).  اورمیب  ریبلکه تا شمش  اورم، یتا صلح ب  ام امدهی! ناورمیب

که   ی طوربه(  ۳۶).  زمیمادرشوهرش برانگ  ه یمادرش، و عروس را عل  هی پدرش، دختر را عل

بود  ۀاهل خان او خواهند  پدر  (  ۳۷)“.شخص، دشمنان  ب  ا ی»اگر  را  از من   شیمادر خود 

از من   شیدختر خود را ب  ایو اگر پسر    د؛یکه از آنِ من باش  دیستی ن  ستهیشا  د،یدوست بدار

خود  ب یهر که حاضر نباشد صل( ۳۸). د یکه از آنِ من باش دیستین ستهیشا د،یدوست بدار

که بخواهد جان   ره(  ۳۹)که از آنِ من باشد.    ست ین  ستهیکند، شا  یرویرا بردارد و از من پ

خود را حفظ کند، آن را از دست خواهد داد؛ اما هر که جانش را به خاطر من از دست 

باعث شوند به نزدیکان ما بر ممکن است  ما    مسیحی  ارزشهای«  . افتیبدهد، آن را خواهد  

ممکن است در کنار ما بسیار   .در مورد خدا بشنوندچیزی  خواهند  ن    که دیگر طوری    بخورد

حقیقتاً با خدا اگر    .آنها را ملزم سازدزندگی مسیحی ما  احساس ناراحتی کنند و  روش  
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 "لغزش  سببصخره  "، زیرا عیسی  در مواردی به مردم بر خواهد خوردحتماً    ، زندگی کنیم

 ار یبس  د،یدار  مانیشما که ا  ی»سنگ« برا  ن یا(  ۷»)  (. ۸و    ۷آیات    ۲) اول پطرس    است

اما برا که   ی اش گفته شده: »سنگاست که درباره  یهمان سنگ   مانانیایب  یگرانبهاست، 

در کتب مقدّس   ن، یهمچن(  ۸) ساختمان شده است.«    یمعماران دور افکندند، سنگ اصل

است: »او سنگ لغزش م  یآمده  باعث سقوط   یاو صخره  شودیاست که سبب  است که 

 .«گرددیم

است  *(   ممکن  بگیریدحتی  قرار  اذیت  و  آزار  معضل   .مورد  در  اکنون  آمریکا 

که   ا هستند در دنی   یمسیحیان  ، الانبیش از هر زمان دیگری در طول تاریخ.  عمیقی است

، ضرب و شتم قرار می گیرند  ن یا شد  طردمورد  به خاطر تعهد تغییر ناپذیر خود به مسیح  

 .کشته می شوندبعضی  و    کنده می شوندافندان  به زیا  

را بیش از هر چیز دیگری خود تصمیم بگیریم که عیسی  ذهن و دل*( نیاز داریم در 

فردا به سراغ ما بیایند و به عنوان مسیحی  ممکن است    کجا که باشیمزیرا هر    داریمبدوست  

و پای عمل در   حقیقتِ موضوع همین استدر اصل،  ما را مورد آزار و اذیت قرار دهند.  

نیست که ایمان خود را با دیگران خجالت کشیدن دلیل موجهی    اینجا به میان می آید، پس 

 در میان نگذاریم.  

از اطاعت    به جای هر بار  که  حال، بگذارید با گفتن این جملات تشویقتان کنم    با این

براستی ،  است  ناک و ناراحت کننده بودهددر  هم که   قدر هر  ،  مه اکردمردم از خدا اطاعت  

اگر   دانم  زیرا می  را خوشی محسوب کنم. چرا؟  آن  ام  برای قدرتمند زندگی  توانسته  ی 

 متوجه می شدم و    و به هیچکس بر نمی خورد،   کسی ناراحت نمی شد  عیسی نمی داشتم،

و اطمینانی   ی عمیقآرامش  خدا.  خواسته بوداز من  خداوند  بود که  نمی  این طرز زندگی  
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او خدمت و محبت    اولویت من در زیرا  به من بخشیده است که از من رضایت دارد،    بسیار

 . بوده است

الهام می بخشد تا در ایمان شان نیز  به دیگران    ،رای مسیح بودنب  دلیرو گواه    شاهد

 نیرو های اجتماعی، عقلانی و اخلاقی، باعث ایجاد فعالیت و تغییر در جامعهشجاع باشند. 

یا موقعیت های خود با گفتگو ها    خداوند در  مطرح کردنِ با  ما می توانیم  می گردند و  

پیش می آید   بسیاریزمانهای    .مغییر دهیمحیط اطراف مان ت  این نیرو ها را در   ،دیگران

 یا  کنند  درباره خدا صحبتند  هست  مایل  مسیح را دریافت نکرده اندآنانی که نجات  که  

می توانیم برای کمک  .که دیگران ردشان کنند می ترسندآنها هم ، اما برایشان دعا شود

  .حقایق را آنطور که هستند بیان کنیمبه واهمه های آنها، 

 ؟ در مورد ایمان ام با دیگران صحبت کنمچگونه 

یکی   کنند.  شروع  مسیحدرباره  با دیگران  صحبت را    یحت  چگونه  نمی دانند  افرادبرخی از  

 دیگران است.به  حساس بودن نسبت به روح القدس و  اینجا  از نکات مهم  

، مسیح  با دیگران در باره  از صحبت پیش    .روح القدس پُر شویم  اززم است  لابرای شروع    -۱

 درست با شخص    تماسدر  مکان مناسب و    واز خدا بخواهید شما را در زمان    کنید.  دعا

این وسیله که   ! قرار دهد به  انگیزد،  بر می  از درون ما را  القدس  اوقات، روح  از  بسیاری 

می کار    در ما ایجاد می کند و با این  نا آرامیاحساسات ما را به تحرک در میاورد و یا  

 است.   بشارتکه زمانِ    خواهد ما را متوجه می سازد

از قبل آن خدا  که    باشیم باید اطمینان داشته    ، تحت هدایت روح خدا هستیم  وقتی

که است و کلمات مناسب و زمان کافی را    ساختهرا برای ما آماده    و زمان و مکان  شخص 
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چون ( ۱۱»)  . (۱۲و    ۱۱آیات   ۱۲) لوقا  برای ما فراهم خواهد نمود  بشارت نیاز داریمبرای  

که چگونه از   د یو به حضور حاکمان و صاحبمنصبان برند، نگران مباش  ها سهیشما را به کن

 د ییبگو  دیالقدس آنچه را که بادر آن هنگام روح  رایز(  ۱۲)  د،ییچه بگو  ا ی  دیخود دفاع کن

 به شما خواهد آموخت.« 

در دعا وقت صرف و  کلام خدا را عمیقاً بخوانیم  به طور منظم  ضروری است که    -۲

 دیگران  ها به در گفتگو را    ها   همان   می کنند،  "تغذیه"دل و فکر ما از آنها آنچه    ، زیراکنیم

ما با آنها   کسانی باشد که وقت. اگر تنها چیزی که می شنویم سخنان زشت  خواهیم گفت

صحبت از انجیل به    هنگامی که ،  باشد  تلویزیون  یا  اینترنت  مطالب بی ارزشو یا    می گذرد

کیفیت   پر هر روز زمان    اگر   به همین ترتیب   .پیام آوری ما ضعیف خواهد بودمیان می آید  

کتاب یعنی    ، او  ی  و ذهن خود را مطیع شمشیر زنده  و قلب  نیمپری کدر حضور خدا س

 آماده تر خواهیم بود.بسیار    نماییم  مقدس 

با ملایمت امتحان کنیم و ببینیم آیا   موقعیت را،  با دیگران  وابطرهمه ی  در  لازم است  

 -  در فروشگاه  آقایییا  و    باشدکارمند بانک    خانم  آن شخص می تواند؟  پذیرا است  ما  طرف

 منتظرها  در گفتگوما است که نجات مسیح را دریافت نکرده اند.  عزیزان  شامل    همچنین

که مردم در گفتگوهای   مطالبی  به  نسبتعی می کنم  من س  باشید.  "های باز   در"فرصتها و  

برای مثال، دنبال شنیدن کلماتی نظیر این هستم   هوشیار باشم.  گویندروزانه خود می  

با این موقعیت روبرو شوم   مطمئن نیستم چگونه "  ، یا "می ترسم "، یا  "پسرم بیمار است"

هستند. در وقت نیازشان،   گفتگو  . اینها پیش درآمدهای عالی برای"و مشکل را حل کنم

 اشتیاق آنها برای شنیدن در مورد خدا می تواند بسیار بیشتر باشد. 
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در میان نمی   با آنها برخورد می کنیم   که   اشخاصی   با همه ی خود را  بشارت  پیام  ما    -۳

آن   ما   در واقع شاید حتی   وجود ندارد.  چنین کاری  است زمان کافی برای   بدیهیگذاریم؛  

مایل اصلاً  مردم  و گاهی اوقات    ،شخصی نباشیم که خدا قرار است در آن زمان استفاده کند

 !این را بپذیریدیاد بگیرید که    به شنیدن نیستند.

بیایید فرض بگیریم شما در قسمت صندوق یک وجه مشترک بیابید. به عنوان مثال،    -۴

کارِ زیاد دارد   و  است  خسته  می بینید که متصدی صندوق   .پرداخت در فروشگاه هستید

ید روز سختی به نظر می آ"این بگویید:    نظیر می توانید چیزی    . توان او را از او می گیرد

 . "چنین حسی پیدا می کنم مدر محل کار داشته اید، من هم گاهی 

دعا  فشار هستیدو تحت  در تنش خودتان  او بگویید وقتی در این مرحله می توانید به 

یک  یادتان باشد،  ."خواهم کردبرایتان دعا "یا می توانید بگویید کمک تان می کند.  واقعا 

. بگذارنددر کیسه  آنها را  و    پرداخت کنید ذایی  غ مواد  برای  دو دقیقه طول می کشد تا    یا

 کوتاه در اختیار دارید.  مطلبی پس واقعا زمان زیادی برای انتقال  

ه آنها ب  صحبت های مختصر  چنین   در  که  جملاتی   به من گفته اندبعداً  بسیاری از مردم  

 ب اغلآنها    ه است،زمانی که رابطه برقرار شد  آمیز بوده است.  تشویقبرایشان  واقعا    ،ام  گفته

برایشان دعا حتی از من خواسته اند در برخوردهای بعدی  دل با من کرده و  شروع به درد 

 کنم.

توانیم  مما   را  ی  از چنین روشی  هر جا که می رویماین  و  با   انجام دهیم  بانک،  در 

با کارمندان مهد کودک،  تلفنی،  بیمارستان، محل کار، مدرسه    بازاریاب های   و غیرهدر 

حیات، شادی و امید برای   ،می توانیم نور و نمک  هر جا که هستیم،پس    استفاده کنیم.

  ☺  !و خود ما هم شاد می شویم  خداوند گرانقدرمان باشیم 
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به طرز کامل  را  بدانید که شما هرگز کامل و بی عیب نخواهید بود. زندگی مسیحی   -۵

 روش   القدس یک روح    .د بودنخواه   دادن شما کامل و بی نقص   شارتبنخواهید داشت و  

قابل درک کند تا    "ترجمه "او می تواند پیام شما را    ما دارد.   کاستی های جبران    زیبا برای 

به او شهادت می دهید! مردم اغلب به من گفته اند که در ه  و مفید برای کسی باشد ک

اصلاً خوب صحبت نکرده آنهم زمانی که واقعا فکر می کردم    -  ام  بسیار شفاف بوده  پیامم

   ام!

با حقایق کتاب مقدس تا حد ممکن    زندگی شما  که  اطمینان حاصل کنید مهم است    -۶

   گزینه های خود شما هستند و بخش بزرگ   ، مسئولیت  بخشی از این  بدانید    .باشد  اهنگ هم

از این نیست   بدتر  هیچ چیز   شما را مقدس نگاه دارد.  است تا روح القدس    عهده ی   به آن  

وقتی   .می زندکثیف    حرف های و    نیستکه نجیب    این باشد   "مسیحی "  شهرت یککه  

مردم بلافاصله به او بی اعتنایی  ،  با دیگران صحبت کندرباره خدا  د  ی بخواهدشخص چنان  

نیز  گلایه کننده. این شامل افراد غیبت گو و یکی نیستاو با عمل او  گفتار زیرا  می کنند 

) فیلیپیان  می کنندیا بیش از حد انتقاد دارند که غرور کاذب  آنانیهمچنین ، و  می شود

 ه یرایپیا ب( ت۱۵)  د، یرا بدون غرغر و مجادله انجام ده  یهر کار ( ۱۴»)   (.۱۵و  ۱۴آیات   ۲

 انشانی رو و منحرف که در مکج  ینسل  نیدر ب  د،یخدا باش  بیعیو فرزندان ب  ش،یآلایو ب

 کار خداوندآسیب بزرگی به    چنین چیز ها  « د،یدرخشیجهان م  نیهمچون ستارگان  در ا

 .دن می زنانجیل  پیشرفت  و  

انگیزه های خود را بررسی کنیم  -۷ ب  !لازم است  رخی از مسیحیان هنگام متاسفانه 

بقبولانند یا با آن شخص جر و بحث   به طرفحرف خود را    زور   می خواهند به  بشارت دادن

آن نوع   .طرف را کاملا بی علاقه می سازد  دهنده است بلکه  این نه تنها آزار  .می کنند

چنین می دهند و دلایل شان هم برای    بخرجدر صحبت خود زیاده از حد شدت    مسیحیان
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یا می خواهند به طرزی که جالب نیست کنند  می    احساس برتری  شاید    اشتباه است.   یکار

بخاطر مردم را  چنین اشخاصی اغلب    .بدهند  نمایش طرف    دانش خود را از کتاب مقدس به 

 قیر می کنند. شان تحزندگی    شیوۀ  یاعقاید  

مردم دنیا از عیسی مسیح در بسیاری موارد  اما به دلیل همین طرز برخورد است که    

خلوص و از روی    ما آیا    که کنند    حس  می توانند  مردم  بیشترشده اند.    نرویگرداو کلیسا  

فردی را در باره خدا   می خواهیم که    باشدهدف این  اگر    یا خیر.  صمیمت صحبت می کنیم

آن   برایواقعاً  بدون آنکهیا سعی در خودنمایی داریم  متقاعد سازیم تا از خدا انعام بگیریم

بشارت   اصلی  انگیزهباید    محبت   !حس می کنند، آنها این را  قائل باشیمشخص اهمیتی  

 .باشد  دادن ما

باشیم، همان   خود به طور نامتناسب ضعیف   بشارت  اگر در  مبدانیعلاوه بر این لازم است  

ایمان خود   شده به  و وقف  هسر سپردمردم حس می کنند ما    –   تاثیر را خواهد گذاشت

به احتمال   خواهند شد.  بی علاقهکه در زندگی ماست    آن عیسینسبت به  آنها  و  نیستیم  

 قوی این فکر را هم می کنند که چرا اصلاً باید علاقه ای به خداوند ما داشته باشند.  

 تمرین کنید.   ، بگویید  دیگرانبه  را می خواهید در باره ایمان تان    سعی کنید آنچه   -۸

را به  پیغام انجیل را دوست دارد وکسی که  خداوند  یا با ، مقابل آینهمی توانید در این را 

روشهای خود   چنین اشخاصی معمولا علاقه دارند  .تمرین کنید  طرزی عالی بیان می کند 

  .برایتان توضیح دهندشهادت دادن    دررا  

این کتاب   ۱۲فصل  راه های عملی دیگر برای بشارت هستید،    علاقمند به یادگیری اگر  

 . راهنمای عالی می باشد
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، و برای مان بگویدلذت و خوشی  با  را    اش  تجربه  که شخصی بسیار خوشایندتر است  

این است طرز بشارت   را تجربه کنیم!   د ما نیز آنمی خواه که    باشدن  ایهم    اش تنها انگیزه  

 محبت ما به خدا و مردم است.از روی  با اشتیاقی که    و   -  با شادی و فروتنی  - ایمان ما  
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 ۹  فصل

 گذاشتن ایمان ما با دیگراندر میان 

  تفکر و تعمق در آنچه خواندیم

 

 چیست؟ "شاهد " معنی کلمه -۱

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

 ایمان خود با دیگران مشکل دارید؟ چرا؟ گذاشتنآیا با در میان  -۲

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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  به مکانی به نامِ  برای ابد افرادی که عیسی مسیح را رد می کنند  باور داریدآیا    -۳

تأثیر می ایمانتان    آیا این مسئله روی تصمیم شما برای بشارتِ  ی روند؟م  جهنم

 گذارد؟ 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

؟ به دیگران شهادت بدهید  مسیحشماست در مورد  آیا باور دارید که مسئولیت    -۴

 چرا؟

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 
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خارج شوید تا بیاموزید چگونه    خود )کنج راحتی خود(  آیا مایلید از منطقه امن  -۵

 ؟برای دیگران بازگو کنید و بشارت دهید ی را که به مسیح دارید محبت 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

آیا ؟  را داد  خود  به شما بشارت ایمانایمان آوردید؟ آیا کسی    مسیحچطور به     -۶

 بشارت به دیگران اثر می گذارد؟  شما برای تصمیم رد این

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------- 
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 ۱۰فصل  

 تشخیص اراده خدا

 *** 

 

چرا  .  من تنها می خواهم اراده خدا را برای زندگی خود بدانم  "فکر کرده ایم:  بار  چند  

  "خواهد انجام دهم؟  می از من چه کاری  نمی گوید او به من

در زندگی دانستن اراده خدا  اغلب مسیحیانی که ملاقات کرده ام تمایل خود را برای  

صحبت نمی   قابل شنیدن صدای    ا خدا معمولاً ب  که   مشکل این است شان بیان می کنند.  

برای   و اغلب  کنیم   ایجادارتباط    خود با او  به روشهای انسانی  اشتیاق بسیار داریم تاما    کند.

  از راه هایی که او طرح نموده با او رابطه برقرار کنیم.   می شود ما سخت 

اگر   البته   -   تا اراده اش را بشناسیم  برای مان فراهم ساخته استاو راه های بسیاری    اما

معلوم "یعنی    "تشخیص دادن"  علاقمند به رهبری او باشیم و با دقت از او پیروی کنیم. 

 شماری در این فصل،    .نباشدچیزی که معلوم    "مشخص کردنِ"یا    "کردن  پیدا "یا    "کردن

 که خدا برای صحبت با ما استفاده می کند بررسی می کنیم.  را  از روشهایی

چگونه   سئوالاتی برای ما باقی می گذارد که  خدا عمداً  من این است که   برای شروع، باور 

در واقع، عبرانیان   .نیاز داریم ایمان . دلیل این است که به او را بیابیم و از او پیروی کنیم

داریم   امید بدان    که   واقعیتِ چیزهایی را نشان می دهد   ، ایمان  "  به ما می گوید:   ۱آیه    ۱۱
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محال  بدون ایمان  و    "می گوید:    ۶آیه    ۱۱عبرانیان    ."نمی توانیم به بینیمآنچه    و برهانِ

به او نزدیک شود باید ایمان  می خواهد  زیرا هر که    ،است که بتوان خدا را خشنود ساخت

 . "خود را پاداش می دهد  صمیمی  داشته باشد که او هست و جویندگان

در کتاب مقدس مستقیماً   پیامبران بزرگ  شماری ازبا  خدا  بگویم که    برای تسلی شما 

برایشان واضح  جزئیات  آنکه همه  بدون  در اکثر مواقع    باید  آنها همچنان  اما   ،کردصحبت  

 ادامه می دادند.ایمان    با   می بود،

 ان زندگی می کرد سخن گفترّوقتی در حَ  «اَبرام»به عنوان مثال، خدا مستقیماً با  

خود و هر آنچه داشت را آماده   تا قوم   خواند  خدا او را فرا(.  او را ابراهیم نام نهاد)خدا بعدها  

به سرزمینی برود که تا پیش از آن برای ابرام ناشناخته سفر کند، کشور خود را ترک نماید و  

بود: »از سرزم(  ۱»)  (.۱آیه    ۱۲)پیدایش    بود اَبرام گفته  به  نزد   شیخو   ن یخداوند  از  و 

    « که به تو نشان خواهم داد، برو.  ینیو به سرزم  ا یب  رونیپدرت ب  ۀخود و از خان  شانیخو

 به آنجا برسد یا حتی آن سرزمین کجاست!باید    نمی دانست از چه مسیری   هیچ او  

از   عده ای راتا  بسازد    عظیم کشتی    و به او فرمود   با نوح نیز سخن گفت  اًخدا مستقیم

با اینحال، اگر کتاب مقدس را تا این قسمت فاجعه آمیز نجات بخشد.    سیل آسا وطوفان  

( ۴»)  (. ۶تا    ۴آیات    ۲نباریده بود ) پیدایش    "باران"  آن از    پیش تا  بخوانید می بینید که  

که   ی هنگام  آدم و حوا  نشیآفر  .شدند  دهیآنگاه که آفر  ن یآسمانها و زم  ۀ خچیبود تار  نیا

 اهِ یگ  چی نبود و ه   نینهالِ کشتزار هنوز بر زم  چی ه (  ۵)را بساخت    ن ی خدا آسمانها و زم  هوهی

نبود تا  یبود و انسان دهینباران نی خدا هنوز باران بر زم هوهی رایبود، ز دهییکشتزار هنوز نرو

 « .کردیم  راب یرا س  نی زم  ی و تمام رو  آمدیبرم  نی بلکه مه از زم(  ۶)بر آن کِشت کند، 
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در   "باران  "بعدی که کلمه  مورد  جاری بود.آبی که بر زمین بود از چشمه ها و نهرها    

من   رایز(  ۴»)   (.۴آیه    ۷) پیدایش    طوفان عظیم است  در زمان  می شود  دیدهکتاب مقدس  

را که   ی و هر موجود  د، یخواهم باران  نیپس از هفت روز، چهل روز و چهل شب باران بر زم 

 محو خواهم کرد.«   ن یزم  ی ام از روساخته

اما   صحبت کرد.  شخصمستقیماً با این دو  این است که خدا    مورد منظور من از این دو  

تا اراده خدا به انجام رسد. خدا برای ابرام نقشه راهنما   می کردندبا ایمان عمل    بایدآنها  

نوح کشتی   برای  و  نکرد  دو    نساخت. را  ترسیم  هر  واقع،  مورد احتمالاً    اشخاص این  در 

 می روی "گفتند:  پیامبر می  خطاب به موسی شاید  . قرار گرفتندخود    زمانمردم مضحکه 

قرار است یک کشتی بزرگ   "به نوح گفتند:  احتمالاً   . و"؟؟؟  هچه گفت؟؟ خدا به تو    کجا 

سیل اینجا  ؟؟ و قرار است  فوتبالمسابقات  برابر زمین  یک و نیم  طول  به    بسازی   طبقه   ۷

  ☺   هاهاهاه "؟؟ ندیده ایم  هم باران  حتی  با اینکه ما   بیاید

اقدام بعدی خدا در زندگی مان چیست   نمی دانیمدقیقاً    وقتی  حقیقت این است که

یابد!ایمان ما   ناشناخته  درست همانطور که در  افزایش می  تکنولوژی به    سفر به محلی 

ما را در قدم بعدی تا    را بگیریم  دست خداوندمان  باید محکم  نیاز داریم،  تشخیص موقعیت

به دنبال قدم های او می چسبیم و  مسیحپس وقتی به  .نمایدآینده مان هدایت به سمت 

با   رایز(  ۷») (.  ۷آیه    ۵) دوم قرنتیان    ایجاد می شود   میق و وابستگیاعتماد ع   ،می رویم

 .« دارینه با د  م، یکنیم  یزندگ  مانیا

 می فرماید  راههایی که خدا اراده اش را به ما

 خواست او که  آگاه سازد  تا با ما سخن بگوید و    بسیاری استفاده می کندروشهای  خدا از  

دعا،  : کتاب مقدس،را در اینجا ذکر می کنم  . من چهار روش اصلیچیستاز ما و برای ما 
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اراده کلی خدا را برای آیات که    شماری   ،"کتاب مقدس"زیرِ عنوان    روح القدس و شرایط.

 ام.  نموده فهرست    داردبر  ما در    همگی زندگی  

 کتاب مقدس

  بدیهی   کتاب مقدس یکی از مهمترین واحتمالاً اغلب ما در این مورد وحدت نظر داریم که  

می خواهد   که  را  هر چه   او   ترین راه هایی است که خدا اراده خود را بر ما آشکار می سازد.

زمانی   ،برای زندگی های مااو    خاص  اما برنامه   از طریق کلامش به ما گفته است.بدانیم  ما  

 آشکار می شود.   ،در کتاب مقدس به ما نشان داده اطاعت می کنیم  از آنچه  که

کتاب مقدس خود را به طور مرتب نمی   آمریکا متاسفانه ، تعداد زیادی از مسیحیان در  

در   « بارنا »بر اساس مطالعات    .هیچ اطلاعی از روش های الهی ندارندو در نتیجه    خوانند

خود را می خوانند و به دنبال   کتاب مقدس   روزانه  آمریکایی ها از    ٪ ۱۴تنها    ۲۰۱۸سال  

مسیحیان   ٪۸  بار در هفته مطالعه می کنند.  ۴تا    ۳  کسانی هستند که آن را    ۱۳٪آن  

 آنان   ٪۸  و  بار در ماهحدود یک  آنها  ٪۶خوانند؛  تنها یکبار در هفته می    کتاب مقدس خود را

 بار در سال از آن استفاده می کنند.   ۴تا    ۳  بین

-top-seven-2018-bible-the-of-https://www.barna.com/research/state(

findings/ )  

گرسنگی   ،بار در سال بخوانم  ۴-  ۳کتاب مقدس را تنها یکبار در ماه و یا  من  می دانم که اگر  

 .  به من دست خواهد داد  روحانی   شدید

( مشغله زیاد ۱نمی خوانند این است:  را  قدسکتاب م مردم برخی از دلایل رایجی که 

اما در واقع،   .ملزم می شوند  می کنند   احساس(  ۴( آن را درک نمی کنند.  ۳( تنبلی زیاد  ۲

 ی  کشور بدون داشتن نقشهآن سوی  مانند سفر به  قدس به طور مرتب  منخواندن کتاب  

https://www.barna.com/research/state-of-the-bible-2018-seven-top-findings/
https://www.barna.com/research/state-of-the-bible-2018-seven-top-findings/
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 بیباید افتان و خیزان زندگی خود را  کتاب مقدس، راهنمایی پر استحکاماست! بدون راه 

   .  داریم شدیداً نیاز   حقیقت  ما به قطب نمای  .سپری کنیم  هدایتعاری از هدف و  

. در می آشنایی پیدا می کنیمشخصیت خدا با  مطالعه کتاب مقدس فواید بسیار دارد.

باید   گونه یم. می فهمیم که به کجا می رویم و چ ه ایابیم چه کسی هستیم و چرا خلق شد

 . عمل کنیم  که او آفریده   انسان هایی و    خالق خویش   در برابر

، وجدان ما افکار ما عوض می شوندنیم،  کتاب مقدس را به طور منظم می خواوقتی  

شالوده ای ایجاد می کنیم تا زندگی مان را بر   اصلاح و قلب و روحمان تقویت می شود.

که ما را در   سکانی خواهیم داشت   ودر ایمان خود رشد می کنیم،    اساس آن بنا کنیم.

به هستیم.  چقدر مورد محبت    پی می بریم که  .کندراهنمایی    و پر تلاطم  سخت  شرایط

وسیله ی فیض و رحمت الهی پاک و شسته می شویم و همچنین از اینکه به راه های خود 

 رفته ایم ملزم می گردیم.  

کتاب "را با عنوان    فصلی  « ایمان مسیحی  عی تازه، اصول مقدماتیشرو»در آخرین کتابم  

می توانید آن را جهت مطالعه عمیق تر  در صورت تمایل و  .  رقم زده ام  "مقدس چیست

چرا خواندن آن ضروری کتاب مقدس مهم است و چقدر  . آن فصل نشان می دهد بخوانید

 .می باشد
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*** 
اراده خدا برای زندگی تان برخی آیات را نوشته ام. می توانید زیر  تشخیصبرای کمک به 

 : پررنگ کنیدآیاتی که واقعاً با شما صحبت می کنند خط کشیده یا آنها را  

یهوه خدای خود را با تمامی دل و با تمامی جان و با تمامی قوّت خود   ":  ۵آیه    ۶*( تثنیه  

 .  "  محبت کن 

خواهد، جز و اکنون ای اسرائیل، یهوه خدایت از تو چه می  ":  ۱۳و   ۱۲آیات    ۱۰تثنیه  *( 

آنکه از یهوه خدایت بترسی و در همۀ راههایش گام برداری و او را دوست بداری و یهوه 

فرمانهای خداوند و  همیشهکنی و   خدمتخدای خود را به تمامی دل و تمامی جان خود 

  .  " فرمایم نگاه داریفرایض او را که من امروز برای خیریت تو به تو امر می

اما برای تمامی قوم خدا در   در  یهودیانخطاب به    بالا  ) قسمت عهد عتیق نوشته شده 

 سراسر تاریخ کاربرد دارد(.

و   خداوند به تو، ای انسان فانی،  نشان داده است نیکویی چیست.":  ۸آیه    ۶میکاه    (  *

را دوست   رحم کردنجز آنکه انصاف را به جای آری و    الزاماً چه می خواهد؟     خداوند از تو 

 . "  و با فروتنی در حضور خدایت سلوک کنی؟   بداری،

خدای پدران ما تو را برگزیده تا ارادۀ او "گفت: به من او  ": ۱۴آیه  ۲۲اعمال رسولان  *( 

، آن عادل ، مسیح)این آیه درباره     ."بشنوی  او را   سخنان را بدانی و آن پارسا را ببینی و  

 سخن می گوید.( 
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پس ای برادران، در پرتو رحمتهای خدا، از شما استدعا   ":    ۲و    ۱آیات    ۱۲*( رومیان  

های خود را همچون قربانی زنده و مقدّس و پسندیدۀ خدا تقدیم کنید که   کنم که بدن می

  ."عبادت معقول شما همین است

 این به راستی روش پرستش اوست. 

خدا با تغییر طرز فکرتان   بگذاریداز رفتارها و آداب و رسوم این دنیا تقلید نکنید، بلکه    

سپس اراده نیکو، پسندیده و کامل خدا را برای خود    شما را به شخصی تازه تبدیل کند.

 "خواهید آموخت.

 نامه ی خود را با این عبارات به پایان می برم :   ،در خاتمه  ":  ۱۱آیه    ۱۳دوم قرنتیان  *(  

در صلح یکدیگر را تشویق نمایید ؛   ؛  گردیدرشد کنید تا از لحاظ روحانی بالغ   ؛  شاد باشید

 . "  خدای محبت و صلح و صفا با شما خواهد بود آنگاه   و صفا زندگی کنید،

. هر چه ن نیاوریدو بی راه یا کثیف به زبا  بد  حرف های ":    ۳۰و    ۲۹آیات    ۴افسسیان  *(  

 روح قدّوس خدا را .  بنا گردندمی گویید نیکو و مفید باشد تا کسانی که آن را می شنوند  

 با شیوه ی  
ی

. به یاد داشته باشید که او فرموده است شما متعلق غمگین مسازیدخود    زندگ

 ."به او هستید، و این تضمین می نماید که شما در روز  رستگاری نجات خواهید یافت  

که    "  :۱۲تا    ۹آیات    ۱لسیان  کو*(     روزی  از  رو،  همین  مورد شما از  در  بار  نخستین 

شناخت   خواهیم کهایم، بلکه پیوسته از خدا مینایستاده، از دعا کردن برای شما باز  شنیدیم

آنگاه همواره کردار   ببخشد.   حکمت و فهم روحانی  اراده ی خود به شما عطا کند و   کامل از 

شما با احترام به خداوند و مورد رضایت او خواهد بود و زندگی شما همه نوع ثمرات نیکو 

  خواهد داشت.  
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در عین حال، وقتی می آموزید خدا را بیشتر و بهتر بشناسید رشد خواهید نمود.  

همچنین دعا می کنیم که با تمامی قدرت پر جلال او نیرومند شوید تا دارای هر بردباری 

و تحمل مورد نیازتان گردید. دعا می کنیم که شادی وجود شما را پر سازد و همیشه پدر 

که   -توانمند ساخته است تا در ارثی که متعلق به قوم اوست    را سپاس بگویید. او شما را

 سهیم باشید.    - در نور زندگی می کنند  

 . "  شکرگزار، خود را وقف دعا کنیددلی  هوشیار و  ذهنی  با    ":  ۲آیه   ۴کولسیان  *(  

هر   ارادۀ خدا این است که مقدّس باشید: خود را از   ":  ۵تا    ۳آیات    ۴*( اول تسالونیکیان  

سپس هر یک از شما بدن خود را تحت تسلّط نگاه خواهید   دور نگاه دارید.  گناه جنسی 

داشت و زندگی شما مقدس و شرافتمندانه خواهد بود ؛ نه در امیال شهوانی همانند بی 

  "ایمانان که از خدا و راه های او بی خبرند.

خواه زنده باشیم خواه ، تا    رد ما مُ  در راه  مسیح  ":  ۲۵تا    ۱۰آیات    ۵*( اول تسالونیکیان  

پس یکدیگر را تشویق و .  گردد بتوانیم با او برای همیشه زندگی  کنیم  مرده ، وقتی او باز 

 کنید. کنید، چنانکه اکنون نیز می  بنا

رهبران شما در کار خداوند هستند که  یآنان برای کنیمحال ای برادران، تقاضا می

و هدایت روحانی برایتان فراهم می کشند  در میان شما زحمت میآنان    .احترام قایل شوید

آنها را در کمال احترام و محبتِ انجام می دهند  قلبی گرامی   کنند. به سبب کاری که 

 . و با یکدیگر در صلح و صفا زندگی کنید. بدارید

جرئتان را ؛ کمتوبیخ کنید  را    افراد تنبلکنیم که  ای برادران، از شما استدعا می

مواظب باشید و با همه بردبار باشید.    ،حمایت نمایید با ملایمت  تشویق کنید؛ ضعیفان را  

بدی را با بدی پاسخ نگوید، بلکه همواره در پی نیکی کردن به یکدیگر و به   که هیچکس
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در هر وضعی شکرگزار   د. هرگز از دعا دست بر ندارید.همیشه شاد باشیهمۀ مردم باشید.  

 . هستید  مسیح  عیسی   که متعلق بهباشید، زیرا این است ارادۀ خدا برای شما  

همه چیز را بیازمایید؛ تها را خوار مشمارید.  بــــّو آتش روح را خاموش مکنید؛ ن  

 خدای سلامتی، خود  شما از هر گونه بدی دوری کنید. به آنچه نیکوست، محکم بچسبید.  

عیب را به تمامی تقدیس کند و روح و جان و تن شما تا آمدن خداوندمان عیسی مسیح، بی

ای برادران و .  کرد  خواهد   را  این   و   است  امین   خواند، می او که شما را فرامحفوظ بماند.  

 ."خواهران، برای ما دعا کنید

همیشه، از طریق قربانیِ به واسطۀ همین اراده، ما یک بار برای   ": ۱۰آیه   ۱۰*( عبرانیان 

 ."ایمبدن عیسی مسیح تقدیس شده

   دعا 

بر خلاف انتظار،  احتمالا همه ما می دانیم که دعا یکی دیگر از راههای ارتباط با خداست.

 فراموش می گردد   اغلب   اما  داز وظایفی است که باید با انظباط انجام شو  دیگر   این هم یکی

به دعا می دهند تا به خواندن   وقت بیشتریدر واقع، مسیحیان  !  یا نادیده گرفته می شود

تنها نیمی از ،    ۲۰۱۶در سال    (Pew)  « پیو»مطابق مطالعات    اما همچنان،  .کتاب مقدس

امریکایی  مسی روزحیان  کننددعا    هر  دارندو    می  می کندخدا    باور  آنها گوش  به   به  و 

 دعاهایشان پاسخ می دهد.

-facts-tank/2016/05/04/5-https://www.pewresearch.org/fact(

)prayer-about 
ایمان به اینکه با  یا  کمتر به صورت مرتب،  اما    می کنند البته بیش از نیمی از مسیحیان دعا  

 . گیرد  انجام می   خدا دعای آنها را می شنود،

https://www.pewresearch.org/fact-tank/2016/05/04/5-facts-about-prayer
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2016/05/04/5-facts-about-prayer
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اول    ؛ ۱۸آیه    ۶) افسسیان    دعا کنیم  در همه اوقاتکتاب مقدس به ما می گوید که  

و   د یو در همه وقت، با همه نوع دعا و تمنا، در روح دعا کن(  ۱۸»)  (. ۱۷آیه    ۵تسالونیکیان  

پ  دیباش  اریو هوش   داریب  نی هم   یبرا پا   وستهیو  « .دیدعا کن  نی مقدس  ۀهم   یبرا  یداریبا 

 « د؛ یدعا کن  وسته یپ(  ۱۷») 

در طول روز پیوسته اما ما واقعاً می توانیم به نظر برسد،  عملیممکن است کمی غیر   

حتی وقتی   .دعا می کنم  روبرو می شوم که با آنها    افرادیمن همیشه برای    در دعا باشیم.

سعی می کنم به چهره شان نگاهی   ،نمی کنم  از کنار اشخاص عبور کرده با آنها صحبتی 

بلافاصله   اگر کسی ناراحت یا عصبانی به نظر برسد،  .بیندازم و ببینم چه احساسی دارند

 . برای او در حضور خدا دعا می کنم

مطالعه کتاب مقدس آغاز نیم هر روز صبح مان را با دعا و  و همسرم سعی می کمن  

من تظاهر البته  نور و هدایتی تازه به روز ما می بخشد.    ما را آماده می سازد واین    کنیم.

فقط می گویم   ستم، پس منظور مرا اشتباه برداشت نکنید. نمی کنم که بسیار روحانی ه 

به او    واقعاً و شدیداً  زیرا  خود را نزدیک به خدا نگاه می دارمکه اینها راههایی هستند که  

 ! دیدآسیبی بزرگ خواهد  و می دانم که زندگی من بدون او    ، نیازمندم

 ترسها و نگرانی های ما و سپردن آنها به خداوند است.   آزادی از برای    راهی دعا درواقع  

از   دعا همچنین به ما کمک می کند تا  !  باید چندین مرتبه دعا کنیمت در روز  ممکن اس

 اند.  شدهمشکلات بدتری گرفتار    بهبه کسانی فکر کنیم که و   آمده   بیرونخودمان  فکر  

را به او بگویید   افکارتان توانید    خدا قطعاً در وقت دعایتان با شما سخن خواهد گفت. می

همچنین   .بشنوید    به شما بگوید را  خدا می خواهدآنچه  و سپس قدری خاموش بمانید تا  

دهد، زیرا ما در ، او می تواند به دعای ما راحت تر پاسخ  کنیممی  دعا    خدااگر مطابق اراده  
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( ۱۴»)(.۱۵و    ۱۴آیات    ۵) اول یوحنا    با افکار و احساسات خدا هماهنگ شده ایم  مورد  آن

درخواست   یو  ۀبر طبق اراد  یز یکه هر گاه چ  میکه در حضور او دار  ینانیاست اطم   نیا

 شنود،یما را م  م یکه هرآنچه از او درخواست کن  میدانیو اگر م(  ۱۵).  شنودیما را م  م،یکن

 «  میاکرده  افتیدر  م،یاکه آنچه از او خواسته  میدار  نانیپس اطم 

دعای خود می توانید انجام دهید نوشتن افکار و درخواستهای کار دیگری که در وقت 

من شخصاً یادداشت بر   است.  کامپیوتر در  در یک دفترچه یا    دعای تان ) یادداشت برداری( 

دیگران   ا بخواست    کمک بسیار کرده به او    روشی را که   »مایکل«اما همسرم    نمی دارم. 

 که او نوشت:است  متنی  این  .  در میان بگذارد

ها و مشکلاتی است که برای حل   نگرانینوشتن    عبارت ساده تر،   به   برداری  یادداشت"

اینکار واقعاً علاقه برای    (Tablet)  از تبلتاستفاده  به  .  و حکمت خدا نیاز دارید  یاریآنها به  

می مشخص  و    فکر می کنم   مباره مشکلدر ابتدا، در    .هم خواهید دیدو دلیل آن را    دارم

 نیازمند که    -  می نویسم  تماماً  صفحهبر روی یک    آن را    سپس  .مشکل چیست   دقیقاًکنم  

ن را  و بتوانید آ  "نگرانی خود را نام ببرید"  لازم می کنداین    .است  اندیشهصرف زمان و  

برای من ! ابراز کنید  روی کاغذ آن رابنویسید و کامل به طور  اش رانکات کنید و  روشن

صفحات پر دراز    پایینِدرست    آنگاه؛ اما  شودکمک بسیار می    نوشتن روی کاغذ   همان

 به خدا می   را  یادداشت شده است  در بالا  هر چه  و  می نویسم  دعایی  ها،   نگرانی  و  ترسها

 .سپارم

 روی موضوع متمرکز شما را  توجه  ببینید، نوشتن نه تنها    جالب آن اینجاست.  نکته واقعاً

می کند. من دعای خود را با طلب بخشش برای   آهستهشما را نیز    تمی سازد بلکه سرع

 نشود. از او می خواهم سرعتم را به خدا    می کنم تا چیزی مانع نزدیک شدنمغاز  گناهانم آ
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پاسخش ، و  اراده او    ،   روح اومتوجه  تا بتوانم    سازد   خارج   م ذهن  ه را از شفتآافکار  و    کاسته

آنچه "م تا  می مانمواظب    خدا می نویسم    خطاب به دعایم را    زمانی که  .باشم  سوالاتمبه  

، مکثی برای او  مشکل ام وال یا  ئو پس از نوشتن س  ."بشنوم   خواهد به من بگویدمی    خدارا  

می وقتی چیزی از سمت او  .  دهم  می  گوشبه ذهنم خطور می کند    آنچهو به      ...  می کنم

و با استفاده از علامت نقل قول آنها را مشخص   "می نویسم  را   شنیدم آنچه که "،  شنوم

حس کردم خواهم دانست که    بخوانمرا  دعایی از مدتها قبل    اگر،  طریقبه این    می کنم. 

که خلاف   امتحان می کنمرا    "آنچه شنیده ام"البته،    بوده است.  از سمت خداوند  "آن"

من کاملاً .  کلامی نخواهد گفت  اد با کلام خویش زیرا خدا هرگز در تض   کتاب مقدس نباشد، 

 بسیاریبه دام بیندازد. اما    هد و مرا فریب د  منتظر است تا   شیطان  ما   آگاه هستم که دشمن 

 ن عمل کنم! ، آنچه می شنوم دقیقاً همان چیزی است که لازم بوده بدانم یا به آاوقات

و تاریخ و به آخرین صفحه تبلت می روم  ،  دعای پیامد آن  پس از یادداشت برداری، و

یا گاهی ،    خاص دعایی خود را که جویای پاسخ برایشان هستم می نویسم  های/موضوع

انجام دهم به من    که   "آنچه شنیدم"  اوقات نویسمرا    می گوید  هر    .می   ی   خلاصه زیر 

برای وقتهایی که خدا پاسخ   می گذارمکمی فضای بیشتر برای نوشتن خالی    ، دعا  درخواستِ

  بر به آن یادداشتها  دوباره    .، یا برای وقتی که آن موضوع حل می شودآن دعا  را می دهد

ن آتمام   مشاهده ی ،سرانجام تا نحوه حل شدن دعا و تاریخ وقوعش را بنویسم. می گردم 

این شهادتی است که   همچنین  .است  شگفت انگیزواقعاً    ، دعاهای پاسخ داده شده

این جواب ها تایید می   کنم که در زحمات و سختی هستند.  بازگومی توانم برای افرادی  

  که در آنها از او کمک خواسته ام حل می کند. را  مسائلی    کنند خدا دعای مرا می شنود و  

 "خیرن"یا    "  بعداً"،    "شاید"،    "صبر کن" ،  "هبل"من پی برده ام که پاسخ خدا می تواند  

 ، با تصمیم خود  هرگز نمی خواهم زمانی که او هنوز هدایت ننموده است  باشد. بنابراین  
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می تواند بهترین   “ خداوند  برای  کشیدن  انتظار "  اغلب اوقات .  دست به کار شوم  پیش بیفتم و

 بخشیدن  و شکل  بنا   همه برایما  دوران های سختیِ  و در عین حال سخت ترین کار باشد!  

پناه   . بنا می کند  ایمان و اعتماد ما را   ،خدا   کارِ برای  کشیدن  انتظار    خداست.  شباهت  ه  ما ب

ی است که در آن کوشش می کنیم یک راه عال  ،نویسیشت  از طریق یاددا  مسیح بردن به  

دهد آن را به چشم به ب    و وقتی خدا عملاً جواب ما را  "اراده ی او را تشخیص بدهیم"

 آن ! )دبرای دیگری نیز مفید باشامیدوارم این به همان اندازه که به من کمک کرد    بینیم!

  .(ی اشخاص کنجکاو نگاه داریدیادداشتها را در جایی امن و دور از چشمها

 . روح قدوس اوتوسط    :می رسیممی کند  صحبت  که خدا با ما    روش سوّم   در اینجا به

 روح القدس

را بشنویم، نیاز به زمان و کوشش دارد.   روح القدس   می توانیم سخن  ونهچگ  آموختن اینکه 

چه چیزی به  مقابل    که طرف  "نمی دانیم"  بخود   خود ما  ،  تازه  ی   انند یک دوستیهمدرست  

. همچنانکه کتاب مقدس را می خوانیم دارد یا به چه فکر می کند و یا چه باوری دارد  علاقه

از طریق   را خواهیم آموخت.  الهیفکرها و خواسته های  و دعا می کنیم،   با ما  اغلب  او 

امور را توسط   نیاما خدا ا  (۱۰»)   (.۱۶تا    ۱۰آیات    ۲) اول قرنتیان    ش سخن می گوید روح
دارد و   ی اسرار خدا آگاه   نیترقیروح خدا از عم   را یروح خود بر ما آشکار ساخته است، ز

چه   گر ید  یبداند که در باطن شخص   تواندینم  کسچی ه (  ۱۱).  سازدیآنها را بر ما آشکار م
خدا  ی هاافکار و نقشه تواندینم  کسچیه  ب،ی ترت ن یمگر خود آن شخص. به هم  گذرد،یم

را، تا   ایدن  نینه روح ا  م،یاکرده  افتیو ما روح خدا را در(  ۱۲)را درک کند، مگر روح خدا.  
ما ساخته است.   ب یاز لطف و برکت خود، نص   یپرشکوه   یایخدا چه هدا  میبفهم   میبتوان
به   میتوانیانسان م  کیکه به عنوان    یاز کلمات   زین  ایهدا  نیبه هنگام گفتگو درباره ا(  ۱۳)

که روح خدا به ما الهام   میبریرا به کار م  ی بلکه همان کلمات  م،یکن ینم   استفاده  م،یکار ببر
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اما (  ۱۴).  میینما یم  ان یالقدس بالقدس را با کلمات روحروح  قیحقا  ب، یترت  ن ی. به اکندیم
درک   آموزد،یالقدس به ما م افکار و اسرار خدا را که روح  تواندینم   ست ین  یکه روحان  یکس

 اندیکه روحان  یفقط آنان  رایز  ند،یآیم  ی معنیامور به نظر او پوچ و ب  نی. اردیکند و بپذ
( ۱۵)مطالب را بفهمند.    ن یا  ستند یقادر ن  ن یریمقصود او را درک کنند؛ اما سا  توانندیم

امر موجب تعجب و   نی و هم   کند یو درک م  دهد یم  ص یرا تشخ  زیهر چ  یشخص روحان
 ست ی»ک  رایز(  ۱۶)او را درک کنند.    توانندینم  گز که هر  ی مردم  گردد،یم  ا یمردم دن  یناراحت

امور  نیما ا یدهد؟« ول  میکه بتواند به او تعل ستیکه بتواند افکار خداوند را درک کند؟ ک
 « .میرا دار  ح یفکر مس  رایز م،یکنیرا درک م

پس در این مورد، جلو   ، ساکن استکه روح القدس را داریم که در درون ما    آنجااز  

 ملایم  ای  زمزمه"می فرماید صدای اوکتاب مقدس  !زند  نمیاما او بر سر ما فریاد    .هستیم

می   سخن با قلب ما  او    خاموش کنیم.  است و ما می توانیم آن را   "صدایی آهسته و آرام   و

آنقدر مشغولیم که نمی توانیم گوش فرا بدهیم، سخنان او را نخواهیم شنید. و اگر    گوید

  حاضر باشیم به سر و صدای دنیا گوش ندهیم و از او بخواهیم با ما صحبت کند.باید  

با محبت فراوان روح القدس    است.  آموختن این درس مشکل   ، مادر دنیای پر آشوب  

 آموزش ،  ما از روح خداپر ساختن    . کار او راهنمایی ما،ارزانی دارد  به ما حکمت  می خواهد

انجام اراده او را که برای    اشتیاقینیرو و  در واقع خدا    . ستا  ما  نیرومند ساختنو  حقیقت  

فیلیپیان    به ما خواهد بخشید  داریم  نیاز با عمل   رایز(  ۱۳»)   (.۱۳آیه    ۲)  خداست که 
 دیدر شما پد  سازد، یو هم قدرت انجام آنچه را که خشنودش م  م یخود، هم تصم   رومندین
 «.آوردیم

یک    بتوانیم  تا با روح او برقرار کنیم    و تنگاتنگ   اما لازم است که ما یک رابطه صمیمانه  

 داشته باشیم!  پر تحرک و تأثیر گذار زندگی مسیحی  
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قدرت   برای کسب  کاربردی  روشهای  القدس  برخی  روح  از  خاموش کردن و هدایت 

 جایی را پیدا کنیدوسایل الکترونیکی است که مدام استفاده می کنیم. در صورت امکان،  

می توانید ذهن خود   ، باشید و حتی اگر نمی توانید کاملاً تنها باشید  در خلوت که بتوانید  

غیر خلوت کردن  . من خودم این کار را وقتی  کز کندتمر  مسیح ا تربیت کنید که تنها بر  ر

 ملاقات می کند با شما هستید  همان جا که    انجام داده ام. خدا ممکن بوده  

  شرایط

روی در زندگی شان به کلیسا    فلاکت بار   ات اتفاقاز  پس    گروه های مردم   دیده ایمچند بار  

 بیماری   ، طبیعی مصیبت بار  ای بلای  ،شان  عزیز  فوت  -  به دعا کرده اند   و یا شروع   آورده اند

 ...خطرناک و کشنده    های 

این    اغلب را    موقعیت های اوقات، مردم در  باید قلمداد می کنند  مقصر سخت خدا   .

که شرایط را برای ما ایجاد کرده است. زمان هایی   مرجعی نیست آن    همیشه خدا    بدانیم

در و    است که خرابی به پا می کندخودمان است. گاهی شیطان    های بدِ   دلیل آنها گزینه 

مبتلا به که    زندگی می کنیم  ییدنیا  در  این است که به خاطر    صرفاً  ها   اوقات، سختی   دیگر

 است.  نموده و سقوط  است  گناه  

سخت قرار میدهد تا لاجرم   یدر شرایطعلاوه بر این، زمانهایی هست که خدا ما را  

او جلب شود توجه ما   هر مرجعی اما  .  به  است  ام  شرایطِ  حالا  ایجاد کرده   دلیلیا    و  را 

از  باشند  هر چه  ناملایمات  د تا ما را به استفاده کن  ییموقعیت ها  چنین، خدا می تواند 

نزدیکتر   ببینیم چه چیزی حقیقتاً در زندگی مان برساند که  به جایی     زد و ساخودش 

اما خدا قصد   د، یمن داشت  ی شما قصد بد برا(  ۲۰»)  . (۲۰آیه    ۵۰اهمیت دارد ) پیدایش  

 .« زنده بمانند، چنانکه امروز شده است یار یکند که مردمان بس  ی از آن داشت تا کار  کین
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 اما .  سرپیچی نماییم  اویا از  کنیم  خداوند را انکار   تااراده آزاد داریم  همیشه  ، ما  آخردر  

پس ( ۲۴») . (۳۲تا  ۲۴آیات   ۱) رومیان   ندارد ارزش در نهایت، چنین کارهایی عواقب بدِ

را   شی خو  یخود  بدنها  انیواگذاشت، تا در م  یرا در شهوات دلشان به ناپاک  شانیا  زیخدا ن

 ی خدا را با دروغ معاوضه کردند و مخلوق را به جا  قتِیآنان حق(  ۲۵) سازند.    حرمتیب

 ز یپس خدا ن(  ۲۶)  .نیکه تا ابد او را سپاس باد. آم  ی خالق پرستش و خدمت نمودند، خالق

را با روابط    یع یزنانشان، روابط طب  یآور به حال خود واگذاشت. حتشرم  یرا در شهوات  شانیا

با زنان دست   ی عیاز روابط طب  زیمردان ن  سان، نیه هم ( ب۲۷) معاوضه کردند.    یعیرطبیغ

آور شده، سوختند. مرد با مرد مرتکب اعمال شرم  گریکدیدر آتش شهوت نسبت به    ده،یکش

آنان شناخت خدا   ی گونه که براو همان( ۲۸)   .افتندیدرخورِ انحرافشان را در خود    مکافاتِ 

شوند.    ستیواگذاشت تا مرتکب اعمال ناشا  هیفروما  یآنان را به ذهن  زینداشت، خدا ن  یارزش

اند. مملو از حسد، قتل، شرارت، طمع و خباثت آکنده  ،یاز هر گونه نادرست  شانیا(  ۲۹)

فر بدخواه   بیجدال،  و تهمت(  ۳۰)  ساز،عهی. شااندیو  از خدا، گستاخ، متکبر  زن، متنفر 

( ۳۱)  ن،ینافرمان به والد.  کنندینو ابداع م  یی راهها  رانه، یانجام اعمال شر  ی. براندیخودستا

خدا آگاهند که مکافات   ۀ هرچند از حکم عادلان(  ۳۲) .  رحمندیو ب  عاطفه یب  وفا، یب  فهم،یب

 ز یرا ن  یبلکه کسان  دهند، یمرگ است، نه تنها خود  آنها را انجام م  ی اعمال  ن ی مرتکبانِ چن

 « . کنندیم  دییتأ شوند،یکه مرتکب آنها م

به دست   آرزو می کنیم، رضایتی را که در زندگی  را رد می کنیم   خدا  های  طریق وقتی  

) رومیان خواهد آورد  به ارمغان  برای ما  بی حد و ابدی    منافعی. انجام اراده او  نخواهیم آورد

جلال و حرمت و   ی در پ  کو،یدر انجام اعمال ن  یداریکه با پا  یاو به کسان(  ۷»)  (.۷آیه    ۲

 « د؛یخواهد بخش  دانیجاو اتیح  ند،یبقا
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توسط آنها به ما   بگذاریم خدااگر    ...  از سختی هایمان درس بگیریم  اگر دقت کنیم و  

تر شدن به او استفاده   و اگر از این فرصتها برای نزدیک...    بهتر سازدقدرت بخشد و ما را  

این همیشه   و صدای او را واضح تر بشنویم.  دهیماراده او را تشخیص    آنگاه می توانیمکنیم،  

 .برای ما مزایا خواهد داشت

تا   نمایدما را هدایت    انه ، چقدر پر هیجان و شادی بخش است که خداوند روزبعلاوه

! می باشداست کاملاً غیر منتظره  ساخته آماده  برایتان اخدآنچه  ! کنیماراده اش را کشف 

که در مرکز اراده  و رضایت قلبی پیدا می کنیم    آرزوهایمان می رسیمبه  حقیقتاً    زمانی تنها  

فرمود    حتی خدا زندگی کنیم.   انجام  "غذای"مسیح  و  بود  اراده پدر خویش  او  ما ،  برای 

 ی سیع(  ۳۴) »(.  ۳۸آیه    ۶  فصل و    ۳۴آیه    ۴) یوحنا    نیست با آن  هیچ تفاوتی    هم   او  پیروان

خود را به جا آورم و کار او را به   ۀفرستند  ۀاست که اراد  ن یگفت: »خوراک من ا  شانیبه ا

ام تا به خواست خود عمل کنم، بلکه آمده  امامدهیاز آسمان فرود ن  رایز(  ۳۸« ») کمال رسانم.

 « را به انجام رسانم. شی خو  ۀفرستند  ۀتا اراد

او می رویم،    وقتی برای ما تغذیه می شوددر پی  از لحاظ بتوانیم دیگران  تا    این  را 

  .برای زندگی ابدی می باشد  انسانها  روح ،  کار  محصول.  بدهیم  "غذاآب و  " روحانی

 ! چقدر عالیست
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 ۱۰فصل  

 تشخیص اراده خدا

   تفکر و تعمق در آنچه خواندیم

 *** 

 

اکنون که درباره اراده خدا برای زندگی خود آموخته اید کدامند؟    یچهار مورد  -۱

 می دانم خدا از من می خواهد که:

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

 که خدا اراده اش را به ما می شناساند کدامند؟ عمدهچهار روش  -۲

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------
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-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

تا زمان و انرژی بیشتری  دو روش که می تواند سبک زندگی ما را تغییر دهد    -۳

 برای شنیدن از خدا داشته باشیم کدامند؟ 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

تجربه های   ربرای زندگی شما دارد؟ بنا ب  مشخصیآیا باور دارید که خدا برنامه    -۴

 شما را به کجا هدایت کند؟  می خواهدخود با او، فکر می کنید او اکنون 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 
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را    حاضریدآیا    -۵ او  برنامه  ها  نقشه  مطمئن هستیدیا    بپذیریدهدایت   های  و 

 ؟هستند درست  خودتان

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

 می خوانید؟ چرا یا چرا نه؟  را تاب مقدسو ک  می کنیدآیا به طور منظم دعا  -۶

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 
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 خداست؟آیا باور دارید که این بخشی ضروری از رابطه شما با  -۷

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

 

) در صورت امکان زمانی که بیشترین   کنار بگذارید  در روزرا   وقتیآیا مایلید    -۸

   ؟  تا آن را با خدا صرف کنیدانرژی را دارید( 

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 
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 ۱۱فصل  

 ه ـدان ــنـروزمــدگی پیــزن

 *** 

 

دیگر در   سری ورزش یک دعوای دیگر با همسرم. یک    .دیگریک قبض    .دیگریک روز  

سلامتی،   کار. یک نگرانی دیگر. یک امتحان دیگر. یک مشکل دیگرِ  باشگاه. یک روز دیگر سرِ 

 و این فهرست ادامه دارد. 

تا بحال   ایدآیا  آیا    سری که زندگی یک    چنین فکری داشته  هرگز کشمکش است؟ 

از    بوده که برایتان سخت   با    برخیزیدجای خود  صبح  مواجه   دیگر   یکنواخت  یک روز و 

فکر کرده اید آیا وجودتان اصلاً فرقی به و  احساس نا امیدی کرده اید    هیچگاه آیا    شوید؟

 دارید؟ نآیا شادی و آرامش  حال دیگران می کند؟  

هستید،   مسیحی  را اگر  زندگی  بر  چنان  خواهدخدا  نمی  شما  نجات   . ای  را  شما  او 

 زندگی کنید. پیروزی مظفّرانه بتوانید در یک  بخشیده تا  
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 ! ما اکنون نیز پیروزمندان هستیم

او خدا و پادشاه ماست!   توصیف خداوند عیسی مسیح است.  ۲۰تا    ۱۵آیات    ۱کولسیان  

نبرد پیروز شده است. او قدرتمند و تواناست. رهبر ما امین در  پیشاپیش ما رفته و    خداوند

  رو یآن ن  ۀلیبه وس  تواندیجلال باد بر او که م(  ۲۰»)   (.۲۰آیه    ۳و صادق است ) افسسیان  

 «عمل کند.  م، یتصور کن ای  میفزونتر از هرآنچه بخواه   تینهایکه در ما فعال است، ب

پدری داریم   م!یبه فراوانی برکت یافته اچقدر    به ما می گوید  ۳۹تا    ۱۵آیات    ۸رومیان  

نخواهد شد   چیره  ما  زندگیبر  و برای همیشه دوست دارد. شیطان    در همه شرایطکه ما را  

 احساس شکست کنیم(. اما در نهایت، در جلال خدا شریک خواهیم شد. گاهی    )حتی اگر

را دوست بداریم هیچ چیز نمی تواند ما را از او جدا سازد ) یوحنا   مسیحاگر براستی  

است،29 »  (.۲۹آیه    ۱۰ بزرگتر  از همه  بخشیده  به من  را  آنها  کس و هیچ  پدر من که 

را محکوم کند   مسیحیانهیچ کس نمی تواند ما    «.تواند آنها را از دست پدر من برُبایدنمی

رومیان   هیچ 1 »  (، ۱آیه    ۸)  دیگر  هستند،  عیسی  مسیح   در  که  آنان  برای  اکنون  پس 

ما را بر خود گرفت. مرگ   مجازات گناهان  ،زیرا عیسی روی صلیب  «محکومیتی نیست، 

 (.۹آیه    ۲) اول قرنتیان    ای است که می توان تصور کرد   آغاز باشکوهترین تجربه  صرفاً

 یاشهیاند  چ یو به ه   ده،ینشن  ی گوش  چ یه   ده،یند  ی چشم   چ ی چنانکه آمده است: »آنچه را ه 9»

برا  ده،ینرس به حضور ما    « کرده است.«  ا یدوستداران خود مه  ی خدا  داریم که  اطمینان 

 در انتظارش هستیم. و با اشتیاق    خداوند برای ابد خواهیم رفت
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 چیره شدنبرای   مفید راه های

متعلق   باور ندارید که   واقعاً  ، اما اندکه وعده های خدا حقیقی  اطلاعات ذهنی دارید  نوعی    آیا

 خانواده سلطنتی هستید؟   عضو  به راستی  آیا زندگی شما نشان نمی دهد   ؟هستند شما    به

که و مشتاق  محبوب    فرزند  یک  مانند زندگی می کنید یا    شخص بی بضاعت آیا مثل یک  

و   ۳آیات    ۱) افسسیان  خواهید برد    ارثتان به  از پدر  این جهان و آسمان را  ثروت تمامی  

متبارک باد خدا و پدر خداوند ما عیسی مسیح، که ما را در مسیح 3 »  ؟(۲۰تا    ۱۱و آیات    ۴

زیرا پیش از آفرینش جهان، 4 .در جایهای آسمانی مبارک ساخته است  به هر برکت روحانی

ما نیز در 11 »  «عیب باشیم. و در محبت، ما را در وی برگزید تا در حضورش مقدّس و بی

دهد، زیرا بنا بر قصد او که همه چیز را مطابق رأی ارادۀ خود انجام می  وی میراث او گشتیم، 

تا ما که نخستین کسانی بودیم که به مسیح امید بستیم، 12 .از پیش تعیین شده بودیم

شما نیز در او جای گرفتید، آنگاه که پیامِ حقیقت، یعنی   و13 .مایۀ ستایشِ جلال او باشیم

القدسِ موعود مُهر شنیدید؛ و در او نیز چون ایمان آوردید، با روح  بشارتِ نجات خود را

تا جلال او   که بیعانۀ میراث ماست برای تضمین رهاییِ آنان که از آنِ خدایند،14  شدید،

از این رو من نیز چون وصف ایمان شما را به عیسای خداوند و محبتتان 15  .ستوده شود

ام، بلکه پیوسته از شکرگزاری برای وجود شما باز نایستاده16  را به همۀ مقدسین شنیدم،

از خدای خداوند ما عیسی مسیح، آن پدر پرجلال، 17  کنم وشما را در دعاهای خود یاد می

تا چشمان 18  خواهم که روح حکمت و مکاشفه را در شناخت خود به شما عطا فرماید،می

 میراث  به  و  بشناسید  است،  خوانده دلتان روشن شده، امیدی را که خدا شما را بدان فرا

نهایت عظیم او نسبت به ما که و از قدرت بی19  ببرید، پی  مقدسین  در   او  پرجلال   و  غنی

که آن را 20  ایمان داریم، آگاه شوید. این قدرت، برخاسته از عملِ نیروی مقتدر خداست
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در مسیح به کار گرفت، آن هنگام که او را از مردگان برخیزانید و در جایهای آسمانی، به 

 « دست راست خود نشانید، 

اینکه هستیم و   پر ارزش تا چه حد  برای خداوند   می فرماید   ۱۰تا   ۴آیات   ۲  افسسیان

نگرشهای   بانگرانیم و    یا  ه می کنیماست. اگر مدام شکوِ  میراثی دادهبخاطر آن محبت به ما  

چیز   چه   پس با این کارها   ، بی تابی می کنیم  ترس و خود محوریده، با  منفی و روحیه افسر

  نشان می دهیم؟به بی ایمانان    را

که ما مسیحیان استفاده    "اسلحه هایی"به ما می گوید که    ۵تا    ۳آیات    ۱۰دوم قرنتیان  

ما باید از .  می کنیم ابزاری انسانی نیست. به عبارت دیگر، ما در یک جنگ روحانی هستیم

افزارهای  برای مبارزه    جنگ  یافتن    -خدا  افزارهاینه    ،استفاده کنیم  -و غلبه   از جنگ 

 "در جسم"با توان انسانی خود    که سعی می کنند  می خندد  خودمان. شیطان به افرادی

تنها خدا می تواند ما را برای   .حریف ترفندهای فریبکارانه ی او نمی شویممبارزه کنند! ما  

 .کندتجهیز    مبارزه و    این جنگ

 پدر، پسر و روح القدسیعنی  خدای    –   تثلیث خدای  ما فرزندان    می فرمایدکلام خدا  

به خانواده  ما  شده است.    آشکار   سلطنتی  خانواده ی   به عنوان اعضایما    مقام   پس .  هستیم  -

 حاضر در همه جا »  صاحب تمامی قدرتها(،) «قادر مطلق »که    آفریدگاری  ،خدا تعلق داریم

 .  یت داردمقام ما در پادشاهی خدا، واقعاست. بنابراین «  دانا به همه چیز »و    در آنِ واحد«

و است. پیروزی ما از قبل مقرر شده     مابر حقِ  مسیح هستیم که پادشاهِ  ما عروسِو  

زمانی که به انتخاب خود این حقایق را باور می کنیم،   است.  محفوظجایگاه آسمانی ما  

قدرتی را که برای پیروزمندی نیاز  ،این باور. تبدیل می یابنداذهان و نگرشهای ما و  قلبها
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 . او ما را اوییم  دستِ   ما شاهکارِ   . خدا می خواهد بدانیم هر یک ازمی بخشدبه ما  داریم  

 انجام دهیم.   برنامه ریزی کرده است ه از قبل برایمان  یی را کتا بتوانیم کارهای نیکو  آفرید

اینکه   از  قبل  باشید،  داشته  بیاوریم  به مسیح به خاطر  را   آزادی این  همیشه  ،  ایمان 

 ۵) غلاطیان  برگزینیم  را  اما اکنون آزاد هستیم که زندگی مقدس  که گناه کنیم،    داشتیم

 « .گویم به روح رفتار کنید که تمایلات نَف س را به جا نخواهید آوردامّا می16 »  .(۱۶آیه  

 گزینه . این یک  آنطور که خدا فکر می کند، ما نیز فکر کنیم  تا   هستیم  آزاد اکنون    همچنین

فیلیپیان  است   نباش  زیچ  چ یه  یبرا(  ۶»)  (.۹تا    ۶آیات    ۴)  هر دینگران  . در عوض، در 

. دیخدا ببر  شگاهیخود را به پ  یدرخواستها  ، یبا دعا و التماس، همراه با شکرگزار  ،یطیشرا

که فکر انسان قادر به   یشد، آرامش  دیمند خواهاز آرامش خدا بهره  د، یکن  نی اگر چن(  ۷)

  د،یاآورده  مان یا  ی سیع  ح یبه فکر و دل شما که به مس  یآرامش اله  نی. استیدرک آن ن

: فکرتان را یانیپا  ۀنکت  ک ی  زم،یو حال، دوستان عز(  ۸)  .دیخواهد بخش  شی و آسا  یراحت

بر آنچه راست و قابل احترام است، بر آنچه درست است و پاک، بر آنچه   دیمتمرکز ساز

است.   نیو قابل تحس  ی که عال  دیشیندیب  ی. به امورشیاست و قابل ستا  یدوست داشتن

 د، یا در من مشاهده کردی  د،یدیشن  ای  د،یکرد  افت یاز من در  ای  د،ی هر چه از من آموخت( ۹)

 « آرامش با شما خواهد بود.  ی . آنگاه خدادیعمل آورآنها را به

به این معنی نیست که سر خود را مثل کبک در برف فرو کرده و   یین طرز باورچن  

 رنجی در دنیا وجود ندارد.درد و وانمود کنیم هیچ مشکل یا  

در    را. او  متوجه خداوند می سازیمافکار خود را    ،اوقات   همه یاست که در  بدان معن  اما

 ! وقتی انتخاب کنید  به او روی می آورید،  مشورت   جهت   به عنوان اولین کسی که  زندگی
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همخوان ! اگر با کلام خدا «  د نیر کیاس  آن را »  خطور می کند  ذهن تان  به  فکر منفی   یک

 ! برانیدرا بیرون فکر آن ،  نباشد

تو اصلاً مثل فلانی جذاب، ":  می گویدبه شما    در درون تانبرای مثال، اگر صدای منفی  

هیکل تحصیلکرده  خوش  ثروتمند،   ،... آنگاه "!نیستی  یا  با    افکاراین    ،   حقایقی   چنین را 

 قیافه او به من عطایا، استعدادها،    ؛است  خدا مرا منحصر به فرد خلق کرده"جایگزین کنید:  

 . "در جهان نیستدیگری  شخص هیچهایی بخشیده که شبیه  و توانایی  

موقعیت، "  :به شما می گوید  ی درونیصداآن  اگر   این مشکل،  نیست،  امیدی  دیگر 

خدای من خدای غیر ممکن "کنید:    ، به جای آن فکر"درک  ندشخص و ... هرگز تغییر نخواه 

که او قدم بعدی را به من نشان خواهد ایمان قدم بر می دارم    با اینست. به سوی او  ا  ها

همچنان که در خداوند شادی .  خواهد کردعطا    کافی را  و بینش  لازمه   . او به من قدرت داد

در تمام راه های خود او را در نظر خواهم بلکه    ،خود تکیه نخواهم کرد  عقل بر    می کنم،

با تمام دل خود به خداوند اعتماد کن و بر عقل خود (  ۵»)  (.۶و    ۵آیات    ۳) امثال    "داشت

انجام م  یدر هر کار(  ۶)منما.    ه یتک او در تمام   ی ده یکه  خدا را در نظر داشته باش و 

 « تو را موفق خواهد ساخت.  ت یکارها

  به ما نچه کلام خدا می گوید  با آفکری    قبلی   الگوهایِ   کردن  می بینید که جایگزین 

است. ما   کنندهآینده نگر، مثبت اندیش و معجزه    یخدای ما خدای  غلبه می بخشد.  قدرتِ 

حواس خود را به آنجا متمرکز ، بنابراین حداقل می توانیم  هستیم  حضور مقدس اوراهیِ  

زندگی   ،دریابیمو پیش از آنکه    -بیش نیست  که زندگی ما نَفَسی    بسپاریم به یاد    کنیم و

فردا چه خواهد شد.   دیدانینم   ی شما حت(  ۱۴»)   . (۱۴آیه    ۴  یعقوب)  به پایان می رسد مان  
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بُخار  ست؟یشما چ  یزندگ  د یو بعد ناپد  شود یظاهر م  یزمانکه کوتاه  د یهست  یهمچون 

 «.گرددیم

دردی که می کشیم،   !داریمپیش  در  هنوز  را  در عین حال باید بدانیم که بهترین ها  

) رومیان د کرد  نتغییر خواه،  هستیم  گرفتار ن  آکه در    و مشکلیسختی هایی که داریم،  

در نظر من، 18 »  . (۱۷آیه    ۴؛ دوم قرنتیان  ۴۳آیه    ۱۵اول قرنتیان  ؛  ۲۳و آیه    ۱۸آیه    ۸

و نه 23 »  «.رنجهای زمان حاضر در قیاس با جلالی که در ما آشکار خواهد شد، هیچ است 

آوریم، برمی بلکه خود ما نیز که از نوبر روح برخورداریم، در درون خویش ناله تنها خلقت، 

 « .بدنهای خویش هستیم  در همان حال که مشتاقانه در انتظار پسرخواندگی، یعنی رهایی 

می43 » کاشته  ذلّت  برمیدر  جلال  در  میشود،  کاشته  ضعف  در  قوّت خیزد.  در  شود، 

همین رو تیموتائوس را نزدتان فرستادم، او را که فرزند محبوب من   از 17 »  «.خیزدبرمی

 در خداوند. او شیوۀ زندگی مرا در مسیح  عیسی به شما یادآور خواهد شد،   است و امین

 خودِ خداست. ی این وعده    «.دهمچنانکه آن را در همۀ کلیساها در هر جا تعلیم می

نگرانی در   .بسپارید خدا  دست  به  آن را    ندارید،  وضع نامطلوب  یکاگر کنترلی بر  

نتیجه ی نگرانی، صرفاً   ایجاد نمی کند.  آنهادر    فرقی   ،نامروز یا آینده ما  موقعیتِ  باره ی

 –   شودمی    "امروز "به    فردا مبدلوقتی    یعنی  –وقتی آینده از راه می رسد  این است که  

 . از ما سلب می کندتوانایی دست به کار شدن را  چنین نگرانی،  

بپرسید خدا  دعا کنید. از    هر اقدامی از    پیش ،  در دست شما است موقعیت    اختیار و اگر  

حکمت و   و   . از او قدرتانجام دهید  کاری در موردش  باید    موقعیتی است که شماآیا این  

انجام   ،می توانیدکه    را  آنچه  و برای جلال خدا،  القدس  سپس با قدرت روح  هدایت بطلبید.

 .خواهید داشت، به راهنمایی خدا نیاز شرایط شما هر چه باشنددهید!  
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اقتدار   تحتچیز و همه کس را در آسمان و زمین   همه برنامه نهایی خدا این است که

بنا بر   د،یخود را به ما شناسان  ۀاو راز اراد(  ۹»)   (.۱۱تا    ۹آیات    ۱) افسسیان    قرار دهد خود  

امورِ کمالِ دوران. و آن    ۀبه جهت ادار(  ۱۰)ساخت    انینما  حیخود که در مس  ی کویقصد ن

 ی کیاست، در    نی را، خواه آنچه در آسمان و خواه آنچه بر زم  زیاست که همه چ   نیاراده ا

بنا بر قصد او که همه   را یز  م، یاو گشت  راث یم  یدر و   زیما ن(  ۱۱)   .آوردگرد    ح یمس  یعنی

 «.میشده بود  نیی تع  شی از پ  دهد،یخود انجام م   ۀاراد  ی را مطابق رأ  زیچ

دارد، حتی وقتی انسانها به این سو و آن سو می دوند   دست کامل جهان را در    اختیار او  

 کنند.  تباهخدا را   و عظیم  عالیو سعی می کنند نقشه  

 :را مرام زندگی خود بسازیمما می توانیم این ضرب المثل قدیمی  

 بپذیرم   ،آنچه را نمی توانم تغییر دهم خدایا، مرا آرامشی عطا فرما تا  

 تغییر دهم عطا فرما تا آنچه را که از عهده من بر می آید،  شهامتی  

 .که تفاوت آن دو را بدانمعطا فرما  و حکمتی  

 ! ا از آنِ او هستیمـخدای ما خدایی پیروز است و م

. همانطور که بارها روحیه شما را شاد می سازددر اینجا آیاتی از کتاب مقدس هست که  

 را   دروغهایی  حاضر باشیم . باید  حقایق الهی را باور داریمدر این کتاب گفته ام، لازم است  

 احتمالاً که  را  آنهایی    و نیز  - به دور بیفکنیم  از خود    ایم  نها بزرگ شدهبا آ  از بچگی  شایدکه  

قادر خواهیم  د، نوقتی اذهان ما با کلام خدا تبدیل شو  حمل می کنیم.   بر دوش خود هنوز  

 پایینِ کتاب مقدس را در  ه آیاز چند  نکات پر ارزشی درینجا بود در پیروزی زندگی کنیم.

 نوشته ام: آیات  
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 :   ۱۰و  ۹آیات  ۴۸مزمور 

کنیم. تأمل می  پایدار تو   ، در محبتپرستش می نماییم  تو   عبادتگاهدر  هنگامی که  ،  خدایا"

 قوی تو    و دست راسترسد؛  ستایش تو، خدایا، همچون آوازۀ نامت تا به کرانهای زمین می

 .  " استپیروزی  آکنده از  

 . عمیقاً فکر کنید  ، محبت تغییر ناپذیر او نسبت به ما  در مورد

 است.ما  زیرا او شایسته و سزاوار ستایش    رستیداو را بپ

اطمینان داشته باشیم که در زندگی خود  توانیممی  با او پس از پیروزی است.  "مملو "او 

 پیروز خواهیم شد. 

 

 : ۲و  ۱آیات  ۶۲مزمور 

او یگانه .  می آید  زیرا نجات من از جانب او  در حضور خدا در سکوت انتظار می کشم، "

 . “  صخره و نجات من است و دژِ بلند من. پس هرگز جنبش نخواهم خورد 

 .در تو کار کند و برکتت دهد ، در حضور او بنشین و بگذار  منتظر خداوند باش

 تنها از جانب خدا می آید.  ما   پیروزی

  . دورنبه لرزه در آنمی توانند او را    شرایطحقیقی است که    صخره آن  او  

   ابدی نجات یافته ایم!  هلاکتاو نجات ماست. ما از  

 . "بگیریمپناه  در او  ". می توانیم برای حفاظت و استواری خود  تدژ ماسقلعه و  خدا  
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  :  ۳تا  ۱آیات  ۹۸مزمور 

او پیروزی   دست راستزیرا کارهای شگفت کرده است!  خداوند سرودی تازه بسرایید،    برای"

  قدرت نجات بخش او را نشان داده است!   بازوی قدوسش قدرتمندانه به عمل آورده است؛  

خویش را در نظر قومها آشکار ساخته   و نیکی مطلقخود را اعلام فرموده،    پیروزی   خداوند

به یاد آورده است   نسبت به خاندان اسرائیل  ی محبت و وفادار  عهد خود را برای  . اواست

 شده اند  قوم او  و  پذیرفته اند به عنوان منجی خود  را    مسیح )این همچنین برای کسانی که  

 . “  خداوند ما را دیده اند  پیروزی   ؛ همه کرانهای زمین  صدق می کند(

برای این است که فکر خود را به سویی   عالی  این یک روش  .سرود بخوانیدبرای خداوند  

 ! دیگر معطوف بداریم

خانواده، دوستان، طبیعت،   -فکر کنید    انجام داده استخدا  که    شکوهمندی   به کارهای

 ...  محبت

او صاحب آن قدرتی است که ما نیاز ما به دست آورده است، زیرا    را برای  بل پیروزیاز قاو  

 داریم. 

بدین معنی که در هر آنچه می گوید و هر آنچه انجام می دهد حق ،  است  کاملاً نیکاو  

  است.  

 .فراموش نکرده استو وفاداری به قوم خویش  او وعده های خویش را برای محبت  
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 : ۱۲اشعیا 

روز  در" سرود  آن  می  خداوندا    گفت:خواهی    با  را سپاس  من   گویم،تو  بر  هرچند  زیرا 
آمده   اینک خدا به بینید،  .  دهیمرا تسلی می  اما غضبت برگردانیده شده،   غضبناک بودی،

 سرود   و  قوّت   یهوه زیرا خداوند. بر او توکل کرده، نخواهم ترسید  ؛ بخشدنجات    است تا مرا 
به فراوانی   های نجاتپس با شادمانی از چشمه.  است  به من پیروزی بخشیدهاو  است؛    من

 آب خواهید نوشید! 
به قوم   بخوانید؛و نام او را    خداوند را سپاس گویید، : خواهید گفتعالی با سرود در آن روز  

برای چقدر قدرتمند است.  اعلام کنید که    ها بگویید او چه کارها انجام داده است. به آنها 
. جهان اعلام کنید  سراسرستایش او را در    خداوند بسرایید، زیرا کارهای عظیم کرده است؛

زیرا قدوس اسرائیل تمامی مردمان اورشلیم با صدای بلند در حمد او بانگ شادی سر دهند!  
 “.  عظیم استزندگی می کند  در میان شما  که  

 
 خدای ما خدای تسلی است. بگذارید شما را تسلی دهد.

 ترسید!ن  است.  قابل اعتمادما و کاملاً    ی   او نجات دهنده 

 ضعیف نیستیم .  اگر او در کنار ما است پس   خدا قوت ماست. 

 !تبسم بر چهره شما باشدخدا شادی ماست. روی خود را برافرازید و بخاطر آن  

 ☺  .ایی می بخشدروز شما را روشن  کار این  – صحبت کنید  مسیح دیگران درباره    با

 او شگفت انگیز و قدرتمند است.خدا مقتدر و تواناست.  

 است!  و عالی   خدا توسط روح القدس در درون شما زندگی می کند. این فوق العاده

 



338 
 

 :  ۱۰آیه  ۵۲اشعیا 

ت  خداوند" است.  ساخته  آشکار  ملل  همگی  چشمان  برابر  در  را  خود  مقدس  مام قدرت 

 .  “   خدای ما را خواهند دید  پیروزیکرانهای زمین  

 
در برابر او تعظیم خواهیم همه ما    .دید  ند خدا را آنگونه که هست خواه   ،مردم   همهی  روز

جلال او خواهیم بر .  (۱۱تا   ۹آیات   ۲) فیلیپیان   ترسروی  چه از   محبتچه از روی    ،کرد

 نگریست.  

که از هر نام   دیبه او بخش  ی سرافراز کرد و نام   تینهایجهت، خدا او را ب  ن ی به هم (  ۹») 

 ریو چه ز  نیچه در آسمان، چه بر زم   ،یی هر زانو  ی سیتا به نام ع(  ۱۰) والاتر است،    یگرید

جلال   ی خداوند است، برا  ح،یمس  یسی اقرار کند که ع  یو هر زبان(  ۱۱)خم شود،    ن، یزم

 « پدر.  یخدا

یا   - به سر خواهیم برد و خدا را محبت خواهیم نمود    حضور مقدس اودر  یا  ابدیت را    ما  

 . با ما است  انتخاباین     .بودخواهیم    نیکویی   هر و    او از    دور  و   در جهنم 

 

 :  ۳۷آیه  ۸رومیان 

که ما را محبت   مسیحبه واسطۀ  با وجود همه این ها، پیروزی عظیم از آنِ ما است،  ،  خیر"

 .“  کرد

  پیروزمندان هستیم.فاتحان و  ، بلکه فراتر از  صرفاً چیره نمی شویمما  
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 :   ۵۸تا  ۵۴آیات  ۱۵اول قرنتیان 

آنگاه آن کلامِ مکتوب به   ،بی فنا گرددتبدیل به جسمی    ما  فناپذیر  جسم  زمانی که  ،آنگاه"

می که  پیوست  خواهد  فرو  گوید:حقیقت  پیروزی  در  گور،   .است  شده  بلعیده مرگ  ای 

زیرا گناه آن نیش است که به مرگ می پیروزی تو کجاست؟ و ای مرگ، نیش تو کجا؟  

 . قدرتِ گناه را به آن می بخشد  ،شریعت  انجامد، و

. ما را بر گناه و مرگ پیروز می سازدامّا شکر خدا را که به واسطۀ خداوند ما عیسی مسیح  

برادران استوار    قویعزیز،    و خواهران  پس  کار خداوند   بوده،و  به  وجود  تمام  با  همواره 

 . “  بیهوده نیست  هر آنچه برای خداوند انجام دهید هرگز دانید  مشغول باشید، زیرا می

  ابدی و کامل خواهند شد.تبدیل یافته،  بدنهای ما 

 . بترسیماز مرگ    لازم نیست  وقتی نجات را دریافت می کنیم دیگر 

 به ما عطا کرده است.  ،قدرتمند   بر نیروهای روحانیِ  را  خدا پیروزی 

 شرایط جنبش نخوریم.   ازمی توانیم قوی باشیم و  

 کار کردن برای خداوند را داریم.    فتخارِواقعی و ا  هدفِ  ،ما در این زندگی

 هیچ کدام از کارهایی که برای او انجام می دهیم بیهوده نیست.

 نمود.ما پاداش ابدی را درو خواهیم  

 ☺  افسرده یا هراسان باشیم؟؟   نیستلزومی  می بینید    عالی  بنابراین، آیا از این آیات 

 مشابه را در کتاب مقدس برای خود بخوانید.   بخش هایشما را تشویق می کنم تا  

 به شما بگوید؟می خواهد    چه چیزی فکر می کنید خدا
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 که می توانید پیروز و غالب شوید کنیدباور  راکلام خدا 

درباره زندگی حقیقت خدا   در اینجا راهی پیشنهاد می کنم تا بتوانید ذهن خود را متوجه 

برای باور   را  بخوانید تا ذهن تان  هر روز  را  کتاب مقدسمی توانید  .  نمایید  در مسیح   تان

 داشتن کلام خدا تربیت کنید: 

ی مسیح مرا در اکه عیسباشد  جایگاهیمقام و مطابق  طرز زندگی ام انتخاب می کنم 

 ی که اما بر طبق نجات  .درست است  این  و   -  . من در خودم هیچ هستمداده استآن قرار  

واده  خاندر  افتخار  پر  و    بسیار والامقامی  به    « ، هانه امرجع ش»آن    و  بخشیده است  خداوندم

 خاندان سلطنتی   نمایانگر   متانت، قدردانی و    باتا    بر می افرازم و سرم را    . خدا نائل شده ام  ی

 باشم.     ام

می باور    فرموده استآنچه را خدا از طریق روح و کلام خویش به من    به انتخاب خود

فرموده و آینده ام    وضعیت من  و  درباره من  داخ   باشد که  ایقیحقبر خلاف    فکریاگر    .کنم

و   نا امیدی   یأس و  . تمامی افکار افکنمقاطعانه و با قدرت به دور می  را    افکارآن  ،  است

و با حقیقت متوقف میسازم    ذهنم   را، به محض ورود به   غرق در خود بودنسرزنش خود و  

 کلام خدا جایگزین می کنم.  

ی مسیح اعیس به کار خواهم بست زیرا    ا ایمان دارم به آنهاعلام کرده ام  که  را  ارزشهایی  

و   . می دانم که این مستلزم قربانی کردن وقت، انرژی قرار دارد  در رتبه نخست زندگی ام 

از خواهد بود.   شیرین درختی ابدی با میوه های    آن   است، اما می دانم که نتیجه  ن م  منابع

و مطالعه با خدا در دعا  تا    می کنمصرفنظر    خود  عادی  برنامهاز خواب صبحگاهی یا  مقداری  

 .خلوت کنم  کتاب مقدس 
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به بخواهم    از خداوند  قول می دهم  همین امروز   ، برای انجام چنین تغییری در زندگیم

با او داشته   صمیمانه و نزدیکبا او وقت صرف کنم و دیداری    هر روزببخشد که    علاقهمن  

دیگری هس  اضافی  کارهای  اگر  اما  کنوناً  که    تباشم.  یا   ضروریانجام می دهم  نیستند 

 می دهم.ن دیگر آنها را انجام  به انتخاب خود  مرتبط با زندگی من با مسیح نمی باشند،  

یا رسانه های مجازی را / وو تلویزیون    اینترنتاز  استفاده ام    ازبخشی    تصمیم می گیرم

 پر  اوقات مرا از صرف    چه چیزهاییمشخص می کنم  تا با خدا وقت بگذرانم.    نم متوقف ک

 تا تغییر کنم.  مرا یاری دهد می خواهم    مقدس او  و از روح     دنباز می دار  خداکیفیت با 

 

 غالب و چیره شدن مزایای شگفت انگیزدیگر 

هم اکنون . ما در مسیح داریم  رجسته ای چه امتیازات بکه    دیدیم  را   آیات بسیاری   اینجا تا  

 می خواهماما    خدای زنده را می شناسیم.   ا، زیرفراوان هستیم  های   دارای گنج و تا ابد  

به   به عنوان فاتحان در پادشاهی اوکه    فرمودهخود به ما    مسیح را که    پر بهانکات  آخرین  

 کنم: فهرست    دست خواهیم آورد  

 

  ۷آیه   ۲*( مکاشفه 

 ۱۱آیه   ۲*( مکاشفه 

 ۱۷آیه   ۲*( مکاشفه 

 ۱۹آیه   ۲*( مکاشفه 

 ۲۶آیه   ۲*( مکاشفه 
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 ۵آیه   ۳*( مکاشفه 

 ۱۲آیه    ۳*( مکاشفه   

 ۲۱آیه   ۳*( مکاشفه 

 ۲آیه    ۱۵*( مکاشفه 

 ۷آیه    ۲۱*( مکاشفه 

 

 تجربه خواهیم کرد!   ستا  در انتظار ما  که را  ناپذیری  توصیفاگر غالب آییم شادی  

قدم خویش    کنج راحتیاز    تاقدرت بیابم    عا می کنمد! در این لحظه   خداوندا

بیرون گذاشته، تو    وارد شومزندگی  آن  به عرصه    به  بنیا که  از    د برای من پیش 

انجام    در این زمان  . می دانم کارهایی هست که بایدانداخته ای  جهان به جریان

  انجام آنها قصور کرده ام. ازدهم اما 

وجود آسیب زننده    منفی و  کردارم جنبه هایینگرشها و    و  در افکار  همچنین

هفته    و  در روزها  ببینم، و از تو می خواهمآنها را  به وضوح    قادر نیستمد که  ندار

 . رایم آشکار سازیب آنها را آیندهها و ماههای 

بر طرز فکر نفسانی    که  به من این خواسته را ببخشی  مدعا می کن  مشتاقانه

آیم.   غالب  تو  خویش  کنم  امروز  از  می  عظیماستدعا  القدس   یقدرت  روح  از 

می   .سازمخود را جایگزین  نگرشها و تفکرات قدیمی    تا  دریافت کنم   گرانقدرت 
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اهداف فداکارانه عیسی مسیح   مشابهشود که    تبدیلبه زندگی ای    مخواهم زندگی

 ن!یآم  .نمایان سازد و غیرت  شور باوضوح و  به را و ثمره روح توباشد 

 

 ، انداز می کندرا طنین  جلال او  زندگی ما  و    ایم  حضور او آرامی گرفتهاگر در  

 ! به ما تعلق می گیردوعده زندگی پیروزمندانه  
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 ۱۱فصل 

 زندگی پیروزمندانه 

 تفکر و تعمق در آنچه خواندیم  

 *** 

 

  ؟ پیروزمندانه استیک زندگی  با مسیح    کنونی شمازندگی  آیا فکر می کنید    -۱

 ؟چنین نیستبه چه دلیل اینطور است یا 

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 
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هدایت آیا باور دارید که خدا می خواهد پیروز باشید؟ آیا به قدرت او برای    -۲

 شک دارید؟ اگر بله، چرا؟  مندانهبه یک زندگی پیروز شما

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 

  قلب اند به راستی  که در این فصل فهرست شده "پیروزی"آیات    کدام یک از  -۳

 ؟  ندروح شما را لمس کرد /ذهن  /

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------



346 
 

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 

فهرست کردید، آیا   ۳با استفاده از آیات کتاب مقدس که در پاسخ به سوال    -۴

)این یاری خواهد   ؟را بخوانید  دوباره آنها  قدری وقت بگذارید وهر روز    حاضرید

باورها و طرز فکر شما در باره شرایط و   و آنگاهکرد تا افکار شما تبدیل شوند،  

 (۲آیه  ۱۲عوض خواهند شد. رومیان فصل   تانوضعیت 

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------
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-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 

 

 که شما را از پیروزی باز می دارند کدامند؟  تان برخی از موانع در زندگی -۵

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 

 چه معنایی دارد؟ شمازندگی در پیروزی برای  -۶

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 
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 ۱۲فصل  

 ه ـایـچهار پ  دارای ساـکلی

 *** 

 

 چهار پایه دیگر چیست؟   دارای  کلیسا

  ☺دارد !   ه یچهار پا  کهاست  کلیسایی    آن  البته

  است تعادل متناسب  و دارای    پر رونقو    استوار  ییکلیسا  چنین 

اهمیت   اگراما    ، نباشدمربوط    سازیشاگرد   هب  اًاگر چه این موضوع ممکن است مستقیم 

ناتمام باقی می  ما  کتاب  ناگفته بگذاریم، دهد که تعلیم صحیح می را شرکت در کلیسایی 

 . ماند

 اکثر خویش    نو آفرین خدا در حکمت    و به باور من د،  نهزاران کلیسا در دنیا وجود دار

 شماری ، زیرا  “آنها را    اکثر"می کند )می گویم    آوری   جمع خود    "ی واحد کلیسا"  درآنها را  

 . (نمی کنند   پیرویکلام او  خط مشی های مسیح یا  از   اصلاً  از کلیساها

اگر به عیسی   از هر نقطه جهان و ملیت و فرهنگی باشید،که  زیبایی کلیسا در این است  

عضوی   ،در خدمت او می گذرانید  زندگی خود را  و   ، او را محبت می کنیددداری  مسیح ایمان 

  انیهودیریاست که غ  نیآن راز ا(  ۶»)  .(۶آیه    ۳افسسیان  )    او هستیدجهانی    کلیسای  از

 «.کندیاو شر  ۀاز وعد  ی و در بدن و در برخوردار  راثی در م  ل،ی انج  ۀو به واسط  ح یدر مس
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همانطور که احتمالاً از سراسر این کتاب جمع بندی کرده اید، احساس می   و   با اینحال،

آمریکایی  کنم کلیساهای  سازیِ در  کمبود جدی    در  دارد.  شاگرد  وجود  درباره   حقیقی 

. اما نبوده ام  مریکاآ  خارج از  جلسات کلیساییزیرا در  بدهم    نمی توانم نظرکشورهای دیگر  

زندگی خود   اوضاع مردم در کشورهای دیگر را خوانده ام که چگونهشرح  و    بسیارگزارشات  

 ها  یلومتر کیا    ، ورندبیا  ه از کتاب مقدس را بدست حتا تنها یک صفرا به خطر می اندازند  

 .باشند   دیگرتا با ایمان دارانِ  می روندراه  

کشوری ثروتمند است و مردم بخاطر این است که    آمریکا   مشکلاز    مقداری   به نظر من

 عتیق   در سراسر عهد  .نیست  پدیده ی نوینیاین    البته .فراوانی همه چیز، لوس شده اند

را «  دلشان می خواست هر چه  »   که   بجایی می رسیدند  اسرائیل  قوم   هر زمان   می بینیم 

    .بر می گشتندخدا   ازو    به خود متکی می شدند   داشتند،

به این است که    بیایند  مسیحبه سوی    می شود مردمموضوع دیگری که در آمریکا مانع  

 رد کرده اند که مرتباً این پیام را    از مردم   شمار زیادیموعظه شده است و    انجیلبه  قدری  

حتی مسیحیان در   . استسخت شده    هاشاناو دل  نجات    هدیه و    مسیح  نسبت به محبت 

کتاب مقدس درباره   به راستیبه مشکل بر می خورند؛  گاهی    ودنسبت به خداوند خ  یوفادار

آیات   ۳) دوم تیموتائوس    کلیسا در زمانهای آخر سخن می گوید «  عظیمِ   عصیان و سقوط »

 . (۵تا   ۱

مردمان  (  ۲) خواهد آمد.    شیسخت پ  ی آخر، زمانها  یامّا آگاه باش که در روزها (  ۱») 

والدپولدوست، لافخودپرست،   به  نافرمان  ناسزاگو،  ناپاک،    ن، یزن، متکبر،  ( ۳) ناسپاس، 

 مبالاتیب  انتکار، یخ(  ۴)   ، ییکویدشمن ن  ، یوحش  بندوبار، یب  گو،بتیغ  گذشت، یب  عاطفه، یب

و هرچند صورتِ (  ۵) ش از خدا دوست خواهند داشت  یو خودپسند خواهند بود. لذت را ب

 «.نیگز یکسان دور   نی را دارند، منکر قدرت آن خواهند بود. از چن  ینداریظاهرِ د
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انجیل    ای ندارندعلاقه  که بسیاری از واعظین    مشکل مهم در این نهفته استدر آخر،  و  

اصلی معنای  که    شده  تأکید   به قدری   « فیض خدا»  موضوعِ موعظه کنند.  به طور کامل  را  

تنقلات و فروش  اتوماتیک  دستگاه    مثل یکمردم در باره آن  است و  خود را دست داده  

 ایمان بیاورید  به مسیح اگر    "  فکر می کنند. دیدگاه مردم به این تبدیل شده که:  نوشابه

همه چیزهایی که می خواهید او به شما می . باشیدنگران زندگی خود  نیست  لزومی  دیگر  

او می خواهد شما !  باشیدایمان داشته  و    کنید  دعا  شدت کافی  با    لازم استتنها    – دهد  

 "بی خیال و ثروتمند باشید!    و  شاد

« جهنم »و یا    »مردن نسبت به نفس« یا    « گناه»  کلماتبه  اشاره ای  حتی  شبانان    عضیب

به این مفاهیم   خودشان  وخامت موضوع در این است که  نمی کنند.در موعظه هایشان  

باعث می شود   مباحث درباره این    فکر می کنند موعظه   !   ندارند  ایمان حتی  کتاب مقدسی 

.  شوند  رویگردان    و از خدا  »از خودشان خجالت بکشند و احساس گناه کنند«  کلیسا  اهالی

. اشندنب  شانبه کلیسا   مایل به آمدندیگر  ،  مردم با گناهان خود مواجه شوندبیم دارند اگر  یا  

 بیشتری بر   کنترل  ، می دهند  « ده یک»  با سخاوت  که  اعضای کلیسا    که   هستند مواردی  و  

    .کلیسا  ی رهبرمسئولین  دارند تا    کلیسا

 می آموختیمما    که  ایمان مسیحی  انظباط های دیگر خبری از آموزش    نظر می رسد به  

فراتر   و   ، دعای بی وقفه  کلام خدا، ده یک دادن، روزه گرفتن، منظم    دنمانند خوان  -  نیست

از   ،و ساختمان کلیسا  ها   . برنامهبه بی ایمانان  جهت بشارت خودمان    چهار دیواراز  رفتن  

 فداکاری و  فروتنی    ازبیشتر    ،و سرگرمینفوذ و مقام  و    پول  اهمیت تر شده اند.    مردم مهم 

 است.  شده  
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 وضعیت این    یمه امتوجه شدمن و همسرم    ، همه کلیسا ها اینطور نیستنداگر چه  البته  

از کلیساهای بسیاری دیدار کرده   و سفرهایمان،  خدمات مسیحی در   شده است.  روز افزون

  است.  خارج شدهاز دستمان  آنها    شمار   ایم و

سئوال کردیم که ، وقتی  دیده ایم  خوبی  خاصیت   کلیساییدر هر  تقریبا  آنکه    با وجود 

شان   جامعه   در   هایی  فعالیت  نو ایمانان و یا  و برای  سازی  شاگردبرای    ییها  کلاسآیا   

 .کمبود داشتندبسیاری از کلیساها به شدت    دارند،

ی کلیساروال معمول اداره ی   تا  دیدار نکرده ایمدوباره  ن کلیساها  آ  ازاست که  درست  

 ، نداریم  مسئله  این   فن سنجیدن و انتقادتخصصی در  و اگر چه قطعاً  ،  مشاهده کنیمشان را  

ـــــا ماز نظر  »  خود بپرسیم:شروع کردیم از  که    را رایج دیده ایم  وضعیت به قدری این  

ما می خواستیم کلیسایی اگر  و  ؟  باشد  ترین کلیسا   گذار   تاثیر   چه نوع  کلیسایی می تواند

  "؟کدامند  بندیمبه کار به    که می توانیم  عملی   های  محک برخی  برای عضویت پیدا کنیم

 

 ؟  کدام کلیسا بروم

سلامت با مسیح است.    خود ما   شخصیِ رابطه    ،مسیحیاناولین و مهمترین مسئولیت ما  

 در فصل.  استعضای آن  یکایک ا  سلامت روحانیِ  ی  روحانی یک کلیسا به همان اندازه

را   درست، محبت آمیز و  مستحکم،  ای عمیقرابطه    چگونه می توانیمکه    مدیدی  پیش  های

دیگر در زندگی ما از این شالوده سرچشمه می   چیزِ   همه  .پرورش دهیمدر خود  خداوند    با

 گیرد.

 پر قدرت و    کننده   و بنا  می دهدرا پیدا کنیم که تعلیم صحیح  باید کلیسایی    در قدم اول

نیست که جایی پیدا کنیم که احساس راحتی   صرفاً اینکارِ ساده ای نیست.    اما این.  است
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 خدا  که   بهتر است دعا کنیمبرای شروع    است.مهم  ی  جنبه  این یک  اگر چه    ، می کنیم

 . ا در آنجا عضو شویمبرای ما در نظر دارد ت  یی کلیساچه  

احتمالاً درین جا مناسب است اشاره کنیم اگر در کلیسایی هستید که شما را به خواب 

یافتن  درباره  بخواهید  است، شاید  اجتماعی  باشگاه  و  کلوب  یا صرفاً یک  و  برد  فرو می 

کلیسایی دعا کنید که در شما رشد ایجاد می کند و نیز تعلیم می دهد چگونه در مورد 

 کنید. ایمانتان با دیگران صحبت  

 برای مدت کوتاهی به کلیساییافراد  که    ندارماعتقاد  به این    اصلاً   با این حال، من 

به این معنی که برای   -  بدهند ادامه    پی در پیو بعد به کلیسای دیگر، و این روال را    بروند

در یک کلیسا چون    یا   بروید  ی دیگر   یاز کلیسایی به کلیساشما    "کلیسای کامل"  یافتن

یا از رنگ فرش آنجا خوشتان نیامده است با   ه احساسات شما را جریحه دار کرد  شخصی

جزو کلیسا بودن، همانند روابط عادی، اغلب به معنی گذر از   !کلیسا قطع رابطه کنیدآن  

نسبت به رهبری خداوند حساس   هوشیار باشید که مراحل سخت و نیز دوران خوب است. 

 باشید.

دارای تعلیم آنقدر ها از لحاظ روحانی    به نظر نمی رسد   اگر عضو کلیسایی هستید که

برای اعضا و   شروع کنید  ، اما احساس می کنید خدا می خواهد آنجا بمانید، صحیح باشد

تا با هم جلسات کوچک کلیسا دعا کنید. حتی می توانید دیگران را دعوت کنید    رهبریِ

 !  خواهد داشت ی شما نیز برای کلیسابرکات بزرگی برای شما و    کار   این  دعا داشته باشید.

شرکت در یک گروه کوچک   ،مهم زنده نگاه داشتن ایمان مان  های  یکی دیگر از جنبه 

کلاس های ها برای نو ایمانان و  کلاساشاره کردم، همانطور که  کتاب مقدس است. درس

باید    .دنباش  دایرباید در کلیسای شما    سازی  شاگرد این گروه ها  به کلام خدا  با  رهبران 
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باید مشوق باشد تا   رهبر کلاس   .تدریس داشته باشند  بهعلاقه فراوان  و    خوبی آشنا بوده

 شاید خداکلاسی وجود ندارد چنین اگر  رشد کنید و بخواهید مثل مسیح زندگی کنید. و

 ☺  همچون کلاسی را شروع کنید!  تا را به کار ببرد    شما   می خواهد

 ؟کدام اند یهچهار پا

طول یکسان   ها باید   "پایه "  همه ی اگر به یک چهار پایه نگاه کنید متوجه می شویدکه  

باشد که بتواند وزن شخصی را که  بر روی   محکمداشته باشند. لازم است هر پایه چنان  

 در کل   چهار پایه آن    باشد،یا ناقص  ضعیف    یکی از پایه ها . اگر  تحمل کند ن می نشیند  آ

 کند.   خطر  مکن است ایجادحتی مو    به درد نخواهد خورد  

 تشخیصِ  است.کتاب مقدس    بر پایه ی موعظه    با تعلیم صحیح،  اولین پایه یک کلیسا

یم ما نمی خواه   می باشد.   ی دشوارکار    ، سالم استاز لحاظ روحانی  اینکه آیا کلیسای ما  

را برای ایمان مان   احتمالی  خطراتنمی خواهیم    و در عین حال،  کنیم بیش از حد انتقاد  

 نادیده بگیریم.

 نیز  و محبت خدا  خصائل پر    کننده  بیان  شبان می بایست   موعظه های،  تکرار می کنم

،  به طرزی متعادل بیان نشوند  خدا  شخصیت  ی  دو جنبهاگر این  .  عدالت و داوری الهی باشد

 همچنین و    –  ما دیدگاه اشتباهی نسبت به آنچه خدا به ما ارائه می کند پیدا می کنیم 

این ، اما باید است  پر وسعت بشنویم که فیض او عظیم و  نیاز داریماز ما انتظار دارد.  آنچه

انتظار ما خواهند    یعواقب  کنیم  گناهاگر  بیاموزیم که  را نیز   اگر سعی ما برای و    بود،در 

 زندگی درست، با بی علاقگی و بدون خلوص باشد خدا آن را نمی پذیرد. 
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 مرا برکت دهد.  د می خواه چقدر  خدا    می کردند   که تاکیداز کلیساهایی دیدار کرده ام  

ای نبود که من چه   اشاره  اما  من می خواهد،درست است که خدا بهترین را برای    اگر چه

 مسئولیت هایی در برابر خدا دارم. 

اعضاء چه مقدار پول این کرد که  نیمی از پیغام را صرف    ،شبان  ، یدر کلیسای دیگر

 ری کلیسارهب (. بود اینطورنفر از اعضای کلیسا، هر هفته  چند  گفته یبه و ) بپردازند باید

  سطل   چه مقدار پول در  د نتا ببین  نشستند  رفتند و   جلوی کلیسادر  هدای هدایا  زمان ا  ،

 می شود!!   گذاشته  ی بسیار بزرگشانها

اعضای کلیسا در مورد   بهبا فریاد  شبان  من و همسرم به کلیسای دیگری رفتیم که  

پیش از اتمام جلسه ما  بودند.    "بد"گناهانشان موعظه می کرد و می گفت که چقدر آنها  

 . آنجا را ترک کردیم

صدای   آنقدر با مردم اطراف سالن قدم می زدند و  همچنین کلیساهای دیگری بودند که  

قبل از   برای کلیساحواسم را جمع کنم و    توانستمکه ن  بلند به زبانها صحبت می کردند

 .جمع کنمشبان    ی به موعظهحواسم را  در ضمن جلسه   و یا   دعا کنم   شروع جلسه

اگر    .حس نمی شدکلیساها روح القدس  گونه  هیچیک از این  در    بنا بر تجربه ی من،

با عنوان   من های  کتاب در یکی از  فصلی  روح القدس بیاموزید،    مندید بیشتر در مورد علاق

 مورد می باشد. ین  در  « تازه  یشروع»

می بینم   اما   باز هم می گویم، ما نباید بیش از حد انتقادگر یا قضاوت کننده باشیم.

شان کیست و   بدانند شبان واقعاًبدون آنکه  «به کلیسا می روند »  فقط مردم که بسیاری از 

و   مأموریت راجع به اعتقادات کلیساشان در مورد    هیچ اطلاعیآنها    یا چه اعتقاداتی دارد.
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، یا آنچه کلیساشان برای جامعه یا بشارت در مورد هدیه دادنشان  عقیده  یا    ، آن  هدف های 

 دهد ندارند.  جهانی انجام می

در کلیسا    است  مدتها  چه)   داشته باشید  دیداریخود  با شبان    استفکر کنم ایده خوبی  

 دنمی توانبرخی از این سوالات    ( و از او چند سوال مهم بپرسید.مدت کمیچه    هستید

 د:نشامل اینها باش

 ؟ چیستدرباره گناه  باور شما  

 ؟ باور شما در باره جهنم چیست

 ؟ حقیقت مطلق است آیا باور دارید که کتاب مقدس 

 آیا باور دارید که من مسئولیت هایی نسبت به خدا دارم؟ 

در مورد باورهای اطلاعات بیشتری    ، نتا  لیسایک  رهبری  با   ملاقاتپیش از    دشاید بخواهی

بتوانید   کندمی    کمکبه شما    تان  باورها دانستن  .  کنید  کسب در زمینه مسائل فوق    تانخود

آیاب برای شما هست  سنجید  کلیسا جای درستی  باشید    همچنین   .یا خیر  آن  به حاضر 

در عقاید الهیاتی خود داشته اشتباهاتی  ممکن است    -  گوش فرا دهیدمتفاوت    دیدگاه های

 باشد.   صحیحشبان  عقاید  و  باشید  

 

 پایه دوم

کلیسا پایه  تعلیم صحیح،    دومین  که پرستشیِبا  از    است  . باشدحقیقی    ستایش آکنده 

 .یابدمی    ارتباط  با خداوند    ماذهن و روح    و   قلب است که  ی  یموسیقی یکی از بهترین راهها
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 عهد عتیق خیلی پیش در خدا در زمانهای  را   « موسیقی به همراه  پرستش »ن  بنیا در واقع

 (! ۴آیه   ۱۵۰مزمور ؛  ۲آیه    ۸۱) مزمور   گاهی پرستش آنها بسیار پر سر و صدا بود  .نهاد

 « .دیبا دف و بربط دلنواز و رباب سرود بخوان(  ۲») 

 « !دیکن  ش یستا  یو ن  یزه  ی ! او را با سازهادیکن  شیاو را با دف و رقص ستا(  ۴») 

 ـعــتش واقــپرس شما در برابر  ممکن است    پرستش .  احساس ناراحتی کنید   یــ

 سیستمِ د یا از  ــوازنــای موسیقی بن عدهیا  سرایندگان سرود بخوانند    این نیست که    صرفاً 

 نمی خواهید شاید    .  دبخواناز روی یک نوشته  را  کلماتی    شخص  یا  شوداستفاده  صدا    تقویتِ

ار ـ ـیــبسخدا    اما  به شما دست دهد.است  ستایش خدا    شیوه  با این    همراه  احساساتی که  

ل متصـا به او  ـ ـود مـــام وجــــخواهد تم میاو    د!ـــمی خواه از ما    را      این  ر از  ـــتـبیش

از .  باشد یکی  موسیقی  ترین   و  که    قدرتمند  است  ما  خدا  راههایی  را   آفریدهبرای  او  تا 

 بپرستیم.  

که خداوند قلب مرا مجذوب حضور خود می کند، روح القدس اغلب بوسیله   هایی   زمان

حضور او !  دگرگون کننده است گاهی   و این  مرا عمیقاً تحت تأثیر قرار داده استموسیقی  

!   تقریبا بی اختیار می شوم   هستم خدای زنده  بسیار ژرفناک است و زمانی که در پرستش 

        .فریاد کشیدن نیست  یابه معنی غلت زدن روی زمین  بعضی کلیسا ها[    همانند ] این    اما  

عمیق   گزاری  و شکر  تکریم،    ، هیبت  محبت  اتم  غرق در  احساس  منظورم این است که  

طراوت   بسیاراما  کمی ترس آور باشد  این تجربه می تواند  .  می شودنسبت به خداوندم  

چنان جان  ،موسیقی   با همراه   پرستشِ. حیاتی است امزندگی مسیحی    رایبو    است   بخش

 که هیچ روش دیگری همتای آن نیست.   دسازر می  ـــــپُ  قلب مرا    و   روح  و
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؟ تان شما را به خدا نزدیک تر می کندیآیا حس می کنید پرستش با موسیقی در کلیسا

 مسئولین یا  جلال مسیح هستفرصت کافی برای تأمل بر زیبایی و  ،پرستش  ضمنآیا در 

در   "قسمت بعدی کار خود"به    بگیرند تا آنها سرود ها هر چه زود تر پایان  سعی دارند  

 بپردازند؟   جلسه

کلمات را می   دارید   صرفاًاگر    کنید. دقت برای خدا    تان  خواندنسرود    به طرز   در اینجا

را با نوک پا ضرب گرفته اید، در این صورت هیچ نمی   آهنگ بدون هیچ احساسی    اسرایید ی

  ارتباط نزدیک و شادی آور با خدا دارید از دست می دهید.  دانید چه فرصتی را برای 

در ما  مانی بود که  م زیداشته ا  یپرستش  جلسه ی  یکی از بهترین تجربه هایی که در

و همسرم در ردیف جلو بودیم من  صحبت می کردیم.    مرد زندانی  ۲۰۰بیش از    برایزندان  

 اشک می ریختند و را دیدیم که    آنهااز    بسیاری و وقتی به پشت سر خود نگاه انداختیم  

خدا   بودند فهمیدهی توانستید به بینید که  م.  برده بودند دستهای خود را در پرستش بالا 

عمیقاً تحت تاثیر قرار گرفته بودند. پرستش و ستایش حقیقی   است وشان چه کرده    برای

   !این است

که  مسئولبا    بخواهیدشاید   کنید  صحبت  خود  شبان  یا  است   اگر  پرستش  ممکن 

 در حالی که   یا می توانید.  که بیشتر حالت پرستشی دارند  را در نظر بگیرندیی  سرودها

بروید نیز  کلیسای دیگری    به در طول هفته    میروید،  کلیسای خودبه    همچنانیکشنبه ها  

بینید که  ممکن است  .  پرستش می کنند  آنگونه که   اوج چنین پرستش و  از    حقیقتاًبه 

  برید!می  لذت    تان  روح و قلب  گرفتن
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 پایه سوم  

داردپایه سوم کلیسا تعلیم صحیح  انجیل  ، یی که  با مسیحیان  است.   بشارت  بسیاری   ما 

سفرهای در    حتی  و بعضی   برای مردم انجام داده اند  "خوبی"صحبت کرده ایم که کارهای  

در اما وقتی از آنها پرسیدیم که آیا  .شرکت کرده اندخارج از کشور   برای خدمت در کوتاه 

کمک ما فقط به حفر چاهها    خیر، "  :پاسخ شنیدیم  سفر خود انجیل را بشارت دادند، در 

 "همکاری کردیم. خیر، در ساختن خانه " یا،  "کردیم

یاری   ی  بر این پایههای عملی دارند عالی است! در واقع،  ز البته، کمک به افرادی که نیا

در   کلیسا   فعالیتاما اگر  است که می توانیم فرصت ایجاد کنیم و بشارت دهیم.    دیگران

تنها   ! است  هغفلت در انجام وظیف  ندهد،   بشارت  اماباشد    انجام اعمال بشر دوستانه  ، اجتماع

بالاترین و این می بایست    مسیحیان هستنددر مورد مسیح بشارت می دهند  مردم که    گروه

 (! ۲۰تا    ۱۸آیات   ۲۸) متی    ما باشد اولویت  

به   نیقدرت در آسمان و بر زم  یفرمود: »تمام  شانیآمد و به ا  کی نزد  یسیآنگاه ع(  ۱۸») 

را به نام پدر   شانیو ا  د یقومها را شاگرد ساز  ۀ و هم   دیبرو  ( پس ۱۹)من سپرده شده است. 

که هرآنچه به شما فرمان   دیده   میو به آنان تعل(  ۲۰)   د یده   دی القدس تعم و پسر و روح

 .« عصر نیا  انیروزه تا پا  هر من    نکیام، به جا آورند. اداده 

باشد.    مردم به    بشارت تواند اشکال مختلفی داشته  ازمی  من و   ی کهیروشها  بعضی 

اسم   .شخصی محتاج استبرای  غذا  یک وعده    خرید در بشارت استفاده می کنیم،  همسرم  

برایشان دعا   آیا می خواهند  پرسیمبعد می    ،از حالشان جویا می شویم  ،شان را می پرسیم

 مسیح درباره  می پرسیم عقیده آنها  و  صحبت می کنیم  با آنها  درباره خداوند     م.میکنی
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م یبه آنها می ده   را   کتاب مقدس   جلد   یکیکی از کتابهای خودم یا    بسیاری اوقات   . چیست

 . شان بماندبه یاد  گفتگویمان   خواندن داشته باشند و   برایتا چیزی  

 "دعا کنیم؟  برای شما   اجازه می دهید "با عنوان   ییتابلواین است که    بشارت راه دیگر  

مسیحی را می توانند   ابها و کتاب مقدس کتنیز نوشته است که    روی تابلو      .کرده ایم  تهیه

معابر در مناطق توریستی   و  ها کنار دریا  ، به آسیب دیده  مناطق  به  ما   .دریافت کنندرایگان    به

بسیاری   با  ه ایمتوانستبه مسیح ایمان آورده اند و    مردم  !بوده اندو نتایج فوق العاده    رفته ایم

 عا کنیم!افراد د

 به دنبال   هدفمندانهو  گپ دوستانه ای میزنیم  ، با پیشخدمت  وقتی به رستوران می رویم

 به کلیسا دعوتشان کنیمو صحبت کنیم   خداوند  در موردبا چنین افراد هستیم تا فرصتی  

هر بار که با کسی ملاقات می کنیم   اگر چه .  آنها بدهیماگر سئوالی دارند وقت بیشتر به    یا

روح القدس کسی هوشیار باشیم و به بینیم آیا   صحبت نمی کنیم، اما سعی داریم اینگونه

 . می دهدی بشارت سر راه ما قرار  را برا

در رستوران آنها را  کرده ایم که دارای پیام انجیل هستند.  همچنین هزاران بروشور چاپ  

استراحت های   در ایستگاه  ، نیمکت های پارک  روی   می گذاریم، یا باقی    پیشخدمت ها   برای  

ها و   رختشور خانه ،  خدمات  اعلانات   عمومی  ، ادارات پست، تابلوهای مسافران در بزرگراه ها

ها این  آورد.   یخانمی از همین طریق به خداوند رو دیدیم  هر جا که می رویم می گذاریم.  

که دقیقاً و دعا می کنیم    می شوندکاشته  خداوند  استفادۀ  برای    حقیقتاً کهبذرهایی هستند  

  آن افرادی که باید، آنها را پیدا کنند!

 محلی، میوه و سبزیجات  همسرم این بروشورها را در نمایشگاه های اتومبیل، بازارهای 

او  .، به تعداد زیاد پخش می کندزیادی تجمع می کنند عده یکه  دیگر ی ، و هر جااعیاد
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، قبول می پرسداز آنها  کسانی که    همه ی تقریباً    "بروشور می خواهید؟ "از مردم می پرسد:  

پس از صحبت با آنها، وسیله یا    یک شروع عالی برای گفتگو است  اینهمچنین،  .  می کنند

 کنند. ای است تا راجع به آن فکر  

توانید  ، خودتانبشارت نمی دهداگر کلیسای شما به غیر مسیحیان   این کار را    می 

هدف باشید!    و نو آور   خلاق خدا از شما چه می خواهد انجام دهید.    بیندیشید   نید.ک  شروع  

چیزی آن  تنها داشتن یک باشگاه کوچک در کلیسا    .این است که به فکر جهانیان باشیم

در کلیسای   مسیحپیروان  از بنای کلیسا بوده باشد. در واقع، اگر    مسیح هدف    که   نیست

 خود و در حلقه دوستان خود باقی می ماندند احتمالاً امروز کلیسایی نداشتیم.

لطفا با ما   ما برای بشارت هستید  کتاب ها و دیگر منابع  از  اگر علاقه مند به استفاده*(  

بگیرید  با  )    تماس  تماس  شو  اتخدم» اطلاعات   Be Transformed«  یدتبدیل 

Ministries  )می توانیم این منابع را به قیمت .  در ابتدای این کتاب فهرست شده است

 بالاتر از هزینه ی خودمان در اختیار شما قرار دهیم.    %20

در   مات  اخدممی توانید ویدیو دو دقیقه ای را در مورد  ت دریافت ایده های بیشتر  جه

 : به بینیدیوتیوب  

https://www.facebook.com/betransformedministries/videos/26

7549847281329 / 

ما در فیسبوک مراجعه نموده تا روشهای   دمات مسیحیهمچنین می توانید به صفحه خ*(  

 :مشاهده کنیدرا  ی که به بی ایمانان بشارت می دهیم  دیگر

facebook.com/betransformedministries 
  

https://www.facebook.com/betransformedministries/videos/267549847281329/
https://www.facebook.com/betransformedministries/videos/267549847281329/
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تبلیغ کنم.   را   یا خدمت خود   ها   کتاب   سعی من بر این نیست که   بدانید  می خواهم 
با شما همکاری کرده باشم و تا اینکه   تاسعی دارم ابزار و ایده هایی در اختیارتان قرار دهم  

  بروید و مأموریت عظیم خداوندمان را انجام دهید!بتوانید    شما
 

 پایه چهارم 
 

در کتاب مقدس، کلمه یونانی مورد استفاده    چهارمین پایه مهم کلیسا مشارکت است.

ایمانداران   -او  – )کوین    "کوینونیا"برای مشارکت   از  نیا( می باشد که به معنی گروهی 

البته رابطه و پیوستگی   .رابطه مشترک سهیم شوند  در یکتا  با هم جمع می شوند    است که

) گرد می آمدند  دور هم    ایمانداران عهد جدید به طور منظم   ما در عیسی مسیح است.

 . این الگوی ما است که باید از آن پیروی کنیمو    ( ۴۲آیه    ۲اعمال رسولان 

  ماندارانیا  ریو با سا  دادند،یساختند که رسولان م  ی م ی خود را وقف تعال  شانیا(  ۴۲») 

 کردند، یو با هم خوراک خورده، رسم شام خداوند را برگزار م  کردند،یرفاقت و مشارکت م

 « .پرداختندیبه دعا م  گریکدیو مرتب با  

رشد مسیحیان و به کلیسای خود را به عنوان یکی از مهمترین راه ها برای کمک  خدا  

 مخالف اغلب  روال آن  زیرا در دنیایی زندگی می کنیم که    مقرر کرده است،آنان  از  پشتیبانی  

از مردم ساخته شده است نه یک کلیسا  مهم است توجه داشته باشیم    .خدا است  اراده  با

 رفتن میان از یا در حال و است ل رشد زنده ای است که یا در حا  ی وجود پس  ؛اختمانس

 ...  حضوری را می گیرد( گرد آمدن  جای    ، یسای آنلاینلاین بدان معنا نیست که ک  لیکن )  .
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شدن   بنا   برای  شرکت در جلسات ، پس  باشیم  رابطه در  با یکدیگر    تا ما خلق شده ایم  

 (. ۲۱و   ۲۰آیات   ۱) رساله یهودا   ضروری استدر مقدس ترین ایمان ها، امری 

ا(  ۲۰»)  شما  ا  شتنیخو  زان،یعز  یامّا  بر  کن   مانیرا  بنا  خود  مقدّس  در   دیبس  و 

در همان حال که منتظر   د،یو خود را در محبتِ خدا نگاه دار(  ۲۱)  دییالقدس دعا نماروح

 «رهنمون گردد.  دانیجاو  ات ی تا شما را به ح  دیهست حیمس یسیرحمت خداوند ما ع

برای مسیحی بودن »  ی بگوید:سمی شنوم ک  وقت قرار نیست تکاورانی تنها باشیم. هر  

به   ندارم  برومنیازی  ایمانم»یا     «کلیسا  دادن  انجام  بروم،  برای  کلیسا  به  نیست  ، «لازم 

، ساختمان کلیسا به موضوع اصلیاگر چه  .   متوجه می شوم اشکالی در عقایدشان هست

را به همراه   فوایدی  نی چن  است که روابط روحانی ایمانداران با یکدیگر      ، نیست  خودی خود 

بدین معنی که ما به ،  "آهن آهن را تیز می کند  "کتاب مقدس به ما می گوید که:    .دارد

  . (۱۷آیه    ۲۷) امثال  دستخوش افکار خود نشویم  یکدیگر نیاز داریم تا  

دوستش را اصلاح   ت یشخص   زیدوست ن  تراشد،یطور که آهن، آهن را مهمان(  ۱۷») 

 « .کندیم

نیاز داریم با هم پرستش کنیم، زیرا   علیم کلام خدا را بشنویم.تنیاز داریم موعظه و  

یک   ویک واحد کامل  بلکه  نشده،  ساخته    «یک چشم     یا  یک دست»تنها از  بدن مسیح  

ه درستی و در تناسب با هم کار بهترین وضعیت  قرار دارد که اعضا بوقتی در    و   است    بدن

 (. ۱۶آیه    ۴؛ افسسیان ۲۷تا    ۱۲آیات   ۱۲) اول قرنتیان    کنند

بدن،   ی اعضا  ۀ شده؛ و هم   ل یتشک  اریبس  ی است، از اعضا  یکی بدن هرچند    رایز(  ۱۲») 

 رای( ز۱۳) است.    نیچن  زین  ح ی. در مورد مسدهندیم  لیبدن را تشک  کیامّا    ارند،یاگرچه بس

بدن   کیتا    می افتی  دی روح تعم   کیچه غلام و چه آزاد، در    ،یونانیو چه    هودیما، چه    ۀهم
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عضو، بلکه   کیبدن نه از    رایز(  ۱۴).  میشد   دهیروح نوشان  کیما از    ۀو هم   م؛یده   لیرا تشک

به بدن تعلق   ستم،ی»چون دست ن  د،یگر پا گو(  ۱۵)شده است.    ل یتشک  ار یبس  ی از اعضا 

»چون چشم   د،یو اگر گوش گو(  ۱۶) از بدن نباشد.    ی که عضو  شودیسبب نم   ن یندارم،« ا

اگر تمام (  ۱۷) .  اشداز بدن نب  ی که عضو  شودیسبب نم  نیبه بدن تعلق ندارم،« ا  ستم،ین

چگونه   دنییو اگر تمام بدن گوش بود، بو  شد؟یم  سّر یچگونه م  دن یبدن چشم بود، شن

 کی  خواست،یگونه که خود ماست که خدا اعضا را آن  ن یا  قتیامّا حق(  ۱۸)امکان داشت؟  

( ۲۰)   داشت؟یعضو بودند، بدن کجا وجود م   کیاگر همه  (  ۱۹) در بدن قرار داد.    کیبه  

 ی ازی»ن  د،یبه دست بگو  تواندیچشم نم (  ۲۱)است.    ی کیکه بدن    ی در حال  ارند، یامّا اعضا بس

برعکس، آن (  ۲۲)!«  ستمیشما ن  ازمندی»ن  د، یبه پاها گو  تواندینم  ز یبه تو ندارم!« و سر ن

تر بدن را که پست  ی و آن اعضا (  ۲۳).  ترندیضرور  ار یبس  ند، ینمایم   فتر یبدن که ضع  ی اعضا

با احترام خاص رفتار  ستند ین با یکه ز ییبا اعضا و  م، یپوشانیبا حرمت خاص م م،یانگاریم

ندارند. امّا خدا بدن را   ازین  یاحترام  نی ما به چن  ی بایز  ی حال آنکه اعضا (  ۲۴)  م؛یکنیم

در   ییتا جدا(  ۲۵) شود که فاقد آنند،    ییاعضا  بی نص   شتریچنان مرتب ساخته که حرمت ب

اعضا  بلکه  نباشد،  به    یبدن  اگر  (  ۲۶) .  ندباش  گریکدیاندازه در فکر    کیآن  عضو   کیو 

 ی عضو سرافراز شود، همه در خوش کیاعضا با او همدرد باشند؛ و اگر  ۀ دردمند گردد، هم 

 « .دیاز آن  ی عضو  کیو هر    دیهست ح یقرار، شما بدن مس  نیبد (  ۲۷)  .گردند  کیاو شر

خود،   ۀمفاصلِ نگاهدارند  ۀهم  ۀلیکه به وس  یبدن است، بدن  یاو منشاء رشد تمام (  ۱۶») 

و خود را در   کند یو در اثر عمل متناسبِ هر عضو رشد م   ابدییو اتصال م  وندیبه هم پ

 « .دینمایمحبت بنا م
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  ی توانند به ایمانداران نابالغ علاوه بر این، کسانی هستند که در ایمان خود بالغ ترند و م

 برای هدایت در مسیر ایمانی کمک کنند.و ضعیف تر  

افراد دیگری نیز هستند که ممکن است در بخش های معینی از ایمان خود با ثبات نیز،  

 در مسیح کمک کنند.  فرد دیگریتر باشند و به رشد  

 پیدا کنید برای عضویت   ییکلیسا  دباشید که بتوانیداشته    سیشانچنین  ا شم امیدوارم  

 .از شما برای خدمت دعوت کنند  و باشید  آنها  مورد نیاز    شما استقبال کنند واز  که  

باشد که اغلب به   وسیله ای موخته باشید. امیدوارم  آ، بسیار  دعا می کنم از این کتاب 

   ی مسیح گردید. اشاگردی پویا برای عیس  تبدیل به   کنید تا می     برای یاری رجوع آن  
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 ۱۲فصل 

 دارای چهار پایه  کلیسا

 تفکر و تعمق در آنچه خواندیم  

 *** 

  

 ؟ چرا و یا چرا نه؟ شادمان هستیدهر هفته از رفتن به کلیسای خود آیا  -۱

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 

در ایمانتان رشد می  احساس می کنید  تعالیم شبان تان    به عنوان نتیجهآیا    -۲

  ؟کنید

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 
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 آیا در یک گروه کوچک مطالعه کتاب مقدس عضو هستید؟ چرا و یا چرا نه؟  -۳

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 

گروه  -۴ یا  گردهمایی  شما،  کوچک  آیا  کلام   کلیسای  به  عمل  در  شما  مشوق 

 اجتماعی است؟  باشگاهخداست یا صرفاً یک 

 -----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 

یا    پرستش می کنید روح خدا را حس می کنید؟خدا را  آیا وقتی با موسیقی    -۵

 ؟س بی علاقگی می کنیدمی خوانید احسا  پرستشیوقتی سرودهای 

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 
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چه    دنیای بیرون  به  بشارت آموخته اید، اکنون درباره    دروساز آنچه در این    -۶

 می کنید؟ یفکر

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 

به کار به بندید و شروع به بشارت  آیا مایلید برخی از ایده های این کتاب را    -۷

یا  کنید به مردم  حتی  ؟  برای عیسی مسیح  تا  را فکر کنید  خودتان روش هایی 

 بشارت دهید؟ 

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

-----------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 
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 تو را برکت دهد، و محافظت کند؛ خداوند"

 خداوند روی خود را بر تو تابان

 سازد و تو را فیض عنایت فرماید؛ 

 " بر تو برافرازد و تو را سلامتی بخشدخداوند روی خود را  

 ۲۶تا  ۲۴آیات  ۶اعداد باب 

 

 

 


